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La presente investigacion de tipo no experimental — correlacional tuvo como objetivo
establecer la relacion entre la asercion en pareja y la dependencia emocional en un grupo de
padres de familia pertenecientes a una Institucion educativa particular en la ciudad de Trujillo.
La muestra de 167 padres de familia de ambos sexos fue seleccionada por conveniencia, los
cuales respondieron a los cuestionarios de asercion en pareja Forma Ay B “ASPA”, fue creado
por Carrasco Galan y el de dependencia emocional elaborado por Lemos y Londofio en
Colombia. En base a los resultados se concluye que existe una correlacién directa, de grado
considerable y altamente significativa (p<.01) entre la asercion en la pareja con la
dependencia emaocional; en relacién a los niveles de asercion en pareja se aprecia un nivel
alto en la agresion (87%) y sumision (48%), un nivel medio en la agresién pasiva (54%) y un
nivel bajo en la asercion (95%); asi como un predominante nivel medio (59%) en la

dependencia emocional en padres de familia de una institucién educativa particular de Truijillo.

Palabras clave: Asercion en la pareja, dependencia emocional, padres de familia.
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The objective of the present non - experimental - correlational investigation was to establish
the relationship between the assertion as a couple and emotional dependence in a group of
parents belonging to a particular educational institution in the city of Truijillo. The sample of 167
parents of both sexes was selected for convenience, which answered the questionnaires of
assertion in couple Form A and B "ASPA", was created by Carrasco Galan and emotional
dependence developed by Lemos and Londofio in Colombia. Based on the results, it is
concluded that there is a direct correlation, of considerable and highly significant degree
(p<.01) between the assertion in the couple with emotional dependence; in relation to the levels
of assertion in pairs, a high level of aggression (87%) and submission (48%), an average level
of passive aggression (54%) and a low level of assertion (95%) are observed. ; as well as a
predominant average level (59%) in emotional dependence on parents of a particular
educational institution in Trujillo.

Keywords: Assert the couple, emotional dependency, parents.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

1.1.

Realidad problematica.

Los lazos afectivos de mayor relevancia en la vida de cada individuo, se dan en las relaciones
de pareja, ya que esto permite establecer vinculos profundos, ademas de satisfacer necesidades
esenciales como seguridad, pertenencia; por ser el inicio para la formaciéon de una familia
(Herreray Orosco, 2017). Para Flores (2011) la pareja es una entidad basada en la relacion entre
dos personas en el cual la sociedad determina cuales son las leyes, los usos y las costumbre
sociales basicas en la pareja; sin embargo, manifiesta que en los Ultimos afios los conflictos en
los matrimonios o en las relaciones de pareja han ido en aumento, lo cual se debe generalmente
a los problemas que tienen para comunicarse, solucionar sus dificultades y ser asertivos; lo cual
suele ocasionar que uno de los miembros presente diversas dificultades, entre las cuales se
encuentra la dependencia emocional. Es decir, la satisfaccién en pareja esté representada en
los sentimientos, los valores y los modos de actuar de los miembros en términos de felicidad o
infelicidad, ademas se considera a la satisfaccién como una apreciacion global y subjetiva en la

pareja (Guzman y Contreras, 2012).

Frente a esto, es importante tener en cuenta que la asercién en la pareja, que es comprendida
como la comunicacion asertiva, es muy importante, ya que este recurso, posibilita la capacidad
para expresar lo que siente, piensa y anhela en la relacién, permitiendo que se genere un lazo
afectivo solido que ayude a la pareja a sobrellevar diversas dificultades (Méndez y Garcia, 2015).
De igual forma, Sanchez y Diaz (2003) manifiestan, que la asercion en pareja, permite que
puedan pasar tiempo juntos, compartir el dia a dia y conocerse mutuamente, para que puedan

sentirse apoyados y afrontar problemas.

Ala vez, Aragén y Loving (2003) manifiestan que una buena comunicacion en pareja, contribuye
a que, frente a situaciones conflictivas, puedan manejar y resolver cualquier inconveniente,
aspecto, que resulta satisfactorio para la pareja y les permite, seguir juntos; por su parte Lujan y
Acevedo (2011) indican que cuando la pareja es asertiva en su comunicacion, tienen muchas
mas probabilidades de permanecer juntos a lo largo del tiempo y contribuye ademas a que ambas
sientan refugio, apoyo y confianza, para poder hablar sobre cualquier emocion, ideas, temores y

anhelos.

En la actualidad, diversas relaciones matrimoniales atraviesan grandes dificultades de
comunicacién, se aprecia que en la ciudad de Buenos Aires el 54% de las parejas que se
divorciaron durante 2010 llevaban menos de diez afios juntos; el 34%, menos de seis afos lo

cual mostraba que la tasa de separacion y divorcio crecié 300% en sélo 30 afios en Argentina;

Zavaleta Aguilar Shirley 9
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asimismo Bélgica se sitda en el primer lugar de paises con porcentaje de separacion con un 71%,
seguida de Portugal con el 68%, Hungria 67, Republica Checa con el 66 % y Espafia 61% en la
tasa de rupturas matrimoniales. En EE.UU. la tasa de divorcios es del 53%, en Rusia del 51%,
mientras que en Francia es del 55% y en Cuba del 56%. En Ecuador el porcentaje de divorcios
llega al 20%, en Guatemala al 5%, en México al 15%, en Panama al 27%, en Brasil al 21% y en
Venezuela al 27% (Peralta, 2015).

Al respecto, Fincham y Cui (2010) considera, que cuando una pareja no ha sido capaz de
desarrollar buenos canales de comunicacidn, con el tiempo y aunado a las dificultades, que como
toda pareja van a tener en el proceso de interacciébn, comienzan a tener cada vez mas
sensaciones de irritaciéon, decepcién o tristeza, optando muchas veces por separarse 0

simplemente, actuar de forma indiferente con sus parejas.

Por el contrario, el lugar donde hay menos divorcios en comparacién con otros paises en todo el
mundo, estd en América Latina y es Chile con un 3% de divorcios; lo cual presenta como fuente
causal la poca tolerancia a la frustracién, los problemas de comunicacién y la falta de habilidades
para resolver dificultades adecuadamente en donde segun reflejan las cifras antes mencionadas,

las parejas prefieren optar por la separacion (Himitian,2014).

En el Per(,, Campos (2011) manifiesta que segun los resultados de las Encuestas Demograficas
y de Salud Nacional (Endes), durante los afios 2000 al 2010 los divorcios y separaciones se
incrementaron en un 51,52%, en donde el rango es de 40 a 49, en donde los principales
problemas que las parejas identifican y que suelen ocasionar los problemas en pareja son la falta
de comunicacion (35%), seguida de los problemas econdmicos (24%) y la desconfianza (12%).
Lo cual muestra que en la actualidad los problemas de comunicacién en la pareja en nuestra
realidad van en aumento, ante lo cual el divorcio suele ser vista como una solucidn positiva para

hacer frente a las dificultades.

Por su parte, Sancho (2014) refiere que en el Perd segin un estudio El Instituto Nacional de
Estadistica e Informética (INEI) sefala que el 37% de las mujeres peruanas de entre 15y 49
afios fue victima de violencia fisica o0 sexual alguna vez por parte de sus parejas, en donde se
ha podido identificar oportunamente los casos de violencia para brindar un tratamiento adecuado
a los hombres y mujeres, siendo en algunas ocasiones necesaria atencion especializada en
psiquiatria, sin embargo en base a esas investigaciones se logré determinar que tanto la victima
como el victimario presentan problemas de autoestima e inseguridad, considerando que las
dificultades estan relacionadas a la dependencia emocional, condicionan a las parejas a seguir

en estos patrones de interaccion, que afectan su calidad de vida.

Zavaleta Aguilar Shirley 10
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En este sentido, la satisfaccién en pareja se desarrolla como una evaluacion general de cada
uno de los coényuge y la relacion; sin embargo, en ocasiones, en las relaciones de pareja se
pueden presentar diversas dificultades en la comunicacién y en sus habilidades para resolver
sus conflictos, generandose constantes dificultades en la misma relacion, lo cual se debe a
factores relacionados a la dependencia emocional; esto impide establecer adecuados patrones
de convivencia debido a que alguno de los miembros tiende a tolerar mas, las dificultades; por

temor a la soledad, el abandono o la separacion (Flores, 2011).

Aunado a estarealidad, se encuentra la dependencia emocional, la cual es entendida como todas
aquellas conductas y emociones persistentes basadas en necesidades emocionales
insatisfechas que se intentan cubrir de manera desadaptativa; en donde las creencias
irracionales tienen como base la sobrevaloracién de la amistad, la intimidad y la pareja, las cuales
generan temor a la soledad y a la separacién, y se manifiestan en los comportamientos
interpersonales orientados a mantener la cercania interpersonal como pedir o dar ayuda y
consejos (Alvarez, 2017). Frente a esto, Vargas (2007) considera que la dependencia emocional,
motiva a la persona a querer controlar cada situacion o aspecto de su pareja, situacion que poco

a poco deteriora la relacién.

Por su parte, Galligo (2013) asume que las dependencias emocionales, se originan en un
contexto que motiva a la persona a seguir con este tipo de conductas, debido a experiencias
previas, un aprendizaje erréneo sobre las relaciones o por la permisividad de la pareja; sin
embargo, muchas parejas con el pasar del tiempo, desean tener un espacio propio y buscan
generar situaciones, para poder compartir con amigos o familiares, siendo percibido como una
amenaza a la relacién por parte del dependiente, originando entre ellos dificultades, que se
reflejan en muestras de celos, poco control de emociones y rifias constantes (Izquierdo y Gémez,
2013).

A nivel internacional, se aprecia que las dificultades relacionadas a la dependencia emocional
representan un problema latente y que, en Espafia, los casos de dependencia emocional ocupa
entre el 7 y el 10 % de las consultas en psicologia, en el cual concluye que esta dificultad suele
darse debido a que las personas suelen creer que su felicidad depende completamente de los

sentimientos de otros (Carrasco 2013).

En Trujillo, Lavado (2016) en su investigacion, logro determinar que, de 602 padres de familia, el
76% de padres y el 63% de madres, presentaba dependencia emaocional, viéndose afectada la
manera de interactuar, la confianza y las muestras de afecto en el vinculo establecido. A la vez,
un estudio realizado en estudiantes de cuatro universidades de la ciudad de Trujillo, determino

el 15.3% sufre alguna clase de maltrato en su relacién y el 74.3% se encuentra en riesgo de sufrir

Zavaleta Aguilar Shirley 11
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1.3.
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algln tipo de maltrato, asimismo, se determiné que las causas se reflejan en baja autoestima,
depresion y dependencia emocional, lo que ocasiona el mantenimiento de esta problematica
(Borrego, Campos y Villanueva, 2014), aunado a esto, se considera que cuando las personas
presentan este tipo de dificultades, para comunicarse y cierta dependencia, al no ser abordada
adecuadamente ocasiona una serie de dificultades en la salud fisica y psicoldgica de quien la
experimenta, lo cual afecta las relaciones interpersonales, causa angustia y ocasiona la
depresion (Nogales, 2011).

En consecuencia, se puede constatar que la comunicacién es un elemento fundamental en la
relacion de pareja y determinara en gran medida si la relacién es saludable para el cényuge,

satisfactoria y si permanecerd a través del tiempo.

Ante lo cual, es necesario considerar que las adecuadas relaciones familiares son de vital
importancia para el buen desarrollo y convivencia de cada uno de sus miembros; es decir las
habilidades de comunicacion tales como la empatia, el entendimiento entre los conyuges, la
frecuencia de la comunicacién exitosas, entre otras, se asociaron positivamente a la calidad en

la relacion (Vera, 2010).

Finalmente, se aprecia que en los padres de familia de la institucién educativa particular de
Trujillo, presentan problemas para relacionarse adecuadamente, afrontar las dificultades y
carecen de empatia en su relacion de pareja, lo que genera conflictos emocionales y de
convivencia, que pueden llegar a deteriorar la relacién; asimismo, este tipo de dificultades ha
llegado a generar procesos de interaccion basado en la dependencia emocional generando
consecuencias negativas en la convivencia familiar; ante lo cual se considera necesario estudiar

la relacién entre ambas variables desde una perspectiva correlacional.

Formulacién del problema
¢, Cudl es la relacién entre la asercion en pareja y la dependencia emocional en padres de familia

de una Institucion Educativa particular de Truijillo?

Justificaciéon

La presente investigacion surge de la necesidad de investigar la relacion que existe entre la
asercion en pareja y la dependencia emocional, la cual servird como referente bibliografico a
futuras investigaciones correlacionales, asi como el poder contar con una mayor aproximacion
al conocimiento de la relacion existente entre ambas variables, analizando las dificultades entre

las parejas.
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A nivel teérico, brinda informacién relevante sobre las teorias, que fundamentan y permiten tener
una comprension sobre las definiciones, tipos y enfoques psicologicos sobre la aserciéon en

pareja y la dependencia emocional.

Por otro lado, a nivel practico sirve como base para la futura elaboracién de programas
psicol6gicos, charlas, talleres y para poder realizar orientacidon y consejeria psicolégica, que
ayuden a promover mejores formas de comunicacion y relaciones entre los padres, asi como
estrategias, que fortalezcan la confianza en si mismos y puedan establecer lazos cordiales y

respetuosos.

La relevancia social, radica en que permite conocer cuéles son las caracteristicas que presentan
los padres, en relacion a ambas variables, a través de datos estadisticos, permitiendo asi conocer

de qué manera interactian y piensan al momento de relacionarse con sus parejas.

Limitaciones

e Los resultados encontrados, solo podran ser validos para poblaciones similares.

e Por otro lado, la investigacion estd enfocada a conocer una realidad en particular, por lo
tanto, los resultados del presente estudio sélo podran ser generalizados en la poblacién
investigada. Sin embargo, los resultados pueden servir de referencia para futuras
investigaciones que utilicen alguna de estas variables con poblaciones similares como
un antecedente tedrico.

Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre la asercion en pareja y la dependencia emocional en padres

de familia de una institucion educativa particular de Trujillo.

1.5.2. Objetivos especificos

e Conocer los niveles de las dimensiones de la asercion en la pareja y la dependencia

emocional en padres de familia de una institucién educativa particular de Truijillo.

e Establecer la relacion entre las dimensiones asercion, agresion, sumisién y agresion
pasiva de la asercién en pareja y las dimensiones de la dependencia emocional
(ansiedad por separacién, expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes,
miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencién) en padres de familia de

una institucion educativa particular de Trujillo.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

a)

Antecedentes

Carhuapoma y Jiménez (2016) en su investigacion “Codependencia y asercion en la pareja en
mujeres de una Universidad Particular De Chiclayo, 2016” para obtener el grado de magister,
buscaron determinar la relacién de ambas variables, en mujeres de una Universidad Privada de
Chiclayo, 2016. La investigacion de tipo cuantitativa no experimental, con un disefio transversal
correlacional, se conformé por una muestra de 78 mujeres, convivientes o casadas, a quienes
se les aplico el Cuestionario de Codependencia y el Cuestionario de Asercién en la Pareja Forma
Ay B (ASPA). Para el analisis de datos se usoé el coeficiente de correlacion de Pearson para la
comprobaciéon de hipétesis, y tablas de frecuencias y porcentajes para conocer los niveles
predominantes de las variables. Los resultados indican que existe relacion entre la
codependencia y asercion en la pareja a un nivel de significancia (p<0.01). Asimismo, se
determind que: el mecanismo de negacion y la orientacion rescatadora se relaciona
significativamente con la agresion, sumision y agresion-pasiva (p<0,01); y el desarrollo
incompleto de la identidad y la represién emocional se relacionan con la asercion, agresion,
sumisién y agresion-pasiva (p<0,05; p<0,01). Por dultimo, el nivel predominante de
codependencia es el nivel medio (42.3%), y el nivel predominante de la asercion en la pareja fue
el nivel bajo en cada dimension. Evidenciando, que las dificultades relacionadas a la dependencia
en las mujeres, generan grandes dificultades en sus relaciones de pareja, lo que dificulta la

comunicacién, empatia y métodos para encontrar soluciones, deteriorando su relacion.

Lavado (2016) en su tesis: “Dependencia Emocional en padres y madres de familia del Centro
Poblado Miramar”, realizada en Trujillo, tuvo como objetivo principal determinar las diferencias
en la dependencia emocional en padres y madres de familia; el diseio empleado fue de tipo
descriptivo comparativo. La muestra total estuvo conformada por 602 padres y madres de familia,
cuyas edades oscilaron entre los 20 y 55 afos. El estudio determind una diferencia
estadisticamente significativa (p<.00) en la dependencia emocional, asi como en la dimensién
ansiedad por separacién, expresion afectiva, modificacion de planes siendo los padres quienes

presentan un mayor promedio en comparaciéon a las madres.

Ramirez (2015) en Chaquila (Lima) investigé la dependencia emocional en mujeres
pertenecientes a un centro poblado. La poblacién estuvo conformada por 208 participantes,
quienes respondieron al cuestionario de dependencia emocional CDE construido y validado por
Londofio y Lemos (2006). Los resultados evidencian que el 77% presenta dependencia
emocional, en relacion a las dimensiones en Busqueda de atencion alcanzo un 24.5%, expresion

limite con un 24,0%, en ansiedad por separacién con un 22,1%, expresion afectiva con un 20,7%,
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modificacién de planes con un 20,2%, y en el factor miedo a la soledad con un 18,3%;
concluyendo que esta dificultad se encuentra muy presente en las mujeres investigadas, dificulta
su capacidad para poder realizar sus actividades, sentirse tranquilas y tomar decisiones, debido

a que buscan siempre tener la aprobacion por parte de sus parejas.

Sanmartin y Vifian (2015) en su tesis “Estilos comunicacionales de las familias de nifios de
edades temprana y media segun el modelo bidimensional de asercidon”, en Cuenca (Ecuador)
buscaron conocer los estilos de comunicacion existentes en las familias de nifios con edades
temprana y media segun el modelo Bidimensional de Asercion. La investigacion, de tipo
cuantitativo descriptivo, tuvo una muestra de 49 padres de familia, a quienes se les aplico el
Cuestionario ASPA Forma A y B, el mismo que posee 40 preguntas y se subdivide en cuatro
subescalas. Los resultados obtenidos demostraron que en la Forma A (percepcién de si mismo)
predomina el estilo de comunicacion Asertivo con el 28%, en tanto que en la Forma B (percepcion
de la pareja) prevalece el de Sumision con el 39%. Al promediar los cuatro estilos de

comunicacion de las dos formas el estilo de Sumision se ubica en el primer lugar con un 63%.

Rodriguez (2014) en su tesis: “Comunicacién en la pareja y satisfacciéon marital”’, realizada en
Mendoza (Argentina), buscd conocer la relacion entre ambas variables, el tipo de estudio
empleado fue descriptivo y con un disefio correlacional. La muestra tomada a los fines de este
trabajo fue de tipo intencional, no probabilistica; la muestra estuvo conformada por 20 sujetos
(10 mujeres y 10 hombres), quienes tenian como minimo de 10 afos de convivencia, los
instrumentos utilizados son: el Cuestionario Asertivo de Pareja (A.S.P.A.) y el Cuestionario de
satisfaccion marital. Los resultados muestran una correlacion estadisticamente significativa
(p<.00) entre ambas variables, y que los estilos de comunicacién, se relacionan con el tipo de

interaccién que tienen las parejas.

Alcantara (2012) busc6 determinar las estrategias para la resolucién de conflictos, que emplean
parejas. Para lo cual evalué a 25 personas de género masculino y su pareja, en situacion de
matrimonio o union libre. Aplico el Cuestionario de Asercién en la Pareja, formas A y B (ASPA),
realizado Carrasco (1996). Los resultados de la forma A del ASPA, muestran que el hombre
considera hacer empleo de estrategias asertivas la mayor cantidad de ocasiones (en un 39%) en
las que surgen situaciones conflictivas con la pareja. Asimismo, consideran emplear la agresion
y la sumision como estrategias de resolucion en un 23% y 21% respectivamente. Dejando a la
agresividad pasiva, como la Ultima estrategia para la resolucién de conflictos conyugales con un
17%. Estos resultados exponen la presencia de una notable discrepancia en cuanto a la visién
gue tiene cada uno de los conyuges sobre sus propios comportamientos en comparacién con la

gue posee su pareja, de él o de ella.
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Ojeda (2012), en Ecuador, realizo la investigacion titulada: “La dependencia emocional y la
aceptacion de la violencia doméstica en la poblacion femenina que acude a la comisaria de la
mujer y la familia de la ciudad de Loja”, teniendo como objetivo analizar la influencia de la
dependencia emocional en la aceptacién de la violencia doméstica de la poblacion investigada,
aplico el Cuestionario de dependencia emocional (CDE), y el index of spouse abuse (ISA), en
una muestra conformada por 157 usuarias que acudieron a la Comisaria de la Mujer y la Familia,
donde se concluye que la poblacién femenina que acude a la Comisaria de la mujer y la familia
presenta niveles altos de dependencia emocional. A la vez, logré determinar, que la dependencia
emocional, condiciona la aceptacion de la violencia, debido al temor por parte de la pareja, a ser

abandonada.

Diaz y Porras (2011), en su investigacién para obtener el titulo profesional en Psicologia
“Identificacion de los principales estilos comunicativos para la resoluciéon de conflictos en un
grupo de parejas, y los niveles de satisfaccion familiar en sus hijos adolescentes” buscaron
conocer los estilos de afrontamiento de las dificultades en pareja, en Colombia. La muestra
estuvo conformada por 30 parejas, seleccionadas mediante un muestreo por conveniencia. En
base a los resultados se concluye que en la forma A se aprecia que las mujeres en la sub-escala
agresivo-pasivo presenta un 66.40% y un 60.63% en la sub-escala de sumisién y las menos
significativas estuvieron ubicadas en la sub-escala de asercién con un 29.20%, lo que quiere
decir que las mujeres a la hora de encarar situaciones conflictivas en su relacion de pareja utilizan
la estrategia agresivo-pasivo y suelen ser poco asertivas en el momento de comunicarse con su
pareja. En la forma B las mujeres sitlan en la subescala sumisiéon con un 65.43% y un 61.07%
en la subescala agresivo-pasivo y las puntuaciones menos significativas estuvieron ubicadas en
la subescala de asercién con un 30.00%, lo que podria indicar que las mujeres perciben a sus
€sp0s0s sumisos, agresivos y poco asertivos en el momento de comunicarse con su pareja a la
hora de encarar situaciones conflictivas en su relacién de pareja. En relacion a los hombres en
la forma A se aprecia que la sub-escala agresivo-pasivo presenta un 64.73% seguida de la
agresion con un 58.97% y la menos significativa la subescala de asercion con un 29.23%, de
esta manera los hombres a la hora de encarar situaciones conflictivas con su pareja se perciben

asi mismos agresivo-pasivos, agresivos y poco asertivos a la hora de comunicarse con su pareja.

Pérez (2011) en su tesis: “Efectos de la dependencia emocional en la autoestima de mujeres de
veinte y cinco a cincuenta y cinco afios de edad que tienen una relacion de pareja”, buscé
determinar el nivel de dependencia emocional en un grupo de mujeres; por medio de un disefio
no experimental y un tipo de investigacion correlacional. La poblacion estuvo conformada por
117 mujeres con edades comprendidas de 25 a 55 afios. Segun la encuesta realizada un 75%
de las mujeres investigadas tiene nivel de dependencia emocional alta, mientras que el 25% nivel

baja. Asimismo, se aprecia que el 67% presentan menor autoestima son aquellas que también
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presentan una mayor dependencia emocional. El 71% de las mujeres investigadas tienen nivel

de autoestima baja, el 29% nivel medio, el 0% presenta nivel de autoestima alta.

b) Bases teoricas
1) Asercion en pareja.
a. Lapareja.
La pareja es un sistema abierto que se adapta y se ve influenciado por su entorno
constituyendo un circuito interconectado entre dos personas, desarrollando maneras
de convivencia, habitos y codependencias. Esto permite que la retroalimentacién
actlle como mecanismo de cambio y conservacion (Sanchez, 2013)
Otros autores definen a la pareja como un sistema interaccional entre dos personas
que comparten un vinculo afecto y complejo a parte del relacional para la satisfaccion
de sus deseos y expectativas (Londofio y Zapata, 2007).
Una relacion de pareja empieza desde el enamoramiento y se basa en la necesidad
de apoyo, afecto y compafiia para satisfacer sus propios deseos, de lo contrario,
empieza la desilusion y sentimientos hostiles hacia el otro. (Jara, 2010)
Para otros autores, la pareja es la representacion del compromiso, no obstante, eso
no garantiza la presencia de situaciones conflictivas que se pueden generar por las
deficiencias en la comunicacion y la bisqueda de soluciones que dafian la relacién y

culminando en la ruptura de esta. (Reyes, 2014)

b. Formacién de la pareja.
Zeifman y Hazan (1997, citados por Melero, 2008) propusieron un modelo; la
formacién de una relacién de pareja a través del proceso de la construccion del
vinculo de apego adulto en el transcurso del establecimiento de una relacién de
pareja; se compone de cuatro fases:
* Pre apego: Atraccion y cortejo.
* Formacion del apego.
* Apego definido.

» Correccion de metas.

c. Lacomunicacion en pareja.
Para Flores (2011) la comunicacion en pareja, se asume como aquel proceso de
interaccion simbolico, donde se comparten significados de forma interaccional,
aumentando el conocimiento de lo que se siente, piensa o cree, en determinadas

circunstancias. Del mismo modo, Watzlawick (1985, citado en Sanchez 2013)
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conceptualiza la comunicacion, basandose en el componente interaccional del
mismo, como un proceso dinamico circular en dénde tanto el emisor como el receptor

influyen sobre el otro y viceversa presentando axiomas en el transcurso.

Por otro lado, Méndez y Garcia (2015) mencionan que la comunicacién en pareja
permite el establecimiento de una relacion funcional e intima constituyendo un medio
idoneo, para expresar los pensamientos y sentimientos si son aceptados y
reafirmados por el otro mediante la retroalimentacién. A través de la comunicacion en
pareja se obtiene una visiébn completa del mundo, y mejora la adaptacion de la pareja

para situaciones adversas y nuevas, asignando roles y funciones a cada uno.

De ese modo, la comunicacion en pareja es importante ya que existen muchas formas
de transmitir la informacién haciendo uso de signos y cédigos que representen los
pensamientos y sentimientos mediante un beso, abraso, comida favorita, muestras
de enojo, entre otras (Guzméan y Contreras, 2012).

El proceso de la comunicacion permite construir conocimiento, de tal forma, el
conocimiento de la pareja es de gran importancia para constituir y conservar una
relacién de pareja. Por eso mismo, la mediatizacién del mensaje se ve cargado de
simbolos que solo la pareja puede dar significados, es decir, crean su propio
metalenguaje (Satir,1991, citado por Gordillo 2012).

d. Comunicacion asertiva.
Para Gordillo (2012) la comunicacién asertiva es aquella en la que se expresan
sentimientos y pensamientos de forma clara y precisa, aceptando las consecuencias
de estas. De ese modo, la comunicacion asertiva en la pareja permitira fortalecer la
relacion siendo mas honesta y abierta manteniendo una relacion satisfactoria para

ambos implicados.

Estrella (2002, citado en Torres 2012) manifiesta, que existen distintos estilos de

comunicacion dentro de una relacion de pareja:

» Elestilo Positivo. Se presenta cuando uno de los miembros de la pareja manifiesta
una actitud abierta, amable, educada y afectuosa permitiendo un buen flujo de la
informacion; es el mas saludable de los estilos de comunicacion.

+ El estilo Negativo. Cuando alguien de la pareja es ambivalente y conflictivo, la
comunicacion también se torna confusa generando situaciones de desacuerdo y

hostiles.
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» El estilo Reservado. Si uno de los miembros de la pareja tiene dificultades para
expresarse, la comunicacion se ve obstaculizada y limitada; de ese modo, se
percibe a la persona como pasiva lo cual dificulta el buen funcionamiento de la
pareja.

» El estilo Violento. Se presenta cuando la pareja se comunica de forma hostil, tanto
fisicamente como verbal generando ruptura de la relacién; esta violencia suele

ocurrir como consecuencia de resentimientos y decepciones.

Al no expresar las emociones y pensamientos de forma adecuada o incompleta, la
comunicacion se ve alterada y genera sentimientos de frustracion y actitudes hostiles
en la relacion de pareja. Dicho de otro modo, cuando los codigos y canales de
comunicacién se encuentran obstaculizadas, ambos miembros de la pareja,
transforman la comunicacion en la fuente del conflicto. De tal modo, se observa que
la comunicacion es un factor muy importante en la relacion de pareja, pudiendo ser
aquello que mantiene y fortalece la relacién, como también aquello que lo destruye y

deteriora.

Para entender sobre estas dificultades dentro de la comunicacién, Beck (1999)

menciona los siguientes:

a) Ambigliedad e indirectas: Se da cuando se expresan los sentimientos o
pensamientos de forma vaga, inconclusa y disgregada.

b) A la defensiva: Se da cuando se emiten mensajes indescifrables por temor al
rechazo.

c) Mensajes incomprendidos: Se emiten mensajes vagos que generan

percepciones y conclusiones inadecuadas.

e. Modelo bidimensional.
Diaz y Porras (2011) manifiestan que, para explicar los estilos de comunicacion en la
relacion de pareja, sobre todo ante situaciones conflictivas, mediante el modelo de la
asercion con dos dimensiones: la primera aglomera continuo (manifestacion vy

expresién encubierta) y la segunda la delimita (coaccién y no coaccion).

La asertividad se conceptualiza bajo distintos enfoques, ello causé dificultades
metodologicas para explicar la asercion ya que se confundia con la agresividad. Ante
esta problematica, Epstein y De Giovanni (1978, citado en Carrasco, 2005),
propusieron el modelo bidimensional, en el cual, se explica la asercion bajo dos
dimensiones. Una hace referencia al continuo, es decir, tanto la expresién manifiesta

como la manifestacién encubierta; y la otra delimita al continuo, coaccién y no
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coaccion, en otras palabras, cuando se usa comportamientos punitivos y no
(verbal/no verbal). De tal forma, se obtuvo cuatro clasificaciones que constituyen la
asercion: comportamientos asertivos (AS), comportamientos agresivos (AG),
comportamientos sumisos (SU) y comportamientos agresivo-pasivos (AP).

Segun Carrasco (2005), dentro del modelo bidimensional descrito, la asercién en la

pareja se aborda en cuatro dimensiones:

» Asercién (AS): Manifestacion de los sentimientos tanto positivos como negativos
de forma asertiva y directa, evitando el control aversivo, es decir, cuando se
expresa lo que se siente respetando al otro y sin temor al castigo.

» Agresion (AG): Expresion de sentimientos y pensamientos haciendo uso de
convenciones coactivas que puede ser la expresion de castigo y/o amenazas
(insultos, agresiones fisicas, confinamiento social) con la finalidad de imponer un
acuerdo con la otra parte.

* Sumisiéon (SU): Resignacion automatica ante la autoridad del otro mediante la
penuria de expresion directa de los sentimientos y deseos.

» Agresion-pasiva (AP): Manipulacion indirecta hacia la otra parte para llegar a un
acuerdo. Existe una convivencia por un lado de expresion directa de los
sentimientos y pensamientos personales mientras que, por el otro lado, de forma
indirecta se presenta coacciones como disminucion del afecto, gestos de enfado,

obstruccién pasiva, insinuaciones de agravio y silencias

Al mismo tiempo, este modelo diferencia dos tipos de agresion: activa y pasiva. Esta
Gltima, hace referencia a la expresion de hostilidad encubierta, obstruccionismo,
induccion a la culpabilidad, expresiones de enfado, y exencidn indirecta de punicién.
Asimismo, al categorizar las conductas asertivas y no asertivas se puede hacer una
distincion de la conducta agresivo-pasiva. Ello se debe a que este modelo incorpora

el esquema conceptual, lo que le diferencia de otros enfoques (Carrasco, 2005).

Dentro, de este modelo, se considera que una persona asertiva puede desarrollar

junto a su pareja habilidades de comunicacion tales como (Pinto, Sanguesa & Silva,

2012):

« Dar gratificaciones: Se capaz de intentar conocer, que cosas 0 acciones, agradan
a la pareja.

» Agradecer gratificaciones: Frente a las gratificaciones recibidas, la pareja debe
ser capaz de mostrar gratitud o muestras de afecto, que permitan a la otra parte,

sentirse satisfecha y de esta manera, la conducta pueda ser repetida.
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» Pedir gratificaciones: La pareja debe ser capaz de pedir muestras de afecto,
atencion o detalles, condiciones, que, al ser escuchadas y ejecutadas, contribuyen
a la estabilidad de la pareja.

» Expresar sentimientos negativos: Es necesario que ambas partes, aprendan a
expresar de forma correcta y oportuna, sus sentimientos, buscando siempre el
dialogo y no el herir al otro.

* Empatizar: Teniendo la capacidad de ponerse en el lugar del otro y analizar los
problemas desde su perspectiva.

* Intercambiar afecto fisico: Lo cual muchas veces se olvida con el paso del tiempo
9a relacion. Es necesario entender que se diferencia del “intercambio sexual”.

* Enfrentarse a la hostilidad inesperada o al mal humor: Evitando descargar la

emocion en el otro, sino expresarlo actuando de manera asertiva y empatica.

2) Dependenciaemocional.
La dependencia emocional es un patron de comportamiento, que implica aspectos
cognitivos, emocionales y motivacionales basado en creencias equivocas sobre el amor, y
la vida en pareja; orientadas hacia la otra persona a la cual se la percibe como la fuente de

bienestar y respaldo personal (Lemos, Jaller, Gonzales y De la Osa, 2012).

Del mismo modo, Pérez (2011) manifiesta que el concepto de dependencia emocional se
fundamenta en la necesidad excesiva de acompanfar a la otra persona todo el tiempo en
cada una de las actividades sin respetar el espacio fisico y/o emocional. Para Aiquipa (2012)
la dependencia emocional es aquella sensacién de insatisfaccion emocional que conlleva a

la persona a realizar acciones compulsivas para permanecer al lado de su pareja.

A la vez, Castell6 (2005) refiere que la creencia sobre la cual se basa fundamentalmente es
gue la felicidad solo se alcanza cuando una persona esta dentro de una relacion, a costa de
la insatisfaccién que experimenta ya que el otro no cumple sus expectativas de satisfacer
sus necesidades emocionales generando inseguridad. Por su parte, Izquierdo y Gémez
(2013) refirieron que la dependencia emocional puede conceptualizarse, como aquel patrén
de comportamientos realizados por una persona que deterioran directamente las relaciones
interpersonales o de pareja, que se realizan para obtener atencién, mantener la cercania o
evitar de ciertos eventos amenazantes tales como una discusién o la pérdida del vinculo

afectivo.
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a. Modelo tedrico.
El modelo tedrico propuesto, es el de Castell6 (2005) que denomind, teoria de la
vinculacién afectiva, considerandola, como la unién de una persona con otras y la

necesidad de crear y mantener lazos permanentes entre ellos.

Este vinculo afectivo, creado con otros, tiene diversas representaciones o niveles, que
varian de acuerdo con las caracteristicas, vivencias, experiencias o la educacion, que
se ha recibido, que condiciona la manera de relacionarse con otros, existiendo
personas que se vinculan poco con los demds, otros generan bastantes vinculos y
existen quienes buscan generar un vinculo excesivamente cercano con la pareja,
familia o amigos (Castell6, 2012). Se considera también, que, en las relaciones de
pareja, al menos en la primera fase de enamoramiento, suelen evidenciarse, la
necesidad o gusto de estar siempre junto al ser amado. Sin embargo, cuando esto se
prolonga por mas tiempo, se convierte en una dependencia emocional. Esto se aprecia
inclusive aun si la pareja mantiene una relacién inestable, y acepta cualquier conducta
o0 actitud por parte de la pareja, como excesivo control, modificacién de planes, dejando
de lado su circulo social, familiar, etc.; solo por el temor a separarse de la persona
amada (Castelld, 2005).

Se asume, que posee dos componentes:

e Contribuciones emocionales que se da al otro. Se basa en las muestras de
empatia, el amor incondicional que se le otorga a la otra persona, con la actitud
positiva de compartir con ella preocupaciones y satisfacciones, con la entrega hacia
ella 'y con los elogios.

o Afecto que serecibe de la otra persona. Son las actitudes positivas parecidas por
parte de ella y dirigidas hacia uno; es, en definitiva, el suministro extremo de la

autoestima.

Es importante considerar, que en circunstancias saludables ambos componentes
deberian tener similar importancia, es decir una persona estaria adecuadamente
vinculado a los demas, deseando su presencia, preocupandose por ellos y dando a
respetar sus espacios, asi como ser consciente que merece muestras claras de
aprecio, sin que se vea afectada su individualidad y disfrutando también de situaciones
de soledad o intimidad. Sin embargo, en los casos de vinculacion afectiva extrema
generalmente se presenta lo opuesto, en donde cualquier miembro de la pareja, busca
generar condiciones, para compartir cada momento, experimentando emociones
negativas como la ansiedad, depresién, decaimiento, enojo o celos, cuando no logra

estar la mayor parte del tiempo, cerca de su pareja (Castelld, 2005).

Zavaleta Aguilar Shirley 22



V.
"
}4 UNIVERSIDAD ASERCION EN PAREJA Y D!EPENDENCIA EMOCIONAL EN PADRES DE
PRIVADA DEL NORTE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR DE TRUJILLO

Aiquipa (2012) considera, que, en este modelo, se presentan las siguientes

caracteristicas:

Intolerancia a la soledad. Experimentard sentimientos desagradables ante la
ausencia de la pareja ya sea momentanea o definitiva. Existe una tendencia a
reanudar la relacion o busca otra pareja lo mas rapido posible para evitar la soledad.
Necesidad excesiva del otro. Es decir, la necesidad de estar con la persona
idealizada todo el tiempo que se observa en las llamadas, mensajes y visitas
constantes con connotacion de descomunal desasosiego hacia la otra persona.
Pretensién de exclusividad en la relacion. El dependiente se aisla de su contexto
social para dedicarse a su pareja de tal forma que se cumpla su fantasia de estar
en un lugar donde solo él y ella son suficientes.

Prioridad de la pareja. Para el dependiente, su sentido de vida es su pareja por lo
gue todas las demas areas de su vida quedan en segundo plano.

Idealizacidn. Para la persona dependiente, su pareja es el ser perfecto, aquello que
desea en si mismo.

Relaciéon centrada en la sumision. Para conservar la relacion de pareja, el
dependiente adopta un papel de sumisién por su falta de autoestima, haciendo todo
aquello en su poder para hacer que el otro se sienta bien; se manifiesta mediante
atenciones y privilegios.

Miedo a la ruptura. Para el dependiente, la separacidn es asociada con
sentimientos de angustia y ansiedad para lo cual realiza acciones para fortalecer la

relacion de pareja y evitar lo que tanto teme.

A la vez, Castell6 (2005) propone un perfil, de la pareja dependiente:

Son personas idealizables, sobre todo, para quienes poseen una baja autoestima,
ya que asignan cualidades o bondades que sus parejas no poseen o que resultan
ser exageradas; pero para el resto de la sociedad suelen resultar hostiles o son
fuente de conflicto.

Son narcisistas y explotadores (aunque no desde la mirada del dependiente
emocional): se sobrevaloran a si mismos, desean la admiracién del entorno y, en

contrapartida, se complacen en disminuir a los demas.

En ambos, casos, la pareja del dependiente emocional, suele vivir bajo el agobio; que

se expresa de muchas formas: demanda limites para restringir las invasiones del

dependiente, propicia la ruptura porque le resulta insoportable la relacion, o la entiende
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como una atencion, disfrutando ser la persona relevante en el encuentro (Castelld,
2005).

b. Causas de la dependencia emocional.

Castellé (2012) indica las siguientes causas:

- Carencias afectivas tempranas: El déficit de expresidn emocional positivo por
parte del cuidador o figura significativa durante los primeros afios de vida genera
un apego inseguro, clave para la dependencia emocional.

- Importancia solo de las fuentes externas de autoestima: la inestabilidad
emocional durante la infancia genera desequilibrios afectivos en la relacion de
pareja ya que uno idealiza al otro.

- Factores biolégicos: Patrones disfuncionales en la familia implica la presencia
de entes patolégicos como el estrés, alcoholismo, drogadiccion, depresion y
problemas psicosomaticos.

- Factores culturales y de género: La cultura genera expectativas en una relacion
de pareja que genera una tendencia a la idealizacién, a ello se le suma el concepto
de género, lo que se espera de una mujer y un hombre.

Por otra parte, Hirigoyen (2006, citado en Aiquipa, 2015) explica mediante
conceptos neurobiolégicos y psicolégicos la dependencia emocional
conceptualizandola como una adiccién para evitar el dolor como consecuencia del

autoridad y la manejo que se produce en la relacién de una pareja violenta.

c. Caracteristicas de los dependientes emocionales.

Castell6 (2005) refiere que estas se dividen en tres areas, cada una con

caracteristicas diferentes:

Area de las relaciones de pareja. Refleja el area en donde se suele manifestar mas

la dependencia y se manifiesta en:

1. Necesidad excesiva del otro. Se manifiesta en la necesidad de estar
constantemente comunicados en la relacion, la aparicion en los lugares donde la
pareja interactla, constantes mensajes y la creencia de no poder realizar diversas
actividades sin la presencia de su pareja.

2. Deseos de exclusividad en la relacion. El dependiente emocional se aisla por
voluntad propia para compartir mas tiempo con su pareja, en algunas relaciones
consigue lo mismo en la otra persona, lo cual genera la sensacion de bienestar;

sin embargo, las dificultades aparecen cuando la pareja no esta dispuesta a dejar
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siempre sus actividades para compartir mas tiempo con el ser amado (Salguero,
2016).

3. Prioridad de la pareja. Es una de las caracteristicas mas comunes en los
dependientes y la manifiestan en la creencia irracional de que su pareja debe
recibir toda su atencién, se deben cumplir sus deseos o mandatos ya que es el
mas indicado para dirigir la relacion. Asimismo, la persona suele dejar su trabajo,
actividades o anhelos por satisfacer las necesidades de su pareja (Salguero,
2016).

4. Idealizacion del objeto. El dependiente presenta diversas creencias irracionales,
las cuales le hacen creer que no posee las caracteristicas necesarias para ser feliz
o poder desarrollarse adecuadamente; lo cual ocasiona una admiracién exagerada
a las cualidades de su pareja.

5. Relaciones basadas en sumisién y subordinacion. El dependiente tiende a
presentar conductas basadas en la sumisién y subordinaciéon para preservar la
relacion, esto se origina a partir de la baja autoestima y el temor a que la relacion
se termine. Segun Ruiz (2013) este tipo de interaccién con el tiempo se agudiza,
hace que la relacion pierda la igualdad y ocasiona que la pareja dominante busque

cada vez someter mas a su pareja al cumplimiento de sus expectativas o deseos.

Area de las relaciones el entorno interpersonal. El dependiente presenta actitudes

hacia las personas significativas de su entorno (Castelld, 2005):

1. Deseo de exclusividad hacia otras personas importantes. El dependiente
busca la exclusividad en las &reas que involucra pasar tiempo con las personas
mas significativas para su pareja.

2. Necesidad de agradar. La dependencia no solo se manifiesta a la necesidad de
atencién y aprobacion de la pareja; el dependiente emocional busca ser aceptado
por aquellos con los que interactla en sus actividades y ante la sensacion de
rechazo experimenta emociones negativas que la motivan a realizar acciones para
buscar la aprobacion.

3. Déficit en las habilidades sociales. El déficit en las habilidades para interactuar
se manifiesta en la dificultad para ser asertivo, poder expresar sus ideas y
emociones, mantener temas de conversacién, pensar y actuar en base a los

sentimientos propios y de otros.

Area de autoestima y estado animico. Los dependientes emocionales suelen
mostrarse una constante tristeza y sufrimiento en su relacion, la cual se refleja en
(Castello, 2005):
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1. Baja autoestima. Segun Castell6 (2005) el sintoma principal que ocasiona la
dependencia emocional es la baja autoestima, aspecto importante en el desarrollo
de cada persona que fortalece la autonomia y el autoconcepto; reafirmando lo
expuesto, Pradas y Perles (2012) refieren que una baja autoestima y un
inadecuado autoconcepto son las caracteristicas principales y de mayor
prevalente en las personas que presentan dificultades para poder culminar una
relacion toxica.

2. Miedo e intolerancia a la soledad. El dependiente emocional suele evitar la
soledad, debido a la serie de creencias irracionales sobre su persona, se percibe
como débil y con pocas cualidades, generando la creencia que sélo a través de
una relacién de pareja podra afrontar sus dificultades (Castell6, 2005). Estas
creencias negativas tienen su origen durante los primeros afios de vida, se
desarrollan a partir de los patrones de crianza, se caracterizan por la rigidez y la
estan presentes en todas las areas de interaccién (Lemos, Jaller, Diaz y De la
Ossa, 2010).

3. Estado de animo negativo y comorbilidad recurrente. Segun Castellé (2005)
los estados emocionales negativos recurrentes pueden llegar a originar problemas
de personalidad, los cuales al no ser abordados pueden convertirse en trastornos,
las personas con dependencia suelen manifestar sintomas somaticos: mareos,

desmayos, migrafias, etc.

d. Factores de la dependencia emocional.
Para Lemos y Londofio (2006) la dependencia emocional presenta los siguientes
factores:

*+ Ansiedad de separacién: Tiene que ver con la preocupacion excesiva y
continua con respecto a la posibilidad de alejamiento de su pareja. Castell6
(2005), indica que esta angustia refuerza el patrén de comportamiento
dependiente, de tal forma que la persona se aferra a la otra y la sobrevalora para
obtener tranquilidad. De tal forma, una separacién rutinaria puede activar

pensamientos automaticos asociados a la pérdida, soledad y dolor.

* Expresion afectiva: Ante la sensacién de inseguridad, los dependientes buscan
reafirmar su amor mediante expresiones constantes de afecto por parte de él y
demanda lo mismo para su pareja, de ese modo, se reafirma la necesidad de un

amor incondicional que el dependiente desea.
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Hipo6tesis

Modificacién de planes: Tiene que ver cuando el dependiente realiza cambios
en sus diligencias, planes y conducta para satisfacer los deseos (explicitos o
implicitos) de su pareja, puesto que no hay ser mas importante que este. Es asi
que se muestra atento a las necesidades de su pareja y ser totalmente devoto a

ella, por eso mismo se relaciona con el factor exclusividad (Castelld, 2005).

Miedo a la soledad: Se basa en la creencia que tiene el dependiente de que no
puede existir sin su pareja y es indispensable tenerlo a su lado. De ese modo,
de acuerdo a Schaeffer (1998, citado en Castell, 2005;), el dependiente
experimenta temor al pensarse sin su pareja puesto que lo necesita para sentirse

amado y seguro.

Expresion limite: Tiene que ver con la expresion impulsiva y autoagresiva
relacionada al trastorno limite de la personalidad y que se activan en el
dependiente ante la posible separacién de su pareja, percibida como algo
catastréfica en su esquema cognitivo para usarlo como maniobra de
permanencia de su pareja. Los pensamientos automaticos tienen que ver con el
temor a la soledad y la pérdida del sentido de vida, haciendo lo posible para

retener a su figura significativa.

Busqueda de atencién: Tiene que ver con la necesidad del dependiente de
exclusividad de su pareja, haciéndola el centro de su vida y reafirmar su relacién
mediante la bisqueda de atencion de la pareja, haciendo referencia a un aspecto

histriénico del dependiente (Castelld, 2005).

Hipotesis general.

Ha: Existe relacion entre la asercidn en pareja y la dependencia emocional en padres de familia

de una institucién educativa particular de Truijillo.

Hipotesis Espe

cifica.

Hi: Existe relacién entre las dimensiones de la asercion en pareja (asercion, agresion, sumision

y agresién-pasiva) y las dimensiones de la dependencia emocional (ansiedad por separacion,

expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite

y busqueda
Truijillo.

de atencién) en padres de familia de una institucion educativa particular de
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CAPITULO 3. METODOLOGIA

1.1 Operacionalizacién de variables

Variable 1: Asercion en la pareja.

ASERCION EN PAREJA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN PADRES DE
FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR DE TRUJILLO

DEFINICION DEFINICION DIMEN- :

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL | SIONES ITEMS
Asercion en la | Es el conjunto de | Puntuaciones 21.Cuando quiero que mi
pareja. caracteristicas que | obtenidas del cényuge se

engloba, la manera | cuestionario de responsabilice méas de
de como, cada uno | Asercién en pareja aquellas tareas de Ila
de los miembros de | de 80 items que casa que a ambos nos
una pareja se | describen la manera desagradan, e digo que
enfrentan a | de evaluar en que comprendo que a
situaciones manera cada ninguno de los dos nos
conflictivas que | miembro de la gusta hacer estas cosas
pueden surgir en | pareja se enfrenta a y sugiero que dividamos
toda  convivencia | situaciones las tareas.
marital. . Dichas | conflictivas, en un 17. Cuando mi conyuge
caracteristicas, rango que va desde se porta injustamente
denota la expresién | 1 Casi Nunca hasta conmigo, le digo qué es
de ]I(os sentimientos, ?Ca& Slemdprt_aa_((qjue exactamente 1o que me
opiiones | luego del piotaje en | ASEIcion | parecejusto.
personales a través | este estudio enlas 4 (AS) 22. Si mi conyuge no
del control | dimensiones ya hace _f;\lgo que ~me
aversivo.(De nombradas. Siendo promet_lo, le  recuerdo
Giovanni, 1978, | los puntajes altos que quiero que lo haga.
citado en Carrasco, | indice de mejores 26. Cuando quiero pasar
2005) formas de afrontar las vacaciones de una
Los mismos se | las dificultades en la manera y mi conyuge de
categorizan de la | Pareja. otra, le sugiero que lo
siguiente forma: hablemos y busquemos
Asercion (AS), un acuerdo.
Agresion (AG), 28. Cuando mi cényuge
Sumisién  (SU) vy me dice algo que me
Agresion Pasiva parece ‘“humillante”, le
(AP) hago saber mis
sentimientos y que eso
que me dice me “duele”
33.Cuando mi cényuge y
yo discutimos sobre algo
en lo que no nos
ponemos de acuerdo, yo,
con calma, le repito, las
veces que sea necesario,
cuales son mis ideas.
Agresién 31. Cuando quiero que
(AG) mi conyuge se

responsabilice mas de
aquellas tareas de Ila
casa que a ambos nos
desagradan, acabo
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gritandole y le llamo todo
tipo de cosas de las que
luego me arrepiento.

37. Cuando me porto
injustamente con mi
coényuge, me ataca
verbalmente y luego se
arrepiente de las cosas
gue me ha dicho.

2. Si no hago algo que
prometi, mi conyuge me
amenaza con hacerme la
vida imposible hasta que

lo haga.
Sumisién 11.Cuando mi coényuge
(sv) quiere que me

responsabilice méas de
aquellas tareas de la
casa que a ambos nos
desagradan, no dice
nada pero espera que yo
me dé cuenta de la
situacion.

27. Cuando me porto
injustamente  con mi
cényuge, se siente
herido/a pero intenta que
no me dé cuenta.

Agresion 1.Cuando mi conyuge
Pasiva quiere que me
(AP) responsabilice més de

aquellas tareas de la
casa que a ambos nos
desagradan, espera que
me dé cuenta de la
situacion  mostrandose
frio/a y distante.

7.Cuando me porto
injustamente con mi
coényuge, no dice nada
pero se muestra frio/a y
distante.

Aplicacion de la escala de Likert con 0: en absoluto; 1: un poco; 2: bastante; 3: mucho; 4: totalmente
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ASERCION EN PAREJA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN PADRES DE
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Variable 2: Dependencia emocional.

DEFINICION DEFINICION DIMEN- :

VARIABLE | cONCEPTUAL | OPERACIONAL SIONES ITEMS
Dependencia La Dependencia | Puntuaciones Ansiedad por | 2. Me preocupa la idea de ser
Emocional emocional se | obtenidas del | separacion abandonado por mi pareja.

define como un | cuestionario de 6. Si mi pareja no llama o no
patrén Dependencia aparece a la hora acordada
persistente  de | Emocional  de 23 me angustia pensar que esta
necesidades lltems que desclrlben enojada conmigo
; a manera en el que . .
emocionales q 7. Cuando mi pareja debe
insatisfechas una persona = se ausentarse por algunos dias
. muestra dependiente . por aig
que se intentan | oo ota en un me siento angustiado
ZUb”Lde manera | anq0 que va desde 1 8. Cuando discuto con mi
esadaptativa Completamente falso pareja me preocupa que deje
con olras | 4e mi hasta 6 Me de quererme
ersonas ;
?Castellé 2000) describe 13. Cuando tengo una
o " | perfectamente, que discusion con mi pareja me
Los mismos se | fueron divididos luego siento vacio
categorizan de ilotaj . .
gonzan del pllotaje en este 15. Siento temor a que mi
la siguiente | estudio en las 6 ;
. ; . pareja me abandone
forma: dimensiones ya ) .
Ansiedad por | nombradas.  Siendo 17_. Si d_escono_zco o!onde esta
separacion [os_ puntajes  altos mi pareja me siento intranquilo
Ex Iy indice de mayor | Expresion 5. Necesito constantemente
Presion | yependencia fectiva de | i de afecto d i
afectiva de la per afectiva de la | expresiones de afecto de mi
pareja emocional pareja pareja
_Modificacién de 11_. Nece_sito demasiado que
planes mi pareja sea expresiva
i conmigo
Miedo a la 12. N .
soledad - Necesito tener a una
y persona para gquien yo sea
~_ Expresion maés especial que los demas
Limite

atencion

Busqueda de

14. Me siento muy mal si mi
pareja no me expresa
constantemente el afecto

Modificacién
de planes

16. Si mi pareja me propone
un programa dejo todas las
actividades que tenga para
estar con ella

21. Sitengo planes y mi pareja
aparece los cambio sélo por
estar con ella

22. Me alejo demasiado de
mis amigos cuando tengo una
relacion de pareja

23. Me divierto solo cuando
estoy con mi pareja

Miedo a Ila
soledad

1. Me siento desamparado
cuando estoy solo

18. Siento una fuerte
sensacion de vacio cuando
estoy solo

19. No tolero la soledad
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Expresion
Limite

9. He amenazado con
hacerme dafio para que mi
pareja no me deje

10. Soy alguien necesitado y
débil

20. Soy capaz de hacer cosas
temerarias, hasta arriesgar mi
vida, por conservar el amor
del otro

Busqueda de
atencion

3. Para atraer a mi pareja
busco deslumbrarla o
divertirla

4. Hago todo lo posible por ser
el centro de atencion en la
vida de mi pareja

1.2 Disefio de investigacion.

El tipo de investigacion es no experimental, pues no se manipulan las variables y Unicamente

se observan los fendbmenos en su ambiente natural para el andlisis e interpretacion

respectivos en una realidad determinada. Ademas, el disefio de investigacion es transversal

correlacional. Primero, transversal porque mide una o mas caracteristicas de las variables en

un momento especifico. Segunda, correlacional debido a que se ubica dentro de la

determinacion del grado de relacion existente entre dos 0 mas variables de interés en una

misma muestra de sujetos o el grado de relacién existente entre dos fendmenos o eventos

observados (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). Es asi como se determinara la relacién

existente entre la Asercidon en Pareja y la Dependencia Emocional en padres de familia,

Trujillo.

Disefio Correlacional:

Ox
M / r

Qy
Dénde:
M : Padres de familia.
Ox : Variable Asercion en la pareja.
Oy : Variable Dependencia emaocional
r : Relacion entre las variables existentes
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Unidad de estudio

Un padre de familia de una Institucién Educativa particular de Trujillo.

Poblacién
La poblacién estuvo conformada por 295 padres de familia (esposo-esposa) de estudiantes
del nivel primaria de una Institucién Educativa particular de Trujillo, segln criterios de inclusion

y exclusidn, teniendo en cuenta la accesibilidad a la poblacion.

Muestra
La muestra, fue seleccionada por conveniencia y quedé constituida por 167 padres de familia
(esposo-esposa) de estudiantes del nivel primaria de una Institucion Educativa particular de

Trujillo para la presente investigacion.

Criterios de Inclusion:

e Padres de familia (papa y/o mama) que se encuentre en una relaciéon de pareja,

perteneciente a una institucién educativa particular de Truijillo.

Criterios de Exclusion:
e Padres de familia que marqguen de manera inadecuada el instrumento.
e Padres de familia que no quieran participar de la investigaciéon o que falten el dia de
la evaluacion.

e Padres de familia que no se encuentren en una relacion de pareja.

1.6 Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccion de datos

Técnica: En la investigacion se empled la técnica evaluacion psicolégica, definida como
aquellos procesos que son consignado para obtener y valorar informacién importante
consiguiendo establecer alternativas de solucion razonados con el individuo u/o grupo en
estudio (Godoy vy Silva, 1992).

Entre los instrumentos empleados se us6 el Cuestionario de Asercién en la Pareja y el

Cuestionario de Dependencia Emocional.

Instrumento 1: Cuestionario de Asercidn en la Pareja.
El Cuestionario de Asercion en la Pareja Forma A y B “ASPA”, fue creado por Maria

José Carrasco Galan; esta formado por dos cuestionarios independientes, la Forma A
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y la Forma B. En la Forma A un miembro de una pareja se evalla a si mismo respecto
a la forma de comportarse ante situaciones maritales conflictivas, mientras que en la

Forma B evalla el comportamiento de su conyuge.

Describe diez situaciones que recogen aspectos representativos de la vida de una
pareja en temas generales como relaciones sexuales, manifestaciones de afecto o
interés, comunicacién, tiempo libre o tareas caceras. La conflictividad que se plantea
en estas distintas situaciones se centra en: ser ignorado en demandas o
planteamientos respecto a temas concretos, enfrentarse a desacuerdos, demandar
realizacion en tareas cuyo cumplimiento es desagradable o poco grato, ser criticado,
ser insultado, menospreciado o ignorado. Estas situaciones se repiten a lo largo del
cuestionario, variando la forma concreta de enfrentarse a cada una de ellas. Esta
variacion recoge los cuatro tipos de comportamiento evaluados por el cuestionario,

distribuyéndose éstos al azar en el instrumento.

Para la Forma A como en la Forma B el cuestionario estd compuesto por 40 elementos,
con 10 elementos por cada una de las cuatro sub escalas que lo componen: La sub
escala de Asercion, la de Agresion, la de Sumision y la de Agresidn-pasiva. Las dos
formas se presentan en un unico cuadernillo, que contiene una Forma en cada cara.
Para facilitar las instrucciones y evitar las confusiones a la hora de contestar al
cuestionario, la Forma A esta impresa en tinta negra sobre trama azul mientras que la

Forma B esta impresa en tinta azul sobre trama gris.

Para cada elemento, se le pide a la persona que indique la frecuencia con la que tiende
a comportarse de la forma descrita, mediante una escala de seis puntos: (1) casi nunca,
(2) pocas veces, (3) ocasionalmente, (4) bastante a menudo, (5) generalmente, (6) casi

siempre.

En lo referente a su aplicacion, se puede aplicar a un solo miembro de la pareja o a
ambos que convivan o hayan convivido en pareja. El tiempo de duracion es varia de 15
a 20 minutos aproximadamente cada escala. Y tiene como finalidad, evaluar cuatro
tipos diferentes de estrategias de comunicacién que cada miembro de una pareja
puede poner en marcha a la hora de afrontar situaciones conflictivas que pueden surgir

en una convivencia marital.

Para la obtencion de su validez; se utilizé la validez de criterio — concurrente
comparando el ASPA — Forma A con las puntuaciones del Cuestionario para el Andlisis

de Asercion Personal (AAP) de Hedlund y Linquist (1984). Este cuestionario fue elegido
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como criterio para el estudio de la validez ya que fue desarrollado para distinguir entre
las conductas asertivas, agresivas y pasivas, proporcionando tres puntuaciones que
reflejan la frecuencia de estos comportamientos en el repertorio conductual de las
personas evaluadas.

Para evaluar la confiabilidad de las cuatro sub escalas del ASPA, en sus formas Ay B,
se ha utilizado el coeficiente alfa de Cronbach y el método de las dos mitades segun el
coeficiente de Spearman — Brown. Dando como resultados para la forma A en las sub
escalas de asercidn, agresién, sumision y agresion — pasiva: 0.83, 0.81, 0.75, 0.84 para
el Alfa de Cronbach y 0.83, 0.82, 0.72, 0.84 para el coeficiente de Spearman — Brown
respectivamente. Y para la Forma B en las sub escalas de asercién, agresién, sumision
y agresion — pasiva: 0.96, 0.92, 0.92, 0.94 para el alfa de Cronbach y 0.95, 0.92, 0.91,

0.94 para el coeficiente de Spearman — Brown respectivamente.

Los baremos que son presentados en el ASPA son percentiles obtenidos a partir de los

estadisticos encontrados en la muestra normativa. Y son separados por sexo.

Instrumento 2: Cuestionario de Dependencia Emocional.

El cuestionario de dependencia emocional fue creado por Lemos y Londofio en
Colombia en el afio 2006. Posee 23 items y seis factores los cuales son: Ansiedad por
separacion, Expresion afectiva de la pareja, Modificacion de planes, Miedo a la soledad,
Expresion limite y Busqueda de atencion. El cuestionario presenta seis opciones de
respuesta (Completamente falso de mi, La mayor parte falso de mi Ligeramente méas
verdadero que falso, Moderadamente verdadero de mi, La mayor parte verdadero de
mi y Me describe perfectamente).

El andlisis factorial se realizé con el cuestionario de 66 items, la medida de adecuacion
KMO del Cuestionario de dependencia emocional alcanz6 un puntaje superior a 0.7 y
la prueba de esfericidad de Bartlett estuvo por debajo de 0.05, validando el
procedimiento del andlisis factorial (KMO = 0,954; Bartlett p = 0.000). La prueba
finalmente quedd conformada por 23 items y seis factores, los cuales explican un
porcentaje de la varianza de 64.7%. El primer factor qued6 conformado por siete items,
y al analizar la explicacion de la varianza, éste es el que mayor porcentaje aporta con
un 38.86%, y un valor propio de 8.94. El segundo y tercer factor quedaron conformados
cada uno por cuatro items, con un porcentaje de explicacion de la varianza de 6.34 y

5.70 respectivamente, y los items cargan con valores no inferiores a 0.6. El cuarto y
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quinto factor quedaron conformados por tres items, con porcentajes de explicaciéon de
la varianza de 5.02 y 4.68 respectivamente. Al cuarto lo cargaron items con valores no
inferiores a 0.07, y al quinto items con valores no inferiores a 0.6. Por Gltimo, el quinto
factor quedo conformado por dos items, con un porcentaje de explicacién de la varianza
de 4.1. Sus items cargaron con valores no inferiores a 0.75, lo cual hace que se le

considere pese al poco numero de sus items.

El cuestionario presenta una confiabilidad total de .92; asimismo sus factores presentan
una confiabilidad en el factor Ansiedad por separacion de .87, Expresién afectiva de la
pareja de .83, Modificacion de planes de .75, Miedo a la soledad de .79, Expresion
limite de .61 y Blsqueda de atencion de .77.

El cuestionario puede ser aplicado en personas de ambos sexos y puede ser aplicado
a partir de los 16 afios en adelante. Puede ser aplicada de manera individual y colectiva,
con un tiempo de aplicacion que puede variar de 15 a 25 minutos. Los baremos estan
dados por percentiles, para la correccién deben sumarse cada uno de los items que
corresponden a cada factor y en base a eso ubicar las categorias diagnosticas de las
personas. A mayor puntaje obtenido, mayor dependencia emocional presentara la
persona.

Métodos, instrumentos y procedimientos de analisis de datos

En la presente investigacion, se procedié a visitar la Institucién Educativa, una vez que se
obtuvo el permiso correspondiente con el Director de dicha institucion, se le explicd los
objetivos de la Investigacion y como se va a beneficiar esta, asi como también se le informé
que dicho estudio es confidencial y los objetivos de esta investigacién. Al momento de aplicar
las pruebas a la muestra seleccionada; se dio a conocer la razén de la aplicacion del inventario
de manera detallada, resolviendo alguna duda que se puedan presentar en las alumnos,
asimismo se mantendra el compromiso de resguardar la privacidad y anonimato de los
participantes. Se procedié a la entrega a cada padre de familia los protocolos con sus
respectivas hojas de respuestas y la hoja de consentimiento informado. Durante la aplicacion
la evaluadora se acercard a cada alumno para aclararle dudas con respecto a las indicaciones

de la prueba que puedan tener, si este fuera el caso.

Una vez culminada la aplicacion de esta, se procedio a la recoleccion de los cuestionarios y
el consentimiento informado, agradeciendo a todos por su participacion. Una vez obtenido los

datos, estos se ingresaron a una base de datos Excel, exportandolos al SPSS version 23.
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Luego se obtuvieron las tablas de distribucion de frecuencias absolutas simples y relativas
porcentuales para describir los niveles de cada variable y sus dimensiones. Asimismo, se
utilizé de la estadistica inferencial la prueba de Kolmogrov Smirnov encontrandose una
distribucién asimétrica, frente a lo cual se decidié utilizar el coeficiente de correlacién rangos
de Spearman; seguidamente se elabord la interpretacion y discusién de resultados con el fin
de dar por aceptadas o rechazadas las hip6tesis a un nivel de significaciéon del 0.05.
Finalmente, se procedi6 a la realizacion del informe final, la revision por parte del jurado y la

sustentacion de la investigacion.
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CAPITULO 4. RESULTADOS

Tabla 1.
Nivel en dimensiones de Asercién en la pareja en padres de familia de una institucion

educativa particular de Trujillo.

B:\r?e?nsmn Padres
Asercion f %
Alto 0 0
Medio 8 5
Bajo 159 95
Agresién
Alto 145 87
Medio 22 13
Bajo 0 0
Sumisioén
Alto 80 48
Medio 35 21
Bajo 52 31
Agresién-pasiva
Alto 66 40
Medio 90 54
Bajo 11 7
Total 167 100

En la tabla 1, se aprecia un nivel alto en la agresién (87%) y sumision (48%), un nivel medio en la
agresion pasiva (54%) y un nivel bajo en la asercion (95%) en la pareja en padres de familia de una
institucion educativa particular de Truijillo.
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Tabla 2.
Nivel de dependencia emocional en padres de familia de una institucion educativa particular
de Truijillo.
Dependencia Emocional f %
Alto 69 41
Medio 98 59
Bajo 0 0
Total 167 100

En la tabla 2, se aprecia un nivel medio (59%) en la dependencia emocional en padres de familia de
una institucion educativa particular de Trujillo.
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Tabla 3.

Nivel en dimensiones de dependencia emocional en padres de familia de una institucion

educativa particular de Trujillo.

D!mensmn Padres de familia

Nivel

Ansiedad de separacion F %
Alto 50 30
Medio 117 70
Bajo 0 0

Expresion afectiva de la pareja

Alto 54 32
Medio 113 68
Bajo 0 0

Modificacion de planes

Alto 69 41
Medio 98 59
Bajo 0 0

Miedo a la soledad

Alto 48 29
Medio 87 52
Bajo 32 19
Expresion limite

Alto 46 28
Medio 36 22
Bajo 85 51
Busqueda de atencidn

Alto 21 13
Medio 146 87
Bajo 0 0

Total 167 100

En la tabla 3, evidencia que en su mayoria las dimensiones de dependencia emocional se ubican
en un nivel medio a excepcién de la dimension expresion limite que se ubica en un nivel bajo.
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Tabla 4.
Correlacion entre la dimension asercion de la asercion en la pareja con la Dependencia

Emocional y sus dimensiones en padres de familia de una institucion educativa particular

de Truijillo.
Variables Estadisticos

Asercion en la pareja Dependencia Emocional Rho Sig.
Asercion Ansiedad de separacién 24 ,002  **
Asercion Expresion afectiva de la pareja ,16 ,040 =
Asercion Modificacion de planes ,32 ,000  **
Asercion Miedo a la soledad ,18 ,022 *
Asercion Expresion limite -,20 ,010  **
Asercion Busqueda de atencién ,07 ,384
Asercion Dependencia Emocional ,28 ,000  **

**p<.01; *p<.05

En la tabla 4, se aprecia una correlacion directa, de grado medio y altamente significativa (p<.01)
entre la asercién con la dependencia emocional y sus dimensiones ansiedad de separacion y
modificacion de planes, una correlacion inversa, de grado débil y altamente significativa (p<.01) con
la expresion limite, una correlacién directa, de grado débil y significativa (p<.05) con la expresion
afectiva de la pareja y miedo a la soledad y una correlacién no significativa (p>.05) con la busqueda
de atencién en padres de familia de una institucion educativa particular de Trujillo.
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Tabla 5.

Correlacion entre la dimension agresion de la asercion en la pareja con la Dependencia

Emocional y sus dimensiones en padres de familia de una institucion educativa particular

de Truijillo.
Variables Estadisticos
Asercion en la pareja Dependencia Emocional Rho Sig.
Agresion Ansiedad de separacién -,14 ,071
Agresion Expresion afectiva de la pareja -,15 ,061
Agresion Modificacion de planes .26 ,000
Agresion Miedo a la soledad -,31 ,000  **
Agresién Expresion limite -,16 ,042 =
Agresion Busqueda de atencion ,09 ,269
Agresion Dependencia Emocional -,26 ,000  **

**p<.01; *p<.05

En la tabla 5, se aprecia una correlacion inversa, de grado medio y altamente significativa (p<.01)
entre la agresién con la dependencia emocional y sus dimensiones modificacién de planes y miedo
a la soledad, una correlacion inversa, de grado débil y significativa (p<.05) con la expresion limite y
una correlacion no significativa (p>.05) con la ansiedad de separacion, expresion afectiva de la
parejay blsqueda de atencion en padres de familia de una institucién educativa particular de Trujillo.
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Tabla 6.

Correlacion entre la dimensién sumision de la asercion en la pareja con la Dependencia

Emocional y sus dimensiones en padres de familia de una institucion educativa particular

de Truijillo.
Variables Estadisticos
Asercion en la pareja Dependencia Emocional Rho Sig.
Sumision Ansiedad de separacién 74 ,000 **
Sumision Expresion afectiva de la pareja ,64 ,000 **
Sumision Modificacion de planes ,76 ,000  **
Sumision Miedo a la soledad ,66 ,000 **
Sumision Expresion limite ,46 ,000 **
Sumision Busqueda de atencién ,03 ,662
Sumision Dependencia Emocional 75 ,000  **
**p<.01

En la tabla 6, se aprecia una correlacién directa, de grado considerable y altamente significativa
(p<.01) entre la sumision con la dependencia emocional y sus dimensiones ansiedad de separacion,
expresion afectiva de la pareja, modificacién de planes y miedo a la soledad y expresion limite y una
correlacién no significativa (p>.05) con la busqueda de atencion en padres de familia de una
institucion educativa particular de Trujillo.
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Correlacion entre la agresion pasiva con la Dependencia Emocional y sus dimensiones en

padres de familia de una institucion educativa particular de Truijillo.

Variables Estadisticos
Asercion en la pareja Dependencia Emocional Rho Sig.
Agresién-pasiva Ansiedad de separacién ,26 ,000 **
Agresién-pasiva Expresion afectiva de la pareja 34 ,000  **
Agresién-pasiva Modificacion de planes ,19 012 *
Agresién-pasiva Miedo a la soledad ,18 ,020 =
Agresion-pasiva Expresion limite -09 ,233
Agresion-pasiva Busqueda de atencion ,28 ,000
Agresién-pasiva Dependencia Emocional 27 ,000  **

**p<.01; *p<.05

En la tabla 7, se aprecia una correlacion directa, de grado medio y altamente significativa (p<.01)

entre la agresion pasiva con la dependencia emocional y sus dimensiones ansiedad de separacion,

expresion afectiva de la pareja y blisqueda de atencion, una correlacién directa, de grado débil y

significativa (p<.05) con la modificacion de planes y el miedo a la soledad, asimismo, una correlacion

no significativa (p>.05) con la expresion limite en padres de familia de una institucién educativa

particular de Trujillo.
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CAPITULO 5. DISCUSION

Las relaciones de pareja enmarcan uno de los aspectos de mayor importancia en la vida de
cada persona, representa un sistema, el cual constantemente presenta cambios debido al
constante desarrollo en el cual se encuentran. Frente a esto la presente investigacién
basada en un estudio correlacional, buscé establecer la relacion entre la Asercion en la
Pareja y la Dependencia Emocional en padres de familia de una institucion educativa

particular, se concluye:

Se acepta la hipotesis general, la cual indica que: Existe relacion directa entre la asercion
en pareja y la dependencia emocional en padres de familia de una institucion educativa
particular de Truijillo. Es decir, los padres de familia suelen buscar satisfacer las necesidades
de su pareja, por medio de la complacencia e idealizacién (Castelld, 2005). Al respecto
Castelld (2012) considera que este tipo de dificultades suele presentar debido a factores
relacionados con la crianza recibida durante los primeros afios de vida en donde los
progenitores no han brindado adecuadas muestras de afecto, lo cual genera carencias
afectivas en la etapa adulta, es decir los aspectos relacionados a la forma de expresar y
comunicarse en la pareja, se relaciona con la manera en la cual buscan complacer a sus
parejas por medio de la sumision o buscando complacer sus anhelos y deseos para sentirse
seguras. Resultados similares fueron encontrados por Carhuapoma y Jiménez (2016)
quienes, determinaron que las dificultades relacionadas a la dependencia, generan grandes
dificultades en sus relaciones de pareja, lo que dificulta la comunicacién, empatia y métodos
para encontrar soluciones, deteriorando su relacion.

Es necesario tener en cuenta que la pareja se establece en base a aspectos de amor y de
desarrollo emocional para ambas partes, lo cual genera un fortalecimiento en la relacion
(Buss, 2005, citado en Ottazzi 2009); estas constituyen un sistema relacional, en el cual dos
individuos interactdan con la finalidad de establecer un vinculo de amor y compafierismo
(Maureira, 2011). Sin embargo, Ottazzi (2009) considera que a medida que la relacién
avanza, se genera cierta dependencia, cual, al ser estable y funcional, implica el desarrollo
de confianza, apoyo y bienestar emocional lo que contribuye a la salud mental y fisica. A la
vez, Jara (2010) considera que en la relacién de pareja se da el proceso de enamoramiento,
en donde cada una de las partes siente la necesidad de experimentar apoyo, compafiia y
muestra de afecto, permite que puedan conocerse, sin embargo, con el pasar el tiempo en
muchas relaciones las dificultades o problemas surgen ya que cada personas busca la forma
en la cual sus necesidades o intereses puedan ser satisfechos y en ocasiones la pareja no
logra actuar o llegar a un consenso adecuadamente ante esta nueva etapa, ante lo cual

comienza la desilusion, aparecen sentimientos hostiles y negativos respecto a la pareja.
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Se evidencia también, una relacién directa de grado medio entre la dimensién asercion de
la asercion en la pareja, con las dimensiones Ansiedad de separacién, Expresion afectiva
de la pareja, Modificacion de planes, Miedo a la soledad y he inversa de grado débil con la
Expresion limite de la dependencia emocional, es decir, ante el temor de perdida de la
relacion, la pareja logra expresar en forma adecuada sus emociones, creencias o
dificultades, controlando sus estados de enojo o tristeza (Carrasco, 2005), esto se debe a
gue perciben un alejamiento por parte de sus parejas, reconsiderando la situacién y buscan
realizar para sus parejas mas muestras de afecto, para lo cual son capaces de modificar
sus planes o cambiar su forma de ser ya que experimentan una sensacion de temor a
guedarse solos (Lemos y Londofio, 2006); al respecto, la investigacion realizada por Lavado
(2016) determindé que cuando las parejas no logran manifestar a tiempo sus miedos,
necesidades o anhelos, esto repercute en el proceso de interaccion de la relacién,
generando distancias emocionales y fisicas; asimismo Pérez (2011) encontré6 que la
dependencia emocional tiene un impacto negativo en la autoestima, aspecto que deteriora
la confianza en la persona y por ende repercute en la relacion de pareja. Frente a esto en
las investigaciones realizada por Pradas y Perles (2012) refieren que una baja autoestima y
un inadecuado autoconcepto son las caracteristicas principales y de mayor prevalente en
las personas que presentan dificultades para poder establecer una adecuada relacién

sentimental en la cual no se vea vulnerada su identidad y autoestima.

Existe también una relacion inversa y de grado medio entre la dimensidn agresion de la
asercién en la pareja, con las dimensiones Modificacion de planes, Miedo a la soledad y
Expresion limite de la dependencia emocional; permitiendo comprender que la expresion de
sentimientos y pensamientos haciendo uso de actitudes coactivas que puede ser la
expresion de castigo y/o amenazas (insultos, agresiones fisicas, confinamiento social) con
la finalidad de imponer un acuerdo con la otra parte (Carrasco, 2005), se relaciona con los
cambios en los planes y conducta que la pareja realiza para para satisfacer los deseos de
la otra parte; que genera también creencias relacionadas a la dificultad para hacer sus
actividades o vivir una vida tranquila sin su pareja, asi como con las expresiones negativas
relacionadas a la impulsividad (Castelld, 2005). Al respecto, la investigacion realizada por
Sanmartin y Viflan (2015) determinaron que cuando las parejas logran comunicarse en
forma asertiva y respetando siempre a su pareja, generan un lazo emocional mucho mas
fuerte, sin embargo, cuando la pareja ha ido progresivamente perdiendo el respeto,
comunicando mediante gritos, descalificaciones o insultos, esto repercute de manera
significativa en la relacién, generando un distanciamiento entre ambos y limitando la

capacidad para poder encontrar soluciones. Esto se corrobora también con lo investigado
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por Diaz y Porras (2011) quienes determinaron en un grupo de mujeres, que cuando no se
logra encontrar medios pertinentes o adecuados para expresar lo que se siente, muchas
veces se genera en la pareja una sensacion de inconformidad, evidenciada en conductas

agresivas, sarcasmo o indiferencia.

Para Ticu (2012) en las relaciones de pareja las mayores dificultades se generan cuando la
cercania entre ambos comienza a verse perjudicada por un apego excesivo o no poder
comunicarse adecuadamente, dejando de lado la autonomia, generando que una de las
parejas o ambas busquen realizar sus actividades en compafiia del otro, los limites
comienzan a ser pocos claros, pero indican la desconfianza, ansiedad, dependencia y el
temor a ser abandonados por la pareja.

A la vez, una correlacién directa entre la dimension sumision de la asercién en la pareja,
con las dimensiones Ansiedad de separacién, Expresion afectiva de la pareja, Modificacion
de planes, Miedo a la soledad y Expresion limite de la dependencia emocional; esto permite
apreciar que la resignacién automética que la pareja siente frente a la otra, mediante la poca
expresion directa de los sentimientos y deseos (Carrasco, 2005), se relaciona de forma
directa con el temor a perder a la pareja, las expresiones negativas cuando se presentan
situaciones dificiles en la pareja, el dejar de lado las actividades ya acordadas para
satisfacer o dar el gusto al otro, el temor a la ruptura emocional y la dificultad para establecer
limites (Castell6, 2005). En relacién a lo mencionado, la investigaciéon realizada por
Carhuapoma y Jimenez (2016) considera, que cuando las parejas no han desarrollado la
confianza suficiente o tienen dificultades para poder encontrar soluciones ante las
dificultades, llegan a presentar conductas relacionadas a la introversién, no son capaces de
expresar lo que sienten o experimentan constantes emociones negativas frente a su pareja,
lo que a la vez, repercute en su manera de relacionarse, dejando de lado sus actividades,
para satisfacer las necesidades de la pareja. A la vez, lo encontrado por Ojeda (2012)
permite evidenciar, que la permisividad frente a las muestras inadecuadas en la
comunicacion en la pareja, progresivamente pueden llegar a representar un factor de riesgo,
gue desencadena en problemas de interaccién, que a la larga pueden ocasionar que las

parejas no logren controlar sus impulsos.

Ante esto, es necesario comprender, que, como parte de una relacién, se genera la
satisfaccion, la cual es una apreciacion subjetiva sobre los aspectos positivos, de confort,
estabilidad y beneficiosos que realiza una persona para seguir o decidir terminar una

relacion (Guzman y Contreras, 2012); sin embargo, algunas relaciones se ven afectadas por
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una serie de dificultades como celos, infidelidades y por conductas basadas en la

dependencia, lo cual repercute en la relacién (Nogales, 2011).

De igual forma, la dimension agresidn-pasiva de la asercién en la pareja, correlaciona de
forma directa y en grado medio con las dimensiones Ansiedad de separacién, Expresion
afectiva de la pareja, Modificacion de planes, Miedo a la soledad y Blusqueda de atencién
de la dependencia emocional; es decir, la manipulacion indirecta hacia la otra parte para
llegar a un acuerdo, las coacciones como la disminucién en las muestras de afecto, gestos
de enfado, obstruccidn pasiva, insinuaciones de agravio y silencios (Carrasco, 2005),
guarda relacién con la preocupacion desmedida por el término de la relacion, las muestras
constantes y excesivas de apego, las condiciones de exclusividad en relaciéon a las
actividades y la busqueda de atencion de la pareja, haciendo referencia a un aspecto
histridénico del dependiente (Castelld, 2005). Frente a esto, Sanmartin y Vifian (2015)
refieren que (2012) en la actualidad las relaciones de pareja disfuncionales se caracterizan
por presentar dificultades para comunicarse o ser asertivas, lo cual se puede apreciar en las
relaciones que llegan a establecer con sus familiares o amigos, o el inadecuado
funcionamiento en los aspectos académicos o laborales, ya que estads parejas buscan
realizar diversas actividades que les permitan seguir en una relacién a pesar de las
dificultades que presenten. Asimismo, se puede apreciar que las dificultades en la
comunicacion asertiva y la bisqueda de soluciones generan que las parejas opten por la
separacion el cual en diversos paises presenta un crecimiento de 300% (Himitian, 2014),
asi como las dificultades de dependencia emocional representan el 7 y el 10 % de motivo

de consulta en psicologia (Carrasco 2013).

Segun Londofio (2005) toda pareja constituye un sistema complejo de interacciones, en
donde la convivencia, el pasar tiempo juntos y las actividades que realizan juntos o en sus
ambitos sociales generan que los vinculos se fortalezcan; Sanchez (2013) manifiesta que al
considerar a la pareja como un sistema, permite comprender sus relaciones, las cuales se
retroalimentan permanentemente en un circuito interconectado entre ambos individuos, y en
donde actian mecanismos que deben permitir el cambio y a la vez conservar la
organizacién. Al respecto, Pérez (2011) considera que muchas relaciones suelen caer en la
dependencia emocional, la cual se basa en la necesidad de compartir todo el tiempo con
otra persona, en donde una de las partes siente la necesidad excesiva de participar en cada
una de las actividades que la pareja realiza, no existe un respeto por el espacio fisico o
emocional. Frente a esto, es necesario que una pareja pueda ser capaz de distinguir

aquellos patrones de conducta que afectan a su relacion, en donde la comunicacion cumple
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un rol primordial para evitar que las emociones negativas o irracionales dejen de

manifestarse durante el proceso de interaccion (Galati, 2013).

En relacion con la dimensién asercidn en la pareja, se aprecia niveles bajos (95%) de los
padres de familia ante situaciones que no pueden controlar o dificiles, no son capaces de
expresar adecuadamente sus emociones 0 pensamientos, usando formas de comunicacion
basadas en la amenaza o la humillacién; lo cual motiva a que no puedan expresarse de
forma directa optando por la manipulaciéon (Carrasco, 2005). Esto guarda relacién a lo
expuesto por k quien considera que en las relaciones de pareja cuando carecen de
adecuadas habilidades para poder comunicarse, estas suelen presentar constantes
conflictos lo cual genera un deterioro en la relacién y que suelen deteriorar la convivencia.

Presentan niveles altos en la dimensién Agresion (87%) es decir la forma en la que expresan
sus sentimientos, preferencias u opiniones de una manera se basa en el uso explicito de
formas punitivas como el castigo y amenazas, lo cual busca que la pareja acceda a cumplir
la demanda, asimismo suelen emplear el castigo explicito incluye el denigrar, insultar, la
agresion fisica y declaraciones directas de confinamiento social (Torres, 2012). Esto guarda
relacién a lo encontrado por De Sosa (2011) quien en su investigacién encontré que el 70%
de parejas presenta estilos de comunicacién pasivo/agresivo, estas parejas presentan
mayores dificultades para poder establecer acuerdos adecuados, se sienten mas frustradas

y sus estilos de comunicacién suele basarse en la evasion.

En la dimension Sumision se aprecia una tendencia a presentar niveles altos 48% y en la
dimensién Agresion-pasiva se aprecia un 54%; lo cual indica seguin Carrasco (2005) que las
parejas no suelen expresar abiertamente sus emociones, creencias 0 pensamientos a su
pareja y suelen estar condicionadas a seguir o cumplir los requerimientos de su pareja;
asimismo se aprecia que las parejas buscan demostrar sus emociones mediante la
manipulacién, suelen mostrarse enfadadas, buscan que la pareja no pueda realizar

adecuadamente sus actividades o simplemente optan por quedarse en silencio.

Esto se asemeja a lo encontrado por Alcantara (2012) comprobé que la agresion (23%) y la
sumision (21%) en un grupo de 25 parejas suele ser empleada como estrategia como
resolver sus dificultades; al respecto Torres (2012) considera que estos tipos de
comunicacion se generan cuando alguno de los miembros de la pareja es conflictivo,
incongruente y confuso ante situaciones de conflicto o desacuerdo, lo cual genera una

comunicacion inadecuada.
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En relacion con los niveles de Dependencia Emocional en los padres de familia, se aprecian
niveles medios en las areas de Ansiedad de separacion 70%, Expresion afectiva de la pareja
68%, Modificacion de planes 59%, Miedo a la soledad 52% y Busqueda de atencion 87%.
Es decir suelen experimentar en promedio un temor real o imaginario que siente la persona
ante una posible separacién o culminacién de su relacion; tienen la necesidad de ver y recibir
constantes muestras de afecto por parte de la pareja, los cuales reafirmen la relacion y
logren generar mayor seguridad; suelen cancelar sus actividades sociales o laborales para

poder cumplir con los deseos de la pareja (Lemos y Londofio 2006)

Suelen sentir una preocupacioén en cumplir cada peticion de la pareja, en donde la pareja
debe dejar sus actividades o grupos sociales como muestra de amor; son conscientes de
su dependencia y de su dificultad para poder realizar sus actividades con tranquilidad, sin
experimentar sentimientos de tristeza ante la ausencia de pareja y buscan llamar la atencion

de la pareja, con la finalidad de que la relaciéon se mantenga y sea estable (Castell6, 2012).

Al respecto, Hirigoyen (2006, citado en Aiquipa, 2015) afirma que la dependencia emocional
es una consecuencia del dominio y la manipulacién que se da en la pareja violenta,
credndose una verdadera adiccion al compafiero que se explica por mecanismos
neurobiolégicos y psicolégicos para evitar sufrir y obtener tranquilidad. Lo cual permite
apreciar que este tipo de conductas de una relacién deteriora progresivamente la salud

mental de la pareja.

Frente a esto, la presente investigacién brinda un gran aporte teérico, ya que muestra la
relacién entre ambas variables y a partir de esto, permite tener una mejor comprensiéon sobre
la problemética que sirve de guia para estudiantes o profesionales interesados en seguir
investigando o que trabajen con padres de familia y evidencien en ellos dificultades

relacionadas a la comunicacioén y al apego excesivo.

Finalmente los resultados permiten apreciar que la Asercion en la pareja y la Dependencia
Emocional, son aspectos que se relacionan en los lazos sentimentales, al ser negativos,
pueden llegar a generar dificultades mayores en la relacién, dificultan la capacidad para
encontrar soluciones, expresar de forma asertiva las emociones y pensamientos, no permite
el desarrollo personal, repercutiendo en la calidad de vida de ambas personas, afectando
las areas personal, social y familiar, siendo necesario que ante los primeros indicadores de

dificultades en la comunicacién o la sensacién de desear estar constantemente al lado de
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la pareja, ambos sean capaces de poder generar mejores procesos de interaccion o buscar

ayuda en especialistas de la salud mental.

CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos se concluye que:

e Existe una relaciéon altamente significativa y directa (p<.00) entre la Asercién en Pareja y la
Dependencia Emocional en los padres de familia de una institucion educativa.

e Los padres de familia presentan niveles bajos en la dimensién Asercion, un nivel medio en la
dimension Agresion-pasiva y niveles altos en Agresién y Sumision de la Asercion en pareja.

e Existe una tendencia a presentar niveles medios en la Dependencia Emocional en padres de
familia de una institucion educativa.

e Existe una relacion directa entre las dimensiones asercidén, sumision y agresion pasiva, asi
como una correlacion inversa en agresion, con las dimensiones de la dependencia emocional.
en padres de familia de una institucion educativa.

e Existe una tendencia a presentar niveles medios en la Asercién en Pareja en padres de familia

de una institucién educativa.
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RECOMENDACIONES

En base a los resultados obtenidos se recomienda:

e Convocar a los padres y comunicarles los resultados encontrados en la investigacion, para que
puedan conocer los estilos de comunicacién en pareja que suelen presentarse y los grados de
dependencia emocional encontrados.

o Realizar programas basados en la terapia cognitivo conductual con el fin de poder brindar
herramientas que los ayuden en la manera de interactuar con sus parejas, ya que son
necesarias para que puedan expresar mejor sus emociones, pensamientos o creencias, asi
como también disminuir gradualmente los niveles de dependencia emocional encontrados en
la evaluacion.

e Investigar, basados en un disefio longitudinal, la asercion en pareja y la dependencia emocional
en los padres, con el fin de saber mas sobre las diferencias que existen a través de tiempo.

e Realizar investigaciones, en donde se incluyan datos sociodemograficos como el sexo,

creencias religiosas y edad, para tener una perspectiva mas amplia sobre la problematica.
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ANEXOS

ANEXO N°1. Carta de Consentimiento Informado

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacién con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella

como participantes.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Shirley Branigan
Zavaleta Aguilar. He sido informado(a) de que la meta de este estudio es evaluar la relacion entre

la Asercion de Pareja y la Dependencia emaocional.

Me han indicado, también, que si estoy dispuesto(a) a colaborar, responderé cuestionarios,

lo cual tomara aproximadamente 50 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de los de este estudio
sin mi consentimiento. He sido comunicado(a) que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree prejuicio

alguno para mi persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y puedo pedir

informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
(En letras de imprenta)

En caso de alguna duda o inquietud relacionada a la participacion en el estudio, puede escribir al
correo electrénico shirleybranigan@hotmail.com Se entrega una copia de este documento a los
participantes de la investigacion y un ejemplar queda en poder del investigador. La Direccion de
Investigacion o el Comité de Etica puede solicitar este documento en cuanto lo considere necesario.

El documento sera conservado por el investigador responsable durante un minimo de cinco afios.

Zavaleta Aguilar Shirley Pag. 56



4

N

ASERCION EN PAREJA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN PADRES DE
FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR DE TRUJILLO

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

ANEXO N° 2
Cuestionario de Asercion en la Pareja.

FORMA A

A continuocion se descriten una serie de gtuacionss gue
puaden plontearse en lo corvivencia de una pargja. Indique,
por favor con qué frecuencia fiende a compordase de ma-
nerc simicy a lo que se describe, Aungque pusde gue no se
comporte de forma exacta a la descrita, iImaginess coempor-
tandose de forma parecida y seficia con qué frecuencia tlen-
de a comporiarse de esa manera. Por fovor. contaste atodas
los situaciones plonteadas.

CUESTIONARIO DE ASERCION
EN LA PAREJA

Lo respuesias deben anofarse en ka hoja de respuestas
preparada al sfecto, marcando conuna aspa &l circulo que contiene el nomere adecuado. No dsbe hacer
ninguna anatacion en aste cuadermillo.

Indique Ia frecuencia con que fiends a comportarss ds la forma descrita segin la siguiente escaa

] 2 3 4 5 é
CASI NUNCA RARAMENTE  OCASIONALMENTE | CON FRECUENCIA | GENERALMENTE |  CASISIEMPRE

S, por ejemplo, cree que se comporta de esa monera OCASONALMENTE, debe marcara ost
@@ﬁ@@@

I

Cuardo guers que mi odnyuge se responsatilice mas d2 ‘
aquellss 1areas e fa £asa que 8 ambos nos desagradsn,
esper que &2 of cuenla dé fa silugedn mostrandome frio'a
y dslanta.

Si mé chnyuge no hate 2o que e prometd, le amenazo
con hacere 2 vida imposibie hasta que lo haga,

Cugnda mi canyige y yo discutimas sobre algo en lo.que no
005 pONemos B2 acuerdd, cambio de ema 0 & doy 13 mzdn

. Cuanda ms ofrmyuge se pana injustamente conmign, no tigo

naca pero ma muzsto frig y dstante.

Cuando mi cdnyuge me dice algo que me ,arece
ahumiliamas, me muesin distante y o para dark una
lection.

- Cuando le pregunlo alge a mi céoyuge ¥ nd me raspande,

o Tsisk

para evitar una pelea. 10.  Cuande inlento hablar dazamenie de nuestras prelerencias

' sexuales, pero mi conyuge i quita imporancia a fa cussion

Cuando inlento dar 2payo o ayuda & mi conyuge 'y fio v cambia oe %ma, lo cejp pasar y Si00-con su lema.

parece darse cuents o spreciari, o dino nada, ponge

il earas Y ducidu nu yuves @ inleresamee por sus ! 11, Cuando guisro que mi coyuge % reapensabifce mas do

00S35. aqualas tareas de Ja casa que a embos nos desagmdan, no

1 (00 1303 PEFO ESpero que S5 Of cuents de La sitacion.
Cuando mi coryuges dice akje que me hlere, inento que re
sa dé cuenla del daho gue me ha hecho, 12, S mi cdnyoge no haoe alge que me promesid, ki deo pasar
: pera busco ta ocaskin pare, sutimene, echara en cara qus

Cuando quiero pasar las vacacknss te ung manes y m ( o cumple S5 promesas.

comyuge de olra, me et con élela por su mal guslo y l

disculo pasa conseguir o Que quiRi. 12, Cuando mi odnyuge y yo disceimas sabre akno &n o que no
105 ponemos de acuerdo, eeabo dando grilos y »poridndale
yeries.

Mo M ) Clvene

Capyigpd © 10 by TEA Dfckoom, 53, - Tacka ke chssetes scrarvieton + Problide W gesdunch) 504 5 joenhd - Exr qowpir ool mpaans w0 e a0 egra D prvocnton ol & MOLANBE, 8 UM IORAGe gt B
e o b prokenle y 00 W sap0 g, MO LA UTILCE + Edle: TEA Edichres, § 5.2 Fory Damardrm o Sebagin, % 22038 WRLAKD - Frnded in Epain. iogecnd o0 Expara pr o Cadlae Agaie Tabva 47, 204! M - O Lacd
Voeds. s
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" Gamlmmrapo;ooaynmancumeym
parece darse cuenta o apreciarde, me findo & intento
mdafmlsmmwspuwmdm i

15, Cuendo mi coayuge dioe algo que me hiere, ro le conlesto,
e GUINE U1 BeMpo esiay wén ko enfatic’s.

16. Cuando quiem pasar ks vacasionas de wna maners ¥ mi
conyuge de ob, 0ado pas evitar una pelea.

17, Cuando mi chayuge s2 paria infustaments conmigo, Je dig

Gué o5 exaclamentie ko e me parkce Inusto.

18 Cuando mi cdnyuge me dice algo que ma parsce
whumilianiae, miento no hacer caso ¥ obvidario:

19, Cuando % pregunto algo & mi céryge ¥ o me responde,
me sien heidoa, deja @8 hablark y pongo «cam de
enladge,

20, Cuando intento hablar dlaramente de nussins pretarencias-
sexusles, pero mi ofmyuge Ie quta krpocandia 12 cuesion

y cambia g 1ema, |0 dejo pasar pero decido no tener
relaciones sexales cuandd élafa ks deses.

21. Cuendo quiero que mi céoyuge s¢ responsabilos més de
acuellas tamas de fa casa que 2 ambos nos desagradan, le
diga que comprendo QUE a ninguno de Ios dos nos Justa
fioar esias 00sas y suge oue dvicamos las tareas.

22, Si mi cooyuge no hace aigo que me promefd, b Eousrdo
Que quieso que ¥ haga,

23, Cuando mi conyuge y yo dscutimes sabré 2k en o que no
S ponemas fe acuerdo, me calo ¥ pongo »oam oo
entadoe.,

24 Cuando inteno der apoyo o ayuds 4 mi coyugd y no
parece arse cuenta ¢ apreciario, le digo que estoy
intentando ayudark y wu e sivnly mal cude o
fECON00E Mi eshuerzo.

25. Cuando mi caryuge dice akgo que me hiere, le ataco
vemalmene y sdesahogos &si més senimienios,

%. Cuando qUIER pasar las vacaciones e ure manem y mi

conyuge de 0ba, ke sugierd que fo hablemos y busquemos
UR AcuErda,

27. Cyando mi conyuoe S8 porta injustaments conmigo, me
sienk hendo/a pero ntento que no se o4 coenta,

28. Cuando mi comyuge me dice aigo que me parece
chumilariae, le hago saber rss senlimientos y ue eso qua
1 (502 me scekes,

20, Cuanco e pregunio algo & ml cdnyuge y 1o me responds, s
@il por no prestame atencion,

30. Cuando infenio hebler claraments de nuestras peelerancias
saxuales, per mi odnyoge le oula imporancia a la amstion
y cambia de ema, me enlado y comienzo a alacarle por ser
un eprmido'a o no importarte &f lma.

3. Cuandy quiero que mi cloyuge se responsabilios més de
aquelias tanas de 1a casa qua a ambos nos desagndan,
acabo gitndole v 12 famo todo lpo de cosas de 85 g

QD M RITERENK).

32, 81 mi cenuge o hace oo oue me prometid, 1o doio pasar
ankes qua ammar fio.

33, Cuando mi cényuge y yo discutimos sabre algo en lo gue ne
1108 poremas ds acuerdo, yo, con calma, k& repito, las weces |
Qe S8 nacasany, cudles son mis deas.

. Cuando interdo dér apoyo o ayuda a mi comuge y o |
pareos darss cuerta o apracido, le 90 que ed4 tn
pendiante g & mismo que ri siquiera 8 da cuenta de b |
Que b5 damis hacen por éliella.

35. Cuando mi cimyuge dice algo que me here, le expango mis |
santimianios y que no me gusta lo que ha deha.

36. Cuando quiero pasar fas vacacionss de una mansm y ml
oAmuge de olra, cedo y muestno mi disgusto quejndomz.

37, Cuando mi canyupe se pora infustaments conmige, ke afaoo |
veddiaimente y luggo me arepianto oo fas cosas que le he |
dicho.

38, Cuando ml comuge me Oke B0 que me parace
stumilantes, intecto humdlare también para recupesar &
FRSpeI0 por mi msmoz,

3. Cuando le preguntn algo a mi cnyuge ¥ no me responde,
$6 Jo preguntn da nuevo,

40. Cuanda inberiio hablar claramente de nuestss preferencias
Sexualis, paro m cloyuge & quita importancia & & cuestion
y cambe da leme, & digo que me parece mal que se niegue
ahablar da elo.
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CUESTIONARIO DE ASERCION
EN LA PAREJA

FORMA B

A continuacin sa describan ung serie de situacio-
nes que pueden piantearse an ka convivencia de ung
pareja. Indique, por favor, con qué fracuencia su cényu-
ge tiende a comportarse de manera similar a la que se
dascribe. Aunque puede que no se comporie de forma
exacta a la descrita, imaginessio comportandose de for-
ma parecida y sefale con qué frecuencia fiende a com-
pertarse de esa manera. Por favor conteste a todas ios
situacionss planfeados.

Las respuesias deben anotarse en ka hoja de respuestas preparada of efecto, marcando conuna aspa el
ciculo que contlens el ndimero adecuado. No debe hacer ninguna anotacldn en este cuadeamnilio.

Indique la frecuencia con cue tiande a comportarse de ia forma descrita segin ka siguiente escala:

|
~CASI NUNCA

2
RARAMENTE

3

OCASIONALMENTE

4
CON FRECUENCIA

5
GENERALMENTE

6
CASI SEEMPRE

Si. por elemplo, cree que se comporta de esa manera QCASIONALMENTE. debe marcario asi:
POHOO®

Cuando mi conyuge quiere que me fesponsabifce mas da

 aquakas lareas de ‘2 casa que A ambos Nos desagmdan,
25per qui me oé cueni de la Shaxidn mosiadndoss fints
ydshm

Smnaaomouwmeb,mlcﬂtwmmmm
‘;tﬂmclammmmambm

; 'cmmammdsm sobis 8iga en 1o que no
N0$ pacemas de acurdo, mi cooyus cambia de lema o me
da k& razdn para oviar una pelaa,

Coando 5% odryuge ienta dame apoyo 0 ayuda v yo no
me doy cuenia o ne Jo eprecia, no dos nace, pone mala
tafme y decide no wiver 3 interesarse por mis c0sas,
Cuando oo slgo que Nere & ni cdmuge, inknia que no
me dé cuenta del dafio que le he hecho,

Onanduquﬂ'o pasar 1as Yecacones 08 una maner y mi
- toyuge de olra, se mele conmige par mi mal gusio y
disoule para consequir 1o que quese.

Cuanch me porto injustamenie con mi cdmyuge, no dice
rada pen se muasia fioa y dstanks.

8. Cuando dige a mi cinyige ako que I parece umilamss,
S musstra disiants y friofa para dasne una leositn.

8, Guanda mi ciryuge e pregurta aipo y yo 1o kg fespond,
| nolnsste.

10, Cusndo mi cormyuge infenta hadiar claramante de ruestras
preferencias sexuales, peso yo le quilo impordanca a B
cuesticn y camblo de lema, lo déja pasas y sigue con
foma.

1. Cuando mi compuge quiere que me mpmsawoe mds gz
anueles tareas 02 la casa que @ ambos nos desadradan, m
dioe nada per espera que yo me dé cuents de la sifeacidn,

12, 510 hago g0 e promel, i odnyuge fo dea passr pem
busca la ocasion para, suthmente, echarme en care que m
CUMRI0 IS prOmesas,

13, Cuando m eoeyuags ¥ yo dissutimos sobr aigo en lo que m
nos ponemos oa Acuerdo, acaba dando grites y
spaniEndome vesdes,
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14, Cuando il cyoge e dame oy oty yorm | | 2 mmmm 0 0 e psoos s,
mdwwhombm&MGMW ~ mg hace saber 45 senfim ._Wﬂmqmmm
U8 seiitieing por i echaza, 2 leoduse,

15. Gnmmoammﬂmnwwymmmmmﬁ mmmmmmmmmmm |
mmmunlampaem-m!embomm - Meqa por 1o prestarke atencion,

16, Mm;mhsmdenmm ‘ 30 mmmmmm«mm
olrmuge de ofr, oade paca evilar una peles. prederenviss sexuales, pem yo & quilo imporanda a la
agshon y cambla da tema, se enfada y comienza a
17, Cuando me porio nlustamants con mi cdnyuge, me dice mwwmnpdmwaommmwm
Qu 6 EXaIAMENEE 10 Qo o panice injuslo,
31 &mbmwmeqﬂmmmmﬁmmm
18, mmmmmpbm«mm dguetes tamas ok 3 0353 00 4 20b0s s desagradan,
hlsmammmsoydm wabegdehmwiMemdmm
loago se amepients,
19 &mﬂommmommalpmmlsmm
& sinke herdoa, defa de heblamz y pors »ara de 82, 5/ m hago dgo que romeli, mi céyue ko defa pasar

.

20. Cuando m clryuge ntenta hablar claramente o nuestras
preferencias sexyales, pao yo & quilo impodtanca 4 la

axites que amar I,

83, Cuand mi cormyuge  yo dlscutimas sobe oo &n fo que no
s panamos de acuerdo, 004 cakea, me repile, les waoss

cueshdn y cambia dé tema, lo deia pasar peso dacide no: Qe e fIRoasand, oudles SN sus Meas,
Jorer ralkcicnes sexules ouando yo s desee,
! 84, Quando mi odnyuge inlentz dame apoyo 0 2y y yo o
2. cmmluawmmqnmempwswhm&ds me day cuenta 0 no b apecio, me die que esty tan
mkm&hmuuﬂwmm _ pandmbdeuwmuuwmmdwcmdelo
e dioe que comprende g 3 ringuro de los dos nos gusta. Que los dems becen par m,
hacer e5lAs 00638 ¥ Sugiars qua divicamos Bs taras, , :
amdwdwmmamlm,mMmm
22, 51 hago akgo que promeb, mi cnyuge me requerda que sentimiantos y que no % qusta ko gue e Beho.

Auier Que o faga.

3. Cuande quiess pasar ias vacaclones da Lna manera y mi

20, Cuando mi conyuge y yo discuimos sobee aigo e o que clmuge de i, ceds y muesira s disgusto quefindose.
1o ponemas dé acuerdo, sé callay pone «carm o entados, Sh =i
37. Cuando me parka nustmants con mi conyue, me ataca
24. Cuangl mi cdmuge nlenia dame apeyo o ayua y 40 10 verbalmants y g9 s aepienie de las cosas que me ha
i doy cuents 0 10 10 8precio, me dice qué st mientando deho,
ayulane y que 5 senle mal cuandd no feoonzco Su
asfierzs. : 38, Cuandodgo @ i obruge algo que le parece <humilants,
intentz humillr me lambién pars rcuperar & respeto por si
25 Cuardo digo algo que: hier & mi odnyuge, me slacs migmaa,
varbaimente y <Oesahogas a3l sus senlimientos hacia mi,
35. Cusivk i comuge me pregunia albo y yo no 2 respondo,
26, Cusndo Quierd pasar fas vacacanes o2 una mane y 08 Kb praunta 0 nugw),
cdrjuge de ota, me sugere e fo hisblemos y busquimas
Un B0UEID0, ' 40. Cuando mi obewyue etz habéar claraments da nusstras
e , prelicencias semugies, pera yo Jo Ul impodancia & Iz
27. Cuando e porko injstamente o i corpuge, se sente ceesiin y cambla de teara, me dice que s parece mal que
heridkya perm irtonia qu 19 me 88 cuenta. i e & hablar de ell.
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ANEXO N° 3
Cuestionario de Dependencia Emocional.

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar para
describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida
que tan bien lo(a) describe. Cuando no esta seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente,
no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segn la siguiente escala:

e Completamente falso de mi (1)

e La mayor parte falso de mi (2)

e Ligeramente mas verdadero que falso (3)
e Moderadamente verdadero de mi (4)

e La mayor parte verdadero de mi (5)

e Me describe perfectamente (6)

1. Me siento desamparado cuando estoy solo

2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja

3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencidn en la vida de mi
pareja

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja

6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia
pensar que estd enojada conmigo

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento
angustiado

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.

10. Soy alguien necesitado y débil

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los
demas

13. Cuando tengo una discusidon con mi pareja me siento vacio

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el
afecto

15. Siento temor a que mi pareja me abandone
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16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que
tenga para estar con ella

17. Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo

19. No tolero la soledad

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por
conservar el amor del otro

21. Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con ella

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de
pareja

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja
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Anexo 04
Tabla 8.

Prueba de Normalidad de kolmogorov-Smirnov de la Asercion en la pareja

Variable Z de K-S Sig
Asercion ,132 ,000**
Agresion ,158 ,000**
Sumision ,189 ,000**
Agresién-pasiva ,179 ,000**
Asercion en la pareja ,161 ,000**

**p<.01
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Anexo 05.
Tabla 9.

Prueba de Normalidad de kolmogorov-Smirnov de la Asercion en la pareja

Variable Z de K-S Sig
Ansiedad de separacion ,162 ,000**
Expresion afectiva de la pareja ,159 ,000**
Modificacion de planes ,213 ,000**
Miedo a la soledad ,144 ,000**
Expresion limite ,286 ,000**
Busqueda de atencion ,239 ,000**
Dependencia Emocional ,162 ,000**

**p<.01
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
Proyecto de investigacion Correlacional:
Titulo: Asercién en parejay dependencia emocional en padres de familia de una institucién educativa particular de Truijillo.

VARIABLES
PIDI_QLN;)FIESELIEENAAT,AO OBJETIVOS HIPOTESIS E MUESTRA DISENO INSTRUMENTO ESTADISTICA
INDICADORES
Pregunta general Objetivo general Hipdtesis Variable 1 Poblacién: Método: e Cuestionario Estadigrafo de
General Padres de | Descriptivo Asercion en la Coeficiente de
¢,Cudl es |« Determinar la |® Existe Asercion en la | familia de pareja (ASPA). Coréf;':ggrr: de
i6 P4 i4 relacion , una Nivel de
Asercion en | relacion entre la Asercion Pareja. una : figacion: « Cuestionario
pareja y | en pareja y dependencia | €ntre la Institucion | Investigacion. e
dependencia emocional en padres de | ASercion en educativa. | Descriptivo de - —
emocional  en | familia de una institucion | Parela -y [E)ripoecrilgreuglcla JEX-X)EW 1)
padres de familia | educativa particular de | dependencia Muestra: Disefio: '
de una institucion | Truiillo. emocional Conformada | Correlacional
educativa fen p?dres ge bor 167
i amilia e
_ﬁ’_art.l.lcl:u,l)ar de 'l una padres de | g|  gisefio se
rujillo N familia. diagrama de la
institucion .
. sgte. manera:
educativa
particular de
Truijillo o
M/r
Preguntas Objetivos especificos Hipdtesis Variable 2. T
especificas especificas
e Conocer el nivel de
—_— asercion en la pareja y | Los Dependencia
la dependencia | indicadores Emocional
emocional en padres de %srgrs%onn,
fam_|l|a_, de una | ¢imision y
institucion ed_gcatlva agresion-
particular de Truijillo. pasiva) de la
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Establecer la relacion
entre la aserciébn en
pareja y las
dimensiones de la
dependencia emocional
(ansiedad por
separacién, expresion

afectiva de la pareja,
modificacion de planes,
miedo a la soledad,
expresion  limite vy
bldsqueda de atencion)
en padres de familia de
una institucion
educativa particular de
Trujillo

asercion en
pareja se
relacionan con
los indicadores
(ansiedad por

separacion,
expresion
afectiva de la
pareja,
modificacion
de planes,
miedo a la
soledad,
expresion
limite y
busqueda de

atencion) de la
dependencia

emocional en
padres de
familia de una
institucion
educativa
particular  de
Truijillo.
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