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RESUMEN

La arquitectura hospitalaria ofrece multiples servicios médicos en salud integral con
el objetivo de albergar personas, dar una atencion optima, ofrecer un tratamiento
adecuado y mejorar la salud de los pacientes, dentro de estos se encuentran los servicios
en medicina de rehabilitacion destinados a la recuperacion de la salud fisica y/o mental
de los pacientes en internamiento, ya sea dentro de hospitales o centros de salud
especializados en el rubro de la atencion médica requerida por el usuario o paciente segin
su discapacidad.

La presente tesis de investigacidn tiene como objetivo determinar de qué manera los

sistemas de control solar pasivo condicionan el disefio de un centro de rehabilitacion

fisica y mental en el distrito de Trujillo, basados en la busqueda de crear entornos

climaticos 6ptimos para la funcionalidad de las actividades de salud en rehabilitacion
fisica y mental dentro de los espacios de trabajo.

Se empled como metodologia el analisis de casos arquitectonicos en donde se pueden
apreciar el uso de estos sistemas mencionados y su relacion con el disefio arquitectonico
del edificio para el control solar, de manera que se obtuvieron diferentes lineamientos de
disefio para el objeto arquitectonico en mencion. Ademas, se analizaron datos
estadisticos sobre la demanda de pacientes anuales en los diferentes establecimientos de
salud del distrito para su proyeccién al afio 2049, obteniéndose el dimensionamiento y
envergadura del proyecto. Finalmente, se desarroll6 el programa arquitectonico y se
determind el area de terreno requerido para emplazar el objeto arquitectonico de la
presente tesis de investigacion.

Palabras clave: Sistemas de control solar pasivo, centro de rehabilitacidn, personas con

discapacidad fisica y/o mental.
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CAPITULO 1 INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

En nuestra sociedad existen muchas personas con capacidades diferentes y/o

dificultades fisicas 0 mentales debido a enfermedades de origen hereditario o causadas
por algun tipo de accidente automovilistico, quienes en su mayoria no cuentan con los
recursos econdémicos requeridos para poder rehabilitarse ya sea fisica y/o mentalmente
en algun establecimiento de salud con servicios en medicina de rehabilitacion. Por otro

lado, los pacientes en los centros de rehabilitacion fisica y mental afrontan una realidad

problematica en relacion con las dificultades para llevar un tratamiento optimo, completo
y adecuado dentro de un entorno climatico que, en la mayoria de los casos, es

inapropiado e insalubre para ellos debido a un mal uso o carencia de sistemas de control

solar pasivo que permitan mejorar el bienestar climético dentro de los espacios interiores
del edificio, donde se realizan ciertas actividades para el tratamiento fisico y/o mental
por parte de los terapeutas 0 médicos especializados que laboran por largas horas durante
el dia en dichos centros de rehabilitacion, lo que hace necesario investigarlos a fin de
solucionar tal realidad probleméatica mencionada anteriormente.

Los espacios interiores donde se realizan actividades de rehabilitacion ya sea fisica
y/o mental deben considerar aspectos y lineamientos de disefio que aseguren un buen
control del microclima dentro de estos a través del control solar pasivo, ya que estos
influyen en la recuperacién, satisfaccion y comodidad de los pacientes en rehabilitacion.
Al respecto, en una publicacion electronica del Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente
y Salud [ISTAS] se menciona que los espacios de trabajo en los establecimientos de
salud deben contar con un ambiente confortable, optimo y que el microclima sea lo mas

agradable posible o, en todo caso, acorde al tipo de actividad a desarrollar. Ademas,

Gutiérrez Garcia Sergio José Péag. 14
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deben evitarse las altas temperaturas, humedades extremas, los cambios bruscos de
temperatura ambiente durante el dia, las corrientes de aire molestas, los olores
desagradables, la irradiacion excesiva y, en particular, la radiacion solar. Por otro lado,
se menciona que los intervalos de temperatura adecuados para realizar este tipo de

actividades relacionados con la salud son de 17° a 27° grados para trabajos sedentarios y

de 14° a 25° C grados para trabajos ligeros dentro de los espacios laborales. ([ISTAS],
2019)

El tratamiento y la eleccion de las estrategias de control solar para mejorar el
microclima dentro de los espacios de trabajo para las actividades en rehabilitacion de los
pacientes es muy importante, ya que las condiciones ambientales en las areas de trabajo
en salud no deben presentarse o convertirse en un riesgo y/o molestia tanto para el
trabajador como al paciente. La mayoria de los espacios de trabajo pueden y deben tener
un ambiente confortable para los usuarios con dispositivos que aseguren el control solar.
(Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud, 2019)

Segun los resultados de la primera encuesta a nivel nacional hecha por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] en el afio 2012, se observa que el tipo de
tratamiento, en base al tipo de discapacidad, mas comun en los servicios de salud en
medicina de rehabilitacién es del tipo de limitacién para moverse, caminar y/o usar
piernas o brazos con indices porcentuales alarmantes, lo que representa una mayor
demanda de ambientes con microclimas confortable y dptimos para trabajos sedentarios
0 ejercicios fisicos debido al aumento de la temperatura corporal en el paciente durante
sus largas sesiones de tratamiento fisico. ([INEI], 2012, pag. 09). (ver anexo 1)

El distrito de Trujillo no cuenta con centros de rehabilitacion y hospitales que
aseguren tener espacios de trabajo con un microclima 6ptimo para los pacientes, médicos

y terapeutas a través del uso de sistemas de control solar. Ademas, el promedio de centros

Gutiérrez Garcia Sergio José Péag. 15
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de rehabilitacion y hospitales con servicios en medicina de rehabilitacion se encuentra
entre ocho a once establecimientos lo cual representa una cifra preocupante para la gran
demanda de pacientes anuales con necesidades de servicios en rehabilitacion ya sea fisica
y/o mental, lo que amerita su presta de atencion en este campo laboral de salud que
requiere mas establecimientos de salud que atiendan esta gran demanda de servicios en
atencion especializada con buenas estrategias de climatizacion. (ver anexo 2).

Debido a la necesidad de mejorar el bienestar climatico de los usuarios dentro de los
espacios interiores de los centros de rehabilitacion a través del control solar, se hace
apremiante la busqueda de una solucidn eficaz y precisa para contrarrestar esta realidad
problematica que posee este tipo de equipamiento y servicios en salud. Al respecto,
Zambrano P. (2013, pag. 49) en su tesis “Control solar e iluminacion natural en la
Arquitectura” de la Universidad Politécnica de Catalufia, menciona que el uso de
sistemas de control solar pasivo es un recurso del disefio arquitectonico bioclimatico que
influye en forma relevante en las condiciones de confort ambiental al interior de espacios
en las edificaciones debido a la radiacion solar.

En el mundo, ya se estan aplicando y/o sacando provecho al uso de los sistemas de
control solar pasivo para el enfriamiento y/o proteccion de las edificaciones que se
encuentran en contextos de climas célidos, tal es el caso de algunos edificios dentro de
cuidad de Camaguey en Cuba, donde expertos en la materia ya han realizado estudios
para su uso Yy aplicacion, como el de Paz. G. (2012) en su tesis “Brise-soleil, recurso
arquitectonico de control solar. Evolucion y propuesta de disefio optimizado para
Camagiiey” de la Universidad de Camagley, donde propone en base a practicas
experimentales in situ dentro de la cuidad el uso de algunos sistemas de control solar
pasivo con ciertas caracteristicas de disefio, orientacion y aplicacion, comprobando que

su uso da respuesta a la necesidad milenaria de sombreados, refrigeracion, asi como de
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proteccion solar dentro y fuera de las edificaciones emplazadas en climas calidos durante
los periodos mas criticos del dia.

El Peru esta afrontando afio tras afio un incremento de la radiacion solar que lo hace
mAas propenso a prestar atencion sobre el manejo y/o uso de los sistemas de control solar
pasivo en las edificaciones que alberga y que van en aumento con el pasar de los afios.
Al respecto en una publicacion electronica de la Agencia EFE (Lima, 2016) menciona
que los ultimos indices de radiacion encontrados, debido a la falta de control solar dentro
de las edificaciones, ubican a Peru en el primer lugar de la lista, lo que resulta una gran
amenaza para la salud de las personas debido a sus altos indices de radiacion solar
durante la época de verano, cuyos datos son considerados para el Servicio Nacional de
Meteorologia e Hidrologia (Senamhi) como niveles de categoria extrema que requiere
una atencion inmediata.

Sobre el tema de las condiciones de confort climéatico dentro de los centros de
rehabilitacion, en una publicacién electronica del diario EI Correo, el jefe de la oficina
defensoria en La Libertad, Huertas, W (2017) menciona que trece de un total de quince
centros de rehabilitacion que operan en el distrito de Trujillo carecen de licencia, cuentan
con entornos climaticos no confortables para sus pacientes dentro de sus espacios de
trabajo debido a la falta de estrategias de control solar y son estructuralmente inseguros
para su funcionamiento dentro del distrito en mencion, por lo que es apremiante su pronta
atencion y estrategias de solucion.

Por otro lado, un paciente con demanda de servicios de rehabilitacion fisica y/o mental
debe contar con establecimientos de salud como postas, clinicas, centros de salud u
hospitales que les faciliten el acceso libre e inmediato a los servicios en medicina de
rehabilitacion con entornos climaticos confortables e higiénicos en beneficio de su pronta

recuperacion de forma integral. Al respecto, en una publicacion electronica de la
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Fundacion Espafiola para el fomento de la Investigacion de la Esclerosis Lateral
Amiotrofica (2019) menciona que el objetivo principal de un tratamiento rehabilitador
es mantener al paciente en las mejores condiciones fisicas posibles, conseguir su alivio,
prevenir las complicaciones que agraven la situacion, la instauracion de procedimientos
para mantener la autonomia del paciente y su calidad de vida, para esto se necesitan

realizar largas sesiones de tratamientos dentro de cada espacio de trabajo y una mayor

demanda de hospitales o centros especializados en medicina de rehabilitacion que cubran

de forma integral la atencidn de pacientes que se incrementa afio tras afio. (La Fundacion

Espafiola para el fomento de la Investigacion de la Esclerosis Lateral Amiotrofica, 2019).
Sin embargo, en el area de servicios médicos en medicina de rehabilitacion fisica y/o
mental de los diferentes equipamientos de salud, existe una gran carencia de instituciones
especializadas que brinden este tipo de espacios con caracteristicas climaticas optimas
dentro de sus ambientes y que garanticen un servicio integral de trabajo rehabilitador

A nivel mundial, segin una publicacion electronica de la Asociacion Espafiola de
Ingenieria Hospitalaria (AEIH, 2017) titulada “La importancia de la instalacion de
climatizacion en hospitales” sobre los niveles de confort ambiental dentro de los
diferentes establecimientos de salud en el mundo, citan a el Hospital Campus de la Salud
de Granada asi como al Hospital Universitario de Burgos como establecimientos que
cuentan con espacios de trabajo integral para sus pacientes que respetan y/o cumplen con
las caracteristicas minimas para el confort climatico dentro de sus instalaciones tales
como: la temperatura seca, humedad relativa, movimiento de aire y grado de actividad
de personas en base a la Norma UNE 171.330 sobre la calidad ambiental y la Norma
UNE 100.012 de revision higiénica.

En el Perd, se esta prestando atencion a esta delicada y laboriosa labor en el area de

medicina de rehabilitacion a través del incremento y/o la creacion de espacios de trabajo
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destinados a este tipo de servicios en salud dentro de algunos establecimientos de salud
en el pais, tal es el caso del Instituto Nacional de Rehabilitacion (INR), ya que segun una
publicacion electronica del diario La Republica (2019) titulada “Mads de 52 000 personas
se beneficiaran con nuevos pabellones de Instituto Nacional de Rehabilitacion” esta
edificacion cuenta con nuevas infraestructuras en base a pabellones con mayor nimero
de espacios de trabajo y la insercion de mas camas hospitalarias que permitiran dar una
atencion integral a los pacientes que requieren largas sesiones en medicina de
rehabilitacion fisica, de esta forma de busca fortalecer las acciones para su reinsercion a
la sociedad.

Sin embargo, en el distrito de Trujillo se aprecia de manera lamentable una realidad
contraria, preocupante y alarmante debido a la falta de atencién en el area de medicina
de rehabilitacion, tal es el caso del Hospital Belén, quien segin una publicacion
electrénica de RPP Noticias (2014) titulada “Trujillo: muestran pésimas condiciones de
ambientes de Hospital Belén” donde se describen y/o presentan caracteristicas que
evidencian la falta de entornos climaticos adecuados para la recuperacion integral de los
pacientes en rehabilitacidn y las complicaciones que afrontan diariamente los terapeutas
asi como médicos para cubrir con todas las sesiones de tratamientos rehabilitadores en
beneficio de la recuperacién integral de sus pacientes, realidad que también se aprecia
en el Hospital Regional docente de Trujillo.

Por otro lado, segun la revision y/o analisis de los diferentes Compendios Estadisticos
del [MINSA] y algunos Boletines Estadisticos Anuales de los diferentes hospitales y
centros de salud locales del distrito en mencion, se observa que numero total en
atenciones de pacientes con demanda de servicios en medicina de rehabilitacion sigue en

aumento afio tras afio, con 23 mil 508 pacientes en el afio 2014 y 32 mil 643 pacientes

atendidos en el afio 2018, lo que representa, justifica y evidencia el crecimiento de la
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demanda de servicios en medicina de rehabilitacién por parte de los pacientes en el
distrito de Trujillo, ya sea causadas por accidentes de transito o de origen hereditario.
(ver anexos 3, 4, 5y 6). Asi pues, se justifica la necesidad de un nuevo centro de
rehabilitacion fisica y mental en el distrito de Trujillo, el cual en base a un célculo
realizado usando los datos estadisticos de demanda poblacional anual mencionados en el
parrafo anterior este tiene un indice de crecimiento en demanda de pacientes de 8.5 %
anual. Ademaés, la demanda y/o oferta de pacientes en medicina de rehabilitacion,
proyectado a 30 afios, usando el dato porcentual mencionado, seria de 391 mil 716

pacientes anuales 0 1 073 por dia (poblacion insatisfecha), esto demuestra la necesidad

de proyectar y emplazar un nuevo Centro de Rehabilitacion Fisica y Mental para el
distrito mencionado, Trujillo, ya que existe demanda poblacional que afio tras afio
seguird en aumento. (ver anexos

Ya que se demostro la necesidad del objeto arquitecténico a disefiar en la presente
tesis de investigacion, es necesario recalcar que el Centro de Rehabilitacion fisica y
mental brindara a los usuarios del distrito de Trujillo un disefio, infraestructura y el buen
manejo de las condiciones de confort climatico dentro de los espacios de trabajo en el
area de salud, a través del uso de sistemas de control solar pasivo, que cumplan con las
exigencias de los pacientes, familiares, visitantes y personal médico terapeuta que labora
en tal establecimiento de salud, para controlar el ingreso excesivo de los rayos del sol en
épocas de verano y permitiendo la entrada de algunos de ellos durante el invierno para
mejorar las condiciones del entorno climatico en los espacios de trabajo donde labora el
personal médico y terapeutas especializados con los pacientes en rehabilitacion ya sea
fisica y/o mental dentro del objeto arquitectonica a disefiar en beneficio de ambos durante

el periodo de trabajo.
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En conclusidn y por todo lo expuesto anteriormente, se usaran los sistemas de control
solar pasivo en la arquitectura de un centro de rehabilitacion fisica y mental en el distrito
de Trujillo en base a lineamientos de disefio arquitectonicos, ya que estos espacios de
salud en medicina de rehabilitacion requieren una mayor demanda del control solar
debido a las multiples actividades sedentarias de tipo fisico a realizar, para que los
pacientes cuenten con un establecimiento de salud que les brinden una atencidn
especializada de calidad en beneficio de su pronta recuperacion de su salud integral con
tratamientos de rehabilitacion desarrollados en ambientes con entornos climéticos
confortables tanto para pacientes como el personal terapéutico.

1.2 Formulacion del problema
¢De qué manera los sistemas de control solar pasivo condicionan el disefio de un centro
de rehabilitacion fisica y mental en el distrito de Trujillo?

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Determinar de qué manera los sistemas de control solar pasivo condicionan el disefio
de un centro de rehabilitacion fisica y mental en el distrito de Trujillo.

1.4 Hipotesis

1.4.1 Hipdtesis general
Los sistemas de control solar pasivo condicionan el disefio de un centro de
rehabilitacién fisica y mental en el distrito de Trujillo, siempre y cuando se disefie
respetando los siguientes indicadores:

a) Orientacidn de la fachada o lado mas largo del volumen hacia el sur del terreno

0 que coincida con la orientacidn solar del lugar especifico.
b) Uso de cortasoles verticales fijos con proporciones y medidas angulares

adecuadas en las fachadas mas asoleadas del edificio.
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c) Uso de superficies vidriadas con doble piel de material resistente en las fachadas
maés asoleadas del edificio en relacién al sol.
1.5 Antecedentes

1.5.1 Antecedentes tedricos

Franco R. y Samper P. (2016) en su publicacién cientifica “Acceso solar en la
arquitectura y la ciudad” de la Universidad Catolica de Colombia, desarrolla conceptos
importantes de disefio relacionados con el acceso solar en la arquitectura de los edificios
a través del andlisis de diversos ejemplos histéricos, aplicaciones y factores de estudio
como la latitud, la pendiente del terreno y la orientacion del edificio para proponer
soluciones geométricas adecuadas en la volumetria de un objeto arquitecténico en base
al buen manejo del control y acceso solar necesario dentro de los espacios interiores,
reuniendo dos parametros importantes de medicion a lo largo de todo su analisis de
estudio: la radiacién directa y la radicacion solar difusa o indirecta.

Esta investigacion ha sido escogida como primer antecedente teérico para la presente
tesis debido a que nos indica de manera ordenada, esquematica y detallada soluciones
compositivas en el disefio volumétrico arquitecténico para desarrollar el control solar en
las edificaciones, los cuales son aplicables a toda arquitectura y por lo tanto pertinentes
al objeto arquitectdnico a disefiar en la presente tesis de investigacion.

Pattini, Villalba, Cérica, Ferron y Rosso (2009) en su publicaciéon cientifica
“Elementos de control de luz solar directa en fachadas vidriadas de edificios no
residenciales de ciudad Oasis rediseiio para aulas” de la Universidad Nacional de Cuyo,
analizaron el comportamiento del uso de las ventanas con protecciones solares exteriores
para el control solar en diferentes aulas de estudio, para proponer su redisefio con

elementos o estrategias que ayuden a re direccionar la luz solar e iluminar los ambientes
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interiores con luz natural y de esta manera mejorar las condiciones del confort interior al
interior de los espacios.

Este antecedente ha sido escogido con el fin de conocer la problematica dentro de
ambientes destinados para el estudio y aprendizaje, en relacion con las condiciones de
iluminacion natural y control solar en beneficio de los usuarios que necesitan espacios
bien iluminados y protegidos de la radiacion solar para el desempefio de sus actividades,
ya que el objeto arquitectdnico a disefiar tendra espacios de aprendizaje, ocio y terapias
de lenguaje.

Neila J. (2011) en su articulo cientifico “Arquitectura bioclimdtica en un entorno
sostenible: buenas practicas edificatorias” de Madrid, Esparia, se analizaron algunos
principios bioclimaticos para mejorar la calidad ambiental al interior en los espacios de
una edificacién en base a las condiciones de temperatura, humedad, movimiento y
calidad del aire condicionados por la orientacion del edificio, para analizar sus efectos o
repercusiones en los espacios interiores y de esta manera disefiar una arquitectura
sostenible en beneficio del medio ambiente y al propio usuario.

Esta investigacion fue escogida como antecedente ya que se demostré que estudiar
los principios bioclimaticos en base a las caracteristicas del contexto y orientacion del
edificio buscan que la edificacion funcione de la mejor manera y sobretodo sin generar
un impacto perjudicial para el medio ambiente durante su tiempo de uso.

Veladsquez C. (2012) en su publicacion cientifica “El diseiio del sistema de
cerramiento”, se evaluaron diferentes tipologias de cerramientos con superficies
vidriadas posicionadas en las fachadas méas asoleadas de los edificios para analizar el
confort visual y acustico, asi como el control térmico y luminico del edificio durante

todo su uso. Ademas, desarrollé la relacion que existe tanto a nivel interior como exterior
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de la edificacion entre un cerramiento de este tipo con el desempefio energético del
edificio.

Este antecedente es pertinente para la presente tesis ya que desarrolla un tipo de
cerramiento para la regulacion térmica de un edificio, demostrando los beneficios que
tiene el uso de los cerramientos con superficies vidriadas, ademas es relevante porque
mejora el desempefio energético que debe tener toda edificacion.

Marusic J. (2000) en su articulo cientifico “Ensayos y optimizacion de aspectos
biocliméticos para el diserio de edificios en altura” de la Universidad de Buenos Aires,
realizé un estudio sobre los principios de disefio arquitectonico pasivo adaptables para
edificaciones expuestas en un entorno ambiental con factores climaticos extremos, con
la finalidad de mejorar la calidad de vida de los usuarios dentro de los espacios interiores
e identificar problemas y proponer orientaciones geograficas favorables, dispositivos de
proteccién o control solar y niveles de iluminacién natural dptimas para el buen
funcionamiento de una edificacion.

Esta investigacion es importante para la presente tesis, pues desarrolla soluciones,
estrategias y propone dispositivos de control solar para mejorar la calidad ambiental
interior dentro de los espacios de una edificacion, en relacion con los factores climaticos
del contexto y orientaciones geogréaficas, ya que son de importancia para el disefio y
emplazamiento de una edificacion.

Jiménez E. y Vargas 1. (1964) en su revista cientifica “La Arquitectura escalonada
como generatriz de la ciudad paisaje” de la Universidad de Granada, investigd la
importancia que tuvo la arquitectura de tipo escalonada en el disefio de las edificaciones
a lo largo de la historia, analizando la relacion existente entre la volumetria escalonada
de un edificio y su repercusion con las condiciones de ingreso de luz natural asi como

las condiciones de ventilacion natural dentro y fuera del objeto arquitectonico, de esta
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manera determino las ventajas y desventajas del uso de la volumetria escalonada en el
disefio de las edificaciones.

Este Gltimo antecedente teorico es pertinente para la presente tesis, ya que se tuvo un
conocimiento basico de como relacionar el disefio volumétrico de una edificacion con
las condiciones ambientales del entorno de emplazamiento como la luz solar y la
ventilacion, para aprovechar los factores climaticos en beneficio de los usuarios dentro
de los espacios interiores.

1.5.2 Antecedentes arquitectonicos

Jiménez, R. (2015) de la Universidad de Sevilla en su tesis “Estudio sobre
protecciones solares en envolventes, Incidencia Luminica y radiacion en el interior de
los edificios”, realizo una investigacién sobre las protecciones solares pasivas
posicionadas en las fachadas mas asoleadas de una edificacién y su repercusion en el
interior de los espacios para lograr la eficiencia energética del edificio y el control de la
incidencia solar directa a través de la creacion de dispositivos de control solar.

La presente tesis es un aporte importante para la presente tesis de investigacion ya
que desarrolla elementos o dispositivos que permiten controlar los rayos del sol de forma
directa y estratégica para mejorar las condiciones climéticas dentro de los espacios
interiores de una edificacion.

Garcia J. (2013) en su tesis “Aplicacion de estrategias pasivas en el disefio
arquitectonico” de la Universidad de Ingenieria, analizo las diversas estrategias de
disefio pasivo de la arquitectura bioclimatica en base a dos parametros muy importantes
de disefio, la temperatura y la humedad, para lograr un disefio arquitecténico que este en
equilibrio y armonia con el medio ambiente natural y control solar, reduciendo el impacto

ambiental que tienen comunmente las edificaciones, pero sin dejar de lado el
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aprovechamiento de los factores ambientales del contexto que son muy importantes para
el funcionamiento de una edificacion.

Este estudio ha sido escogido como antecedente debido a que desarrolla estrategias
del disefio pasivo en la arquitectura de una edificacion teniendo en cuenta factores muy
importantes como la humedad y temperatura, para mejorar el confort térmico o entorno
climético dentro de los ambientes interiores de un objeto arquitectonico.

Flores, A. (2012), en su tesis “Sistema de acondicionamiento solar para calefaccion
de viviendas alto andinas del Peru” de la Universidad de Ingenieria y Tecnologia,
analizo distintos sistemas de acondicionamiento solar pasivo para las estaciones de
verano e invierno en las zonas de la sierra peruana, para aclimatar o acondicionar los
ambientes interiores de una vivienda, evaluando las diferentes temperaturas que se
generan hacia el interior de los espacios debido a la radiacién solar en tales épocas del
afio, donde la radiacién solar tienes deferentes niveles comportamientos.

Esta investigacion es pertinente para la presente tesis de investigacion ya que se
desarrolla en el Peru, y por la relacién arquitectonica y funcional que tiene al buscar el
acondicionamiento solar dentro de viviendas que tienen areas para el descanso u
hospedaje tal como los tendra el objeto arquitectdnico a disefiar en el area o0 zona de
hospitalizacion para los pacientes en rehabilitacion, por lo tanto, es pertinente tener en
cuenta el control solar dentro de los espacios de descanso.

Estrada A. (2011) en su tesis “Luz solar en la arquitectura” de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, analizo el uso de diferentes dispositivos de control solar aplicables
al disefio arquitectonico de una edificacion con el fin de aprovechar la radiacion solar
para la climatizacion de los espacios interiores, a través del estudio de parametros de
iluminacién y confort térmico, proporcionando informacion pertinente como conceptos

basicos de disefio para el control solar, el desarrollo de un excelente anélisis del
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comportamiento solar en la arquitectura de un edificio y en Ultima instancia la propuesta
de dispositivos de control solar mas efectivos en su funcionamiento.

Este estudio se relaciona con la presente tesis de investigacion debido a que desarrollo
el comportamiento y la influencia de la radiacion solar en los espacios interiores de una
edificacion, lo que permitira desarrollar dispositivos de control solar y algunas
estrategias de disefio que permitan en ingreso de la iluminacion natural en base al analisis
del comportamiento solar en el edificio.

Matic D. (2017) en su tesis “Estrategias de disefio solar pasivo para el ahorro
energético en la edificacion” de la Universidad Politécnica de Catalufia, realizo un
estudio sobre estrategias climaticas de disefio pasivo para analizar sus efectos térmicos
dentro de los espacios interiores en los edificios, para contrastar la efectividad de su uso
en el objeto arquitectonico, aprovechando los rayos del sol en beneficio de los usuarios
y al ahorro energético dentro del edificio, ademas propone soluciones en el disefio
volumétrico que aumentan la capacidad de control solar en la edificacion durante la
mayor parte del dia para disminuir la demanda energética de calefaccion y refrigeracion
en el edificio.

Esta tesis se relaciona con la presente investigacion y el objeto arquitectonico a
disefiar debido a que nos menciona la necesidad de integrar sistemas de control solar
pasivo para mejorar en entorno climatico dentro de los espacios interiores de una
edificacion en beneficio de los usuarios, ademas de mencionar dispositivos de control
solar y soluciones a nivel volumétrico aplicables al objeto arquitectonico a disefiar.

Diaz R. y Vergara C. (2013) en su tesis “Construccion del casco estructural de
vivienda con aislamiento térmico en una obra de vivienda masiva en Apurimac” de la
Universidad Pontificia Catdlica del Peru, presenta y desarrolla en forma detallada el

proceso constructivo de las viviendas que poseen materiales aislantes térmicos en sus
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muros perimetrales expuestos a la radiacion solar durante las mayor parte del dia a modo
de revestimientos con aislantes térmicos de control solar, para mejorar las condiciones
de temperatura al interior de los espacios en mejora del confort térmico de sus ocupantes,
ademas propone materiales de revestimiento con mayores indices de aislamiento térmico
para el control solar de forma directa.

Este ultimo antecedente arquitectonico es pertinente para la presente tesis ya que se
puede aplicar en espacios interiores de estadia u hospedaje del edificio en mejora de las
condiciones del entorno climatico dentro de ellas, por lo que posee una relacion directa
con las areas de descanso u hospitalizacion en pacientes que tendra el objeto
arquitectonico a disefiar en la presente tesis de investigacion.

1.5.3 Indicadores de investigacion
o Antecedentes Teoricos
1. Aplicacion de transformaciones sustractivas, aditivas y diferencia de niveles entre
las volumetrias del edificio. Franco R. y Samper P. (2016, pag. 16) en su
publicacion cientifica “Acceso solar en la arquitectura y la ciudad” de la
Universidad Catolica de Colombia. El uso de este indicador en la volumetria
general de un objeto arquitectonico logra maultiples beneficios arquitectonicos
relacionados con el control solar pasivo, como la generacién de sombra propia
hacia otros espacios 0 areas contiguas en la edificacion gracias a la diferencia de
niveles, desfases, adiciones, etc. entre sus volimenes permitiendo el manejo del
control solar en todo el objeto arquitectdnico, ademas influye directamente en el
espacio interior del edificio en aspectos tales como habitabilidad, el confort
térmico interior y el consumo energético.
2. Uso de cortasoles verticales fijos con proporciones y medidas angulares adecuadas

en las fachadas més asoleadas del edificio. Pattini, Villalba, Corica, Ferron y Rosso
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(2009, pag. 5) en su publicacién cientifica “Elementos de control de luz solar
directa en fachadas vidriadas de edificios no residenciales de ciudad Oasis
redisefio para aulas” de la Universidad Nacional de Cuyo. El uso de este
dispositivo no solo controla de forma directa el ingreso de los rayos del sol, si no
que permite re direccionarlos hacia el interior y/o al exterior de los espacios que
necesitan mayor demanda térmica o ingreso de rayos del sol, por lo que es un
excelente dispositivo de control solar con manejo directo de su funcionalidad en
épocas de verano e invierno.

3. Orientacion de la fachada o lado mas largo del volumen hacia el sur del terreno o
que coincida con la orientacion solar del lugar especifico. Neila J. (2011, pag. 3)
en su articulo cientifico “Arquitectura bioclimdtica en un entorno sostenible:
buenas prdcticas edificatorias”. Este indicador permite una mejor captacion de los
rayos del sol durante la época de invierno y evita sus efectos perjudiciales de
sobrecalentamiento en épocas de verano, en base a una orientacion estratégica de
la fachada mas larga del edificio en relacién con la orientacion sur solar, ya que de
esta manera la proyeccion de sombra se logra en mayor proporcion y duracion
durante las horas del dia.

4. Uso de superficies vidriadas con doble piel de material resistente en las fachadas
mas asoleadas del edificio en relacion al sol. Velasquez C. (2012, pag. 6) en su
publicacion cientifica “El diserio del sistema de cerramiento” de la Universidad
Catolica de Chile. Considerar como material de cerramiento a las superficies
vidriadas de doble piel en las fachadas méas expuestas al sol durante la mayor parte
del dia permite controlar el flujo de transmisién de calor hacia los espacios
interiores de la edificacion, gracias a la doble piel vidriada hermética que refleja

los rayos del sol hacia el exterior de la edificacion como elementos de aislamiento
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térmico, esto beneficio a los usuarios ya que tendran espacios con entornos
climéticos adecuados con proteccion directa y estratégica de los rayos del sol, por
lo que es una excelente estrategia de control solar de forma directa y puntual en el
edificio.

5. Uso de aleros horizontales fijos con proporciones adecuadas en las fachadas mas
asoleadas del edificio. Marusic J. (2000, pag. 3) en su articulo cientifico “Ensayos
y optimizacion de aspectos bioclimdticos para el diserio de edificios en altura” de
la Universidad de Buenos Aires. El uso de estos dispositivos permite el control
solar de forma directa y condicionan el ingreso de la iluminacién natural durante
el dia, ademas para su disefio se debe hacer un estudio béasico sobre el
comportamiento solar para lograr su disefio con proporciones adecuadas, se deben
evaluar los niveles de ingreso de luz adecuados y estos deben ser ubicados en las
zonas més asoleadas de la edificacion con fines de aislamientos térmicos directos.

6. Uso de cambios de niveles o terrazas escalonadas orientados hacia la fachada sur
0 mas asoleada de la edificacion. Jiménez E. y Vargas I. (1964, pag. 4) en su revista
cientifica “La Arquitectura escalonada como generatriz de la ciudad paisaje” de
la Universidad de Granada. Considerar este indicador en el disefio volumétrico
final de una edificacion permite un mejor control de los rayos del sol a nivel
altitudinal durante la mayor parte del dia, debido a la diferencia de niveles que
posee el objeto arquitectonico gracias a su forma escalonada y orientada
estratégicamente en relacion al sol donde sea emplazado el edificio, que ademas
de crear espacios en forma de terrazas escalonadas para obtener mejores visuales
y una ventilacién natural en el objeto arquitecténico. Por otro lado, usar este
indicador en la orientacién sur del edificio genera sombra propia hacia al interior

de los espacios en beneficio de los usuarios y pacientes.
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o Antecedentes Arquitecténicos

7. Uso de espacios abiertos y/o patios al exterior del edificio sin impedir la
ventilacion natural cruzada y protegidos del asoleamiento. Jiménez, R. (2015, pag.
49) de la Universidad de Sevilla en su tesis “Estudio sobre protecciones solares
en envolventes” El uso de este indicador permite generar areas libres en la
composicion formal y final de una edificacion para el libre ingreso y salida de los
vientos dominantes naturales del contexto dentro de los espacios interiores en
relacion a la orientacion de la edificacién, ademas de implementar areas para la
insercion de vegetacion existente como elementos de control solar para generar
sombra propia hacia los ambientes interiores y exteriores del edificio en beneficio
de los usuarios.

8. Uso de persianas horizontales fijas en los vanos de las fachadas mas asoleadas del
objeto arquitectdnico. Jiménez, R. (2015, pag. 17) de la Universidad de Sevilla en
su tesis “Estudio sobre protecciones solares en envolventes” El uso de este
dispositivo de control solar en los vanos de una edificacion permite un control de
los rayos del sol en forma directa y los niveles de iluminacion natural al interior de
los ambientes de una edificacion, lo que beneficiara a los usuarios dentro de las
areas de hospitalizacion u otros ambientes que requieran un control de la
incidencia solar durante la mayor parte del dia.

9. Uso de formas geométricas lineales en la configuracion formal del objeto
arquitectonico Garcia J. (2013, p&g. 17) en su tesis “Aplicacion de estrategias
pasivas en el diseiio arquitectonico” de la Universidad de Ingenieria. EI uso de
este indicador permite generar mayor numero de vanos a lo largo de toda la
volumetria general del objeto arquitectonico para obtener un mayor porcentaje de

proyeccion de sombra propia en forma lineal hacia los espacios interiores y
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exteriores en beneficios del usuario, asi como la inserciéon de dispositivos de
control solar como aleros, parasoles, cortasoles, etc. hacia una orientacion solar
especifica de control solar gracias a la linealidad de la configuracion formal del
edificio.

10. Empleo de grandes aberturas o vanos posicionados en los muros exteriores del
edificio orientados hacia el ingreso de los vientos naturales dominantes. Garcia J.
(2013, pag. 18) en su tesis “Aplicacion de estrategias pasivas en el diseiio
arquitectonico” de la Universidad de Ingenieria. EI empleo de este indicador
permite una mejor entrada y salida de los vientos naturales dominantes hacia el
interior de los ambientes de una edificaciéon y la insercion de dispositivos de
control solar pasivo como aleros, cortasoles, etc., debido al gran tamafio de los
vanos posicionados en los muros exteriores del objeto arquitecténico. Esto
beneficiara en la mejora de la calidad ambiental al interior de las areas destinadas
para actividades de ejercicios fisicos rehabilitadores dentro del objeto
arquitectonico, ya que estas demandan un mejor control solar en beneficio de los
pacientes y personal de trabajo.

11. Uso del muro trombe en los muros exteriores del edificio con mayor incidencia
solar. Flores, A. (2012, pag. 51), en su tesis “Sistema de acondicionamiento solar
para calefaccion de viviendas alto andinas del Peru” de la Universidad de
Ingenieria y Tecnologia. Este indicador permite transmitir calor térmico hacia el
interior de los espacios interiores del edificio por efectos de conveccidn, siendo
una excelente forma de transmitir calor en épocas de invierno dentro de los
ambientes del objeto arquitectdnico aprovechando los rayos naturales del sol que

inciden de forma directa en los muros exteriores durante la mayor parte del dia.
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12.

13.

14.

Uso de invernaderos adosados posicionados en muros exteriores con mayor
incidencia solar. Flores, A. (2012, pag. 52), en su tesis “Sistema de
acondicionamiento solar para calefaccion de viviendas alto andinas del Peru” de
la Universidad de Ingenieria y Tecnologia. El uso de este indicador funciona de
manera eficiente para la captacion de la energia solar con fines de confort térmico
durante el invierno en espacios interiores que requieran mayor almacenamiento
térmico, ademas pueden ser controlados en época de verano ya que disponen de
ventanas y puertas que pueden liberar el calor que almacenan durante las horas del
dia.

Uso de claraboyas y lucernarios en los techos del edificio. Estrada A. (2011, pag.
48) en su tesis “Luz solar en la arquitectura’ de la Universidad de San Carlos de
Guatemala. El uso de estos dispositivos permite una captacion directa de la
iluminacion natural por medio del ingreso de los rayos del sol ya que se ubican en
lugares estratégicos como los techos quienes reciben la radiacion solar durante
todo el dia, esto ayudara a disminuir el consumo de energia eléctrica para
iluminacion artificial dentro de los ambientes de rehabilitacion y en beneficio de
los pacientes que usualmente estan en lugares poco iluminados o en condiciones
pésimas de confort térmico durante sus sesiones de tratamiento programadas
durante la mayor parte del dia.

Uso de doble vidriado hermético sobre vanos posicionados en los frentes méas
asoleados del edificio. Estrada A. (2011, pag. 136) en su tesis “Luz solar en la
arquitectura” de la Universidad de San Carlos de Guatemala. EIl uso de este
indicador reduce a la mitad las pérdidas de calor en todo el edificio y es
recomendable usar este tipo de tratamiento vidriado en los vanos orientados hacia

los cuadrantes nor oeste, norte y nor este del objeto arquitecténico ya que en época
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15.

16.

de invierno tienen mayor soleamiento que en época de verano, ademas es
recomendable adicionar delante de ellos, como proteccion solar adicional, arboles
de hojas caducas para bloquear el sol excesivo en época de verano y a su vez
permitir el paso de la luz solar en invierno cuando desaparecen sus hojas asi mismo
bloquear los vientos naturales frios y fuertes del sur.

Implementacion de areas libres con vegetacion existente en patios y/o areas
exteriores ubicados entre los bloques arquitectonicos del edificio. Matic D. (2010,
pag. 45) en su tesis “Estrategias de diserio solar pasivo para ahorro energético en
edificacion” de la Universidad Politécnica de Catalufia. El uso de este indicador
en las ares libres sin techar del edificio como patios, plazas, jardines, terrazas, etc.
adiciona elementos vegetales y naturales para el control solar de forma directa.
Estos dispositivos naturales de control solar funcionan en cualquier tipo estacion
climéatica ya que no son obstaculos para el soleamiento en época de invierno
cuando desaparecen sus hojas y sirven de proteccion solar generando sombra
propia durante el verano hacia los espacios interiores de la edificacion o lugares de
ocio como parques, patios o plazas libres.

Uso de formas lineales y rectangulares orientados al sur del terreno en la
configuracion volumétrica de todo el edificio. Matic D. (2010, pag. 44) en su tesis
“Estrategias de diserio solar pasivo para ahorro energético en edificacion” de la
Universidad Politécnica de Catalufia. Este indicador permite un mejor disefio de
control solar pasivo a nivel volumétrico en todo el objeto arquitectdnico debido a
su forma alargada y lineal, permitiendo al edificio un mejor control de los rayos
del sol durante la mayor parte del dia con una orientacién adecuada de bloque solar,
mayor nimero de vanos posicionados en forma secuencial para el aislamiento

térmico en una sola direccion estratégica y proyeccion de sombra propia hacia los
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espacios interiores y exteriores del edificio durante la época de verano, debido a
su volumetria alargada orientada hacia el sur del terreno donde sea emplazado el
edificio.

17. Uso de materiales aislantes térmicos en muros de cerramiento a base de piedra,
concreto, ceramicos o vidrio como elementos de revestimientos. Diaz R. y Vergara
C. (2013, pag. 19) en su tesis “Construccion del casco estructural de vivienda con
aislamiento térmico en una obra de vivienda masiva en Apurimac” de la
Universidad Pontificia Catdlica del Per(. El uso de este indicador permite un
control, aislamiento y disminucion del sobrecalentamiento de los muros dentro de
los ambientes interiores de una edificacion, esto mejora el entorno climatico dentro
de los espacios interiores donde se realicen actividades o trabajos fisicos
sedentarios con los pacientes en rehabilitacion debido a material con el que son
revestidos, por lo que ademas de ser un recurso de control solar directo sirven como
elementos de revestimiento que le dan estética al disefio del objeto arquitectonico.

18. Uso de muros de concreto armado en el cerramiento de los espacios al exterior del
edificio. Diaz R. y Vergara C. (2013, pag. 25) en su tesis “Construccion del casco
estructural de vivienda con aislamiento térmico en una obra de vivienda masiva
en Apurimac” de la Universidad Pontificia Catolica del Perd. El uso de este
indicador permite que los muros exteriores de una edificacion que estan expuestos
a la radicacion solar durante la mayor parte del dia tengan un menor
sobrecalentamiento y conductividad térmica hacia el interior de los espacios
interiores donde albergan personas debido a su material en concreto armado, esto
permite que el clima interior de los espacios interiores tenga una menor
temperatura o entorno climatico en beneficio de los usuarios que lo albergan como

personas, pacientes, medicos, terapeutas, etc.
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Lista de Indicadores
Para fines de investigacion y desarrollo de las siguientes partes de la presente tesis,

de los 18 indicadores encontrados al principio del item “1.5.3 Indicadores de

investigacién”, en base a los antecedente tedricos y arquitectonicos analizados (ver
anexos 7 y 8), se los ha resumido en 12 indicadores para su futuro analisis en los
casos arquitectonicos a considerar y su futura aplicacion en el objeto arquitecténico
a disefiar, un centro de rehabilitacion fisica y mental, en forma de lineamientos de
disefio arquitectonico, con criterios de descarte o seleccion como repeticion y/o
similitud entre ellos, etc. (ver anexo 9)

Por otro lado, se los ha categorizado en 3 rubros: indicadores de disefio, detalle y
materiales. Estos son:

Indicadores de Disefio

1. Orientacion de la fachada o lado més largo del volumen hacia el sur del
terreno o que coincida con la orientacion solar del lugar especifico.
2. Uso de formas geométricas lineales en la configuracion del objeto

arquitectonico

3. Aplicacion de transformaciones sustractivas, aditivas y diferencia de

niveles entre las volumetrias del edificio

4. Empleo de grandes aberturas o vanos en muros posicionados hacia la
parte exterior del edificio orientados hacia el ingreso de los vientos
naturales dominantes.

5. Uso de espacios abiertos y/o patios al exterior del edificio sin impedir la

ventilacion natural cruzada y protegidos del asoleamiento.
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6. Uso de cambios de niveles o terrazas escalonadas orientados hacia la
fachada sur 0 més asoleada de la edificacion.

7. Uso de persianas horizontales fijas en los vanos de las fachadas mas
asoleadas del objeto arquitectonico

8. Implementacién de &reas libres con vegetacion existente en patios y/o

areas exteriores ubicados entre los bloques arquitectonicos del edificio.
Indicadores de Detalle

1. Uso de cortasoles verticales fijos con proporciones y medidas angulares
adecuadas en las fachadas mas asoleadas del edificio.

2. Uso de aleros horizontales fijos con proporciones adecuadas en las
fachadas mas asoleadas del edificio.

Indicadores de Materiales

1. Uso de superficies vidriadas con doble piel de material resistente en las
fachadas mas asoleadas del edificio en relacion al sol.
2. Uso de materiales aislantes térmicos en muros de cerramiento a base de

piedra, concreto, ceramicos o vidrio como elementos para revestimientos.

Gutiérrez Garcia Sergio José Péag. 37



A

e “SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN

4 UNIVERSIDAD ~ EL DISERIO DE UN CENTRO DE REHABILITACION

o ARS OAR orTE FISICA Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020
CAPITULO 2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion
Primera fase, revision documental
Método: Revision de articulos primarios sobre investigaciones cientificas.
Proposito:
e Precisar el tema de estudio.
e ldentificar los indicadores arquitectonicos de la variable.
Los indicadores son elementos arquitecténicos descritos de modo preciso e
inequivocable, que orientan el disefio arquitecténico.
Materiales: muestra de articulos
Procedimiento: identificacion de los indicadores mas frecuentes que caracterizan
la variable escogida.
Segunda fase, analisis de casos
Tipo de investigacion.

e Segun su profundidad: investigacion descriptiva por describir el
comportamiento de una variable en una poblacion definida o en una muestra
de una poblacion.

e Por la naturaleza de los datos: investigacion cualitativa por centrarse en la
obtencidn de datos no cuantificables, basados en la observacion.

e Por la manipulacion de la variable es una investigacion no experimental,
basada fundamentalmente en la observacion.

Método: Analisis arquitectonico de los indicadores en planos e imagenes.
Proposito: Identificar los indicadores arquitectonicos en hechos arquitectonicos

reales para validar su pertinencia y funcionalidad.

Gutiérrez Garcia Sergio José Péag. 38



A

yel “SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
4 UNIVERSIDAD ~ EL DISERIO DE UN CENTRO DE REHABILITACION
o ARS OAR orTE FISICA Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020

Materiales: 4 casos arquitectonicos seleccionados por ser homogéneos,
pertinentes y representativos.
Procedimiento:
e Identificacion de los indicadores en hechos arquitectonicos.
e Elaboracion de cuadro de resumen de validacion de los indicadores.
Tercera fase, Ejecucién del disefio arquitectonico
Método: Aplicacion de los indicadores arquitectonicos en el entorno especifico.
Propdsito: Mostrar la influencia de aspectos tedricos en un disefio arquitectonico
2.2 Presentacion de casos arquitectonicos
- Hospital el Carmen de Maipu / BBATS Consulting&Projects SLP +
Murtinho+Raby Arquitectos
- Centro de Atencidn para enfermos de Alzheimer / Arg. Juan Villanova
- Hospital de nifios de Lady Cilento / Lyons + Conrad Gargett
- Edificio ecologico SIEEB / Arg. Mario Cucinella Architects

- Centro de Rehabilitacion en Belmont / Arg. Billard Leece Partnership

Centro Psiquiatrico Friedrichshafen / Huber Staudt Architekten

Tabla 1: Ficha de relacidn de casos con la variable o el hecho arguitecténico

CASO NOMBRE DEL PROYECTO PARA PARA OBSERVAR
OBSERVAR LA EL HECHO
VARIABLE ARQUITECTONICO
01 Hospital el Carmen de Maipu X X
02 Centro de Atencidn para enfermos de Alzheimer X X
03 Hospital de nifios de Lady Cilento X X
04 Edificio ecoldgico SIEEB X
05 Centro de Rehabilitacion en Belmont X X
06 Centro Psiquiatrico Friedrichshafen X X

Elaboracion Propia
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2.2.1 Hospital el Carmen de Maipt / BBATS Consulting&Projects SLP + Murtinho+Raby

Arquitectos

Figura 1: Vista principal de caso nimero 1. Fuente: Archdaily, 2015

Resefia del Proyecto

El proyecto se encuentra ubicado en Maipu, Santiago de Chile, disefiado por la
BBATS Consulting & Projects SLP junto con Murtinho+Raby Arquitectos. Cuenta con
un area construida de 70.301 metros cuadrados en un terreno de 5 hectareas. Posee 375
camas, 11 pabellones quirdrgicos, 6 salas de parto, 125 consultorios médicos, 523
estacionamientos y 347 aisladores sismicos. El proyecto tiene una capacidad de 1.500
personas. Su volumetria consta de bloques alargados compuestos en tres grupos: dos
pisos subterraneos que albergan estacionamientos y servicios clinicos, dos pisos en un
zbcalo semienterrado que alberga urgencia, radiologia, pabellones, asi como pacientes
criticos y finalmente dos pisos superiores para las unidades de hospitalizacion.

El presente caso arquitectonico se ha tomado en cuenta por su relacion con la variable
arquitectonica, el hecho arquitectonico y su busqueda de mejorar el bienestar climatico
de los pacientes en atencién médica a través del uso de estrategias de control solar pasivo
y el empleo de materiales de aislamiento térmico como el hormigén, piedra, cubierta

verde, madera, etc.
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2.2.2 Centro de Atencion para enfermos de Alzheimer / Arg. Juan Villanova

Figura 2: Vista principal de caso nimero 2. Fuente: Archdaily, 2007

Resefia del Proyecto

El proyecto se encuentra ubicado en Madrid, disefiado por el Arquitecto Juan
Villanova en colaboracion con la Fundacion reina Sofia, con un area de 12.417 m2. Posee
138 habitaciones, 120 sencillas y 18 dobles, con una capacidad para albergar a 156
personas. Ademas, cuenta con un centro de dia con capacidad para 40 personas, una
unidad de investigacion con 1.532 m2 y un centro de formacion. Se caracteriza por un
gran nimero de volumenes a baja altura para los pacientes en hospitalizacion.

La presente arquitectura se ha tomado en cuenta como analisis de caso por su relacion
con la variable y el objeto arquitectonico de la presente tesis, asi como su objetivo de
brindar ambientes confortables para los pacientes en rehabilitacion a través de la
aplicacion de una serie de dispositivos de control solar en la mayoria de sus volimenes

y el uso de materiales para el aislamiento térmico.
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2.2.3 Hospital de nifios de Lady Cilento / Lyons + Conrad Gargett

Figura 3: Vista principal de caso nimero 3. Fuente: Archdaily, 2016

Resefia del Proyecto

El proyecto se encuentra ubicado en Australia, disefiado por los arquitectos Conrad
Gargett y Lyons. Cuenta con un area de 115.000 m2, Es un hospital de pediatria con fines
educativos especializado en la prestacion de servicios terciarios y cuaternarios en salud.
Posee 12 niveles y cuenta con instalaciones de diagnostico, intervencion y servicios de
tratamientos mas avanzados del mundo. La forma y volumetria del edificio desafia el
modelo convencional de podio y torre formal, proponiendo un edificio esculpido de
altura media con techo ajardinado y volimenes escalonados.

El presente caso arquitectdénico se tomd en cuenta por su objetivo de mejorar las
condiciones climéticas dentro de sus ambientes o espacios interiores a traves del uso de
maltiples estrategias de disefio pasivo para el control solar, siendo uno de ellos el uso de
cortasoles en todos sus muros exteriores expuestos a la radiacion solar durante la mayor

parte del dia y el uso de terrazas escalonadas.
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2.2.4 Edificio ecoldgico SIEEB / Mario Cucinella Architects

Figura 4: Vista principal de caso nimero 4. Fuente: Archdaily, 2017

Resefia del Proyecto

El proyecto se encuentra ubicado en China, disefiado por el Arquitecto Mario
Cucinella. Cuenta con un area de 20.000 metros cuadrados. Es un edificio que alberga
un centro de educacion, formacion e investigacion para la proteccion del medio ambiente
y la conservacion de energia con una volumetria escalonada y con superficies vidriadas
en la mayoria de sus muros y fachadas expuestas al asoleamiento.

El proyecto ha sido escogido debido a que su disefio arquitectdnico integra estrategias
pasivas para controlar la radiacion solar con el fin de optimizar las condiciones
ambientales dentro de sus espacios interiores de estudio y aprendizaje, asi como lo tendra
el objeto arquitecténico a disefiar, a traves del uso de terrazas escalonadas y materiales

para el aislamiento térmico.
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2.2.5 Centro de Rehabilitacion en Belmont / Billard Leece Partnership

Figura 5: Vista principal de caso nimero 5. Fuente: Archdaily, 2013

Resefia del Proyecto

El presente proyecto se encuentra ubicado en Australia, disefiado por el arquitecto
Billard Leece Partnership. Cuenta con un area de 600 metros cuadrados y su disefio
formal consta de bloques lineales alargados de un solo nivel que juntos encuadran un
gran patio central sin techar. Por otro lado, esta edificacion esta conectada peatonalmente
con el Community Health Centre con el que comparte la recepcion de los pacientes y
visitantes.

La forma del edificio y la materialidad usada en sus muros exteriores buscan
relacionarse con el entorno, asi como buscar el aislamiento térmico y la ventilacion
natural dentro de sus espacios interiores.

El presente caso arquitectonico se ha tomado en cuenta por su relacion con la variable
arquitectonica, el objeto arquitectonico, apoyo hacia los pacientes en rehabilitacion y
mejorar su bienestar de los usuarios a través del uso de estrategias de disefio pasivo, uso
de materiales aislantes térmicos, asi como el aprovechamiento del ingreso del sol, aire y

demas componentes vegetales para relacionarse del contexto.
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2.2.6 Centro Psiquitrico Friedrichshafen / Huber Staudt Architekten

Figura 6: Vista principal de caso nimero 6. Fuente: Archdaily, 2014

Resefia del Proyecto

El presente proyecto se encuentra ubicado en Alemania disefiado por Huber Staudt
Architekten. Cuenta con un area de 3.274 metros cuadrados y su disefio formal consta de
una volumetria en 3 niveles encuadrada en base a un gran patio central y de bloques
escalonados. Por otro lado, esta edificacion se encuentra integrado en el campus del
Hospital de Friedrichshafen siguiendo la misma tendencia de disefio arquitecténico.

La forma del edificio y la materialidad usada buscan el control solar dentro de sus
espacios de trabajo en beneficio de sus pacientes, ademas su arquitectura se relaciona
con el entorno paisajistico implementando areas verdes que ayudan a controlar el exceso
de temperatura causado por los rayos del sol y generan de sombra hacia los espacios
interiores de la edificacion.

El presente caso arquitecténico se ha tomado en cuenta por su relacién con la variable,
el hecho arquitecténico y su blsqueda de crear entornos climéaticos 6ptimos para los
pacientes en rehabilitacion a través del uso de dispositivos de control solar pasivo y

soluciones arquitectdnicas a nivel volumétrico para generar sombra propia.
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2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

La presente ficha a mostrar, “Ficha de analisis de caso”, €s un instrumento que permite
estudiar y analizar aspectos arquitectonicos cada caso a presentar, de esta manera se dara
una valides cientifica y practica a la presente investigacion. A continuacion, se presenta

el modelo de ficha de andlisis de casos a utilizar:

Tabla 2: Ficha de analisis de casos

FICHA DE ANALISIS DEL CASO N° ... “PROYECTO”

Ubicacion: Proyectista/Afio:
Area: Tipologia:
Descripcion: Foto

RELACION CON LA VARIABLE

INDICADORES

VARIABLE: SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO X

1. Orientacidn de la fachada o lado més largo del volumen hacia el sur del
terreno o que coincida con la orientacion solar del lugar especifico.

2. Uso de formas geométricas lineales en la configuracion formal del objeto
arquitectonico

3. Aplicacion de transformaciones sustractivas, aditivas y diferencia de niveles
entre las volumetrias del edificio.

4. Empleo de grandes aberturas o vanos en muros posicionados hacia la parte
exterior del edificio orientados hacia el ingreso de los vientos naturales
dominantes.

5. Uso de espacios abiertos y/o patios al exterior del edificio sin impedir la
ventilacion natural cruzada y protegidos del asoleamiento.

6. Uso de cambios de niveles o terrazas escalonadas orientados hacia la fachada
sur 0 mas asoleada de la edificacion

7. Uso de persianas horizontales fijas en los vanos de las fachadas mas asoleadas
del objeto arquitectonico

8. Implementacion de areas libres con vegetacion existente en patios y/o areas
exteriores ubicados entre los bloques arquitectdnicos del edificio.

9. Uso de cortasoles verticales fijos con proporciones y medidas angulares
adecuadas en las fachadas més asoleadas del edificio.

10. Uso de aleros horizontales fijos con proporciones adecuadas en las fachadas
mas asoleadas del edificio.

11. Uso de superficies vidriadas con doble piel de material resistente en las
fachadas mas asoleadas del edificio en relacidn al sol.

12. Uso de materiales aislantes térmicos en muros de cerramiento a base de piedra,
concreto, cerdmicos o vidrio como elementos para revestimientos.

Fuente: Elaboracion propia
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3.1 Estudio de casos arquitecténicos

CAPITULO 3 RESULTADOS

Tabla 3: Ficha de analisis de caso 1

FICHA DE ANALISIS DEL CASO N° 1 “HOSPITAL EL CARMEN DE MAIPU”

Ubicacion:  Chile Proyectista/Afio: BBATS Consulting & Projects
SLP junto con Murtinho+Raby Arquitectos / 2013

Area: 70.301 m? Tipologia: Salud

Descripcion: Foto

Es un edificio destinado a prestar servicios de
salud en espacios de trabajo con entornos
climaticos Optimos para la recuperacién de sus
pacientes a través de la incorporacion de
dispositivos de control solar en sus fachadas
expuestas a la radiacion solar.

El disefio incorpora volimenes alargados para
generar circulaciones lineales y dispositivos de
control solar en todas sus fachadas sur y norte
expuestas a la radiacion solar tanto en sus
volumenes de primer nivel como en sus niveles
superiores.

Vista principal de caso nimero 1. Fuente: Archdaily, 2015

RELACION CON LA VARIABLE

INDICADORES
VARIABLE: SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO X

1. Orientacion de la fachada o lado mas largo del volumen hacia el sur del X
terreno o que coincida con la orientacion solar del lugar especifico.

2. Uso de formas geométricas lineales en la configuracion formal del objeto X
arquitectonico

3. Aplicacion de transformaciones sustractivas, aditivas y diferencia de niveles X
entre las volumetrias del edificio.

4. Empleo de grandes aberturas o vanos en muros posicionados hacia la parte X
exterior del edificio orientados hacia el ingreso de los vientos naturales
dominantes.

5. Uso de espacios abiertos y/o patios al exterior del edificio sin impedir la X
ventilacion natural cruzada y protegidos del asoleamiento.

6. Uso de cambios de niveles o terrazas escalonadas orientados hacia la fachada
sur 0 mas asoleada de la edificacion.

7. Uso de persianas horizontales en los vanos de las fachadas mas asoleadas del X
objeto arquitectdnico

8. Implementacién de areas libres con vegetacidn existente en patios y/o areas X
exteriores ubicados entre los bloques arquitectonicos del edificio.

9. Uso de cortasoles verticales fijos con proporciones y medidas angulares X
adecuadas en las fachadas més asoleadas del edificio.

10. Uso de aleros horizontales fijos con proporciones adecuadas en las fachadas X
mas asoleadas del edificio.

11. Uso de superficies vidriadas con doble piel de material resistente en las X
fachadas mas asoleadas del edificio en relacidn al sol.

12. Uso de materiales aislantes térmicos en muros de cerramiento a base de piedra, X

concreto, cerdmicos o vidrio como elementos para revestimientos.
Fuente: Elaboracion propia
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En el caso anteriormente mencionado, es notorio el uso de sistemas de control solar
pasivo en el disefio arquitectonico del edificio, encontrandose para este caso la aplicacion
de 11 indicadores relacionados con la presente tesis de investigacion.

El edificio orientd su fachada principal hacia el sur con una ligera rotacion al este,
permitiéndole ubicar sus fachadas secundarias con una direccion déptima para el
desarrollo y aplicacién de algunos sistemas de control solar pasivo. Ademas, el edificio
posee una configuracion de volimenes rectangulares y lineales con grandes aberturas o
vanos con una orientacion este a oeste y una serie de sustracciones en sus volumenes con
desfases en sus primeros niveles, esto le permitié generar sombras hacia sus niveles
inferiores protegiéndolos de la incidencia solar directa.

La estructura formal del edificio facilita la circulacion de los vientos predominantes
del lugar, gracias al empleo de ventanas opuestas en cada extremo de sus pasillos y entre
sus volumenes alargados que le permitieron la ventilacién cruzada. Ademas, cuenta con
espacios abiertos sin techar en su segunda planta para el descanso, ocio y relajacion de
los pacientes con la insercion de areas con vegetacion existente.

Por otro lado, cuenta con elementos de control solar pasivo en su fachada sur expuesta
a la radiacion solar durante la mayor parte del dia como cortasoles verticales fijos en
material de concreto en sus primeros niveles y a base de madera en sus pisos 0 niveles
superiores que adicionan persianas horizontales fijas en la mayoria de sus vanos lineales
entre sus volimenes alargados y aleros horizontales fijos para el control solar.

Por ultimo, la estrategia més destacada de este edificio para controlar la incidencia
solar fue el desarrollo de superficies acristaladas en todas sus fachadas orientadas hacia
el norte de bloques alargados y el uso de muros de cerramiento a base de concreto armado
para contrarrestar la incidencia solar y transmision térmica hacia los espacios interiores

de la edificacion.
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Tabla 4: Ficha de anélisis de caso 2

FICHA DE ANALISIS DEL CASO N° 2 “CENTRO DE REHABILITACION PARA ENFERMOS
DE ALZHEIMER”

Ubicacion:  Madrid Proyectista/Afio: Arg. Juan Villanueva / 2007
Area: 12.417 m? Tipologia: Salud
Descripcion: Foto

Es un edificio cuyo objetivo es investigar la
evolucién de los pacientes desde el origen de su
enfermedad hasta el final o su recuperacion total
en espacios interiores con entornos climaticos
confortables para los pacientes en rehabilitacion a
través de la incorporacion de elementos de control
solar pasivo.

El disefio incorpora volimenes con dispositivos de
proteccion solar en sus fachadas expuestas a la
radiacion solar y en sus espacios libres rodeados
de volimenes a poca altura para controlar el
ingreso del sol a sus espacios interiores en
beneficio de los pacientes.

Vista principal de caso nimero 2. Fuente: Archdaily, 2007

RELACION CON LA VARIABLE

INDICADORES
VARIABLE: SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO X

1. Orientacion de la fachada o lado mas largo del volumen hacia el sur del X
terreno o que coincida con la orientacion solar del lugar especifico.

2. Uso de formas geométricas lineales en la configuracién formal del objeto X
arquitectonico

3. Aplicacion de transformaciones sustractivas, aditivas y diferencia de niveles X
entre las volumetrias del edificio.

4. Empleo de grandes aberturas o vanos en muros posicionados hacia la parte X
exterior del edificio orientados hacia el ingreso de los vientos naturales
dominantes.

5. Uso de espacios abiertos y/o patios al exterior del edificio sin impedir la X
ventilacion natural cruzada y protegidos del asoleamiento.

6. Uso de cambios de niveles o terrazas escalonadas orientados hacia la fachada
sur 0 mas asoleada de la edificacion.

7. Uso de persianas horizontales fijas en los vanos de las fachadas més asoleadas X
del objeto arquitecténico

8. Implementacion de areas libres con vegetacion existente en patios y/o areas X
exteriores ubicados entre los bloques arquitectonicos del edificio.

9. Uso de cortasoles verticales fijos con proporciones y medidas angulares X
adecuadas en las fachadas mas asoleadas del edificio.

10. Uso de aleros horizontales fijos con proporciones adecuadas en las fachadas X

mas asoleadas del edificio.
11. Uso de superficies vidriadas con doble piel de material resistente en las
fachadas mas asoleadas del edificio en relacién al sol.
12. Uso de materiales aislantes térmicos en muros de cerramiento a base de piedra, X
concreto, ceramicos o0 vidrio como elementos para revestimientos.
Fuente: Elaboracion propia
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En el caso presentado, se usé algunos sistemas de control solar pasivo en el disefio
arquitectonico del edificio, encontrandose para este caso la aplicacion de 10 indicadores
relacionados con la presente tesis de investigacion.

El edificio orientd su fachada principal hacia el norte permitiéndole ubicar cada
ventana de sus pabellones y terrazas con una direccién Optima para el desarrollo y
aplicacion de sistemas de control solar pasivo. Ademas, la configuracién del edificio
posee un volumen principal elevado y el uso de transformaciones sustractivas en sus
volimenes secundarios de un solo nivel destinados para areas de hospitalizacion de
pacientes en rehabilitacion.

El edificio posee grandes aberturas 0 vanos en sus pisos superiores para permitir el
ingreso y salida del aire natural gracias al empleo de ventanas opuestas que permiten la
ventilacién cruzada. En la zona de hospitalizacion posee patios centrales sin techar que
forman grandes tragaluces entre las habitaciones con vegetacion existente.

Por otro lado, la edificacion considero el uso dispositivo de control solar pasivo como
el uso de los cortasoles horizontales fijos que envuelven todo el volumen principal
elevado del edifico sobre una estructura de pilares y el acristalamiento de sus vanos a
base de vidrios bajo emisivos con la insercion de persianas horizontales fijas. Ademas,
en el &rea de los patios centrales entre las habitaciones usa aleros horizontales fijos que
enmarcan todo el tragaluz antes mencionado. Ademas, sobre el tema de la materialidad,
uso el concreto para sus muros de cerramiento por ser un material mas resistente y mejor
aislante de la incidencia térmica solar. Finalmente, posee jardinerias con area verde
existente que cobran una especial relevancia como elementos terapéuticos para los
pacientes en rehabilitacién ya que influye de manera positiva en sus niveles de estrés y

relajacion.
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Tabla 5: Ficha de analisis de casos 3

“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION
FISICA'Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020”

FICHA DE ANALISIS DEL CASO N° 3 “HOSPITAL DE NINOS DE LADY CILENTO”

Ubicacion:  Australia Proyectista/Afio: Arg. Conrad Gargett / 2014
Area: 115 000 m? Tipologia: Salud
Descripcion: Foto

Es un edificio disefiado con la incorporacién de
dispositivos de control solar destinados a mejorar
el bienestar climatico dentro de sus espacios
interiores y la reduccion del sobrecalentamiento a
causa de la incidencia solar.

El disefio incorpora estrategias de disefio que
apoyan directamente a la salud y el bienestar del
paciente como el uso de conexiones de espacios
con el exterior, visuales a la naturaleza y
proporcionar un entorno no solo verde sino
también sostenible para los pacientes y el personal
laboral.

Vista principal de caso nimero 3. Fuente: Archdaily, 2016

RELACION CON LA VARIABLE

INDICADORES
VARIABLE: SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO X

1. Orientacidn de la fachada o lado més largo del volumen hacia el sur del X
terreno o que coincida con la orientacion solar del lugar especifico.

2. Uso de formas geométricas lineales en la configuracion formal del objeto X
arquitectonico

3. Aplicacion de transformaciones sustractivas, aditivas y diferencia de niveles X
entre las volumetrias del edificio.

4. Empleo de grandes aberturas 0 vanos en muros posicionados hacia la parte X
exterior del edificio orientados hacia el ingreso de los vientos naturales
dominantes.

5. Uso de espacios abiertos o patios al exterior del edificio sin impedir la X
ventilacion natural cruzada y protegidos del asoleamiento.

6. Uso de cambios de niveles o terrazas escalonadas orientados hacia la fachada X

sur o mas asoleada de la edificacion.

7. Uso de persianas horizontales fijas en los vanos de las fachadas méas asoleadas

del objeto arquitecténico

8. Implementacion de areas libres con vegetacion existente en patios y/o areas X
exteriores ubicados entre los blogues arquitectonicos del edificio.
9. Uso de cortasoles verticales fijos con proporciones y medidas angulares X

adecuadas en las fachadas mas asoleadas del edificio.

10. Uso de aleros horizontales fijos con proporciones adecuadas en las fachadas

mas asoleadas del edificio.

11. Uso de superficies vidriadas con doble piel de material resistente en las X
fachadas mas asoleadas del edificio en relacidn al sol.
12. Uso de materiales aislantes térmicos en muros de cerramiento a base de piedra, X

concreto, cerdmicos o vidrio como elementos para revestimientos.

Fuente: Elaboracion propia
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En el caso mencionado, se uso diferentes sistemas de control solar pasivo en el disefio
arquitectonico del edificio, encontrandose para este caso la aplicacion de 10 indicadores
relacionados con la presente tesis de investigacion.

El edificio orient6 su fachada principal en direccién noreste debido al contexto del
lugar y a la incidencia solar permitiéndole desarrollar algunos sistemas de control solar
pasivo para contrarrestar la incidencia de los rayos del sol. Ademas, la configuracion del
edifico posee algunas formas geométricas lineales con transformaciones sustractivas,
adiciones y desfases entre sus volumenes de la fachada principal del edificio que le
permitieron generar grandes aberturas o vanos vidriados hacia el exterior del objeto
arquitectonico.

Por otro lado, la ventilacion con aire natural se desarroll6 a través de un enorme
tragaluz y espacios abiertos libres que permitio la libre entrada y salida de los vientos
hacia los espacios interiores de la edificacion. Ademas, el proyecto inserta patios libres
con area verde existente que le permitieron crear espacios de refrigeracion natural y a la
vez contar con areas de ocio o recreacion para los usuarios con sombra propia gracias a
los elementos vegetales de control solar.

En todas sus fachadas exteriores orientadas al sur del terreno implemento cortasoles
del tipo vertical fijo de piso a techo en todos sus niveles, siendo este su principal sistema
de control solar pasivo ya que se encuentran envolviendo todo su volumen principal de
terrazas escalonas con este tipo de dispositivo de control solar. Ademas, los materiales
usados para el aislamiento térmico fueron el uso de muros de concreto y algunas
superficies techadas con vegetacion, sin dejar de lado el uso de superficies vidriadas en

las ventanas para lograr el aislamiento térmico interior en los ambientes de la edificacion.
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Figura 15. Boceto volumétrico caso 3. Fuente: Elaboracion propia
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Figura 16. Boceto volumétrico 2 caso 3. Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 6: Ficha de anélisis de caso 4

FICHA DE ANALISIS DEL CASO N° 4 “EDIFICIO ECOLOGICO SIEEB”

Ubicacion:  China Proyectista/Afio: Arg. Mario Cucinella / 2006
Area: 20 000 m? Tipologia: Salud
Descripcion: Foto

Es un edificio ecolégico y sostenible disefiado con
criterios de acondicionamiento solar a través del uso
de dispositivos y sistemas destinados al control de
los rayos del sol que afectan de manera directa en el
confort y temperatura de los ambientes interiores de
oficinas u otros espacios.

El disefio integra estrategias pasivas y activas para > :
controlar el entorno externo con el fin de optimizar : - - -
las condiciones ambientales internas en sus
diferentes ambientes.

Vista principal de caso nimero 4. Fuente: Archdaily, 2017

RELACION CON LA VARIABLE

INDICADORES
VARIABLE: SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO X

1. Orientacion de la fachada o lado mas largo del volumen hacia el sur del X
terreno o que coincida con la orientacion solar del lugar especifico.

2. Uso de formas geométricas lineales en la configuracién formal del objeto X
arquitectonico

3. Aplicacion de transformaciones sustractivas, aditivas y diferencia de niveles X
entre las volumetrias del edificio.

4. Empleo de grandes aberturas o vanos en muros posicionados hacia la parte X
exterior del edificio orientados hacia el ingreso de los vientos naturales
dominantes.

5. Uso de espacios abiertos o patios al exterior del edificio sin impedir la X
ventilacion natural cruzada y protegidos del asoleamiento.

6. Uso de cambios de niveles o terrazas escalonadas orientados hacia la fachada X
sur o mas asoleada de la edificacion.

7. Uso de persianas horizontales fijas en los vanos de las fachadas més asoleadas X
del objeto arquitectonico

8. Implementacién de areas libres con vegetacion existente en patios y/o areas X
exteriores ubicados entre los bloques arquitectonicos del edificio.

9. Uso de cortasoles verticales fijos con proporciones y medidas angulares X
adecuadas en las fachadas més asoleadas del edificio.

10. Uso de aleros horizontales fijos con proporciones adecuadas en las fachadas
mas asoleadas del edificio.

11. Uso de superficies vidriadas con doble piel de material resistente en las X
fachadas mas asoleadas del edificio en relacidn al sol.

12. Uso de materiales aislantes térmicos en muros de cerramiento a base de piedra, X

concreto, ceramicos o0 vidrio como elementos para revestimientos.
Fuente: Elaboracién propia
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En el caso expuesto, se consideraron algunos sistemas de control solar pasivo en el
disefio arquitectonico del edificio, encontrandose para este caso la aplicacion de 11
indicadores relacionados con la presente tesis de investigacion.

El edificio orientd su fachada principal hacia el sur con una configuracion en forma
de “U” de volumetria alargada en la direccion este a oeste, ubicando cada ventana de sus
pabellones y terrazas en lugares estratégicos para la aplicacion de algunos sistemas de
control solar pasivo. Ademas, la configuracion del edificio sigue una temética de juego
de volumenes para generar terrazas escalonadas al aire libre a través de transformaciones
sustractivas con desfases hacia el sur y norte del terreno observables en su fachada
principal.

El presente proyecto considera grandes aberturas hacia el exterior de su fachada
principal, ademas su forma volumétrica en “U” facilita la ventilacion cruzada a través
del uso de grandes vanos hacia el exterior y un inmenso tragaluz entre los dos blogues
del edifico que permiten el libre ingreso y salida de los vientos naturales dominantes.
Ademas, inserta vegetacion existente en las terrazas del edificio y patios exteriores para
generar espacios de ocio y recreacion de los usuarios con proyeccion de sombra gracias
a sus elementos vegetales naturales.

Por otro lado, el edificio utilizo cortasoles horizontales fijos que envuelven todas sus
fachadas sur y norte adicionando a ellos el uso de persianas horizontales fijas como
planos de proteccién adicional, con el fin de controlar y re direccionar el ingreso de los
rayos del sol para minimizar el calentamiento dentro de los espacios interiores a causa
de la incidencia solar. Ademas, el uso de superficies vidriadas de doble acristalamiento
y muros a base de concreto significaron los materiales de aislante térmico méas usado en
su arquitectura que le permiti6 el control del calentamiento al interior en los espacios,

limitando en un cierto promedio en nivel de calor térmico en beneficio de los usuarios.
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Figura 17. Boceto del edificio caso 4. Fuente: Elaboracion propia

Boceto volumétrico del edificio
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Figura 18. Boceto volumétrico caso 4. Fuente: Elaboracion propia
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Figura 19. Boceto volumétrico 2 caso 4. Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7: Ficha de andlisis de caso 5

FICHA DE ANALISIS DEL CASO N° 5 “CENTRO DE REHABILITACION EN BELMONT”

Ubicacion:  Australia Proyectista/Afio: Arqg. Billard Leece Partnership /
2012

Area: 600 m? Tipologia: Salud

Descripcion: Foto

Es un edificio se enfoca en prevenir la
discapacidad mediante el apoyo a los clientes a
reducir el riesgo de recaidas y mejorar su bienestar.

La forma del edificio y la materialidad buscan
relacionarse con el entorno a través del uso de
materialidad y elementos arquitecténicos, creando
un edificio atractivo, facil de construir y mantener
a lo largo del paso del tiempo. Vista principal de caso niimero 5. Fuente: Archdaily, 2013

RELACION CON LA VARIABLE

INDICADORES
VARIABLE: SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO X
1. Orientacion de la fachada o lado mas largo del volumen hacia el sur del X
terreno o que coincida con la orientacion solar del lugar especifico.
2. Uso de formas geométricas lineales en la configuracion formal del objeto X

arquitectonico
3. Aplicacion de transformaciones sustractivas, aditivas y diferencia de niveles
entre las volumetrias del edificio.

4. Empleo de grandes aberturas o vanos en muros posicionados hacia la parte X
exterior del edificio orientados hacia el ingreso de los vientos naturales
dominantes.

5. Uso de espacios abiertos o patios al exterior del edificio sin impedir la X

ventilacion natural cruzada y protegidos del asoleamiento.
6. Uso de cambios de niveles o terrazas escalonadas orientados hacia la fachada
sur 0 mas asoleada de la edificacion.
7. Uso de persianas horizontales fijas en los vanos de las fachadas mas asoleadas
del objeto arquitectonico
8. Implementacién de areas libres con vegetacion existente en patios y/o areas X
exteriores ubicados entre los bloques arquitectonicos del edificio.
9. Uso de cortasoles verticales fijos con proporciones y medidas angulares
adecuadas en las fachadas més asoleadas del edificio.

10. Uso de aleros horizontales fijos con proporciones adecuadas en las fachadas X
mas asoleadas del edificio.

11. Uso de superficies vidriadas con doble piel de material resistente en las X
fachadas mas asoleadas del edificio en relacidn al sol.

12. Uso de materiales aislantes térmicos en muros de cerramiento a base de piedra, X

concreto, cerdmicos o vidrio como elementos para revestimientos.
Fuente: Elaboracion propia
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En el caso anteriormente mencionado, es notorio el uso de sistemas de control solar
pasivo en el disefio arquitectonico del edificio, encontrandose para este caso la aplicacion
de 8 indicadores relacionados con la presente tesis de investigacion.

El edificio orient6 su fachada principal hacia el norte con una ligera rotacion al este,
permitiéndole ubicar sus fachadas secundarias con una direccion déptima para el
desarrollo y aplicacion de algunos sistemas de control solar pasivo. Ademas, el edificio
posee una configuracion de volumenes rectangulares y lineales que se enmarcan en un
gran patio exterior central al aire libre entre las habitaciones y con vegetacion existente
para generar sombra propia hacia sus espacios interiores.

El desarrollo de sus vanos en muros exteriores fue a través del uso de ventanas
retranqueadas para la fachada del edificio y grandes vanos de piso a techo en los muros
que dan hacia el patio exterior central, esto le permitié no solo controlar la incidencia
solar directa si no también la insercion de elementos de control solar como aleros
horizontales que enmarcan todas sus ventanas hacia el gran patio.

La estructura formal del edificio facilita la circulacion de los vientos predominantes
del lugar, gracias al empleo de ventanas altas que dan hacia el patio interior. Ademas,
cuenta con espacios abiertos sin techar destinado para el ocio y relajacion de los pacientes
con areas verdes.

Por dltimo, la estrategia para relacionarse con el contexto del lugar y buscar
aislamiento térmico se logré usando materiales como la fuerte presencia del vidrio doble
transparente en sus vanos expuestos a la radiacion solar y la madera en grano en color
natural como elementos de revestimiento de muros, de esta manera se busco crear un
edificio sustentable, atractivo, facil de construir y de facil mantenimiento a lo largo del

tiempo.
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Figura 20. Boceto planta arquitectonica caso 5. Fuente: Elaboracion propia
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Figura 21. Boceto volumétrico caso 5. Fuente: Elaboracion propia
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Figura 22. Boceto volumétrico 2 caso 5. Fuente: Elaboracidn propia
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Tabla 8: Ficha de anélisis de caso 6

FICHA DE ANALISIS DEL CASO N° 5 “CENTRO PSIQUIATRICO FRIEDRICHSHAFEN”

Ubicacion:  Alemania Proyectista/Afio: Huber Staudt Architekten / 2011
Area: 3274 m? Tipologia: Salud
Descripcion: Foto

Es un edificio que se enfoca en prevenir la
discapacidad mental a través de un seguimiento
integral del paciente en espacios con entornos
climaticos o6ptimos y destinados para la
rehabilitacion.

La forma del edificio y la materialidad usada busca
integrar al usuario con el entorno paisajistico como
medios de terapia psicoldgica e influencia en la
estabilidad emocional del paciente. Vista principal de caso nimero 6. Fuente: Archdaily, 2014

RELACION CON LA VARIABLE

INDICADORES
VARIABLE: SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO X

1. Orientacion de la fachada o lado mas largo del volumen hacia el sur del X
terreno o que coincida con la orientacion solar del lugar especifico.

2. Uso de formas geométricas lineales en la configuracion formal del objeto X
arquitectonico

3. Aplicacion de transformaciones sustractivas, aditivas y diferencia de niveles X
entre las volumetrias del edificio.

4. Empleo de grandes aberturas o vanos en muros posicionados hacia la parte X
exterior del edificio orientados hacia el ingreso de los vientos naturales
dominantes.

5. Uso de espacios abiertos o patios al exterior del edificio sin impedir la X
ventilacion natural cruzada y protegidos del asoleamiento.

6. Uso de cambios de niveles o terrazas escalonadas en la fachada principal de la X

edificacion.
7. Uso de persianas horizontales fijas en los vanos de las fachadas mas asoleadas
del objeto arquitectonico
8. Implementacién de areas libres con vegetacion existente en patios y/o areas X
exteriores ubicados entre los bloques arquitectonicos del edificio.
9. Uso de cortasoles verticales fijos con proporciones y medidas angulares
adecuadas en las fachadas mas asoleadas del edificio.
10. Uso de aleros horizontales fijos con proporciones adecuadas en las fachadas
mas asoleadas del edificio.

11. Uso de superficies vidriadas con doble piel de material resistente en las X
fachadas mas asoleadas del edificio en relacidn al sol.
12. Uso de materiales aislantes térmicos en muros de cerramiento a base de piedra, X

concreto, cerdmicos o vidrio como elementos para revestimientos.
Fuente: Elaboracién propia
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En este sexto y ultimo caso expuesto, se consideraron algunos sistemas de control
solar pasivo en el disefio arquitectonico del edificio, encontrdndose para este caso la
aplicacion de 9 indicadores relacionados con la presente tesis de investigacion.

El edificio orient6 su fachada principal hacia el sur con fines de control solar y posee
una configuracion formal encuadrada y lineal en base a un gran patio central alargado.
Su disefio formal escalonado se desarrollo a través de sustracciones volumétricas e
infiltraciones para lograr terrazas al exterior del edificio para crear espacios de ocio y
relajacion con area verde existente en benéfico de los pacientes.

Sus bloques alargados poseen grandes aberturas o vanos al exterior del edificio con
un juego en superficies opacas Yy traslucidas a través del uso del vidrio doble con fines
de ventilacién natural, aislamiento térmico y visuales paisajisticas al exterior. Ademas,
la configuracion del edificio sigue la tematica de integrarse con el entorno paisajistico a
través de un gran patio central con area verde existente que ademas de funcionar como
espacio de ocio y relajacion para los pacientes en rehabilitacion, a nivel de control solar,
le permite la generacion de sombra propia hacia sus espacios interiores y exteriores del
edificio.

Finalmente, el edificio emplea materiales para lograr el aislamiento térmico como el
hormigon armado visto y madera sin tratar, quienes dominan el cerramiento total del
edificio tanto a nivel interior como exterior en sus muros de cerramiento. EI hormigon
armado visto se desarrollé a través de grandes superficies horizontales marcados por los
paneles o elementos prefabricados y la madera sin tratar por medio de perfiles alargados
pre fabricados que revisten los muros exteriores hacia los frentes mas asoleados del

edificio.
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Figura 23. Boceto de planta arquitectdnica caso 6. Fuente: Elaboracién propia
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Figura 25. Boceto volumétrico caso 6. Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 9: Cuadro comparativo de analisis de casos

VARIABLE CASO N°1 CASO N°2 CASO N°3 CASO N°4 CASO N°5 CASO N°6
CENTRO DE CENTRO DE CENTRO
- HOSPITAL DE ;
HOSPITAL  REHABILITACIO NIFIOS DE EDIFICIO REHABILIT ~ PSIQUIATRICO FRECUENCIA
SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EL CARMEN N PARA LADY ECOLOGICO ACIONEN  FRIEDRICHSHA
DE MAIPU ENFERMOS DE CILENTO SIEEB” BELMONT FEN
ALZHEIMER
INDICADOR
1. Orientacion de la fachada o lado mas largo del volumen hacia el sur
del terreno o que coincida con la orientacion solar del lugar X X X X X X Casos 1, 2,3,4,5y6
especifico.
2. Uso de formas geométricas lineales en la configuracién formal del
objeto arquitectonico X X X X X X Casos1,2,3,4,5y6
3. Apll_cacmn de transformacmpes sustractivas, aditivas y diferencia X X X X Casos1,2,3,4y6
de niveles entre las volumetrias del edificio. X
4. Empleo de grandes aberturas o vanos en muros posicionados hacia
la parte exterior del edificio orientados hacia el ingreso de los X X X X X X Casos 1,2,3,4,5y6

vientos naturales dominantes.

5. Uso de espacios abiertos y/o patios al exterior del edificio sin
impedir la ventilacion natural cruzada y protegidos del X X X X X X Casos 1,2,3,4,5y6
asoleamiento.

6. Uso de cambios de niveles o terrazas escalonadas orientados hacia

la fachada sur 0 més asoleada de la edificacion. X X X Casos 3,4y 6

7. Usode persmnas_honzont_ales fugs en los vanos de las fachadas méas X X X Casos 1,2y 4
asoleadas del objeto arquitectonico

8. Implementacidn de areas libres con vegetacion existente en patios X
y/o areas exteriores ubicados entre los bloques arquitecténicos del X X X X X Casos 1,2,3,4,5y6
edificio.

9. Uso de cortasoles verticales fijos con proporciones y _me_dldas X X X X Casos 1,23y 4
angulares adecuadas en las fachadas més asoleadas del edificio.

10. Uso de alergs horizontales fuo_s con proporciones adecuadas en las X X X Casos 1,2y 5
fachadas més asoleadas del edificio.

11. Uso de superficies vidriadas con doble piel de material resistente X X X X X X Casos1,2,3,4,5y6

en las fachadas mas asoleadas del edificio en relacién al sol.

12. Uso de materiales aislantes térmicos en muros de cerramiento a
base de piedra, concreto, ceramicos o vidrio como elementos para X X X X X X Casos 1,2,3,4,5y6
revestimientos.

Fuente: Elaboracion propia
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De acuerdo con los casos analizados anteriormente, se obtuvieron las siguientes
conclusiones sobre la aplicacion de los indicadores arquitectonicos de la presente
investigacion:

1. Se verifica la orientacion de la fachada o lado mas largo del volumen hacia el sur
del terreno o que coincida con la orientacion solar del lugar especifico, en los
casos 1, 2,3,4,5y6.

2. Se verifica el uso de formas geométricas lineales en la configuracion formal del
objeto arquitectdénico en los casos 1, 2, 3,4, 5y 6.

3. Se verifica la aplicacién de transformaciones sustractivas, aditivas y diferencia
de niveles entre las volumetrias del edificio en los casos 1, 2, 3, 4y 6.

4. Se verifica el empleo de grandes aberturas o vanos en muros posicionados hacia
la parte exterior del edificio orientados hacia el ingreso de los vientos naturales
dominantes en los casos 1, 2, 3, 4,5y 6.

5. Se verifica el uso de espacios abiertos y/o patios al exterior del edificio sin
impedir la ventilacion natural cruzada y protegidos del asoleamiento en los casos
1,2,3,4,5y6.

6. Se verifica el uso cambios de niveles o terrazas escalonadas orientados hacia la
fachada sur 0 mas asoleada de la edificacion en los casos 3, 4 y 6.

7. Se verifica el uso de persianas horizontales fijas en los vanos de las fachadas més
asoleadas del objeto arquitectonico en los casos 1, 2 y 4.

8. Se verifica la implementacion de areas libres con vegetacion existente en patios
y/o &reas exteriores ubicados entre los bloques arquitectonicos del edificio en los

casos1,2,3,4,5y6
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9. Se verifica el uso de cortasoles verticales fijos con proporciones y medidas
angulares adecuadas en las fachadas mas asoleadas del edificio en los casos 1, 2,
3y4

10. Se verifica el uso de aleros horizontales fijos con proporciones adecuadas en las
fachadas mas asoleadas del edificio en los casos 1, 2 y 5.

11. Se verifica el uso de superficies vidriadas con doble piel de material resistente en
las fachadas mas asoleadas del edificio en relacion al sol en los casos 1, 2, 3,4, 5
y 6.

12. Se verifica el uso de materiales aislantes térmicos en muros de cerramiento a base
de piedra, concreto, ceramicos o vidrio como elementos para revestimientos en
loscasos 1, 2,3,4,5y 6.

3.2 Lineamientos del disefio
Finalmente, de acuerdo con los casos analizados y a las conclusiones llegadas

anteriormente, se determinan los siguientes lineamientos de disefio arquitecténico:

1. Orientacion de la fachada o lado maés largo del volumen hacia el sur del terreno
ubicado en Trujillo, para generar la mayor cantidad de sombra propia hacia la parte

posterior del edificio durante el dia en época de invierno y verano.

Figura 26. Mejor orientacion solar. Fuente: Elaboracién propia
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2. Uso de formas geometricas lineales en la configuracion formal del objeto

arguitectonico, para mejorar la ventilacion natural, insertar mayor nimero de vanos
en forma secuencial y permitir un mejor flujo de circulaciones peatonales e

iluminacion natural dentro del edificio.

i ) |' | Eje lineal

Figura 27. Forma volumeétrica lineal. Fuente: Elaboracion propia

3. Aplicacion de transformaciones sustractivas, aditivas y diferencia de niveles entre
las volumetrias del edificio, para permitir el ingreso de rayos del sol, generar mejores

visuales y crear sombra propia entre los volimenes.

r Sustraccién de la forma

Adicién de e forma

I

Figura 28. Transformacion volumétrica. Fuente: Elaboracién propia
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4. Empleo de grandes aberturas o vanos en muros posicionados hacia la parte exterior

del edificio orientados hacia el ingreso de los vientos naturales dominantes, para
permitir el ingreso y la salida de los vientos naturales dominantes con fines de

aislamiento térmico solar en los espacios interiores.

Figura 29. Grandes vanos en muros exteriores del edificio. Fuente: Elaboracidn propia

5. Uso de espacios abiertos y/o patios al exterior del edificio sin impedir la ventilacién
natural cruzada y protegidos del soleamiento, para implementar areas libres de ocio
y relajacion, asi como espacios de ventilacion natural en beneficio de los usuarios en

el objeto arquitectonico.

Figura 30. Espacios libres. Fuente: Basado en Archdaily (2018)
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6. Uso de cambios de niveles o terrazas escalonadas orientados hacia la fachada sur o

mas asoleada de la edificacién, para mejorar el control solar a nivel altitudinal en los
diferentes pisos de la edificacion y mejorar las visuales arquitectonicas hacia los

espacios exteriores del edificio.

Figura 31. Isometria de terrazas escalonadas. Fuente: Basado en Archdaily (2018)

7. Uso de persianas horizontales fijas en los vanos de las fachadas méas asoleadas del
objeto arquitectonico, para controlar los rayos del sol y los niveles de iluminacion

necesaria durante la mayor parte del dia hacia los espacios interiores.

Bloqueo de rayos del sol

Sombra propia

PERSIANAS HORIZONTALES FUAS

Figura 32. Persianas horizontales fijas. Fuente: Elaboracion propia
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8. Implementacién de é&reas libres con vegetacion existente en patios y/o areas

exteriores ubicados entre los bloques arquitectonicos edificio, para generar espacios
abiertos paisajisticos que proyecten sombra propia hacia los espacios interiores e

integren el objeto arquitectonico con el entorno natural.

Figura 33. Uso de areas verdes. Fuente: Elaboracion propia
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9. Uso de cortasoles verticales fijos con proporciones y medidas angulares adecuadas

en las fachadas mas asoleadas del edificio, para bloquear los rayos del sol durante el

verano y permitir su ingreso durante el invierno en beneficio de los usuarios dentro

de los espacios interiores del equipamiento.
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Figura 34. Detalle de cortasoles verticales fijos. Fuente: Elaboracion propia
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10. Uso de aleros horizontales fijos de 10 cm x 0.30 cm en las ventanas con una altura
de 1.60 m posicionadas en la fachada este del terreno, para permitir el ingreso de los

rayos del sol en invierno y bloquearlos en época de verano en beneficio de los

pacientes dentro de los espacios interiores del objeto arquitectonico.

Altitud
[

maxima en
VErano \\ IIII.'
- |

Altitud maxima en

III
/ inviemo
Alero horizontal Fijo

VISTAEN CORTE

S

Figura 35. Detalle esquematico de aleros horizontales fijos. Fuente: Elaboracion Propia
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11. Uso de superficies vidriadas con doble piel de material resistente en las fachadas mas

asoleadas del edificio en relacion al sol, para lograr un aislamiento térmico al interior

de los espacios en beneficio del paciente en rehabilitacion.

e W

o \
ESTE LESIE
Plano Vidnado L\
AN . .
HORTE

Figura 36. Superficies vidriadas. Fuente: Elaboracion Propia

12. Uso de materiales aislantes térmicos en muros de cerramiento a base de piedra,
concreto, cerdmicos o vidrio como elementos para revestimientos, para lograr el

aislamiento térmico en los muros expuestos a la radiaciéon solar durante la mayor

parte del dia.

Figura 37. Materiales aislantes térmicos. Fuente: it.123rf.com
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3.3 Dimensionamiento y envergadura
La presente seccion de la presente tesis de investigacion, estd destinada a demostrar a
nivel normativo asi como matematico el dimensionamiento y envergadura que debe tener

el objeto arquitectdnico a disefiar, un Centro de Rehabilitacion fisica y mental en el distrito

de Trujillo, teniendo en cuenta factores o pautas de disefio arquitecténico importantes como

la oferta 0 demanda de pacientes que habra en los préximos 30 afios a partir del afio 2019,

es decir para el afio 2049, el nimero de camas hospitalarias necesarias para los pacientes en

medicina de rehabilitacion y el nimero de consultorios médicos requeridos, con el apoyo,

consulta y andlisis de datos estadisticos e informacion normativa de las instituciones o
entidades competentes relacionados con el tema de la salud y/o al tipo de equipamiento a
disefiar como son: el [MINSA], el Plan de Desarrollo Urbano Provincial de Trujillo
(PDUPT), [INEI] , la norma A050 del Reglamento Nacional de Edificaciones [RNE] y la
[OMS], quienes son las instituciones o entidades calificadas, objetivas, serias y pertinentes
para desarrollar un buen dimensionamiento y envergadura acorde al objeto arquitectdnico a

disefiar en la presente tesis de investigacion.

La secuencia para desarrollar el dimensionamiento y envergadura del objeto
arquitectonico a desarrollar sera partiendo de la proyeccion en demanda de pacientes en los
proximos 30 afios en Trujillo, usando datos estadisticos de la oferta de pacientes anuales

registrados en afios anteriores al 2019, en seguida, en base al dato numérico obtenido, se

justificara el tipo y categoria de hospital a disefiar segin normativas, ademas se realizaran
calculos a base del uso de reglas de tres simple en comparacién con otros establecimientos

de salud en Trujillo, para determinar el numero de camas hospitalarias y consultorios

médicos necesarios en base a la demanda u oferta de pacientes en los proximos 30 afios

apara efectos del programa arquitectonico a disefiar del presente objeto arquitectonico.
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En Trujillo, segiin Compendios Estadisticos del [MINSA] y los diferentes Boletines Estadisticos Anuales de los diferentes establecimientos de salud

sobre el nimero total de atencién de pacientes en medicina de rehabilitacion (ver anexos 3 al 6), se observa que afio tras afio la demanda de pacientes sigue
en aumento, con 23 508 pacientes atendidos en el afio 2014 y 32 643 pacientes atendidos en el afio 2018, lo que representa y evidencia el crecimiento de la

demanda de servicios en medicina de rehabilitacion para los pacientes con dificultades fisicas y/o mentales en la ciudad de Trujillo. A continuacién, se

presenta los datos estadisticos y proyecciones realizadas sobre la atencion de pacientes: (ver tabla 10)

Tabla 10. ESTADISTICAS ANUALES DE ATENCION DE PACIENTES EN MEDICINA DE REHABILITACION

ESTABLECIMIENTO DE SALUD 1999 2000 2001 ... 2014 2015 2016 ... Caélculo de Tasa de Proyeccion Referencias Estadisticas sobre atencion de
2013 2017 Crecimiento al 2018 pacientes en medicina de rehabilitacion
Hospital Regional Docente de Trujillo 1355 1047 813 http://www.hrdt.gob.pe/intranet/Publicaciones/files/BOL -
1047 ESTA-DIC14.pdf
Tc = ——— | —1|x 100 : . - )
1355 http://www.hrdt.gob.pe/intranet/Publicaciones/files/BOL -
ESTA-DIC15.pdf
Tc=-12%
Hospital Belén de Trujillo 594 930 1023 3210 [ 1 4106 http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/1733.pdf
Te = 1513210 1l x 100 http://www.inr.gob.pe/transparencia/relaciones%20public
930 as/NotasDePrensa2016/Boletin_avance2016.pdf
Tc=86%
Hospital Victor Lazarte Echegaray 5682 6614 18 685 [ 6614 1 25139 http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/1733.pdf
Tc = @ —1]x100
Tc=77%
Otros establecimientos 1966 2 445 [ w2445 2585 http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/1779.pdf
Tc = m —1]x100
Tc=14%
TOTAL 23508 TOTAL 32643
Fuente: Elaboracién propia
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Por otro lado, en base a los datos poblacionales totales mostrados anteriormente en la
tabla n°10 en los afios 2014 y 2018, presentados anteriormente, se obtuvo que la tasa de
crecimiento de la demanda de pacientes con demanda de servicios en medicina de

Rehabilitacion en Trujillo es de 8.5%, la cual serd justificada a continuacion a través de la

T aiio | Presente 1 100
¢ Pasado x
*|32 643 1{x 100 =8.5%
23508 X V=80

Del dato porcentual obtenido, se proyectara la poblacion dentro de los préximos 30 afos,

siguiente formula:

partiendo del afio 2018 hasta el afio 2049, debido a que es el tiempo promedio de vida del
concreto, el cual sera el material constructivo con el que se construird el objeto
arquitectonico de la presente tesis. Es asi que la demanda de pacientes proyectado para el

afio 2048 se calcularé en base a la siguiente formula:
Poblacion a 30 afios = #Poblacion 2018 x (1 + tasa de crecimiento)3!
Poblacion a 30 afios = 32 643 x (1 + 8.5/100)3!
Poblacion a 30 afios = 391 716 pacientes anuales

Por consiguiente, la poblacion que existira en para el afio 2049 en el distrito de Trujillo
es de 391 716 pacientes anuales, ubicandolos dentro de en un rango poblacional como

Ciudad Mayor Principal, entre 250 000 a 500 000 habitantes, ademas, segun el Sistema

Nacional de Estandares de Urbanismo (2011, pag. 46 y 50) para ese tipo de ciudad se amerita
el emplazamiento de un Hospital Tipo Il de Categoria Il, y dentro de esta categoria existe la

denominacién de Hospital de atencion especializada con internamiento (11-E), siendo esta

Gltima acorde con el proyecto a realizar en la presente tesis. (ver figura 38 y 39).
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Metropali Regional:
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Categaralll -2

Civcler ] Mavor Frinipal:
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Hospitzles Tipo ll-Categora -2
Cantro de Salud
Puestos de Salud {Tipo 1) - mikdimnn

Cludad Mayor:
100,004 - 25,000 Hab,

Hospital Tipe 11-Categoria 11-2
Centra de Salud
I'uestos de Salud { Hpo 1) - mimnno

Ciudad Intermedia Principal:
F0,001 - 100,000 Hak,

Heasnpslal Tigsee 4 Calegoniall 4
Combro o Salod
Puestos de Salud (Tipo I} minémna
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Centro de Salud { Tipo 1)
Puestos de Salud {Tipo 11} - minimo

Cludad Menar Princlpal:
10,000 - 20,000 Hab,

Corlres de Salud (Tipe 11

Puees e ale Salucl {Tipe 10 roindnag

IPuestas de Salud (Tipo 1)

Ciudad Menor: 5,000 - 9,999 hab,

Figura 38. Categoria requerida segun rango poblacional. Fuente: Sistema Nacional de Estandares de
Urbanismo, 2011

Establecimientos del Sector Salud segin Categorias
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| Polclinico .
| Centro de Salud con camas 80 Internarionio
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' Haspital de atencion general

R I=2

SIN INTERNAMIENTO

| " Clinica du atencién genaral

I _Hospital de atenclin general

| Clinica da atencion genaral

[ Hospital de atencion especializada |
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| Hospital de atenclbn geneoral

1' G a B mrr_ :
l  Hospital de atencidn espocializada
i

CON INTERNAMIENTO

Clinica de atenclén especializada
Instituto de Salud Especislizade

Figura 39. Equipamiento requerido segin Categoria. Fuente: Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo,
2011

Gutiérrez Garcia Sergio José Pag. 78



A

e “SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
4 UNIVERSIDAD ~ EL DISERIO DE UN CENTRO DE REHABILITACION
o ARS OAR orTE FISICA Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020

Entonces, segln la categorizacion sefialada anteriormente: “Hospital o clinica de atencion
especializada I1-E”, en base al Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo (2011, pég.
50) se menciona que las Unidades Productoras de Servicios de Salud [UPSS] generales y

estandares segun dicha categoria son: UPSS Consultoria Externa, UPSS Hospitalizacidn,

UPSS Patologia Clinica y UPSS Farmacia, sin embargo, existen algunas otras [UPSS] que

son obligatorias segin el campo clinico de salud, por lo tanto, prestando atencion al

[MINSA] en su “Norma Técnica de Salud de la Unidad Productora de Servicios de Medicina
de Rehabilitacion” (V02, pag. 5) y a la “Norma técnica de salud de los Centro de Salud

mental” (VO1, pag. 21) se mencionan que en el campo clinico de salud en medicina de

rehabilitacion debe tener acceso a otras [UPSS] de apoyo clinico en salud mental y fisica

relacionados con el diagndstico y tratamiento de imagenes, patologia clinica, procedimientos
quirargicos, farmacia, y ambientes de rehabilitacion mental psicosocial asi como gimnasio
e hidroterapia para la rehabilitacion fisica. Esto amerita en forma necesaria la integracién de

la UPSS Centro Quirdrgico, UPSS Diagndstico por imagenes y UPSS de Esterilizacion como

obligatorias segun el campo clinico de salud mencionado anteriormente y como ambientes

complementarios en salud de rehabilitacion mental la UPSS de Prestaciones Clinicas

Psicosociales con ambientes para terapias ocupacionales colectivas e individuales, asi como

salas o talleres para la rehabilitacion psicosocial.

Por otro lado, en base a la cantidad de [UPSS] consideradas en el parrafo anterior, segun
el Reglamento de Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo de Ministerio

de Salud en su “DECRETO SUPREMO N° 013-2006-SA.” (2006, pag. 28) este tipo de

proyectos se catalogan como servicio medico de apoyo, ya que segun el articulo N°85,
presente en este decreto, estos cuentan con solo algunas [UPSS] que funcionan de forma
independientemente o, en este caso, de manera colectiva dentro de un establecimiento de

salud con internamiento, que brindan servicios especificos y/o complementarios de forma
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auxiliar, prestacional y no en sentido o funcidn de emergencia, ademaés tienen por finalidad

coadyuvar en el diagnostico y tratamiento de los problemas de salud segn su campo laboral.

Por lo tanto, los dos pérrafos anteriores a este, justifican la cantidad de [UPSS]
consideradas para el presente objeto arquitectonico a disefiar. Sin embargo, no se debe dejar

de lado la categoria anterior mencionada, Hospital de atencion especializada I1-E, ya el

objeto arquitectdnico a disefiar contara con un area para futuras ampliaciones, por lo que en
un futuro se podra implementar las [UPSS] faltantes para ser catalogado como esta categoria
de Hospital especializado 1-E segun lo justificado anteriormente con las normativas antes

mencionadas segun el rango poblacional obtenido.

Finalmente, en necesario calcular con exactitud cual es la demanda de pacientes por dia

para efectos del desarrollo de un programa arquitectonico, esto se consigue dividiendo la
cantidad obtenida en demanda anual de pacientes entre la cantidad de dias que contienen los
12 meses del afio, es decir 365 dias, entonces en base a la poblacion obtenida anteriormente

de 391 716 pacientes anuales se tiene un total de 1 073 pacientes por dia a atenderse, ademas

haciendo un célculo de cuénto es la cantidad maxima y minima de atenciones que recibiria
un hospital Tipo Il de Categoria 11-E en comparacion con el SISNE, conociendo que este
tipo de categoria es como minimo para 250 000 personas y un maximo de 500 000 personas

anuales, se tendria como minimo a 684 pacientes por diay a 1 359 como méximo, lo cual la

ubica dentro de un margen correcto poblacional.

Ahora, conociendo gue el nimero de pacientes anuales y por dia, es necesario que el
objeto arquitectonico a disefiar cubra ciertas demandas, equipamientos y servicios médicos

de la poblacidn, siendo el primer aspecto a considerar el nimero de camas que tendrd y como

segundo el numero de consultorios médicos requeridos.
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Para el primer aspecto, se realizard una comparacion con el Hospital Regional Docente
de Trujillo en base al nimero de camas destinadas para los servicios en medicina de
rehabilitacion. Es asi que, en el afio 2018, segun el “Boletin Estadistico Anual del Hospital
Regional Docente de Trujillo”, [MINSA] (2018, pago. 16) este establecimiento de salud
conto y cuenta con un total de 68 camas destinadas para medicina de rehabilitacion con una

poblacién atendida de 27 014 pacientes anuales con demanda de este tipo de servicios de

salud. De los datos numérico antes mencionados se hace una comparacion de cuantas camas
debe tener nuestro objeto arquitectonico en base a la demanda de pacientes en proporcion

directa con el mismo afio de atencion de pacientes.
27 014 pacientes anuales (Hospital Docente de Trujillo) - 68 camas
32 643 pacientes anuales (Objeto arquitectonico) — X camas
X =82 camas

Para corroborar y contrastar el dato obtenido de 82 camas hospitalarias, se comprobara
segun lo que estipula el Plan de Desarrollo Urbano Provincial de Trujillo (PDUPT), que
considera que el indice de camas hospitalarias por cada 1,000 habitantes para los

establecimientos de salud en la ciudad de Trujillo es de 2.3 camas/mil habitantes. Entonces

se procedera a realizar el calculo del nimero de camas a traveés de la siguiente formula:

COMPROBACION NUMERO DE CAMAS (factor: 2.3 camas/cada mil habitantes)

2.3
1000

N2 de camas (segun PDUPT) = Poblacion x

0 —
N¢ de camas 32643x1000

= 75 camas (como minimo)
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Comparando ambos datos obtenidos sobre el nimero de camas, se considerard tener 82

camas hospitalarias en el objeto arquitectonico a disefiar ya que no esta por debajo del

numero minimo ndmero de camas en relacion al indice estipulado por el Plan de Desarrollo

Urbano Provincial de Trujillo.

Por otro lado, para el segundo y ultimo aspecto se debe calcular el numero de

consultorios médicos externos que deberd tener el objeto arquitectdnico, para ello se

realizard una ultima comparacion con el Hospital Regional Docente de Trujillo, quien segln
una publicacion electronica de RPP Noticias (2017) actualmente cuenta con un total de 226
camas hospitalarias generales y 37 consultorios médicos externos destinados al area de

medicina de rehabilitacion. Los datos anteriormente mencionados se relacionaran en

proporcion directa entre el nimero de camas obtenida para nuestro objeto arquitecténico

para hallar el nimero de consultorios necesarios, de la siguiente manera:
226 camas (Hospital Regional Docente de Trujillo) — 37consultorios
82 camas (Objeto arquitectonico) = X consultorios
X = 13 consultorios

En conclusion y en base a todo lo expuesto anteriormente, para efectos de la programacion
arquitectonica a desarrollar mas adelante, se tendra una poblacion minima a atender de 1 073

pacientes por dia y 1 609 pacientes como maximo con demanda de servicios en medicina

de rehabilitacion fisica y/o mental en un establecimiento de salud de tipo Il categoria II-E y

segundo nivel de atencion, con 82 camas hospitalarias y 13 consultorios médicos

externos.
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3.4 Programa arquitectonico
Para la elaboracion de este acapite se tomaron como fuentes bibliograficas normativas las
siguientes documentaciones referidas al sector salud, a continuacién, se mencionan las

referencias usadas:

e La Resolucién Ministerial N° 546 Norma Técnica de Salud, “Categorias de
establecimientos del sector salud” del [MINSA], 2011, pég. 9) para determinar
cudles son las unidades productoras minimas de acuerdo al tipo y categoria de
equipamiento en salud a disefiar, siendo estas mismas las zonas generales a
contemplar o considerar en el programa arquitectonico.

e La Normativa Técnica de salud “Infraestructura y Equipamientos de los
establecimientos de salud de segundo nivel de atencion” [MINSA], pag. 83 —400)
para determinar el factor minimo funcional de las diferentes areas requeridas
dentro del objeto arquitectonico a disefiar.

e La Norma A130 “Requisitos de Seguridad” del Reglamento Nacional de
Edificaciones (Norma A030, RNE, pag. 2) y El Anexo 6 - Calculo de Aforo del
Centro Nacional de Estimacidn, Prevencion y Reduccion de Riesgo de Desastres
(CENEPRED, pég. 1), para determinar la unidad de aforo minimo en los
diferentes ambientes de cada zona general dentro del objeto arquitectdnico a
disefar y asi calcular en aforo normativo de manera reglamentaria, justificada y
formal. (ver anexo 10y 11)

e EIl Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo (RDUPT 2011,
pag.20) para determinar el nUmero de estacionamientos minimo y obligatorio. (ver
anexo 12)

A continuacion, se presenta el programa arquitectonico desarrollado:
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA

AREA ZONA SUBZONA AMBIENTE O ESPACIO CANT. FMF UNIDAD AFORO | SUB AFORO | AREA PARCIAL AREATOTAL AREA TOTAL
. DE AFORO 12 PISO 22PISO
Vestibulos de Ingreso principal 2 25 9.5 9.47 %
Topico de Primera atencion 1 15 8 188 15
Almacen de mercancia 1 6 0 000 6
Tienda de aparatos para rehabilitacion 1 15 8 188 15
< . Sala de espera de terapias 1 20 085 2353 20
=8 o Sala de espera de Centro Quirurgico 1 20 0385 2353 20
g ey Sala de esperade i 1 20 085 2353 20
s Ascensor y escalera integrada para el publico 1 40 0 000 40
= Tramites de citas hospitalarias 1 10 25 4.00 10
< Tienda de aparatos para rehabilitacion 1 20 65 308 20
w Hall de Ingreso principal de Admision 1 450 10 45.00 450
164.98
> Caja de tienda. 1 4 0 0.00 4
- Imformes de Admision General 2 10 25 800 20
< Hall de informes y citas 2 40 9.5 8.42 80
[ = Archivo de Historias Clinicas 1 25 0 0.00 2
E ) TG Oficina de seguros medicos 1 15 15 10.00 15
6 2 ASISTENCIALADMISION Almacen de scegums medicos i j 105 g(:; j AT @
=2 o GENERAL = e -
2 macen de Caja 1 6 0 0.00 6
9 = Servicios Higienicos publicos hombres +area de baja de montantes 1 10 0 0.00 10
[} Servicios Higienicos publicos mujeres +area de baja de montantes 1 10 0 0.00 10
s Servicios Higienicos para Di 2 65 0 0.00 13
(=) ZONA DE INGRESO A Hall de Ingreso 1 50 9.5 5.26 50
< FARMACIA Sala de espera de Farmacia 1 20 085 2353 20
g ZONA DE DISPENSACION Despacho interno de 1 12 85 141 12
i Despacho externo de 1 12 85 141 12
< Despacho, caja y entrega de productos 1 10 25 4.00 10
% Estantes de Mercancia de productos 1 50 0 000 3720 50
~ Secretariay Archivo documentario 1 15 95 158 15
JONA DE APOYO Servicios Higienicos para persona: 1 65 0 000 65
Servicios Higienicos para personal 1 65 0 0.00 65
ASISTENCIAL FARMACIA Almacen de equipos medicos 1 6 0 000 6
Almacen de productos de farmacia 1 6 0 0.00 6
Alamcen de medicamentos 2 6 0 000 12
Hall de Ingreso publico 1 60 95 632 60
Hall de Ingreso personal medico 1 30 95 316 30
Control de Acceso 1 8 15 533 8
Sala de espera de 1 20 085 2353 20
ZONA DE INGRESO Ascensor y escalera integrada para el publico 1 30 0 0.00 30
Ascensory escalera integrada para el personal 1 30 0 000 30
Servicios Higienicos publico p 1 75 [ 000 75
Servicios Higienicos publico hombres 1 7.5 0 000 75
< Servicios Higienicos publico mujeres 1 75 0 000 75
> Oficina de Direccion general +1Bafio 1 20 93 215 20
= JONA DE ADMINISTRACION Archivos de direccion general 1 6 0 0.00 6
é PRINCIPAL Secretaria General 1 17 93 1.83 17
= — Pasillo internos de personal 1 50 ) 000 50
[Z 3] Archivos de secretaria general 1 6 0 0.00 6
Z 2 Oficina de Atencion al Usuario 1 18 93 194 18
s < Almacen de oficina de atencion al usuario 1 6 0 0.00 8180 6 0 612
S o
Jefatura 1 17 93 1.83 17
[N
< Almacen de Jefatura 1 6 0 0.00 6
< Oficina de 1 18 93 194 18
= ZONA DE ADMISION Oficina de Terapias d 2 18 93 387 36
< o SECUNDARIA Oficina de 1 18 93 194 18
a N Oficina de Gimnasio 1 18 93 194 18
< Almacen de archivos de oficinas 4 6 0 000 2
T Unidad de Seguros 1 15 15 10.00 15
o Servicios Higienicos Mixto para personal 1 75 0 000 75
w Oficina de logistica 1 15 93 161 15
- Salon de usos multiples 1 100 85 11.76 100
7,) ZONA DE AMBIENTES Almacen de insumos 1 4 0 0.00 4
<< COMPLEMENTARIOS Control de acceso de personal 1 4 15 267 4
w Cuarto de Limpieza 1 6 0 0.00 6
4 Control y Recepcion de Productos 1 6 15 4.00 6
< Hall de recepcion de productos 1 150 0 000 150
Deposito 1 20 0 000 20
Deposito general de productos 1 120 0 000 120
ZONA DE ALMACEN Almacen de productos bi i 1 15 0 000 15
Almacen de productos comunes 1 15 0 000 15
Alamacen de residuos especiales 1 15 0 000 15
Pasillos internos de personal laboral 1 80 96 833 80
Area de pesado 1 10 0 000 10
Unidad de Vigilancia 2 6 98 122 12
T Servicio Higienico Mixto 1 7.5 0 000 75
TEIER Jefatura de 1 15 93 161 15
Oficina de servicios generales 1 15 93 161 15
« Oficina tecnica de equipos 1 15 93 161 15
w Recepcion de Residuos no peligrosos 1 10 0 000 10
< T GEESIER Deposito de residuos reciclables y 1 20 0 000 20
o S Recepcion de Residuos comunes no peligrosos. 1 20 0 000 20
= Residuos 1 20 0 0.00 20
E Deposito de residuos liquidos 1 85 0 0.00 85
(G} Taller de vidrieria 1 50 98 510 50
0w = Taller de soldadura 1 50 5 10.00 50
o g JONA DE MANTENIMIENTO Taller de carpinteria 1 50 25 20.00 50
O = Taller de pinturas 1 50 45 1111 127.37 50 1139 0
S o 55-HH de personal de 1 95 0 0.00 95
5 & Almacenes de talleres 4 10 0 0.00 40
»n Comedor de medicos y Terapeutas 1 2 15 16,67 2
w Cocina general 1 15 25 6.00 15
a ZONA DE COMEDOR DE Lavanderia 1 10 0 000 10
< MEDICOS Y PREPARACION Almacen de productos perecibles 1 4 0 0.00 4
2 NUTRICIONISTA Camara frigorifica 1 12 0 000 2
o SS-HH de medicos y terapeutas 1 o5 0 0.00 o5
N Lavado de alimentos 1 15 0 0.00 15
Sub Estacion Electrica 1 20 0 0.00 20
Tableros i 1 8 0 000 8
ZONA DE CASA DE FUERZA Grupo 1 12 0 0.00 12
Cuarto de Bombas 1 9 0 000 9
Cuarto de Calderos 1 30 0 0.00 30
Vestidor de personal de servicio Mujeres 1 6 0 000 6
Vestidor de personal de servicio Mujeres 1 6 0 000 6
Entrega de ropa limpia 1 7 83 084 7
Recepcion de ropa sucia 1 7 83 084 7
ZONADELAVANDERIA lavado de ropa 1 20 83 241 20
Sala de lavadoy 1 30 5 6.00 30
Sala de secadoy planchado 1 20 2 10.00 20
Taller de Costura 1 50 25 20.00 50
'E =~ Hall de Ingreso 1 50 95 5.26 50
8 g Estar de Medicos 1 2 84 298 2
2 5 Estar de Terapeutas 1 2 84 298 2
o Control de Ingreso de Medicos y Terapeutas 1 6 15 4.00 6
: = CONFORT MEDICO 55-HH de Control de Ingreso 1 7.5 0 0.00 15.22 7.5 160.5 0
a 8 Servicios Higienicos de Medicos Mujeres + area de baja de montantes 1 10 0 000 10
<3 Servicios Higienicos de Medicos Hombres +area de baja de montantes 1 10 0 0.00 10
2 a Closets de medicos 4 35 0 000 14
os Vestidor de Medicos Mujeres 1 65 0 000 65
N Vestidor de Medicos Hombres 1 6.5 0 0.00 6.5
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AREAS TECHADA

Estacion de emfermeras 1 6.00 15 4.00 6
RENIEC 1 10.00 3 3.33 10
ZONA DE INGRESO Estacion de Sillas de Ruedas 1 6.00 [ 0.00 6
PRINCIPALA Hall de Ingreso 1 30.00 25 12.00 30
CONSULTORIA EXTERNA Servicios Higienicos publicos Mujeres 1 7.5 [ 0.00 7.5
Servicios Higienicos publicos Hombres 1 7.5 [ 0.00 7.5
Servicio Higienico Comun D 1 7.5 0 0.00 7.5
Sala de espera ia externa Nifios 1 20 085 23.53 20
Recepcion y llamados 1 6 15 4.00 6
< Estacion de Sillas de Ruedas 1 6 0 0.00 6
2 Topico de pr Nifios 1 16 6.4 2.50 16
E Lavado de medicos 1 5 0 0.00 5
- Almacen de insumos generales 1 10 0 0.00 10
5 ZONA DE CONSULTORIA Sala de medicos 1 15 25 6.00 15
< EXTERNA NINOS Consultorio de Psicologia 1 16 6.5 2.46 16
- Consultorio Nutricionista 1 16 6.5 2.46 16
g = Consultorio de Fisioterapia 1 16 65 246 16
= Y Consultorio de i 1 16 6.5 246 16
5' E Consultorio de Pediatria 1 16 6.5 2.46 12314 16 696.5
& o Consultorio de Traumatologiay Ortopedia 1 16 65 246 16
2 3d Servicio Higienico por cada Consultorio + area de baja de 6 10 0 0.00 60
8 Sala de espera externa Adultos 1 20 0.85 23.53 20
Recepcion y llamados 1 6 15 4.00 6
"'d' Estacion de Sillas de Ruedas 1 6 0 0.00 6
Topico de i Adultos 1 15 6 2.50 15
§ Lavado de medicos 1 5 [ 0.00 5
o Servicios Higienicos Medicos Hombres +area de baja de 1 10 0 0.00 10
N Servicios Higienicos Medicos Mujeres +area de baja de 1 10 [ 0.00 10
ZONA DE CONSULTORIA Sala de medicos 1 20 25 8.00 20
EXTERNA ADULTOS Pasillos internos de medicos + area de cortasoles 1 140 0 0.00 140
Consultorio de Fisioterapia 1 16 6 267 16
Consultorio de Traumatologiay Ortopedia 1 16 65 246 16
Consultorio Nutricionista 1 16 6.5 2.46 16
Consultorio de Psicologia 1 16 65 246 16
Consultorio de 1 16 6.5 2.46 16
Consultorio de Salud Mental 1 16 6.5 2.46 16
Servicio Higienico por cada Consultorio +area de baja de montantes 6 10 [ 0.00 60
Sala de espera de Pacientes 1 20 085 2353 20
R ESERE Hall de ingreso de pacientes 1 20 0 0.00 20
P m— Oficina de Atencion 1 6 15 4.00 6
Recepcion de pacientes 1 6 15 4.00 6
Estacion de Sillas de Ruedas 1 6 0 0.00 6
Hall de ingreso de terapeutas 1 20 [ 0.00 20
Coordinacion de enfermeria general 1 15 93 161 15
Cuarto de Limpieza 1 4 0 0.00 4
ZONA DE APOYO CLINICO Servicios Higienicos Medicos Hombres 1 7.5 0 0.00 7.5
Servicios Higienicos Medicos Mujeres 1 7.5 0 0.00 7.5
m Vestidor de Medicos Mujeres 1 3.2 0 0.00 3.2
&' Vestidor de Medicos Hombres 1 32 [ 0.00 32
= Estacion de Camillas y Sillas de Ruedas 1 6 0 0.00 6
o Servicios Higienicos publico hombres 1 7.5 [ 0.00 7.5
o Servicios Higienicos publico mujeres 1 7.5 [ 0.00 7.5
Servicios Higienicos para D itados Mixto 1 6.5 0 0.00 6.5
g ZONA DE TERAPIAS Terapias de lenguaje 3 20 15 40.00 60
8 = OCUPACIONALES Y Sala de inmunizaciones 1 15 6 2.50 15
o g TALLERES DE APRENDIZAJE Terapias i Grupales generales 1 80 85 9.41 80
= Terapias i Grupales adultos 1 50 85 5.88 50
2 :l" Terapias ocupacionales Grupales nifios 1 50 85 5.88 30556 50 11889
o Terapias ivi 7 20 15 9333 140
< s Almacenes de Equipos 2 6 0 0.00 12
E Sala de espera de Pacientes 1 20 085 2353 20
- Recepcion 1 15 2.5 6.00 15
w Talleres de Zapateria 1 50 85 5.88 50
2 Taller de Costura 1 50 85 5.88 50
Taller de 1 50 85 5.88 50
2 Taller de Produccion 1 80 85 9.41 80
8 Taller de Ortesis y Protesis 1 80 85 9.41 80
Sala de Maquinas asonora 1 80 85 9.41 80
IMifmT':E I::;ifjﬁ;o . Almacen de insumos de talleres 6 5 0 0.00 30
Sala de Toma de medidas 1 6 0 0.00 6
Cubiculos de prueba de protesis 1 3 [ 0.00 3
Sala de prueba de marcha 1 30 [ 0.00 30
Sala de Moldes 1 30 0 0.00 30
Taller de i 1 80 25 32.00 80
Oficina el personal 1 12 15 8.00 12
Vestuario de Medicos Mujeres 2 5 0 0.00 10
Vestuario de Medicos Hombres 2 5 [ 0.00 10
Servicios Higienicos para pacientes mujeres +area de baja de montantes 1 85 0 0.00 85
o Servicios Higienicos para pacientes hombres +area de baja de montantes 1 85 [ 0.00 85
] Servicios Higienicos para Di i 1 75 0 0.00 75
; Vestidor de Pacientes 4 15 0 0.00 6
s % Alamcen de ropa 2 25 [ 0.00 5
= 2 JONA DE AMBIENTES ll;:cha.sde pacientes 4 25 [ 0.00 10
S e — posito de equipos 2 10 [ 0.00 5138 20 3385
w o Area de Maquinas 1 120 48 25.00 120
=] hal Almacen de maquinas 1 21 0 0.00 21
< Area de Yoga 1 60 45 13.33 60
z Almacen de Yoga 1 6 [ 0.00 6
8 Almacen de Pilates 1 6 [ 0.00 6
Area de Pilates 1 60 46 13.04 60
Servicios Higienicos publicos mujeres +area de baja de 1 10 0 0.00 10
Servicios Higienicos publicos hombres +area de baja de 1 10 0 0.00 10
Servicios Higienicos Discapacitados Mujeres 1 6.5 [ 0.00 6.5
Servicios Higienicos Discapacidatos Hombres 1 6.5 0 0.00 6.5
5 Toma de muestras de sangre 1 15 8 188 15
> Sala de espera de Pacientes 1 20 085 23.53 20
= Toma de muestras de orina 1 15 8 188 15
(@] Toma de muestras biologicas 1 15 8 188 15
< ZONA DE AMBIENTES Recepcion y entrega de muestras 1 6 8 075 6
G = PRESTACIONALES Bafio de toma de muestras biologicas 1 6.5 0 0.00 6.5
o g . Lavado y Esterilizado 1 15 0 0.00 15
=4 2 Laboratorio de Hematologia 1 30 83 3.61 30
O < [P de 1 30 83 3.61 o 30 4025
'E g, Laboratorio de Microbiologia 1 30 83 3.61 30
a Sala de entrevista de donantes 1 17 83 2.05 17
w Sala deentrevista de donantes 1 17 83 2.05 17
a Sala de Transfuciones de Sangres 1 30 83 3.61 30
< Banco de Sangre 1 20 0 0.00 20
2 Servicios Higienicos de Medicos Mujeres 1 6.5 0 0.00 6.5
g Servicios Higienicos de Medicos Hombres 1 6.5 [ 0.00 6.5
JONA DE APOYO CLINICO Lavado de medicos 1 4 [ 0.00 4
Pasillo de medicos internos + area de cortasoles 1 70 0 0.00 70
Almacen de insumos 1 6 0 0.00 6
Registros de laboratorio clinicos 1 10 8 125 10
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AREA TECHADA

Sala de rayos X 1 30 6.4 469 30
o Cuarto de control de muestas de rayos X 1 20 64 313 20
o Sala de control de rayos X 1 15 6.4 2.34 15
[-% Bafio +vestidor de pacientes 1 10 0 0.00 10
= -
o3 TS Sala de Tomografia___ 1 30 6 5.00 30
O 3 PRESTACIONALES Cuarto de control de tomografia 1 65 0 0.00 65
5 = Sala de ia Magnetica 1 6.4 4.69 30
8 Sala tecnica de ia magnetica 1 6 0 0.00 6
= Lectura de Placas 1 15 6 2.50 15
[C] Hall de ingreso 1 5 96 469 60.56 45 3405
g 2 Sala de espera de Pacientes 1 20 085 2353 20
o w Estacion de emfermeras 1 8 08 10.00 8
w O Deposito de Placas. 2 6 0 0.00. 12
o< ZONA ASISTENCIAL Servicios Higienicos de Medicos Mujeres +area de baja de montantes 1 10 [ 0.00 10
a S Servicios Higienicos de Medicos Hombres +area de baja de montantes 1 10 [ 0.00 10
2 - ‘Almacen de equipos 2 6 0 0.00 12
g Pasillo de medicos internos + area de cortasoles 1 3 0 0.00 3
ZONA DE APOYO CLINICO Cuarto de limpieza 1 6 0 0.00 6
Almacen de residuos solidos 2 6 [ 0.00 12
Sala de preparacion de cadaveres 1 15 85 1.76 15
< Sala de inspeccion de cadaveres 1 15 85 176 15
G ZONA DE AMBIENTES Almacen de residuos necropsicos 1 10 85 0.00 10
a PRESTACIONALES Salade i 1 30 85 3.53 30
o Cuarto de lavado instrumental 1 4 [ 0.00 4
5 = Maquillaje de cadaveres 1 20 8 2.50 20
g9 Sala de espera 1 20 085 2353 20
2 S ZONA DE ADMISION Registro de fallecidos 1 15 93 161 36.83 15 228
w o Control de Acceso y entrega de resultados 1 20 9.4 213 20
[~ al Camara frigorifica 1 25 0 0.00 25
< Deposito de cadaveres 1 30 0 0.00 30
2 Servicios Higienicos de Medicos Mujeres 1 7.5 [ 0.00 7.5
o ZONA DE APOYO CLINICO v -
igienicos de Medicos Hombres 1 7.5 0 0.00 7.5
X Duchas de medicos 2 15 [ 0.00 3
Vestidor de medicos Hombresy Mujeres 2 3 [ 0.00 6
Recepcion de materiales 1 10 93 1.08 10
Transfer de personal 1 6 0 0.00 6
Descontaminacion y desinfeccion 1 20 8.4 2.38 20
29 cl de material sucio 1 20 8.4 2.38 20
() g ZONA DE AMBIENTES Preparacion y empaque 2 18 8.4 4.29 36
S G PRESTACIONALES Esterilizacion en alta temperatura 2 15 84 3.57 30
< W Esterilizacion en baja temperatura 2 15 84 3.57 30
=& Almacen de material esteril 2 10 0 0.00 20
E o ‘?? ‘Almacen de ropa personal 2 6 0 0.00 12
Entrega de i ili 2 20 0 0.00 40
w o>
== Vestidores para el personal Hombres 2 6 [ 0.00 18.72 12 4265
) Vestidores para el personal mujeres 2 6 0 0.00 12
w O ZONA DE APOYO Servicios higienicos para el personal Hombres 2 7.5 0 0.00 15
Qoo ASISTENCIAL Servicios Higienicos para el personal mujeres 2 7.5 0 0.00 15
a < Jefatura de limpieza 1 13.5 9.3 145 135
z 5 Almacen de ropa de personal 1 5 [ 0.00 B
O w Almacen de equipos 3 10 0 0.00 30
N > Desechos solidos Biologicos. 2 15 0 0.00 30
ZONA DE ESTACION DE Pasillo interno de desechos biologicos 1 45 0 0.00 45
DESECHOS y empaque de desechos 1 10 [ 0.00 10
Desechos solifos mortuorios 1 15 [ 0.00 15
Sala de estar de terapeutas 1 15 25 6.00 15
Vestuarios de Terapeutas 2 3 25 0.00 6
Servicios Higienicos para el personal mujeres 1 7.5 0 0.00 7.5
Servicios Higienicos para el personal Hombres 1 7.5 0 0.00 7.5
APOYO CLINICO Deuhas para personal de servicio 2 25 0 0.00 5
Ropa sucia 1 4 [ 0.00 4
< Ropa limpia 1 4 0 0.00 4
= Cuarto de Limpieza 1 4 0 0.00 4
< Almacen de Equipos 2 10 [ 0.00 20
oc Hall de Ingreso 1 2 9.5 2.63 2
= Estacion de Silas de Ruedas 1 0 0 000 2
o3 Vestuario de Pacientes Hombres 2 25 95 053 5
g > Vestuario de Pacientes Mujeres 2 25 95 053 5
= < Duchas de Pacientes 3 15 25 1.80 5412 45 491
I g Sala de Preparacion de pacientes 1 2 0 0.00 2
g pui 55-HH para pacientes Hombres 1 7.5 0 0.00 7.5
S5-HH para pacientes Mujeres 1 7.5 [ 0.00 7.5
< AMBIENTES sala de Control 2 6 [ 0.00 12
2 PRESTACIONALES pecetono :
o Piscina Terapeutica 1 70 38 18.42 70
N Hall de piscina terapeutica 1 30 95 3.16 30
Cuarto de recirculacion 1 15 0 0.00 15
Lokers 3 25 0 0.00 7.5
Tomografia Axial Computarizada 1 40 95 421 40
Area de Whirlpool medical teraputico 1 85 95 895 85
Area de tanques Terapeuticos 1 75 9.5 7.89 75
Cuarto de limpieza 1 6 [ 0.00 6
Servicios higienicos para el personal Hombres 1 7.5 0 0.00 7.5
Servicios Higienicos para el personal mujeres 1 7.5 0 0.00. 7.5
Transfer de Medicos 1 8 0 0.00 8
Cuarto de medicos 1 20 2.5 8.00 20
o Almacen de equipos 2 6 [ 0.00 12
Almacen de productos 1 10 0 0.00 10
() APOYO CLINICO
G Deposito de Residuos quirurgicos. 2 10 0 0.00. 20
o Lavado y secado 1 4 25 1.60 4
=) Ropa sucia 2 4 0 0.00 8
(4 Ropa limpia 2 4 0 0.00 8
=) Pasillo de medicos internos 1 50 0 0.00 50
g = Lavado de medicos 3 3 0 0.00 9
o L Deposito de Material quirurgico 2 10 [ 0.00 20
&€ < Sala de Espera 1 20 085 2353 72.87 20 51655
E o Estacion de Sillas de Ruedas 2 3 0 0.00 6
E & Servicios higienicos para el pubico Hombres 1 7.5 0 0.00 75
(&} Servicios Higienicos para el publico mujeres 1 7.5 0 0.00. 7.5
g Servicios Higienicos para discapacitado Mixto 1 65 [ 0.00 6.5
Transfer de Medicos 2 8 [ 0.00 16
< Closets de medicos 2 15 0 0.00 3
2 AMBIENTES Control de A 1
o PRESTACIONALES iifehis FC?SO J 0 200 4
~N Botadero clinico 1 4 0 0.00 4
Insumos y material estéril 2 10 0 0.00 20
Pasillo interno de pacientes hospitalarios 1 40 95 421 40
Coodinacion quirurgica 1 15 15 10.00 15
Sala de Operaciones 2 50 9.5 10.53 100
Sala de 6n de pacientes 1 30 2 15.00 30
Sala de Induccion anestesica 3 15 [ 0.00 5
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Hall de Ingreso 1 60 93 6.45 60
Estacion de Sillas de Ruedas 1 4 0 0.00 4
Servicios Higienicos publicos Mujeres 1 7.5 0 0.00 7.5
= Servicios Higienicos publicos Hombres 1 75 0 0.00 7.5
2 =
=] Servicios Higienicos para discapaciados 1 65 0 0.00 65
(@] E Salon de usos multiples 1 125 9.8 12.76 125
w S Taller de esculturas 1 35 2.85 12.28 35
E &, Taller de artesanias 1 45 2.85 15.79 45
S— Taller de dibujo y pintura 1 45 2.85 15.79 45
(ST
= Taller de canto y karaoke 1 45 2.85 15.79 5
w
g — Zi’;’; 25\3'32:?;55 Taller de canto manualidades 1 45 2.85 15.79 14532 5 9265 0
= 5 Taller de musica 1 45 2.85 15.79 45
i 8 Almacen de talleres 6 10 0 0.00 60
€ &7 Almacen de salas 6 6 0 0.00 36
a (o] Sala de televicion de nifios 1 50 86 5.81 50
g o Sala de juegos de nifios 1 50 86 5.81 50
& Sala de television de adultos 1 50 86 5.81 50
; Sala de juegos de adultos 1 50 8.6 5.81 50
o Sala de internet de nifios 1 50 86 5.81 50
Sala de internet de Adultos 1 50 86 5.81 50
N
Almacenes de Salas 6 10 0 0.00 60
Hall de Ingreso 1 50 9.8 5.10 50
< Control de ingreso de pacientes 1 10 15 6.67 10
o Estar de visita de pacientes 1 30 15 20.00 30
< ZONA DE RECEPCION DE Servicios Higienicos publicos Mujeres 1 75 [ 0.00 7.5
I PACIENTES Servicios Higienicos publicos Hombres 1 8 [ 0.00 8
8 Pasillo externo de ingreso de pacientes 1 200 0 0.00 200
- Pasillo interno de pacientes hospitalarios 1 150 9.8 1531 150
< Estacion de Camillas y Sillas de Ruedas 1 5 0 0.00 5
i Cuarto de Refugio 1 55 25 22.00 55
o 2 Habitacion comun de Adultos / Nifios , 4 camas dobles 1 30 25 12.00 30
< o ZONA DE AMBIENTES Bafio Comun de de 4 camas dobles para Adultos / Nifios 1 10 0 0.00 10
>3 PRESTACIONALES Ducha comun mas closet compartido para Adultos / Nifios 1 10 0 0.00 10
s Habitaciones de Adultos / Nifios , 4 CAMAS 10 30 85 35.29 300
= %: Bafio Comun de para Adultos / Nifios 10 10 0 0.00 100
< S Ducha comun mas closet compartido para Adultos / Nifios 10 7] 0 0.00 20
= =
= < Estacion de 1 16 9.8 163 16
% 0‘\1‘ Kitchen de estacion de emfermeras 1 16 45 356 127.11 16 8445 8445
o Salade medicos 1 25 45 5.56 25
I ;‘ R ASETENEAL Almacen de equipo il 1 6 0 0.00 6
w o= 55-HH de personal de servicio Mujeres 1 75 0 0.00 7.5
a S5-HH _de personal de servicio Hombres 1 75 0 0.00 7.5
< Vestidor de personal de servicio Mujeres 1 5 0 0.00 5
2 Vestidor de personal de servicio Hombres 1 5 0 0.00 5
2 Escaleray ascensor de medicos 1 30 0 0.00 30
Escaleray ascensor de pacientes. 1 30 [ 0.00 30
Almacen de equipos 1 10 [ 0.00 10
Trabajo sucio 1 4 0 0.00 4
Ropa limpia 1 4 [ 0.00 4
ZONA DE APOYO CLINICO
Area de cortasoles horizontales fijos en fachada de blogue: 2 250 [ 0.00 500
Lavachatas de medicos 1 15 0 0.00 1.5
Cuarto de limpieza 1 4 [ 0.00 4
Cuarto septico 1 4 0 0.00 4
Ropa sucia 2 4 [ 0.00 8
AREA NETA TOTAL PRIMER PISO [SEGUNDO PISO|
8804.40 1456.50
CIRCULACION Y MUROS (30%) 2641.32 436.95
AREA TECHADA (Por piso) 11445.72 1893.45
AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA 13339.17
Zona de Estaci Estacionamientos Publicos Internos 103 17.2 0 0.00 17716
(1 por cada 30 m2 del i Publicos externos 60 172 [ 0.00 1032
(@]
= Area Util, segtin RDUPT para personal de servicio ((1x cada 30 m2) 58 17.2 0 0.00 997.6
<Z( o Numero tofa\ de ] . e oo
5« Estacionamientos Estacionamientos para Discapacitados Internos 2 2.2 0 0.00 605
w) N g requeridos minimo
w w T Patio de Maniobras (Estacio. Publicos) (6.50 m de ancho de verma) 1 1200 0 0.00 1200
o o - Patio de (Estacio. Servicio) (6.50 m de ancho de verma) 1 400 [ 0.00 400
2] N© total de estacilonamientos propuestos en el proyecto=| 246
-
" @ Cancha Deportiva Terapeutica 900
< wv o
g <Z( g Patio Fisioterapeutico de Pacientes 1400
O w
< N =
& 2 Plazas terapeuticas de 500 m2 cada una 1000
< w
o
g = Areas Verdes (50 % para areas libres (incluye disefio de areas verdes), Norma Tecnica de Salud_"Disponibilidad de area de terreno", pag. 18, guion n22. 6669.59
NS
AREA NETA TOTAL 15975.79
AREA TECHADA TOTAL (incluye circulacion y muros)|  13339.17
AREA TOTAL LIBRE| 15975.79
AREA DE TERRENO TOTAL REQUERIDO| 29314.96

Personas / dia
Aforo minimo Normativo 1 073 personas/dia
Aforo maximo Normativo 1609 personas/dia
El aforo total obtenido deber ser: 1 073 < Aforo total >16( personas/dia oK
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3.5 Determinacion del terreno

En esta seccidon de la presente investigacion se encontrara el terreno idéneo para el
emplazamiento del centro de rehabilitacion fisica y mental, para esto se seguird un proceso
sistematico de evaluacion y comparacion de tres posibles opciones de terrenos, basado en la
evaluacion de sus caracteristicas endogenas y exdgenas a través de una matriz de
ponderacion de terrenos. El terreno que mejores condiciones posea en base al analisis de los

criterios anteriormente mencionados seré el escogido o ganador.

3.5.1 Metodologia para determinar el terreno
La presente ficha tiene como finalidad escoger el terreno éptimo para el
emplazamiento del objeto arquitectonico a partir del analisis de dos factores
resaltantes para el andlisis de terrenos. Estos factores son: de tipo enddgenos,
factores internos del terreno y de tipo exdgenos, factores del alrededor del terreno.

Ambos factores son relevantes para el descarte y eleccion del terreno.

Teniendo en cuenta que se disefiara un Centro de rehabilitacion fisica y
mental, se les dara mayor relevancia y ponderacion a las caracteristicas exdgenas
del terreno.

3.5.2 Criterios técnicos de eleccion del terreno
1. Justificacion:
1.1 Sistema para determinar la localizacién del terreno para el Centro de
rehabilitacion fisica y mental
e Se seguirdn criterios técnicos de eleccion basados segun normativas
referidas al sector salud como la Normativa Técnica de salud
“Infraestructura y Equipamiento de los establecimientos de salud del
segundo nivel de atencion” del [MINSA].

e Se asignara ponderacién a cada criterio a partir de su relevancia.
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e Se determinara los terrenos que cumplan con los criterios y se encuentren
aptos para el emplazamiento del objeto arquitectonico.
e Se realizara una evaluacion comparativa de las ponderaciones obtenidas
de cada terreno
e Finalmente se elegira el terreno adecuado, segun la valoracion final.
2. Criterios Técnicos de Eleccion
La matriz de ponderacion esta dividida en base a las caracteristicas exogenas y
enddgenas del terreno, con una puntuacién de 60 puntos para caracteristicas

exogenas y 40 puntos para las enddgenas dando una suma total de 100 puntos.

A continuacion, se desarrollaran los puntos generales a evaluar en cada rubro

considerado:

2.1 Caracteristicas exdgenas del terreno: (60/100)
A) ZONIFICACION

e Uso de suelo: a partir de lo indicado en el Reglamento de Desarrollo urbano
de Trujillo, un centro de rehabilitacion fisica y mental debe ubicarse en zonas
de servicios publicos complementarios, entre ellos los destinados para
equipamientos en educacion o para salud.

e Tipo de zonificacion: segun el Reglamento de Desarrollo urbano de Truijillo,
las categorias de zonificacion, dentro de las zonas de servicios puablicos
complementarios, en salud son las siguientes: posta médica “H1”, centro de
salud “H2” y Hospital “H3”, siendo este Ultimo una categoria acorde con el

objeto arquitectdnico a disefiar en la presente tesis de investigacion.
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B) VIABILIDAD

Accesibilidad: segin lo estipulado en el Norma A100 del Reglamento
Nacional de Edificaciones se debe consideran ubicar los terrenos frente a una
via principal para una mayor accesibilidad peatonal y vehicular.
Consideraciones de Transporte: Segun como explica el RNE, el usuario debe
contar con acceso a medios de transporte para llegar a un establecimiento o
edificacion. Por lo tanto, se debe tener en cuenta la cercania a un transporte

zonal o local de la ciudad sea pubico o privado.

2.2 Caracteristicas endogenas del terreno: (40/100)

A) MORFOLOGIA DEL TERRENO

Forma del Terreno: segun la Norma Técnica para Proyectos de Arquitectura
Hospitalaria del [MINSA], pag. 3) las caracteristicas de los terrenos para
establecimientos de salud deben ser predominantemente de forma regular.
Numero de frentes: el ndmero de frentes determinara los accesos al
equipamiento por eso deben tener como minimo un frente.

B) INFLUENCIAS AMBIENTALES

Orientacion del terreno: segun la Norma Técnica para Proyectos de
Arquitectura Hospitalaria del [MINSA], pag. 2) se debe tomar en cuenta las
condicionantes atmosféricas del disefio arquitectonico del establecimiento de
salud, tales como la orientacion de tal manera que permita buena iluminacion
y ventilacién adecuada.

Topografia del terreno: segin la Norma Teécnica para Proyectos de
Arquitectura Hospitalaria del [MINSA], pag. 2) los terrenos deben ser

predominantemente planos.
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2.3 Criterios técnicos de eleccion:

Teniendo en cuenta el Centro de rehabilitacion fisica y mental, se le dard mayor
puntaje a las caracteristicas exdgenas del terreno que vendria a ser lo que pasa fuera
del terreno, ya que estas caracteristicas predominan en la accesibilidad y el

emplazamiento del objeto arquitectonico.

A continuacion, se desarrollaran los sub puntos a evaluar en cada rubro
considerados con sus respectivas puntuaciones para un mejor entendimiento de la

matriz final de ponderacion.

2.4 Caracteristicas exogenas del terreno: (60/100)

A) ZONIFICACION

e Uso de suelo: este rubro tiene la mas alta valoracion pues a partir de lo
indicado en el Reglamento de Desarrollo Urbano de Trujillo (2011, pag. 21)
especifica en el tipo de zona para Otros Usos [OU] dos tipos de zonificacion
destinados para servicios publicos complementarios, salud y educacién, por
lo que se contara con 2 ponderaciones, sin embargo, un centro de
rehabilitacion fisica y mental debe ubicarse en zonas de servicios publicos
complementarios destinados para salud.

o Zona de servicios publicos complementaros en salud (11/100)
o Zona de servicios publicos complementarios en educacion (6/100)

e Tipo de zonificacion: este rubro también tiene altas ponderaciones ya que este
sujeto a normativas. Segun el Reglamento de Desarrollo urbano de Trujillo
(2011, pag. 21) dentro de las categorias de zonificacion para equipamientos
de salud se especifica tres tipologias, por lo que se tendréa tres ponderaciones,
sim embargo un centro de rehabilitacién es compatible con la categoria H-3

0 H-4 por ser un servicio de segundo nivel de atencion.
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o Posta medica H-1 (3/100)
o Centro de Salud / Policlinico H-2 (5/100)
o Hospital H-3 0 H-4 (9/100)

B) VIABILIDAD

e Accesibilidad: este punto es uno de los principales criterios para elegir el
terreno por condicionar la accesibilidad peatonal y vehicular al objeto
arquitectonico, ya sea por vias principales o secundarias del lugar, por ello
tiene dos ponderaciones. Sim embargo, segun lo estipulado en el Norma A100
del Reglamento Nacional de Edificaciones se debe consideran ubicar los
terrenos frente a una via principal para una mayor accesibilidad peatonal y
vehicular.

o Via principal (10/100)
o Viasecundaria (6/100)

e Consideraciones de Transporte: En base al criterio anteriormente
mencionado, no solo es necesario que el objeto arquitectdnico tenga
accesibilidad, sino también que existan los medios de transporte para llegar a
él. Segin como explica el RNE, el usuario debe contar con acceso a medios
de transporte puablicos y/o privados para llegar a un establecimiento o
edificacion. Por lo tanto, se debe tener en cuenta la cercania a un transporte
zonal o local de la ciudad, por lo que se tendra dos ponderaciones.

o Transporte zonal (7/100)

o Transporte local (3/100)
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2.5 Caracteristicas enddgenas del terreno: (40/100)

A) MORFOLOGIA DEL TERRENO

e Formadel Terreno: para este rubro se tendra dos ponderaciones con un mayor
puntaje a la forma regular del terreno, pues un terreno de forma regular
facilita el proceso de disefio y la zonificacion de distintas areas del objeto
arquitectonico, ademas segin la Norma Técnica para Proyectos de
Arquitectura Hospitalaria del [MINSA], pag. 3) las caracteristicas de los
terrenos para establecimientos de salud deben ser predominantemente de
forma regular.

o Forma regular (8/100)
o Forma irregular (3/100)

e Numero de frentes: el nimero de frentes determinara los accesos al
equipamiento por eso deben tener como minimo de uno y un méaximo de
cuatro frentes, ademas a mayor numero de frentes existirA mejor
accesibilidad, visuales y dindmica en el disefio del objeto arquitectdnico.

o 4 frentes (7/100)
o 2a3frentes (5/100)
o 1 frente (3/100)

B) INFLUENCIAS AMBIENTALES

e Orientacion del terreno: los factores climatologicos son importantes pues son
condicionantes del disefio de una edificacion. Ademas, segun la Norma
Técnica para Proyectos de Arquitectura Hospitalaria del [MINSA], pag. 2) se
debe tomar en cuenta las condicionantes atmosfericas en el disefio
arquitectonico del establecimiento de salud, tales como la orientacion de tal

manera que permita buena iluminacion y ventilacion adecuada. Por lo tanto,
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se tendra en cuenta dos ponderaciones en base a la orientacion del lado méas
largo del terreno, considerando con mayor puntuacion al que este orientado
de Oeste a este ya que de esta manera se tendra una fachada sur con mayor
proteccion solar acorde al primer lineamiento de la presente investigacion.

o Fachada principal orientada hacia el sur (5/10)

o Fachada principal orientada hacia el norte (2/100)

e Topografia del terreno: un terreno mas plano permite una mejor circulacion
horizontal dentro del objeto arquitecténico que uno con cierto desnivel, por
lo que tendra dos ponderaciones, ademas segun la Norma Técnica para
Proyectos de Arquitectura Hospitalaria del [MINSA], pag. 2) los terrenos
deben ser predominantemente planos.

o Terreno llano (5/100)

o Terreno con ligera pendiente (2/100)
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3.5.3 Disefio de matriz de eleccion del terreno

Se elaboro6 el disefio del cuadro matriz de ponderacion del terreno, donde aparecen los criterios de eleccion del terreno con sus respectivas

ponderaciones.

Tabla 11: Matriz de Ponderacion de Terrenos

MATRIZ PONDERACION DE TERRENOS

VARIABLE SUB VARIABLE PUNTAJE TERRENO 1 PUNTAJE TERRENO2  PUNTAJE TERRENO 3

Zona de servicios pablicos complementarosen 11
Uso de suelo salud
2 ’g Zona de servicios publicos complementarios 6
O ZONIFICACION en educacion

Z iof’, Posta medica H-1 3
x 2 Tipo de Zonificacion  Centro de Salud / Policlinico H-2 5
B & Hospital H-3 0 H-4 9
é 8 Accesibilidad Via Principal 10
N VIABILIDAD Via Secundaria 6
Consideraciones de  Transporte Zonal 7
Transporte Transporte Local 3
Forma Regular Regular 8
n s MORFOLOGIA Irregular 3
é g DEL TERRENO  Numero de Frentes 4 Frente 7
N 2 a 3 Frentes 5
o ‘2 1 Frente 3
"|'—J E Orientacion del Fachada principal orientada hacia el sur 5
(5() 8 INFLUENCIAS terreno Fachada principal orientada hacia el norte 2
= Q AMBIENTALES Topografia Terreno Llano 5
O w Terreno con ligera pendiente 2

Fuente: Elaboracién Propia
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3.5.4 Presentaciéon de terrenos

Propuesta de Terreno N° 1

El terreno se encuentra en la zona sur del distrito de Trujillo y colinda con éreas

urbanizadas, asi como otros tipos de equipamientos en comercio, recreacion y educacion.

La accesibilidad al terreno se logra siguiendo la ruta de la Prolongacion Av. Cesar Vallejo
hacia el sur del distrito hasta el cruce con la prolongacion Av. Fatima, siendo esta ultima su
via principal de acceso y ubicada frente al terreno, ademas tiene como referencia directa de
ubicacion estar ubicada hacia la parte lateral derecha del centro comercial Real Plaza de
Trujillo. (ver figura 40)

El terreno posee una forma regular y rectangular cuya fachada principal esta orientada

hacia el norte con una ligera orientacion hacia el este, ademas se presenta como un lote vacio

con un solo frente y entre terrenos colindantes con la misma condicion de estar vacios (ver

figura 41).
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Figura 40: Ubicacion del terreno n° 1. Basado en Google Maps
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Figura 41: Vista aérea del terreno n° 1. Basado en Google Earth

El terreno se encuentra entre dos avenidas asfaltadas de doble via vehicular en

condiciones éptimas de mantenimiento publico. (ver figura 42 y 43)

Figura 42: Prolongacion Av. Fatima. Google Maps
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Figura 43: Prolongacién Av. Cesar Vallejo. Google Maps

El predio seleccionado cuenta con un area de 21,640 metros cuadrados y un perimetro de

606 metros lineales, ademas cuenta con una topografia relativamente plana. (ver figura 44)

Figura 44: Plano del terreno n° 1. Elaboracién Propia
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El corte topografico A-A muestra una inclinacion promedio de 0.1% entre los 17 a 18

m.s.n.m. con una ganancia de nivel y una pérdida de -1.49 m. y 0.74 m respectivamente. (ver

figura 45)

S B 10¢) ALkl Mie - - Inelr Ay prom - -

Figura 45: Corte Topografico A-A de terreno n° 1. Google Earth

El corte topogréafico B-B tiene una inclinacion promedio de 0.7 % y -1.1% entre los 17 a
18 m.s.n.m. con una ganancia de elevacion y una de perdida 1.44 m. y -1.6 m.

respectivamente. (ver figura 46)
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Figura 46: Corte Topogréafico B-B de terreno n°1. Google Earth

Teniendo en cuenta que el terreno mostrado, se encuentra en una zona de usos especiales,
segun el Reglamento de Desarrollo Urbano de Trujillo (2011, pag. 18). A continuacion, se

presenta los parametros urbanos del terreno nimero 1.
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Tabla 12: Parametros urbanos del terreno 1

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO Trujillo

DIRECCION Prolongacion Av. Fatima
ZONIFICACION Zona de Usos Especiales
PROPIETARIO -

USO PERMITIDO Establecimiento de Salud categoria “H”
SECCION VIAL Prolongacion Av. Cesar Vallejo

Prolongacion Av. Fatima

RETIROS Avenida: 3m
Calle :2m

Pasaje: sin retiro

ALTURA MAXIMA 1.5(a+r)
Prolongacion Av. Cesar Vallejo:
1.5 (22.37ml+3ml) = 38.05
Prolongacion Av. Fatima:

1.5 (23.64ml+3ml) = 39.96

Fuente: Elaboracion Propia. Basado en el Reglamento de Desarrollo Urbano de Trujillo (2011, pag. 14)
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Propuesta de Terreno N° 2

El terreno se encuentra en la zona sur del distrito de Trujillo. Este terreno colinda con
areas urbanizadas ocupadas y proyectadas, asi como otros tipos de equipamientos en

residencial, salud, comercio y recreacion.

La accesibilidad al terreno se logra siguiendo la ruta de Av. Laredo Samme o también
conocida como la carretera industrial hacia el norte del distrito y doblando por la Av.

Gonzales Prada.

El terreno se encuentra frente a la Av. Gonzales Prada y a un parque zonal proyectado,
ademas posee vias secundarias de acceso que estan proyectadas aun segun el Plano de Uso

de Suelo de Trujillo, pero que luego seran propuestas por algun urbanista. (ver figura 47)

El terreno posee una forma regular y triangular cuya fachada principal esté orientada hacia
el sur con una ligera orientacion hacia el oeste, ademas se presenta como un lote vacio con
tres frentes y entre terrenos colindantes con la misma condicién de estar vacios. (ver figura

48)

A Y

%,

I’-_Q )

Qvalo La vanger Trijilin Sa8 e
Marind

Figura 47: Ubicacion del terreno n° 2. Basado en Google Maps
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Figura 48: Vista aérea del terreno n° 2. Basado en Google Earth

El terreno se encuentra frente a una via principal asfaltada en condiciones 6ptimas de

mantenimiento pablico. (ver figura 49)

Figura 49: Av. Gonzales Prada. Google Maps

El predio seleccionado cuenta con un area de 35 915 metros cuadrados y un perimetro de

855 metros lineales. Ademas, cuenta con una topografia relativamente plana. (ver figura 50)
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Segun el corte topografico A-A muestra una inclinacion promedio de 0.1% entre los 21 a
22 m.s.n.m. con una ganancia de elevacion y una pérdida de 1.30 m y -0.35 m.

respectivamente. (ver figura 51)

AN M Pyem

Totavs sl INCINACS” wim - -

S GAM TE ) ST 32¢

Figura 51: Corte Topogréafico A-A del terreno n° 2. Basado en Google Earth

El corte topografico B-B tiene una inclinacion promedio de 1 % y -2.1% entre los 21 a
23 m.s.n.m. con una ganancia de elevacion una de perdida 1.78 m. y -1.15 m.

respectivamente. (ver figura 52)

GrAN=D 1N, 2om ke Cliscnn 22 22.25m

ToARE CR RO Dslgtcs 200m GararaFas dealy 170 <15

Figura 52 Corte Topogréafico B-B del terreno n° 2. Basado en Google Earth
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Teniendo en cuenta que el terreno mostrado, se encuentra en una zona de usos especiales,

segun el Reglamento de Desarrollo Urbano de Trujillo (2011, pag. 18). A continuacién, se

presenta los pardmetros urbanos del terreno nimero 2.

Tabla 13:; Parametros urbanos del terreno 2

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO

Trujillo

DIRECCION

Frente a la Av. Gonzales Prada

ZONIFICACION

Zona de Usos Especiales

PROPIETARIO

USO PERMITIDO

Establecimiento de Salud categoria “H3”

SECCION VIAL

Av. Gonzales Prada

Vias proyectadas

RETIROS

Avenida: 3m
Calle :2m

Pasaje: sin retiro

ALTURA MAXIMA

1.5(a+r)

Av. Gonzales Prada

1.5 (22.11 ml+3ml) = 37.67 m
Vias proyectadas

1.5 (13.50 ml+3ml) = 24.75 m

Fuente: Elaboracion Propia. Basado en el Reglamento de Desarrollo Urbano de Trujillo (2011, pag. 14)
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Propuesta de Terreno N° 3

El terreno se encuentra en la zona norte del distrito de Trujillo. Este terreno colinda con

areas urbanizadas y otros tipos de equipamientos en residencial, comercio y recreacion.

La accesibilidad al terreno se logra siguiendo la ruta de Av. Cesar Vallejo hacia el norte
del distrito partiendo desde el Ovalo Sanchez Carrion. Ademas, cuenta con una via
proyectada llamada “Las Turmalinas” y se encuentra frente a la Av. Cesar Vallejo como via

principal de acceso. (ver figura 53)

El terreno posee una forma irregular cuya fachada principal esta orientada hacia el sur,
ademas se presenta como un lote vacio con un solo frente y entre terrenos colindantes

ocupados. (ver figura 54)

Q

Contro
(e Recreacional

:,rl.,..'f .‘ h :!- Q Lo ) La Rinconada

Parque San Martin

Figura 53: Ubicacion del terreno n° 3. Basado en Google Maps
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Figura 54: Vista aérea del terreno n° 3. Basado en Google Earth

El terreno se encuentra frente a una via principal asfaltada en condiciones 6ptimas de

mantenimiento. (ver figura 55)

Figura 55: Propagacion Av. Cesar Vallejo. Google Maps

El predio seleccionado cuenta con un area de 26,820 metros cuadrados y un perimetro de

745 metros lineales, ademas cuenta con una topografia semi inclinada. (ver figura 56)
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Figura 56: Plano del terreno 3. Elaboracion Propia

Segun el corte topografico A-A muestra una inclinacion promedio de 2.2% entre los 67 a
71 m.s.n.m. con una ganancia de elevacion y una pérdida de 3.60 m.s.n.m. y 0.00 m.s.n.m.

N A6 prEm

respectivamente, lo que representa un terreno con una pendiente considerable. (ver figura

57)

T s iy
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Toriains de jange: Caanda: 188

Figura 57: Corte Topogréafico A-A del terreno n° 3. Basado en Google Earth

El corte topogréfico B-B tiene una inclinacién promedio de 1.4% entre los 67 a 69

m.s.n.m. con una ganancia de elevacion y una pérdida de 2.14 m.s.n.m. y -0.86 m.s.n.m.

respectivamente. (ver figura 58)
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Figura 58: Corte Topogréafico B-B del terreno n° 3. Basado en Google Earth

Teniendo en cuenta que el terreno mostrado, se encuentra en una zona de usos especiales,
segun el Reglamento de Desarrollo Urbano de Trujillo (2011, pag. 18). A continuacion, se

presenta los parametros urbanos del terreno nimero 3.

Tabla 14: Parametros urbanos del terreno 3

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO Trujillo
DIRECCION Frente a la Av. Cesar Vallejo
ZONIFICACION Zona de Usos Especiales
PROPIETARIO -
USO PERMITIDO Establecimiento de Salud categoria “H4”
SECCION VIAL Av. Cesar Vallejo
RETIROS Avenida: 3m

Calle :2m

Pasaje: sin retiro

ALTURA MAXIMA 1.5(a+r)
Prolongacién Av. Cesar Vallejo:

1.5 (14.50 ml+3ml) = 26.25 m

Fuente: Elaboracion Propia. Basado en el Reglamento de Desarrollo Urbano de Trujillo (2011, pag. 14)
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3.5.5 Matriz final de eleccién de terreno

En este acapite se llenaron los datos de las ponderaciones finales en el disefio de la matriz de ponderacién de terrenos sefialando con un color

distinto, amarillo, el terreno que adquirié mayor puntaje.

Tabla 15: Matriz final de eleccién de terreno

MATRIZ PONDERACION DE TERRENOS

VARIABLE SUB VARIABLE PUNTAJE TERRENO 1 PUNTAJE TERRENO 2 PUNTAJE TERRENO 3
Zona de servicios pablicos complementarosen 11
Uso de suelo salud 11 11 11
‘g = Zona de servicios publicos complementarios 6
) S ZONIFICACION en educacion
Z e Posta medica H-1 3
o 2 Tipo de Zonificacion  Centro de Salud / Policlinico H-2 5 3 © 9
5 E Hospital H-3 o0 H-4 9
é 8 Accesibilidad Via Principal 10 10 6 6
RN VIABILIDAD Via Secundaria 6
Consideraciones de  Transporte Zonal 7 7 7 7
Transporte Transporte Local 3
Forma Regular Regular 8 8 8 3
n s MORFOLOGIA Irregular 3
é % DEL TERRENO  Numero de Frentes 4 Frente 7
53 2 a 3 Frentes 5 3 5 3
xr 2 1 Frente 3
E E Orientacion del Fachada principal orientada hacia el sur 5 2 5 5
2 8 INFLUENCIAS terreno Fachada principal orientada hacia el norte 2
EE % AMBIENTALES Topografia Terreno Llano 5 5 5 2
O w Terreno con ligera pendiente 2
TOTAL 49 56 46

Fuente: Elaboracion Propia
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3.5.6 Formato de localizacion y ubicacién de terreno seleccionado

En este acapite se muestra la ubicacion geografica del terreno donde serd emplazado el
proyecto a nivel macro y micro, algunos cortes de las vias que circundan el predio
seleccionado y se presenta un cuadro normativo donde se llenan parametros de disefio como
area normativa de lote y frente, usos permitidos, coeficiente de edificacion, porcentajes
minimos de &rea libre y verde, altura maxima de edificacion, retiros minimos y numero de
estacionamientos requeridos, ademas se presenta un cuadro de areas general del proyecto
especificando areas techadas por cada nivel asi como area libre y total del terreno

intervenido. (ver anexo 14 o plano adjunto)
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3.5.7 Plano perimétrico de terreno seleccionado

En este acapite se muestra la forma geométrica del terreno, la cual tiene forma triangular,
donde sera emplazado el proyecto a nivel micro, medida de los angulos formados entre cada
esquina y/o vértice de los bordes del terreno seleccionado, entre 50 y 90 grados, asi como el
area de 35 915 m2 y perimetro total del predio de 857 metros lineales. (ver anexo 15 o plano

adjunto)
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3.5.8 Plano topografico de terreno seleccionado

En este acapite se muestra la forma del terreno donde serd emplazado el proyecto a nivel
micro, dos cortes topograficos del predio seleccionado, uno longitudinal y otra transversal,
donde se observa que el terreno no posee una inclinacion, u horizontalidad muy pronunciada
en relacién a los metros sobre el nivel del mar donde se encuentra emplazado, ademas se
muestran a nivel grafico las curvas de nivel y se detallan las coordenadas UTM entre los 710
000 a 720 000 para la orientacion este y este y entro los 9 000 000 a 9 100 000 sobre la

orientacion norte. (ver anexo 16 o plano adjunto)
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CAPITULO 4 PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL
4.1 ldea rectora
En este item se presentaran un conjunto de andlisis grafico — técnicos previos al desarrollo
del anteproyecto arquitectdnico, que configuraran la posible solucién del problema de disefio
arquitectonico y que guiaran el proceso proyectual en el desarrollo de los planos

arquitectonicos del presente proyecto, un Centro de Rehabilitacion fisica y mental.

El desarrollo de la idea rectora comprendera el analisis del lugar y finalmente con la

aplicacion de las premisas de disefio.

4.1.1 Andlisis del lugar

En la presente seccién se presentara un conjunto de analisis grafico — técnicos,
correspondientes a la relacion de causa - efecto entre el lugar (entorno urbano o rural donde
se emplazara) y el objeto arquitectdnico a disefiar, incluye anélisis graficos de la relacién
entre la variable de investigacion (estudio de asoleamiento, vientos, etc.) y el lugar (estudio

del entorno urbano o rural donde se disefiara.

A) DIRECTRIZ DE IMPACTO URBANO

En este primer item de andlisis del lugar se busca desarrollar un plan de impacto a
nivel urbanistico donde se propone y/o justifica el cambio o la insercion de
mobiliarios urbanos, cambio de uso de suelos, analisis viales, etc. en la zona donde
se ubica el terreno escogido de acuerdo al tipo de objeto arquitecténico a proponer,
un Centro de Rehabilitacion fisica y mental, para su impacto urbanistico positivo en
el futuro.

Los puntos que se consideran en la directriz de Impacto urbano son: Vialidad y
accesibilidad al terreno, Zonificacion y Uso de Suelos, asi como Seguridad vial para

los pacientes, médicos especializados, terapeutas, personal de servicio y familiares.
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La modificacion o permanencia de estos puntos se realiza con el objetivo de lograr
un mejor entorno, mas viable y seguro para los usuarios del objeto arquitectonico.
A continuacion, se mencionan las propuestas y/o cambios en base a los puntos
mencionados anteriormente:

e Anivel de Viabilidad y accesibilidad al terreno se propuso lo siguiente:

v Laimplementacion de una avenida principal hacia el frente del terreno de
cuatro carriles y una avenida secundaria al lado lateral derecho del predio
de dos carriles. (ver figura 59, #1 y #2)

v El ensanchamiento de las vias Av. Gonzales Prada y Av. Ramon Zavala.
(Ver figura 59, #6 y #7)

e A nivel de Zonificacion y Uso de Suelos se propuso lo siguiente:

Ya que el Centro de Rehabilitacion fisica y mental dara servicios a nivel
distrital; conllevard a que aparezcan los comercios ambulatorios
ocasionando la invasion de las distintas vias publicas, el desorden y la
acumulacion de familiares. Es por ello que se propone lo siguiente:

v Considerar el cambio de uso de suelos para Comercio Zonal (CZ) en las
manzanas posicionadas al frente y al lado lateral derecho del terreno para
la implementacién de farmacias, tiendas, restaurantes y estudios medicos
(Ver figura 59, #3)

v" Mantener la proyeccién de manzanas en los alrededores del terreno con
sus calles principales y secundarias en sus respectivos anchos para el uso
Residencial (R) para la implementacion de Hoteles, Hostales, etc.

v Mantener el uso de suelo para Parque Zonal (PZ) junto del terreno, pero

con la implementacion de una alameda peatonal en el lado lateral
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izquierdo del terreno entre el parque zonal propuesto en el Plano de Uso
de Suelos de Trujillo y el predio seleccionado (Ver figura 59, #4)

e A nivel de Sequridad Vial se propuso lo siguiente:

v' La construccion de un nuevo puente vehicular y la propuesta del
ensanchamiento de la Av. Laredo Sammana que cruza con la Av.
Gonzales Prada con fines de disminuir el flujo vehicular y evitar los
accidentes automovilisticos, ya que la primera avenida antes mencionada
posee actualmente un flujo vehicular de nivel medio que podria aumentar
debido al equipamiento u objeto arquitectonico a emplazar ya que este es

de tipo salud con gran demanda de pacientes anuales. (Ver figura 59, #5)
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Figura 59: Directriz de impacto urbano. Elaboracion propia
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B) ASOLEAMEINTO

En este segundo item de analisis del lugar se busca la ubicacion y la magnitud de las
zonas mas y menos asoleadas en el terreno debido a la incidencia de los rayos del sol
durante el dia, especificamente desde las horas 8:00 a.m. hasta las 6:00 p.m.,
analizando datos de andlisis solar como el recorrido azimutal y altitudinal de los

rayos del sol en base a fechas establecidas durante los solsticios y equinoccios en el

planeta Tierra segin su ubicacion geogréafica en el mundo, usando como herramienta
de estudio solar las paginas web “Sunearthtools” y “Solartopo”, poniendo como

objeto de anélisis el terreno o predio seleccionado.

Por lo tanto, en primer lugar, se realizara un estudio sobre la aparicion, asi como el

comportamiento de los solsticios y equinoccios sobre el hemisferio sur, ya que este

mismo coincide con el emplazamiento del objeto arquitectonico, especificando el
inicio o fecha de cada uno de ellos para determinar los periodos de duracién de cada

estacion del afio como: verano, primavera, otofio e invierno. (ver figura 60)

Finalmente, se determinara las tres zonas con diferentes niveles de asoleamiento a

través de 4 graficos de analisis solar en cada fecha, 2 para solsticios y 2 para

equinoccios, todo esto servird como referencia para ubicar las zonas generales del
objeto arquitectonico de manera estratégica tanto para protegerlas del sol durante el
dia, asi como para generar sombra propia hacia otros espacios contiguos. (ver figura

61, 61, 63y 64)
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B.1) ASOLEAMIENTO

ANALISIS GRAFICO DE SOLSTICIOS Y EQUINOCCIOS
ANALISIS DE SOLSTICIOS Y EQUINOCCIOS EN EL HEMISFERIO SUR
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Figura 60: Analisis de equinoccios y solsticios. Elaboracion propia

B.3) ASOLEAMIENTO
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[#coam | Grahico de Recorndo Azimus | .
‘ e
"y P
= B,
' 1200 p.m
|
I Grafon de Recorida alliludins J \ -~
r [ 6005 m
‘i | LEYENDA = NIVEL DE ASOLEAMIENTO OBTENIDO
i | l MOIDEND A SCLAR Bals
‘ \ [ NCILNCIA SOLAR MEDLA
UDICACION 1 A NCIDENDIA SOLAR ALTA
CROUNAF KA k&} | i
SOLAR ;__/~ 7 w- htip S olartng

Feenle: Suncamicols

Figura 61: Analisis de asoleamiento 1. Elaboracién propia
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2° ANALISIS DE INCIDENCIA SOLAR - TERRENO 8.3) ASOLEAMIENTO
Situacion: Equinoccio de Otofie (20 de marzo)

r [800am | [ Grafcode Recomdo Azmual_| —— S GRAFICO N° 2

s e

! \

\ |

X » ; i T
' > [ Geatico de Recomdn altitudinal | B e
L

i

LEYENDA - NIVEL DE ASOLEAMIENTO OBTENIDO
INCIDENC A SOLAR SAA
INCIENCIA SCLAR MEDIA
INCIENCIA SOLAR ALTA

Figura 62: Analisis de asoleamiento 2. Elaboracién propia

3" ANALISIS DE INCIDENCIA SOLAR -~ TERRENO B4) ASOLEAMIENTO
Situacion: Solsticio de Invierno (21 de junio)
ot | Gl0am I | Grafico de Recomdo Azimutal | [ F'salliene menar remomida y dursssan 10 I—.,... | GRAFICON® 3

\
\ b ==
L ) Tow
* [ Graficn de Recomids abfudina
+ lﬂmpm'}
, o
i
Q h |
”‘

LEYENDA — NIVEL DE ASOLEAMIENTO OBTENIDO

.

\ 1 INCEIND A SCLAR RALA
INCIZNCIA SOLAR TATEIA

INCIDENC A SOLAR ALTA

T

\
UEICALIIN
GEOGRARIZA
SOLAR

Fuarbe: Sursariticots

Figura 63: Analisis de asoleamiento 3. Elaboracién propia
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4° ANALISIS DE INCIDENCIA SOLAR - TERRENO B.5) ASOLEAMIENTO

Sltuaclén: Equinoccio de Primavera (23 de setiembre)
1K B00am I &aﬁcoawommw J GRAFICON" 4

R T
A
- | Grafico e Recorido aincinal |

LEYENDA ~ NIVEL DE ASOLEAMIENTO OBTENIDO

INCCENCOA SOLAR BAIA
INCIENC A SOLAR MEDIA
INCIOCNCIA SOLAR ALTA

fuente: htte /fewwzoartopo.com/orana-zaiathtm

Teve

UTADION

Feente Sunearthiools

Figura 64: Analisis de asoleamiento 4. Elaboracion propia

C) VIENTO

En este tercer item de andlisis del lugar se busca la ubicacién y la magnitud de las
zonas con mayor y menor incidencia de los vientos o corrientes de aire naturales
durante el dia, especificamente desde las horas 10:00 a.m. hasta las 4:00 p.m.,
analizando datos de direccion de vientos y velocidad en kilbmetros por hora (Km/h)
usando como herramienta de estudio la pagina web “Windfinder”, poniendo como
objeto de analisis el terreno o predio seleccionado.

Finalmente, se determino dos zonas con diferentes niveles de incidencia de viento
durante el dia con una velocidad promedio entre los 6 a 8 Km/h que sirvieron como
referencia para ubicar las zonas generales del objeto arquitecténico de manera

estratégica para la ventilacion natural. (ver figura 65)
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C). VIENTO

- SurEurthlools. com
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———f

e 2
i o it AP
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Velocidad promedio
5 Km/h/212°

Velocidad promedio
8 Km/h / 194°

LEYENDA — NIVEL DE ASOLEAMIENTO

MAYOR INCIDENCIA DE VIENTO DURANTE FL DIA

MENOR INCIDENCIA DE VIENTO DURANTE L OtA

Figura 65: Viento. Elaboracién propia

D) ELUJO VEHICULAR

En este cuarto item de analisis del lugar se busca los niveles y el comportamiento del

flujo vehicular durante el dia y la noche en las vias contiguas o cercanas al predio

seleccionado u objeto arquitectonico, asi como la propuesta del ensanchamiento de

las vias en caso sea necesario.

Por otro lado, en base a la propuesta de la creacion o implementacion de dos

avenidas, una principal y otra secundaria, frente y al costado del terreno mencionadas

anteriormente en la Directriz de Impacto Urbano, se propusieron los cortes o

secciones viales y nombres correspondientes de las avenidas propuestas, asi como su

nivel de flujo vehicular (ver figura 66).
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Conexlén con Av. América Sur |
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\§.\ S . A 02 (Via propusssa)

| — D) FLUJO VEHICULAR

. — . . . — r v o

N
'.,-’/ LEYENDA = NIVEL DE FLUJO VEHICULAR
\ BAO
\
\ \ Via principal de accesa MEDIO
\ Avenida 01
\'\“- W\ (Vis propumsts) : —
\ 3 , CORTES DE VIAS |
Yy A
e “
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(G 5 VR ; , I ¢
\ A\ \ 165 vu—' 338 [— 274 —i;
A\ A\ o Tyee
\ A\ \ Sgecion propuealo d=8 Ze 01
R A W A w e
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(Via existente) \ y ——— LEYENDA ) “ ; i
= === : == : P Uso De suELOS PROPUESTOS || '°° i ook iias £
—— . s — 166

TONA RESIGENDAL ;
Seccion propueslo 5-5 Ay, 02

Fupnte Flaboracién Propia I zoxa oe covescn

Figura 66: Flujo vehicular. Elaboracién propia

E) FELUJO PEATONAL

En este quinto item de analisis del lugar se busca los niveles y el comportamiento del
flujo peatonal en las vias y aceras contiguas al predio seleccionado u objeto
arquitectonico considerando la llegada de pacientes, familiares, médicos, personal
administrativo y de servicio, asi como los comerciantes y otras personas externas,
para la ubicacion de los diferentes accesos peatonales al edificio u objeto
arquitectonico como los accesos peatonales publicos principales y secundarios, asi

como administrativos. (ver figura 67)
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E) FLUJO PEATONAL

=y R ~NLL . T AW 2
Via secundaria de acceso al Terrena
Ideal para Ingreso de Parsonal Medico

V2

on Zaval:
es0 de cons

Via principal de acceso
|deal para Ingreso de
pacientes y visitantes

LEYENDA — NIVEL DE FLUJO PEATONAL
BA0
MEDIO
a0

Alameada Propuesta Frents al
terreno entre dos parques

| Zonales y con acceso al terreno

para visitantas y familiares

=

Luznte; Llaboracon Propia

Figura 67: Flujo peatonal. Elaboracion propia

F) ZONAS JERARQUICAS

En este sexto item de andlisis del lugar se busca la ubicacion de las zonas generales
del objeto arquitecténico, como zona de Admisidn, consultoria externa, servicios,
administracién, estacionamientos, hospitalizacion, etc. en base a los estudios
desarrollados anteriormente, a su relacion funcional entre ellas, a sus accesos
peatonales, asi como vehiculares y finalmente a su conexion entre ellas por

funcionalidad. (ver figura 68)
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Figura 68: Zonas jerarquicas. Elaboracion propia

4.1.2 Premisas de disefo
En este item se presentara un conjunto de propuestas grafico — técnicas, correspondientes a
la relacion de causa - efecto entre el andlisis del lugar y los lineamientos de disefio

arquitectonico que fueron producto de la investigacion tedrica realizada anteriormente.

El desarrollo de este item se realizara con el desarrollo de seis puntos que finalizan con un
gréafico en tres dimensiones con la aplicacion de los lineamientos de disefio arquitectonico
de la presente tesis en el disefio volumétrico final del objeto arquitecténico, un Centro de

Rehabilitacion fisica y mental en el distrito de Trujillo.
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A) ACCESOS VEHICULARES

En este primer item de premisas de disefio se busca la ubicacién de los
estacionamientos publicos y de servicio dentro del objeto arquitectonico en base a
los estudios desarrollados anteriormente, asi como a su relacion y conexion o relacién
con la ubicacion de las zonas generales propuestas anteriormente por zonas
jerarquicas. (ver figura 69) Cabe recalcar, que anteriormente, el item “4.1.1 Idea
rectora”, se ha propuesto la creacion de las vias circundantes al terreno principales y
secundarias, cada una con nombres especificos, Av. 01 y Av. 02, para mejorar la
accesibilidad vehicular al terreno y disminucién de flujos /o descongestionamientos,
el conocimiento de esta informacidn permite entender y justificar la ubicacion de los

estacionamientos en el terreno propuestos.

A) ACCESOS VEHICULARES

Estaconameentos para Personal de Sepacio, Medicos y Terapeutas

Estacionamientos para Discapaalados

C‘% A
o
o
Estacionamientos para el cﬂ%
Pubhico y Visilanles '*aq*
o
% a0
3 ‘ﬁ.»”"
%
2
X
i IIr ﬁ j
TR % &
[-] g
X
Refiro: Wia alterna vehicular paralela a la Av. Sergio Garcia cents: Elabararian Prania
Figura 69: Tensiones vehiculares internas. Elaboracion propia
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B) ACCESOS PEATONALES TENSIONES INTERNAS

N

En este segundo item de premisas de disefio se busca la ubicacién, formay direccion
de los pasillos internos, asi como externos peatonales y sus niveles de flujos dentro
del objeto arquitectonico o edificio en base a los estudios desarrollados
anteriormente, asi como a su relacién y conexion con la ubicacion de las zonas

generales consideradas en las zonas jerarquicas. (ver figura 70)

B) ACCESOS PEATONALES TENSIONES INTERNAS

L

4

@
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i III
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v J
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5 [ ievewoa |
- N ZONAS GENERALES
Ingreso de Familianes 1 Zona Diagnosticn pror Imeagene 1
¥ Vislantes Zona d= Palologia Clinka
2 Zona de Comsulloria Exdemna i
3 Zoma da Tarapiss Qcupaconaas
4 Zonas de Gmnasio 1
Zona de Hidicberapia |
‘E_ 5 Zona Deporiva Fisiolerapeuta
//—‘ I,;.".':". 1] Zona de Hospiiakzaodn i
r \ % T Zonai d= Centro Cunirgica |
. a Zona de Areas complementares
'._ \ g Zema de Confrl Medics
\ " 10 Zona e Hecropsa i
) "'._ B 11 Zoma de Senvicios Oenemies :
L Y =7 7
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) " BAID
A - "".Lk T MEDIO !
VT { L ALTO |
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Figura 70: Tensiones peatonales internas. Elaboracién propia
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C) MACROZONIFICACION 3D

ZONIFICACION GENERAL
PRIMER PISO 16
Admision general y UPSS 8 9
Farmacia 10 5 /;
UPSS Consultoria Externa 3 13
UPSS Diagnostico por 7 -
Imagenes y Patologia Clinica 1 2 1
Gimnasio & Hidroterapia
UPSS Terapias :
Ocupacionales g 15 1 6 4
UPSS Hospitalizaciéon Adultos
UPSS Centro Quirurgico,
UPSS Esterilizacion, UPSS
Estacion de Desechos, UPSS
Necropsia y UPSS Confort
Medico
UPSS Prestaciones clinicas
Psicosociales
UPSS Servicios Generales
AREAS LIBRES
Parque Recreacdional

Estacionamientos Publicos
Interiores

Patio terapéutico
|| Cancha deportiva terapéutica

12

1" 15

12

13
14

15 Estacionamientos Publicos
Exteriores

16 Estacionamientos de

personal de servicio

SEGUNDO PISO

2 Administracién
7 UPSS Hospitalizacion Nifios Fuente: Elaboracion Propia
17 Terraza Verde

Figura 71: Macrozonificacion 3D. Elaboracion propia
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D) MACROZONIFICACION 2D (por niveles)!

1° NIVEL

4

ZONIFICACION GENERAL
PRIMER PiSO

Admisién ganeral y UPSS
Farmacia

UPSS Consultor’a Extema
UPSS Diagnastico por imagenes v
Palologia Clinica
Gmmnasio ¢ Hiroterapia
UPSS Terapias Ocupacionales
UPSS Hospitakzacion Adultos

UPSS Cenltro Quirlagico. UPSS
Estenlizacion. UPSS Estacion de
Desechos UPSS Necropsia y
UPSS Confort Medico.
UPSS Prestaciones clinicas
Psicosociales

2Nl

2° NIVEL

AREAS LIBRES
1" Parque Recreacional
12 Estacionamientos Piblicos
Interiores ZONIFICACION GENERAL
13 Patio terapéutico SEGUNDO P1SO
14 Cancha deportiva lerapautica Administracion
15 Estacionamientos Publicos UPSS Hospilalizscidn Nifios
Exteriores 17 Temraza Verde
16 Estacionamientos de
personal de sarvicio
SEGUNDO PISO
2 Administracion
7 UPSS Hospitalizacion Nifios
17 Terraza Verde

UPSS Servicios Generales

Figura 72: Macrozonificacion 2D. Elaboracién propia

Fuente- Elaboracién Propla
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A continuacién, se presenta de manera volumétrica el objeto arquitectonico en mencién, delimitando y/o sefialando diez de los doce

E) APLICACION DE LINEAMIENTOS DE DISENO

lineamientos de disefio aplicados en el objeto arquitectonico que responden a la interaccion con la variable de investigacion: Sistemas de control

solar pasivo. (ver figura 73) E) APLICACION DE LINEAMIENTOS DE DISENO

Lineamiento 7
Persianas horizontales fijas

s ; Lineamiento 8
‘ Areas libres con Vegetacion existenle

(Para el control solar directo) . 3 /
Lineamiento 6 - = ' - Lineamiento 9
Cambios de Niveles : — Conasoles verticales fijos

 A—

!

Lineamiento 10
Aleros honzontales fijos

Lineamiento §

Espacios abiertos y/o patios
extenores

R

I Lineamiento 4

Grandes aberturas o vanos
(Para el ingreso y salida de aire natural)

Lineamiento 3
Transformaciones Sustractivas y Aditivas

Lineamiento 2
Formas Geomélricas Lineales

Lineamiento 1
Fachada Principal hacia el sur del terreno

-

Figura 73: Aplicacion de lineamientos. Elaboracion propia
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F) APLICACION DE LINEAMIENTOS DE DETALLE

N

A continuacion, se presenta de manera volumétrica y en funcion a graficos de detalle el objeto arquitectonico en mencion, delimitando y/o sefialando los lineamientos de detalle, asi como de materialidad aplicados

en el objeto arquitectdnico que responden a la interaccion con la variable de investigacion: Sistemas de control solar pasivo. y la forma de aplicarlos. (ver figura 74, 75, 76 y 77).
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Figura 74: Lineamiento Terrazas verdes. Elaboracion propia
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B. DETALLES CONSTRUCTIVOS -~ CORTASOLES VERTICALES FIJOS

VISTA PRINCIPAL FERSPECTIVA
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A. DETALLES CONSTRUCTIVOS - FACHADA PRINCIPAL VIDRIADA

VISTA PRINCIPAL PERSPECTIVA
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B. DETALLE CONSTRUCTIVOS — COMPONENTES DEL DOBLE VIDRIADO

ISOMETRIA
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Figura 76: Lineamiento Superficies vidriadas de doble piel. Elaboracion propia
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B. DETALLES CONSTRUCTIVOS
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Figura 77: Lineamiento persianas horizontales. Elaboracion propia

“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION
FISICA Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020”

A. VISTA ISOMETRICA

s Anar Znl e

A e O T e R0 1N CLN0 SO R e
ks eapercne c3iy 5 00 moares

=

ESulb i 00 (012000 ST Do

Pafldedurnu
e Teme ihoma e AT
Colon | e Cseu o, Aaiodo beilane i cur
Breite boasdaedc, magmaze |85 mm|

Facd zoeaen de & umnn
Fornao Bemx 15 om X265 m
Letr et pern weehace
Sdarts cor torze bz 000, 2epron
2mn;

C. VISTAS EN ESPACIOS
INTERIORES

El usa de cste dspaztiva ds cantrad sclar
(prmoros horgontales lns) poss coadas datino
o oz vares on amtisnies imunceas o saoarados
& ks cm ura esiuclurs de sooarte de serfiles
raumiule cexslives e v

« Fl ooevmel dn 1 luminecktn rabaal axoesha
duranmie cl dia cr ¢33525 de verana © Invkemna,

Lue miodus de redssdn suks derbs due fos
HEPAG S, PACEE 3 B asa s de parfilas
heczantalas o6 Awnnis goa canlmsn al
iNgresc ca os rycs del 50 6n sus diferavias
arguics deincinacon duranee 2l dia.

El coraol du o ibre sntracs ylo =alidy de las
con e dh winoboe sl anecooean e
de & zene beck deod o e e ambianies o
hisra da rlice Pacda 2anas  bras

En ks pndgunws reodury inlerorks) S sl
Al uan daarslanas herzentalas Maa) an s
capacin:  Arsa  de gimnase  lopdulicn
hesptalzacon de adubas y zana de beragian
CCUERCXNACE DI adatos,

Curriggis Tergpaative (Prastas de marshe)

Gutiérrez Garcia Sergio José

Pag. 133



A

e “SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
4 UNIVERSIDAD ~ EL DISERIO DE UN CENTRO DE REHABILITACION
o ARS OAR orTE FISICA Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020

4.2 Proyecto arquitectonico

En este item se presentaran un conjunto de documentos grafico — técnicos adjuntos,
correspondientes al proceso proyectual, abarca desde el anteproyecto arquitecténico a nivel de
plan maestro, el desarrollo de una zona del plan maestro a nivel de proyecto arquitectonico y el
desarrollo de las especialidades a nivel de planteamiento general garantizando el cumplimiento
de criterios minimos funcionales en estructuras, instalaciones sanitarias e instalaciones
eléctricas. (ver documentos o planos adjuntos)

Corresponde a la presentacion de planimetrias, plantas de distribucion, cortes, elevaciones,
detalles de aplicacion de las variables, renders interiores, renders exteriores, modelo digital,
cimentaciones, aligerados, detalles estructurales, red matriz de abastecimiento eléctrico, red
matriz de desagie, red matriz de abastecimiento de agua potable, red de alumbrado, red de
tomacorrientes, red de agua fria y caliente, red de desaglie y otros que se consideren necesarios.

(ver documentos o planos adjuntos)
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4.3 Memoria descriptiva

4.3.1 Memoria descriptiva de arquitectura

MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA

A. DATOS GENERALES

Proyecto: CENTRO DE REHABILITACION FISICA'YY MENTAL

Ubicacion:
DEPARTAMENTO : La Libertad
PROVINCIA : Trujillo
DISTRITO : Trujillo
URBANIZACION : Urb. Santa Maria 5ta Etapa
AVENIDA : Cruce de Av. 01 con la Av. 02
Areas:
AREA DEL TERRENO 29 560 m2
AREA ]
NIVELES TECHADA AREA LIBRE
1° NIVEL 11 636 m2 16 057 m2
2° NIVEL 1 866 m2 -
TOTAL 13 502 m2 16 057 m2

Linderos y Medidas perimétricas: (ver figuraly 2)

e POR EL FRENTE:
Con la Av. 01 de 27.66 ml. de seccion vial

e POR LA DERECHA:
Con la Av. 02 de 19.36 ml. de seccion vial
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e POR LA IZQUIERDA:
Con el paseo peatonal y un parque zonal.

e POR EL FONDO:
Con la Av. Ramon Zavala de 24.89 ml. de seccion vial

z

‘PLANO DE UBICACIOIS ,/ .

W LSCALA 12000 ; : ;/

Figura 1. Linderos y vias en el terreno

Secciones de Vias perimetrales:
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SECCIONES VIALES PROPUESTAS
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Figura 2. Secciones de vias en el terreno

PERIMETRO:

e El perimetro total es de 857 ml.

B. DESCRIPCION POR NIVELES

El proyecto mencionado, un Centro de Rehabilitacion Fisica y Mental, se

emplaza dentro de un terreno de tipo en usos especiales (OU) ubicado dentro del

distrito de Trujillo en el departamento de la Libertad.

El terreno cuenta con la cantidad o metraje de area suficiente para la envergadura
del proyecto a disefiar y, a nivel general o como macrozonificacion, esta dividido

en las siguientes zonas generales:
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e Zona de Admision General
e Zona Administrativa
e Zona de servicios en medicina de Rehabilitacion:
= UPSS de Consultora externa
= UPSS Patologia Clinica
= UPSS Diagnostico por Imagenes
= UPSS Centro Quirargico
= UPSS de Esterilizacion y Necropsia
= UPSS Hospitalizacién
= UPSS de Prestaciones clinicas psicosociales
e Zona de Servicios Generales
e Zona de Confort Medico
e Zona Paisajistica
e Zona de Servicios Complementarios:
= Hidroterapia
» Gimnasio terapéutico
= Patio terapéutico
= Cancha Terapéutica
= Zona de Estacionamientos para el publico, discapacitados y

personal de servicio.

Todas estas zonas generales mencionadas fueron distribuidas en dos niveles o
pisos contemplados en todo el proyecto arquitectdnico a nivel 2D y 3D. (ver

figura3y 4)
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Figura 3: Zonificacion primer nivel

ZONIFICACION

1

3

ZONA DE ADMISION GENERAL

ZONA CONSULTORIA EXTERNA

ZONA DIAGNOSTICO POR
IMAGENES

4

14

ZONA DE PATOLOGIA CLINICA

ZONA DE TERAPIAS
OCUPACIONALES

ZONA DE GIMNASIO E
HIDROTERAPIA

ZONA DE NECROPCIA

ZONA DE HOSPITALIZACION

ZONA DE CENTRO QUIRURGICO Y
ESTERILIZACION

ZONA DE PRESTACIONES CLINICAS
PSICOSOCIALES

ZONA DE SERVICIOS GENERALES

ZONA DE CONFORT MEDICO

ZONA DE ESTACIONAMIENTOS

ZONA PAISAJISTICA

Para acceder al objeto arquitectonico se generé una plataforma de descarga

peatonal frente al ingreso principal del edificio desde el nivel +0.15 m en la pista

0 acera, manteniendo el nivel de piso desde la vereda peatonal hacia la Zona de

Admisién General, zona que tiene la funcionalidad como el espacio, zona o eje

principal de circulacion hacia las otras zonas generales dentro del proyecto

arguitectoénico en mencion.

Al ingresar a la Zona de Admisién General, el flujo o circulacién peatonal se

conectan con la Zona de Administracion, ubicada en el segundo nivel a traves

de una escalera integrada y ascensor publico ubicado al fondo del hall de

admision general, y a las demas zonas de servicios en medicina de rehabilitacion
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como: UPSS Consultoria externa, UPSS diagndstico por imagenes, UPSS

anatomia patoldgica, UPSS Centro Quirdrgico, UPSS de Prestaciones clinicas

psicosociales y finalmente a las zonas de servicios complementarios como:

Gimnasio, Hidroterapia, y Hospitalizacion, a través de pasillos exteriores en el

proyecto arquitecténico.

La disposicion de la Zona de Admisidn general, se encuentra posicionada en la

parte inicial del ingreso al proyecto considerandolo como el bloque o volumen
principal para direccionar al usuario hacia las otras zonas y volimenes
exteriores. Dentro del volumen principal, la Zona de Admision General, se
cuenta con una Farmacia que se localiza cerca de la entrada principal al
proyecto; esta cuenta con una Sala de Espera, diferenciada para consultoria
externay para hospitalizacion, depdsito de medicamentos, venta de utensilios de
rehabilitacion fisica, almacenes, mostradores de productos médicos, barra de

atencion, etc.

Posteriormente hacia la parte derecha del volumen principal se encuentra UPSS

Consultoria Externa, la cual fue dividida en dos micro zonas, una para la

prestacion de servicios en consulta para nifios, asi como adolescentes y otra para
adultos, cada micro zona cuenta con diferentes consultorios médicos en areas de
atencion como: psiquiatria, medicina de rehabilitacion, psicologia,
traumatologia, nutricion, etc. Cada consultorio cuenta con un servicio higiénico
dentro del ambiente. Ademas, cada micro zona cuenta con sala de espera, topico

y SS-HH para el publico general.
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Seguidamente hacia la parte izquierda del volumen principal, Zona de Admision

general, se encuentra UPSS Diagnoéstico por imagenes y UPSS Anatomia

patoldgica, las cuales fueron posicionadas en forma continua ya que estas
mismas se relacionan entre si debido a su funcionalidad médica. La Zona de

Diagndstico por Imagenes cuenta con areas como: laboratorios, toma y entrega

de muestras bioldgicas, topicos, SS-HH para el pablico, etc. Asi mismo, la Zona

de Anatomia Patologica cuenta con areas como: toma y entrega de muestras de

sangre, topicos, preparacion de pacientes donantes, laboratorios, SS-HH para el

publico, etc.

A continuacion, hacia las parte frontal y exterior del volumen de Zona de

Admision General se ubican, en el primer nivel, la Zona de Servicios

Complementarios como Gimnasio Terapéutico, Hidroterapia, Terapias

Ocupacionales y Aprendizaje, Zona de prestaciones clinicas psicosociales Yy,

ademas se propuso una Zona de Hospitalizacion, ya que muchas sesiones

terapéuticas son programadas en horarios donde las citas son muy cercanas una
de otra, e incluso tienden a requerir mucho tiempo durante la sesién, por lo que
se vio necesario albergar o dar el servicio de hospitalizacion a muchos de los
pacientes para evitar regresar a sus hogares y esperar hasta su proxima sesion de

terapia ya sea fisica y/o mental.

Mas adelante, accediendo por pasajes de circulacidn externa, se llega a un Patio
Terapéutico para el desarrollo de actividades fisico-motor en los pacientes de

rehabilitacion fisica con rampas para pruebas en desplazamiento con silla de
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ruedas, muletas, etc.; y frente a este gran Patio Terapéutico se encuentra el UPSS

Centro Quirdrgico, en el primer nivel, que alberga los siguientes ambientes: hall

— recepcion, sala de Espera, Salas de operaciones, sala de preparacion, sala de
Tomografia, sala de rayos X, SS. HH para hombres, mujeres y discapacitados.

Ademas, junto al Centro Quirdrgico se cuenta con Zonas de Esterilizacion, Zona

de desechos y Necropsia.

Hacia las partes laterales del Patio Terapéutico, se ubican la Zona de

Hospitalizacion de dos niveles, que cuenta con ambientes como: sala de espera,

sala de visitantes, estacion de enfermeras, SS-HH para el publico, sala de
médicos, escalera de evacuacion, habitaciones para adultos y nifios con sus
bafios, etc. Asi mismo, en la parte lateral derecha al Patio Terapéutico se ubica

la Zona de prestaciones clinicas psicosociales, en el primer nivel, con areas de

juegos para nifios, salas de musica, salas de pintura, salas de escultura, salas de

internet, salas de TV, etc.

Por otro lado, la Zona de Servicios Generales estd ubicada estratégicamente en

la parte posterior del terreno en el primer nivel. Esta zona esta compuesta por un
conjunto de espacios como: cuarto de maquinas, confort médico, cuarto de
bombas, comedor de médicos y terapeutas, area de carga y descarga, almacenes
de utensilios, lavanderias, SS-HH para personal médico, terapéutico y de

limpieza, etc.
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Para finalizar, existen areas paisajisticas en el primer y segundo nivel, para la

recreacion social y pasiva de todos los usuarios y pacientes que visitaran el
Centro de Rehabilitacion Fisica y mental. En el primer nivel se cuenta con
disefios de areas verdes y zonas para el ocio y recreacion de los pacientes en
rehabilitacion en las areas exteriores del objeto arquitectonico. Y en el segundo
nivel se trabajé el disefio de areas verdes a modo de terrazas con pasillos de
circulacion rodeados de areas verdes y bancas con visual hacia en contexto
urbano para el ocio, recreacion y relajacion de los pacientes en rehabilitacion ya

sea nifios, adolescentes, jovenes o adultos.

Il.  Segundo Nivel

ZONIFICACION

1 ZONA ADMINISTRACION

ZONA DE HOSPITALIZACION

ZONA PAISAJISTICA

Figura 4: Zonificacion segundo nivel
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En este nivel se ha emplazado la Zona Administrativa donde el acceso a esta

zona se da mediante una escalera integrada y ascensor publico ubicados en la
Zona de Admision General en el primer nivel. En esta zona se encuentran areas
como: un Hall — recepcioén, que da la bienvenida al publico asistente; posterior
a éste espacio se encuentran las oficinas administrativas tales como: oficina de
direccion general, secretaria, tesoreria, oficina de terapias fisicas, asistencia
legal, sala de reuniones administrativas, oficina de servicios en hidroterapia y
gimnasio, oficina de logistica y los servicios higiénicos publicos para hombres,
mujeres, discapacitados asi como los servicios higiénicos propios y comunes

para personal administrativo dentro de cada oficina de trabajo.

Por otro lado, en el segundo nivel también se encuentra el bloque de UPSS

Hospitalizacién, con la misma distribucion arquitectonica y espacios del primer

nivel, ubicado en la parte izquierda del patio terapéutico en direccion norte sur,
cuyos espacios 0 ambientes son los mismos del primer nivel descritos
anteriormente en el item “I. Primer Nivel” con las mismas caracteristicas de

disefio arquitectonico.
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1. ZONA DE ADMISION GENERAL

CUADRO DE ACABADOS DE ARQUITECTURA

Rubro Material Dimensiones Caracteristicas Tono / Color / Ambientes de Imagen Referencial de
(I: largo, a: ancho, e: Técnicas Acabado Aplicacion Material
espesor, h: altura)
Pisos a. Piso de porcelanato 1: 60 cm Tipo losa cuadrada, biselado vy | Tono: claro Hall de admisidon general,
a: 60 cm rectificado de alto trafico. color: blanco vestibulos 1 y 2, salas de
e 8 mm Junta entre piezas no mayor a 2 mm | Acabado: brillante | SSPE™ caja y oficina de
sellada con mortero  porcelanico. seguros medicos.
Colocacion a nivel sin resaltes entre las
piezas.
Paredes | a. Pintura Vinilica De piso hasta cielo | Pintura vinilica antibacterial satinada, | Tono: claro Hall de admision general,
raso lavable, aplicada sobre estucado liso 0 | cojor: gris claro vestibulos 1 y 2, salas de
muros de planchas de yeso (2 manos . espera, caja y oficina de
minimo). Acabado: mate seguros medicos.
b. Enchapado con Azulejo | I: 30 cm Marca Karson, azulejo tipo todo masa, | Tono: neutro Bafios publicos, bafios de “‘
a: 20 cm biselado y rectificado, junta entre piezas | cojor: gris discapacitados y bafios de :
. no mayor a 2 mm sellada con fragua. s personal médico asi como de
e:8mm - . ) Acabado: brillante .
Colocacion a nivel sin resaltes entre las SErvIcio.
piezas.
Techos | a. Paneles de Yeso - Cielo | I: 50 cm Superficie continua con junta perdida, | Tono: claro Hall de admision general,
raso a: 50 cm terminado liso, aristas reforzadas y | color: blanco vestibulos 1 y 2, salas de
. colocar registros de acceso para . - espera, caja y oficina de
e: 30 mm Acabado: semi liso

mantenimiento.

seguros médicos.
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Puertas | a. Puertas de Aluminio P1:2.00mx2.20 m Puertas de ingreso principal (P1): de | Tono: claro Ingreso de admision general,
P2:1.00mx220m | doble hoja, Perfileria y herrajes de | color: natural caja y oficina de seguros
P3:0.70mx 2.20 m z:)lumtlnlog//tc.) di ace(r:zln(;j?()jab;:. 6) Acabado: brillante meédicos.
) uertas batientes , , y ;
P4:1.50mx2.20m deben contar con brazos ’
P5:0.90mx2.20m | electromecanicos de apertura automatica
P6:0.60 mx2.20 m para personas asistidas (accionamiento
mediante boton).
Puerta corrediza (P4) con sistema
automatico de riel motorizado y sensores
de aproximacién.
2. UPSS CONSULTORIA EXTERNA
Rubro Material Dimensiones Caracteristicas Tono / Color / Ambientes de Imagen Referencial de
(I: largo, a: ancho, e: Técnicas Acabado Aplicacion Material
espesor, h: altura)
Pisos a. Piso Vinilico I:3m PVC homogéneo flexible, trafico medio. | Tono: claro Consultorios médicos, Sala
a2.01m antiestatico, fungistatico, bacteriostatico. | color: Beige o | de mediosy Topicos.
e 1.5 mm resistencia a la abrasion, de junta termo | similar
n soldada, colocacion sobre superficie Acabado: brillante
nivelada y alisada. '
b. Piso de porcelanato 1: 60 cm Tipo losa cuadrada, biselado y | Tono: claro Hall de admisién, salas de
a: 60 cm rectificado de alto trafico. color: blanco espera y  pasillos de
e 8 mm Junta entre piezas no mayor a 2 mm | Acabado: brillante | Sireulacion:
sellada con mortero  porcelanico.
Colocacion a nivel sin resaltes entre las
piezas.
c. Piso de ceramica 1:30 cm Tipo todo masa, biselado y rectificado, | Tono: neutro Bafios publicos, bafios de
a: 30 cm junta entre piezas no mayor a 2 mm | cofor: peige o gris | discapacitados y bafios de
e 8 mm sellada con mortero porcelanico y de Acabado: brillante personal médico asi como de

trafico medio.

Colocacion a nivel sin resaltes entre las
piezas.

y antideslizante

servicio.
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Paredes | a. Pintura Vinilica De piso hasta cielo | Pintura vinilica antibacterial satinada, | Tono: claro Hall de admision, salas de
raso lavable, aplicada sobre estucado liso 0 | cojor: gris claro espera, consultorios médicos,
muros de planchas de yeso (2 manos topicos asillos  de
- P y ( Acabado: mate P Yy P
minimo). circulacion.
b. Placa de marmol (para | h: .20 m Placas de formatos rectangulares, de | Tono: claro Pasillos de  Circulacion,
zocalo de paredes) e: 20 mm tamario mediano, colocadas | color: crema o | Consultorios  médicos y
horizontalmente, no espacato, juntas | gimilar Topicos.
horizontales perdidas, juntas verticales .
'S .. | Acabado: brillante
no mayores a 1 cm. terminado superficial
pulido y sellado con laca transparente
para piedra.
b. Enchapado con Azulejo | I: 30 cm Marca Karson, azulejo tipo todo masa, | Tono: neutro Bafios publicos, bafios de
a: 20 cm biselado y rectificado, junta entre piezas | cojor: gris discapacitados y bafios de
. no mayor a 2 mm sellada con fragua. s personal médico asi como de e —
e: 8 mm . ) i Acabado: brillante -
Colocacion a nivel sin resaltes entre las Servicio.
piezas.
Techos | a. Paneles de Yeso - Cielo | I: 50 cm Superficie continua con junta perdida, | Tono: claro Hall de admision, salas de
raso a: 50 cm terminado liso, aristas reforzadas y | color: blanco espera, consultorios médicos,
colocar registros de acceso para - tépicos 'y pasillos de
e: 30 mm A Acabado: semi liso | .
mantenimiento. circulacion.
Puertas | a. Puertas de Aluminio P1:2.00mx2.20 m Puertas de ingreso principal (P1): de | Tono: claro Hall de admisién, salas de —

P2:1.00mx2.20 m
P3:0.70mx2.20 m
P4:1.50mx 2.20 m
P5:0.90 mx2.20 m
P6:0.60 mx 2.20 m

doble hoja, Perfileria y herrajes de
aluminio y/o de acero inoxidable.

Puertas batientes (P2, P43, P5 y P6)
deben contar con brazos
electromecanicos de apertura automatica
para personas asistidas (accionamiento
mediante boton).

Puerta corrediza (P4) con sistema
automatico de riel motorizado y sensores
de aproximacion.

color: natural
Acabado: brillante

espera, consultorios médicos,
topicos e ingresos a pasillos
de circulacién.

e
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horizontales perdidas, juntas verticales
no mayores a 1 cm. terminado superficial
pulido y sellado con laca transparente
para piedra.

Acabado: brillante

Rubro Material Dimensiones Caracteristicas Tono / Color / Ambientes de Imagen Referencial de
(I largo, a: ancho, €: Técnicas Acabado Aplicacion Material
espesor, h: altura)
Pisos a. Piso Vinilico 1:3m PVC homogeneo flexible, trafico medio. | Tono: claro Almacenes de medicamentos,
a2.01m antiestatico, fungistatico, bacteriostatico. | color: Beige o | despachosy estanterias.
e 1.5 mm resistencia a la abrasion, de junta termo | similar
t soldada, colocacion sobre superficie L
- . Acabado: brillante
nivelada y alisada.
b. Piso de porcelanato I: 60 cm Tipo losa cuadrada, biselado vy | Tono: claro Salas de espera de farmacia 'y
a: 60 cm rectificado de alto trafico. color: blanco pasillos de circulacion.
e 8'mm Junta entre piezas no mayor a 2 mm | aAcabado: brillante
sellada  con mortero  porcelanico.
Colocacion a nivel sin resaltes entre las
piezas.
c. Piso de ceramica 1:30 cm Tipo todo masa, biselado y rectificado, | Tono: neutro Bafios publicos, bafios de
a: 30 cm junta entre piezas no mayor a 2 mm | cofor: peige o gris | discapacitados y bafios de
. sellada con mortero porcelanico y de - personal médico asi como de
e: 8 mm . . Acabado: brillante -
trafico medio. o servicio.
- . ] y antideslizante
Colocacion a nivel sin resaltes entre las
piezas.
Paredes | a. Pintura Vinilica De piso hasta cielo | Pintura vinilica antibacterial satinada, | Tono: claro Salas de espera, almacenes y
raso lavable, aplicada sobre estucado liso 0 | cojor: gris claro pasillos de circulacion.
muros de planchas de yeso (2 manos
- P y ( Acabado: mate
minimo).
b. Placa de marmol (para | h:1.20 m Placas de formatos rectangulares, de | Tono: claro Pasillos de Circulacion y
zocalo de paredes) e: 20 mm tamafio mediano, colocadas | color: crema o | Salas de espera.
horizontalmente, no espacato, juntas | similar
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P2: 1.00mx2.20 m
P3:0.70mx 2.20 m
P4:1.50mx2.20 m
P5:0.90 mx2.20 m
P6:0.60 mx 2.20 m

doble hoja, Perfileria y herrajes de
aluminio y/o de acero inoxidable.

Puertas batientes (P2, P43, P5 y P6)
deben contar con brazos
electromecénicos de apertura automatica
para personas asistidas (accionamiento
mediante boton).

Puerta corrediza (P4) con sistema

automatico de riel motorizado y sensores
de aproximacién.

color: natural
Acabado: brillante

Techos | a. Paneles de Yeso - Cielo | I: 50 cm Superficie continua con junta perdida, | Tono: claro Salas de espera, almacenes y
raso a: 50 cm terlminado “'S% aris(;as reforzadas y | color: blanco pasillos de circulacion.
. colocar registros de acceso para . -
e:30 mm mantenimiento. Acabado: semi liso
Puertas | a. Puertas de Aluminio P1:2.00mx2.20 m Puertas de ingreso principal (P1): de | Tono: claro Salas de espera, almacenes y

pasillos de ingreso médico.

4. UPSS DIAGNOSTICO POR IMAGENES

trafico medio.

Colocacion a nivel sin resaltes entre las
piezas.

y antideslizante

Rubro Material Dimensiones Caracteristicas Tono / Color / Ambientes de Imagen Referencial de
(I: largo, a: ancho, e: Técnicas Acabado Aplicacion Material
espesor, h: altura)
Pisos a. Piso de porcelanato 1: 60 cm Tipo losa cuadrada, biselado y | Tono: claro Salas de espera y pasillos de
a: 60 cm rectificado de alto trafico. color: blanco circulacion.
e 8'mm Junta entre piezas no mayor a 2 mm | Acabado: brillante
sellada con mortero  porcelanico.
Colocacion a nivel sin resaltes entre las
piezas.
b. Piso de ceramica 1: 50 cm Tipo todo masa, biselado y rectificado, | Tono: neutro Almacenes, toma de muestras
a: 50 cm junta entre piezas no mayor a 2 mm | cojor: peige o gris | Y tOPICOS.
R — sellada con mortero porcelanico y de Acabado: brillante
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|: 30 cm
a:30cm
e:8mm

c. Piso de ceramica

Tipo todo masa, biselado y rectificado,
junta entre piezas no mayor a 2 mm
sellada con mortero porcelénico y de
trafico medio.

Colocacién a nivel sin resaltes entre las
piezas.

Tono: neutro
color: beige o gris

Acabado: brillante
y antideslizante

Bafios publicos, bafios de
discapacitados y bafios de
personal médico asi como de
servicio.

d. Piso de cemento semi | e: 10 mm
pulido

Piso de concreto semipublico, juntas
entre piezas no mayoralm

Colocacién a nivel sin resaltes entre cada

Tono: natural
color: beige o gris

Laboratorios, y salas de
resonancias asi como
estudios.

\ Acabado: semi
Junta pulido
antideslizante
Paredes | a. Pintura Vinilica De piso hasta cielo | Pintura vinilica antibacterial satinada, | Tono: claro Salas de espera, almacenes y

raso

lavable, aplicada sobre estucado liso o
muros de planchas de yeso (2 manos
minimo).

color: gris claro
Acabado: mate

pasillos de circulacion.

b. Placa de marmol (para | h:1.20 m
zocalo de paredes) e: 20 mm

Placas de formatos rectangulares, de
tamafio mediano, colocadas
horizontalmente, no espacato, juntas
horizontales perdidas, juntas verticales
no mayores a 1 cm. terminado superficial
pulido y sellado con laca transparente
para piedra.

Tono: claro
color: crema o
similar
Acabado: brillante

Salas de estudio médico, sala
de rayos X y salas de
resonancia.

Techos | a. Paneles de Yeso - Cielo | I: 50 cm Superficie continua con junta perdida, | Tono: claro Salas de espera, almacenes,
raso a: 50 cm terlmlnado liso, arls(;as reforzadas y | color: blanco lectura de placas, _slzlalas ge
colocar registros de acceso para - resonancias y pasillos de
e: 30 mm . Acabado: semi liso | _: <
mantenimiento. circulacion.
Puertas | a. Puertas de Aluminio P1:2.00mx2.20 m Puertas de ingreso principal (P1): de | Tono: claro Salas de espera, almacenes y

P2:1.00mx2.20 m
P3:0.70mx 2.20 m
P4:1.50mx2.20 m
P5:0.90 mx2.20 m
P6:0.60 mx 2.20 m

doble hoja, Perfileria y herrajes de
aluminio y/o de acero inoxidable.

Puertas batientes (P2, P43, P5 y P6)
deben contar con brazos
electromecanicos de apertura automatica
para personas asistidas (accionamiento
mediante boton).

color: natural
Acabado: brillante

pasillos de ingreso médico.

L3S
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Puerta corrediza (P4) con sistema
automatico de riel motorizado y sensores
de aproximacion.

5. UPSS PATOLOGIA CLINICA
Rubro Material Dimensiones Caracteristicas Tono / Color / Ambientes de Imagen Referencial de
(I: largo, a: ancho, e: Técnicas Acabado Aplicacion Material
espesor, h: altura)
Pisos a. Piso de porcelanato I: 60 cm Tipo losa cuadrada, biselado vy | Tono: claro Salas de espera y pasillos de
a: 60 cm rectificado de alto trafico. color: blanco circulacion.
e 8mm Junta entre piezas no mayor a 2 mm | aAcabado: brillante
sellada  con mortero  porcelanico.
Colocacion a nivel sin resaltes entre las
piezas.
b. Piso de cerdmica 1: 50 cm Tipo todo masa, biselado y rectificado, | Tono: neutro Almacenes,  bancos  de
a- 50 cm junta entre piezas no mayor a 2 mm | solor: beige o gris | sangre, toma de muestras y
. sellada con mortero porcelanico y de T topicos.
e: 8 mm - : Acabado: brillante
trafico medio. A
- . . y antideslizante
Colocacion a nivel sin resaltes entre las
piezas.
c. Piso de ceramica 1:30 cm Tipo todo masa, biselado y rectificado, | Tono: neutro Bafios publicos, bafios de
a: 30 cm junta entre piezas no mayor a 2 mm | coor: beige o gris | discapacitados y bafios de
e 8 mm sellada con mortero porcelanico y de Acabado: brillante personal médico asi como de
' trafico medio. Lo servicio.
- . ] y antideslizante
Colocacion a nivel sin resaltes entre las
piezas.
d. Piso de cemento semi | e: 10 mm Piso de concreto semipublico, juntas | Tono: natural Laboratorios, y salas de
pulido entre piezas no mayoralm color: beige o gris | fesonancias  asi  como
Colocacién a nivel sin resaltes entre cada | Acapado: ~ semi | €5tUdios:
Junta pulido
antideslizante
Paredes | a. Pintura Vinilica De piso hasta cielo | Pintura vinilica antibacterial satinada, | Tono: claro Salas de espera, almacenes y

raso

lavable, aplicada sobre estucado liso o
muros de planchas de yeso (2 manos
minimo).

color: gris claro
Acabado: mate

pasillos de circulacion,
laboratorios y toma de
muestras.
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b. Placa de marmol (para | h:1.20 m Placas de formatos rectangulares, de | Tono: claro Laboratorios y salas de toma
zocalo de paredes) e 20 mm tamafio mediano, colocadas | color: crema o | de muestras.
horizontalmente, no espacato, juntas | gjmilar
horizontales perdidas, juntas verticales L
no mayores a 1 cm. terminado superficial Acahado: brillante
pulido y sellado con laca transparente
para piedra.
Techos | a. Paneles de Yeso - Cielo | I: 50 cm Superficie continua con junta perdida, | Tono: claro Salas de espera, almacenes,
raso a: 50 cm terminado liso, aristas reforzadas Y | color: blanco laboratorios, salas de toma de
e 30 mm colocar_ registros de acceso para Acabado: semi liso n]uestra_s, y pasillos de
mantenimiento. circulacion.
Puertas | a. Puertas de Aluminio P1:2.00mx2.20 m Puertas de ingreso principal (P1): de | Tono: claro Salas de espera, almacenes,
P2:1.00mx220m | doble hoja, Perfileria y herrajes de | color: natural laboratorios,  toma  de
P3: 0.70 M X 2.20 m aluminio y/c_) de acero inoxidable. Acabado: brillante mgg;tras y pasillos de ingreso
. Puertas batientes (P2, P43, P5 y P6) medico.
P4:1.50 mx2.20 m -
deben contar con brazos
P5:0.90mx220m | glectromecénicos de apertura automatica
P6:0.60 mx 2.20 m para personas asistidas (accionamiento
mediante boto6n).
Puerta corrediza (P4) con sistema
automatico de riel motorizado y sensores
de aproximacion.
6. UPSS TERAPIAS OCUPACIONALES
Rubro Material Dimensiones Caracteristicas Tono / Color / Ambientes de Imagen Referencial de
(I: largo, a: ancho, e: Técnicas Acabado Aplicacion Material
espesor, h: altura)
Pisos a. Piso de porcelanato 1: 60 cm Tipo losa cuadrada, biselado y | Tono: claro Salas de espera y pasillos de
a: 60 cm rectificado de alto trafico. color: blanco circulacion y talleres.
e:8'mm Junta entre piezas no mayor a 2 mm | Acabado: brillante
sellada  con mortero  porcelanico.
Colocacion a nivel sin resaltes entre las
piezas.
b. Piso de ceramica 1: 50 cm Tipo todo masa, biselado y rectificado, | Tono: neutro Almacenes, cuartos de
a: 50 cm junta entre piezas no mayor a 2 mm | color: peige 0 gris | liMpieza 'y oficina  de
e 8 mm sellada con mortero porcelanico y de atencion.
: trafico medio.
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Colocacion a nivel sin resaltes entre las | Acabado: brillante
piezas. y antideslizante
c. Piso de cerdmica 1:30 cm Tipo todo masa, biselado y rectificado, | Tono: neutro Bafios publicos, bafios de
a: 30 cm junta entre piezas no mayor a 2 mm | color; peige o gris | discapacitados y bafios de
e 8 mm sellada con mortero porcelanico y de Acabado: brillante personal médico asi como de
) trafico medio. A servicio.
N ) ) y antideslizante
Colocacion a nivel sin resaltes entre las
piezas.
d. Piso de cemento semi | e: 10 mm Piso de concreto semipublico, juntas | Tono: natural Talleres de Produccion y sala
pulido entre piezas no mayora 1l m color: beige o gris | de prueba de marcha.
_Colocacmn anivel sin resaltes entre cada | Acabado: semi
Junta pulido
antideslizante
e. Alfombra de alto trafico | e: 8 mm Alto trafico; bucle fino/pelo cortado, | Tono: oscuro Terapias ocupacionales
i i 0, .
fibra Idcon'unua 100% nylon sobre | color: café grupales
respaldo.
] P o Acabado:  bucle
Fibra lacada en fabrica con un peso no | fino
menor a 30 onz/yarda2 autoextensible al
fuego, uniones selladas, bordes
ribeteados. adhesivo recomendado por
fabricante de alfombra.
f. Piso Vinilico 1:3m PVC homogéneo flexible, trafico medio. | Tono: claro Terapias ocupacionales
a2.01m antiestatico, fungistatico, bacteriostatico. | color: Beige o | individuales
e 1.5 mm resistencia a la abrasion, de junta termo | similar
T soldada, colocacion sobre superficie L
- . Acabado: brillante
nivelada y alisada.
Paredes | a. Pintura Vinilica De piso hasta cielo | Pintura vinilica antibacterial satinada, | Tono: claro Salas de espera, almacenes y
raso Iavable,daplllcad?] sozre estucad20 liso o | color: gris claro pzﬁlllos de circulacion,
muros de planchas de yeso manos talleres terapias
. P y ( Acabado: mate ; y P
minimo). ocupacionales
Techos | a. Paneles de Yeso - Cielo | I: 50 cm Superficie continua con junta perdida, | Tono: claro Salas de espera, almacenes,
raso a: 50 cm terminado liso, aristas reforzadas y | color: blanco pasillos, terapias ocupaciones
colocar registros de acceso para - talleres de protesis.
e: 30 mm _ ¢d P Acabado: semi liso y P
mantenimiento.
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Puertas | a. Puertas de Aluminio P1:2.00mx2.20 m Puertas de ingreso principal (P1): de | Tono: claro Salas de espera, almacenes,
P2:1.00mx220m | doble hoja, Perfileria y herrajes de | color: natural talleres, salas de terapias,
P3: 070 M X 2.20 m z:)lurrllnlog//tc’) di ace(r:zln(;j?()jab;: " Acabado: brillante almacenes y oficinas.
. uertas batientes , , y
P4:1.50mx2.20m deben contar con brazos
P5:0.90mx2.20m | electromecanicos de apertura automatica
P6:0.60 mx2.20 m para personas asistidas (accionamiento
mediante boton).
Puerta corrediza (P4) con sistema
automatico de riel motorizado y sensores
de aproximacién.
7. UPSS HOSPITALIZACION (1°y 2° nivel)
Rubro Material Dimensiones Caracteristicas Tono / Color / Ambientes de Imagen Referencial de
(I: largo, a: ancho, e: Técnicas Acabado Aplicacion Material
espesor, h: altura)
Pisos a. Piso de porcelanato 1: 60 cm Tipo losa cuadrada, biselado y | Tono: claro Salas de espera y pasillos de
a: 60 cm rectificado de alto trafico. color: blanco circulacion.
sellada  con mortero  porcelanico.
Colocacion a nivel sin resaltes entre las
piezas.
b. Piso de cerdmica 1:50 cm Tipo todo masa, biselado y rectificado, | Tono: neutro Almacenes, cuartos  de
a: 50 cm junta entre piezas no mayor a 2 mm | color: peige 0 gris | liMpieza y  estacion  de
. sellada con mortero porcelanico y de T enfermeras.
e: 8 mm . . Acabado: brillante
trafico medio. o
- ) ) y antideslizante
Colocacion a nivel sin resaltes entre las
piezas.
c. Piso de cerdmica 1:30 cm Tipo todo masa, biselado y rectificado, | Tono: neutro Bafios publicos, bafios de
a- 30 cm junta entre piezas no mayor a 2 mm | color: peige o gris | discapacitados y bafios de
. sellada con mortero porcelanico y de T personal médico asi como de
e:8mm Acabado: brillante

trafico medio.

Colocacion a nivel sin resaltes entre las
piezas.

y antideslizante

servicio.
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d. Piso de cemento semi | e: 10 mm Piso de concreto semipublico, juntas | Tono: natural Cuarto de Refugio
pulido entre piezas no mayora 1 m color: beige o gris
Colocacion a nivel sin resaltes entre cada | acapado: semi
Junta pulido
antideslizante
e. Piso Vinilico 1:3m PVC homogeneo flexible, trafico medio. | Tono: claro Habitaciones de
a2.01m antiestatico, fungistatico, bacteriostatico. | color: Beige o | Hospitalizacion
e 1.5 mm resistencia a la abrasion, de junta termo | similar

soldada, colocacion sobre superficie
nivelada y alisada.

Acabado: brillante

Paredes | a. Pintura Vinilica De piso hasta cielo | Pintura vinilica antibacterial satinada, | Tono: claro Salas de espera, almacenes y
raso lavable, aplicada sobre estucado liso 0 | color; gris claro pasillos de circulacion,
muros de planchas de yeso (2 manos . habitaciones y cuarto de
. Acabado: mate 4

minimo). médicos.
Techos | a. Paneles de Yeso - Cielo | I: 50 cm Superficie continua con junta perdida, | Tono: claro Salas de espera, almacenes,
raso a: 50 cm terminado  liso, aristas reforzadas 'y | cojor: blanco pasillos, habitaciones, estar
e 30 mm colocar registros de acceso para Acabado: semi liso de enfermeras, cuarto de

: mantenimiento. | médicos.
Puertas | a. Puertas de Aluminio P1:2.00mx2.20 m Puertas de ingreso principal (P1): de | Tono: claro Salas de espera, almacenes,

P2: 1.00mx2.20 m
P3:0.70mx 2.20 m
P4:1.50mx2.20 m
P5:0.90 mx2.20 m
P6:0.60 mx 2.20 m

doble hoja, Perfileria y herrajes de
aluminio y/o de acero inoxidable.

Puertas batientes (P2, P43, P5 y P6)
deben contar con brazos
electromecénicos de apertura automatica
para personas asistidas (accionamiento
mediante boton).

Puerta corrediza (P4) con sistema

automatico de riel motorizado y sensores
de aproximacién.

color: natural
Acabado: brillante

ingresos y salidas, cuarto de
médicos y habitaciones.
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Rubro Material Dimensiones Caracteristicas Tono / Color / Ambientes de Imagen Referencial de
(I largo, a: ancho, €: Técnicas Acabado Aplicacion Material
espesor, h: altura)
Pisos a. Piso de porcelanato 1: 60 cm Tipo losa cuadrada, biselado y | Tono: claro Salas de espera, salon de usos
a: 60 cm rectificado de alto trafico. color: blanco mdltiples y pasillos de
e 8 mm Junta entre piezas no mayor a 2 mm | Acabado: brillante | Sirculacion:
sellada con mortero  porcelanico.
Colocacion a nivel sin resaltes entre las
piezas.
b. Piso de cerdmica 1:50 cm Tipo todo masa, biselado y rectificado, | Tono: neutro Almacenes y registros.
a: 50 cm junta entre piezas no mayor a 2 mm | cojor: beige o gris
. sellada con mortero porcelénico y de T
e: 8 mm - . Acabado: brillante
trafico medio. o
- . ] y antideslizante
Colocacion a nivel sin resaltes entre las
piezas.
c. Piso de cerdmica 1:30 cm Tipo todo masa, biselado y rectificado, | Tono: neutro Bafios publicos, bafios de
a- 30 cm junta entre piezas no mayor a 2 mm | color: peige o gris | discapacitados y bafios de
e 8 mm sellada con mortero porcelanico y de Acabado: brillante personal médico asi como de
: trafico medio. A servicio.
. ) ) y antideslizante
Colocacion a nivel sin resaltes entre las
piezas.
e. Piso Vinilico 1:3m PVC homogeneo flexible, trafico medio. | Tono: claro Oficinas de administracion.
a:2.0lm antiestatico, fungistatico, bacteriostatico. | ¢pjor: Beige o
e 1.5 mm resistencia a la abrasion, de junta termo | gimilar
T soldada, colocacion sobre superficie Acabado: brillante
nivelada y alisada. ’
Paredes | a. Pintura Vinilica De piso hasta cielo | Pintura vinilica antibacterial satinada, | Tono: claro Salas de espera, almacenes y
raso lavable, aplicada sobre estucado liso 0 | color: gris claro pasillos  de circulacion,
muros de planchas de yeso (2 manos . habitaciones y oficinas.
- Acabado: mate
minimo).
Techos | a. Paneles de Yeso - Cielo | I: 50 cm Superficie continua con junta perdida, | Tono: claro Salas de espera, almacenes,
raso a: 50 cm terlmlnado liso, arls(;as reforzadas y | color: blanco pasillos y oficinas.
. colocar registros de acceso para . -
e: 30 mm mantenimiento. Acabado: semi liso
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Puertas

a. Puertas de Aluminio

P1:2.00mx2.20 m
P2:1.00mx2.20 m
P3:0.70mx 2.20 m
P4:1.50mx2.20 m
P5:0.90 mx 2.20 m
P6:0.60 mx 2.20 m

Puertas de ingreso principal (P1): de
doble hoja, Perfileria y herrajes de
aluminio y/o de acero inoxidable.

Puertas batientes (P2, P43, P5 y P6)
deben contar con brazos
electromecanicos de apertura automatica
para personas asistidas (accionamiento
mediante botdn).

Puerta corrediza (P4) con sistema
automatico de riel motorizado y sensores
de aproximacién.

Tono: claro
color: natural
Acabado: brillante

Salas de espera, almacenes,
ingresos y salidas, oficinas y
salén de usos multiples.
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2. ELECTRICAS:

N

A) SOBRE ACCESORIOS DE ILUMINACION

e Los Interruptores, Tomacorrientes, seran de la marca BTICINO, modelo

Magic, de material de PVVC, color plomo o blanco, capacidad para 2 tomas,
Amperaje de 16 A, Voltaje 250; ideal como punto de conexion para

alimentar equipos eléctricos.

B) SOBRE APARATOS DE ILUMINACION

e La iluminacion general, se usardn luminarias dentro del cielo raso,

disefiadas especialmente para utilizarlas en ambientes estéticos, con
difusor de cristal templado de seguridad, con 2 tubos fluorescentes de 36
w. Estas luminaria deberan asegurar un nivel luminico minimo de 250 lux
en un plano de 85 cm de altura. Su carcasa serd de acero inoxidable,
pintado con Epoxi. Su terminacién serd en color blanco, su reflector en
chapa de acero o aluminio y su acabado sera transparente; marca PHILIPS

modelo 40103.

Gutiérrez Garcia Sergio José Pag. 158



“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION

UNIVERSIDAD i »
PRIVADA DEL NORTE FISICA'Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020

N

e Lailuminacién en parques, plazas y patios exteriores; seran con luminarias

Urbanas de disefio clasico moderno y actualizado de Tipo THORN
LIGHTING con reflector conico, realizada de aluminio de alta resistencia
y durabilidad. Funciona mediante LEDS con Opticas secundarias que
proporcionan luz indirecta que no deslumbra. Es de facil instalacion y

mantenimiento.

3. SANITARIAS:

A) SOBRE EL ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE DESDE RED PUBLICA

e El abastecimiento de agua potable sera a partir de la red pablica existente
desde donde se empalmara hacia la cisterna con un @ 17 y al tanque Alto
con @ 1 %, @ 1 1/4”°, desde él se abastecerd a todo el centro de
rehabilitacion fisica y mental por gravedad mediante una tuberia de @ 17

hasta todas las zonas generales, de aqui se abastecera con @ %4 hasta las
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llaves principales de cada sub zonay las redes de distribucion interior sera

conun @ ¥%”.

B) SOBRE EL SISTEMA DE DESAGUE

e Elsistema de desaguie sera integramente por gravedad y permitira evacuar
las aguas servidas de los SS. HH, Laboratorios, Piscina de Hidroterapia,
Gimnasio, ect. mediante cajas de registro de 0.30 x 0.60m y tuberias de
©4” PVC-SAL hacia la red de recoleccion en desagle publica en la Av.

01.

C) SOBRE LOS APARATOS SANITARIOS

e Lossanitarios seran de modelo Handicapped Flux de lamarca CATO, para

uso de fluxdmetro, de tipo econémico y ahorrador de agua.

e Para los Inodoros y Urinarios, su instalacion sera con fluxémetro de la

marca VAINSA de descarga indirecta, fabricado en ceramica vitrificada,
acabado porcelanico con fino brillo, esmalte de resistencia de color blanco,

de alta calidad estética para todos los bafios en general.
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e Los bafos de personas con discapacidad fisica, contaran con barras de

seguridad, de acero inoxidable, en cada aparato sanitario y estaran

empotrados a la pared de la marca LEEYES.

e Los lavatorios, seran de tipo Ovalin, modelo SONNET de la marca

TREBOL, de material hecho 100% de loza lisa color blanco con un
acabado vitrificado de una profundidad de 42 cm, su instalacion sera sobre
una mesada o tablero de marmol con bordes pulidos en color gris. El tipo

de griferia serda VAINSA con monocomando con temporizador.

e Las duchas, serén de la marca FV California, material de metal con bases

ABS en color cromo, el tipo de llaves en su griferia seran cilindricas con

mezclador y su instalacién de la ducha sera fija a la pared.
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Vista vuelo de pajaro 3
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Vista exterior 1
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b) VISTAS INTERIORES

Vista interior 1 (Cuarto de Hospitalizacién)
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Vista interior 3 (Salén de Musica - UPSS Prestaciones Clinicas Psicosociales)
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Vista interior 4 (Consultorio de Salud mental)
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Vista interior 7 (Terapia Kinésica Adultos)
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Vista interior 8 (Terapia Kinésica Adultos)
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Vista interior 9 (Piscina Terapéutica)

“Piscina Terapeutica” ... | ) DE REHABILITACION FISICA Y MENTAL
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Vista interior 12 (Terapias ocupacionales nifios)
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Vista interior 14 (Consultorio de Fisioterapia)
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Vista interior 15 (Gimnasio Terapéutico)
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Vista interior 16 (Gimnasio Terapéutico)
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4.3.2 Memoria justificativa de arquitectura

MEMORIA JUSTIFICATIVA DE ARQUITECTURA

A. DATOS GENERALES

Proyecto: CENTRO DE REHABILITACION FISICAYY MENTAL

Ubicacion:
DEPARTAMENTO : La Libertad
PROVINCIA : Trujillo
DISTRITO X Trujillo
URBANIZACION : Urb. Santa Maria 5ta Etapa
AVENIDA : Cruce de Av. 01 con Av. 02

B. CUMPLIMIENTO DE NORMATIVAS LOCALES
Las normativas locales a considerar para justificar ciertos parametros,
seran:
e Reglamento de Desarrollo Urbano de Trujillo (RDUPT)
e Plan de Desarrollo Urbano de Trujillo (PDU)

A continuacion, se presenta el andlisis y desarrollo de ellas:

I. Reglamento de Desarrollo Urbano de Trujillo - RDUPT

1. Tipo de Zonificacion y uso de suelo
El terreno se encuentra ubicado dentro en un sector de expansion urbana

en el distrito de Trujillo, dentro de un tipo de zonificacion como Otros
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usos (OU) y sin uso actual segun lo especificado en el Plano de Uso de
Suelos del distrito de Trujillo, ademas, este se ubica dentro de una zona
destinada a la proyeccion de equipamientos en servicios publicos
complementarios, entre ellos, los de tipo salud (H).

Segun el Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo
(RDUPT) (2011, pag. 18 y 21) es de conocimiento que dentro de la

categoria de uso de suelo en Usos Especiales (OU) se mencionan o se

encuentran como zonas de servicios complementarios a las de tipo
educacion (E) y salud (H), ademaés dentro de los destinadas para salud se
encuentra la de nivel o categoria “H4” (hospital o clinica especializada),
por lo tanto, el terreno escogido es compatible con el tipo de proyecto a
realizar ya que pertenece a un tipo de equipamiento de servicio publico
complementario de tipo salud como es un Centro de Rehabilitacion con

servicios especializados en salud fisica y/o mental. (ver figura 1)
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Figura 1: Zonificacion del predio seleccionado
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2. Altura de Edificacion

Segln en RDUPT (2011, péag. 14) para predios o terrenos con contextos
con edificios existentes la altura méaxima de edificacion sera igual a la
altura en metros del edificio més alto en un &mbito de dos cuadras de la
calle o con la operacion y/o formula: 1.5(a+r).

El proyecto se encuentra frente a dos vias que actualmente solo estan
proyectadas en el Plano de Uso de Suelos del distrito de Trujillo, asi que
se propuso el disefio de dos avenidas ubicadas en el frente y lado lateral
del terreno, una principal de 27.66 m de ancho y otro secundario de 19.36
m de ancho (ver figura 2).

En base a un calculo matematico realizado, usando la formula segun el
RDUPT “1.5 (a+r)” se obtuvo un promedio como altura maxima para el
edificio de h = 40 ml, sin embargo, la altura maxima del edificio en el
proyecto realizado fue de 8.75 ml, en ambos frentes, por lo tanto, esta
dentro de lo establecido por la norma y el calculo matematico realizado.

(ver figura 2 'y 3). A continuacion, se presentan los célculos realizados:

Altura Maxima en Avenida 01 Altura promedio 45.99

+33.54/2=40m

H=15(2766+3)=45.99m
Altura Maxima en Avenida 02

H=15(1936+3) =33.54m
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3. Retiros Municipales

Segln en RDUPT (2011, articulo 17, pég. 15) establece que son de
caracter obligatorio y de exigencia para todas las edificaciones que todos
los frentes de lotes ubicados en las vias metropolitanas, radiales y
colectoras del Sistema Vial Metropolitano de la Ciudad, sean de 3 ml en
avenidas, 2 ml en calles y sin retiro en pasajes. Sin embargo, el proyecto
cuenta con un retiro de 6 ml en todos sus dos frentes hacia avenidas con
el fin de crear un espacio de descompresion entre el interior del
establecimiento de salud, la urbanizacién o sociedad, via publica y por

fines acusticos, por lo tanto, cumple con lo establecido por la norma. (ver

figura 4)
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Figura 4: Retiros en el terreno
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4. Estacionamientos

Segln lo establecido en el RDUPT (2011, articulo 30, pag. 17) en su
cuadro de estacionamientos obligatorios, considera dentro de los
proyectos como: hospitales, clinicas, sanatorios, policlinicos y similares,
un estacionamiento cada 30 m2 de area (til, por lo tanto, en base a un
calculo realizado en un documento EXEL (revisar el programa
arquitectonico del proyecto a disefiar) se obtuvieron un total de 246
estacionamientos requeridos para este tipo de proyecto en base al area (til
especificada en el programa arquitecténico. (ver figura, 6y 7)

A continuacion, se presenta el célculo realizado:

Area Util en el proyecto = 7 380.5 m2
N¢ d estacionamientos = 7 380.5/30

N@ de estacionamientos = 246

Esta cantidad total, fue repartida para el publico en general, servicio y para
discapacitados (calculados mas adelante en base a la norma A.120) A

continuacion, se presenta la ubicacion de los estacionamientos:
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Figura 5: Ubicacion de Estacionamientos

Figura 6: Estacionamientos para el publico y discapacitados
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Figura 7: Estacionamientos de servicio

5. Frente minimo y coeficiente de edificacion

Segun el RDUPT (2011, articulo 7, pag. 21 y 25) se especifica que para
las areas de zonificacién en Usos Especiales (OU) se rigen bajo los
parametros de zonificacion residencial o comercial, por lo tanto, segun
este tipo de proyecto, de nivel de servicio distrital, tendria un frente
minimo de 15 ml y un coeficiente de edificacion libre.

Segun los célculos matematicos realizados el proyecto tiene un frente de
251 ml y un coeficiente de edificacion de 0.46, por lo tanto, esta dentro de

los establecido por la norma.

A continuacion, se presenta el célculo realizado:

Coeficiente de edificacion = Area techada total / Area del terreno
Coeficiente de edificacion = 13 502/29 560

Coeficiente de edificacion = 0.46
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I1.  Plan de Desarrollo Urbano de Trujillo - PDU

ElI PDU de Trujillo establece normativas para equipamientos de salud en base
a normativas como el SISNE, RNE y experiencias referencias de otros
estudios que son pocas en numero pero que merecen la pena tomarlas en
cuentas, estas son sobre:
1. Radio de Influencia
El PDU de Trujillo (2012, pag. 134) menciona que los equipamientos de
salud de tipo Hospital (H) deben alcanzar un radio de influencia entre los

1500 a 2 000 ml, por lo tanto, el proyecto esta dentro del rango establecido

alcanzando a toda el area urbanizada donde se encuentra emplazado.

2. Numero de camas hospitalarias
El PDU de Trujillo (2012, pag. 134) se establece que el factor indice de
namero de camas hospitalarias para equipamientos de salud en hospitales

es de 2.3 camas/mil habitantes, entonces en base a un célculo realizado se

tiene un numero 75, pero el proyecto cuenta con 82 camas hospitalarias
distribuidas en los dos niveles dentro del bloque destinado a
hospitalizacion del proyecto, por lo tanto, esta dentro de lo reglamentado
por la norma. (ver figura 8)

A continuacion, se presenta el calculo realizado:

N2 de camas hospitalarias = N2 personas anuales x 2.3/ 1 000 habitantes
N2 de camas hospitalarias = 32 643 x 2.3/1 000

N? de camas hospitalarias = 75 camas
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C. CUMPLIMIENTO DE NORMATIVAS NACIONALES
Las normativas nacionales a considerar para justificar ciertos
parametros, seran:
e Norma A.130 “Requisitos de Seguridad” del Reglamento
Nacional de Edificaciones (RNE A.130)
e Norma A.120 “Accesibilidad para personas con discapacidad
y de las personas adultas Mayores” del Reglamento Nacional
de Edificaciones (RNE A.120)
e Norma A.050 “Salud” del Reglamento Nacional de
Edificaciones (RNE A.0.50)
e Norma A.010 “Condiciones Generales de Disefio” del
Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE A.0.10)
e Norma IS.010 “Instalaciones sanitarias para edificaciones” del

Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE 1S.0.10)

A continuacion, se presenta el anélisis y desarrollo de ellas:
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I. RNE Norma A.130 REQUISITOS DE SEGURIDAD

1. Escaleras de evacuacion
Segun la Noma A.130 (articulo 6, pag. 1y articulo 26, pag. 3) se deben
considerar medios de evacuacion, como escaleras de emergencia, para
zonas con flujo de evacuacion de mas de 50 personas.

Ya que el proyecto cuenta con una cantidad de 60 personas aprox. por piso

dentro del blogue de hospitalizacién conformado por dos niveles, se
considerd una escalera de evacuacion con un gran vestibulo con salida al
exterior del proyecto. (ver figura 9)

Por otro lado, la norma también menciona que, para edificaciones con
rociadores, las escaleras de evacuacion deben estar maximo a 60 ml desde
el ultimo ambiente de evacuacion, siendo este el caso dentro de proyecto.
El proyecto tiene una escalera de evacuacion en el bloque de UPSS
hospitalizacion a una distancia de 55.78 ml desde el ultimo ambiente de
evacuacion, por lo tanto, cumple con lo especificado en la norma tanto en
el primer nivel como en el segundo nivel dentro del bloque de

Hospitalizacion. (ver figura 9)
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Puertas de escaleras de evacuacion

Segun la Noma A.130 (articulo 5, pag. 1 y Articulo 23, pag. 2) las puertas
de evacuacion deberan ser accionadas desde el interior por simple empuje
y con salida hacia espacios abiertos. Ademas, se menciona que en ancho

de las puertas no podran ser menos a 1.20 m.

En el proyecto se cuenta con puertas de 1.50 m en las escaleras de
evacuacion del area de Hospitalizacién y con salida hacia un patio abierto
por simple empuje. Ademas, el giro de las puertas de evacuacion son la

direccion del flujo de los evacuantes hacia en exterior. (ver figura 10).
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Figura 10: Disefio de escalera de Evacuacion

Ancho de Pasillos de Circulacion
Segun la Noma A.130 (articulo 22, pag. 2) el ancho minimo de pasajes o
pasillos de circulacion se obtiene de multiplicar la cantidad de personas

del piso por 0.005 m/persona y su ancho minimo es de 1.20 m. entre las

paredes del vano.
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En el proyecto los pasillos de circulacion de pacientes tienen como ancho
de pasillos de circulacion 3.25 ml por el hecho de dar libre recirculacion a
los pacientes en sillas de ruedas, por lo tanto, esta dentro de la normativa

y cumple con el ancho minimo. (ver figura 11)
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Figura 11: Ancho de pasillos de Circulacién

4. Ancho de Escaleras Integradas
Segun la Noma A.130 (articulo 22, pag. 2) el ancho minimo de las
escaleras se obtiene de multiplicar la cantidad de personas del piso por el

factor 0.008 m/persona y menciona que no podran tener un ancho menos

al1.20 ml.

En el proyecto las escaleras integradas en los bloques de Admisién
General y UPSS Hospitalizacion dentro del area de admision y halls de
ingreso tienen un ancho de 1.84 <> 1.90 m, por lo tanto, estdn dentro de

lo establecido por la normativa. (ver figura 12)
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Figura 12: Disefio de escaleras integradas

Il.  RNE Norma A.120 ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y DE LAS PERSONAS ADULTAS

MAYORES

1. Sobre los ingresos, rampas y pasillos de circulacion
Segun la Noma A.120 (articulo 6 y articulo 9, pag. 2) se deben considerar
una rampa de ingreso para discapacitados cuando existe una diferencia de
nivel entre la edificacion y la acera. Ademas, en el articulo 9, pago. 2.
Menciona que para diferencia de niveles hasta 0.25 m. se debe considerar

12% de pendiente.

En el presente proyecto se considerd rampas de 1.50 x 1.25 con pendiente
de 12% (0.00 m. a + 0.15 m.) para el ingreso de discapacitados en silla de
ruedas hacia el ingreso principal, asi como pasillos interiores dentro del

objeto arquitectdnico. (ver figura 13)
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Figura 13. Rampas para discapacitados

2. Sobre las circulaciones verticales para discapacitados
Segln la Noma A.120 (articulo 7, pag. 2) menciona que todas las

edificaciones de uso publico o privadas, deber ser accesibles en todos sus
niveles para personas con discapacidad.

El proyecto considero ascensores de uso exclusivo para personas en silla
de ruedas y/o muletas para lograr su ingreso en todos los niveles superiores
de la edificacion, con dimensiones de mobiliario acordes a el usuario, tanto

para publico discapacitado, asi como pacientes discapacitados durante su

tratamiento de salud. (ver figura 14)
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Figura 14. Circulacion vertical para discapacitados

3. Sobre las dimensiones de los ascensores

Segln la Noma A.120 (articulo 11, pag. 3) menciona que la dimensién
interior minima de la cabina de ascensor en edificaciones de uso publico
serd de 1.20 m de ancho x 1.40 m. de profundidad o largo, también
menciona que la puerta de la cabina sera de 90 cm como minimo y delante
de la puerta debera haber un espacio de giro que permita en giro e una
persona en silla de ruedas.

El proyecto cuenta con ascensores para el publico discapacitado con
dimensiones acorde a la normativa, 3.00 m x 2.77 m, por lo tanto, esta

dentro de lo reglamentario. (ver figura 15)
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Figura 15: Ascensor para discapacitados

4. Sobre las dimensiones y caracteristicas de las puertas de acceso.
Segun la Noma A.120 (articulo 8, pag. 2) menciona que el ancho minimo
de las puertas para discapacitados es de 1.20 para exteriores y 90 cm para
interiores.

El proyecto contempla puertas interiores de 1.00 m. y 1.50 m. asi como
puertas exteriores de 2.00 m. destinados para discapacitados y publico en

general, por lo tanto, est dentro de la norma. (ver figura 16)
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Figura 16. Dimensiones de las puertas

5. Sobre las caracteristicas y dimensiones de bafios para discapacitados

Segun la Noma A.120 (articulo 15, pag. 4) menciona los bafios destinados

para discapacitados deben considerar lo siguiente:

Los lavatorios, deben ser adosados en la pared o empotrados en un
tablero, frente al lavatorio debe haber un espacio minimo de 0.75
m x 1.20 m para permitir la aproximacion de una persona en silla
de ruedas.

Los inodoros, deben contar con un cubiculo minimo de 1.50 m. x

2.00 m. con una puerta de ancho minimo de 90 cm y con barras de

apoyo.
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e Los urinarios, deben ser de tipo pesebre y colgados de la pared y a
una altura de 40 cm como minimo, ademas deben tener un espacio
libre minimo de 0.75 m x 1.20 m como minimo frente al urinario
para permitir la aproximacion de una persona en silla de ruedas.

e Las duchas, tendran una dimension minima de 90 cm x 90 cm.

El proyecto, contempla medidas acordes y relacionadas con lo estipulado

por la norma, por lo tanto, esta dentro de lo reglamentario. (ver figura 17).
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Figura 17. Dimensiones de bafios para discapacitados
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6. Sobre el niUmero de estacionamientos para discapacitados

Segun la Noma A.120 (articulo 16, pag. 6) menciona se deben reservar
espacios de estacionamientos para los vehiculos que transportan o son

conducidos por personas con discapacidad, en proporcion a la cantidad

total de espacios en el predio, en base a la siguiente proporcion:

NUMERO TOTAL DE
ESTACIONAMIENTOS

ESTACIONAMIENTOS
ACCESIBLE REQUERIDOS

De 0 a 5 estacionamientos Ninguno
De 6 a 20 estacionamientos 01

De 21 a 50 estacionamientos 02

De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50

Mas de 400 estacionamientos

16 més 1 por cada 100 adicionales

El proyecto cuenta un total de 161 estacionamientos (para el publico en
general y de servicio) a nivel general, por lo tanto, en base a la norma se
requiere 2 por cada 50, tomando en cuenta esto se requerira un total de 7
estacionamientos como minimo destinados para discapacitados, sin
embargo, el proyecto cuenta con total de 25 estacionamientos para
discapacitados, sobrepasa el minimo ya que este el proyecto contempla
este tipo de usuarios, por lo tanto, cumple con el minimo y esta en base a

la norma. (ver figura 18)

Figura 18. Estacionamientos para discapacitados
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I1l. RNE Norma A.050 SALUD
1. Pasajesy anchos de circulacién
Segun la Noma A.050 (articulo 13, pag. 4) los pasajes de circulacion

minima para pacientes ambulatorios son de 2.20 ml, los corredores

externos para el personal médico y/o de servicio es de 1.20 m. y los

pasillos internos dentro de la unidad de servicio es de 1.80 m.

El proyecto cuenta con pasillos de circulacion para pacientes ambulatorios
de 3.13 m, para el personal médico de 1.82 m y los pasillos internos dentro

de las UPSS son de 2.12 m. <> 3.17 m, por lo tanto, se encuentran dentro

de establecido por la normativa. (ver figura 19)
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Figura 19: Anchos de pasillos

2. Sobre la circulacion vertical de pacientes en las unidades de

hospitalizacion
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Segun la Noma A.050 (articulo 14, pag. 4) menciona que se deben prever
circulaciones verticales para los pacientes a través de rampas, escaleras y
ascensores, con las siguientes caracteristicas:

e Escaleras:

o Las escaleras de uso general con un ancho minimo de 1.80

m

o Las escaleras en Unidades de Hospitalizacién, con un

ancho minimo de 1.80 m., con pasos de 0.28a0.30 m. y a
una distancia maxima de 25 m. desde la Gltima puerta de
un cuarto de pacientes.

o Las escaleras de emergencia con un ancho minimo de 1.50

m.
e Rampas:
o El ancho minimo entre paramentos sera de 1.80 m. y de
1.50 m. para servicio.
o Con un acabado de piso antideslizante
e Ascensores
o Deben proveerse en todas las edificaciones de méas de un

piso.

El proyecto contempla todos estos tipos de circulacion vertical para el
publico general y pacientes, cumpliendo con las dimensiones minimas
expuestas por la norma. Ademas, el proyecto posee ascensores en los

bloques de dos niveles. (ver figura 20, 21, y 22)
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3. Sobre la cantidad de espacios para discapacitados en salas de espera

Segun laNoma A.050 (articulo 31, pag. 7) menciona que se deben destinar

un area para personas con discapacidad en silla de ruedas por cada 16

lugares de espera, con un area de 1.20 m. x 1.20 m. y con sefializacion de

area reservada.

El proyecto considero un total de 4 espacios para discapacitados en las

salas de espera, por la demanda de usuarios en discapacidad y el tipo de

servicio ofrecido, cumpliendo con el minimo y con las dimensiones

Optimas para sillas de rueda. (ver figura 23 y 24)
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IV. RNE Norma A.010 CONDICIONES GENERALES DE

DISENO

1. Ancho de accesos Vehiculares

Segun la Noma A.010 (articulo 8, pag. 2) se considera que el ancho de

accesos para vehiculos en edificios hasta 5 pisos es de 2.70 ml. El proyecto

cuenta ingresos vehiculares de 4.00 ml, por lo tanto, esta dentro de los

establecido por la norma. (Ver figura 25)
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Figura 25. Ancho de accesos vehiculares
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Segun laNoma A.010 (articulo 26, pag. 9y 10) las escaleras de evacuacion
pueden ser ventiladas por un sistema de extraccion mecanica a un ducto
de ventilacion ubicado dentro del vestibulo (solucion D). El proyecto
cuenta con este tipo de ventilacion, por lo que funciona normativamente.

(Ver figura 26)
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Figura 26: Extraccion mecanica escalera de evacuacién

3. Ancho de Estacionamientos Vehiculares
Segun la Noma A.010 (articulo 66, pag. 18) se considera que el ancho

minimo de estacionamientos de uso publico en forma contigua sera de 2.50

ml. Ademas, establece que la distancia minima entre los espacios de
estacionamientos opuestos o entre la parte posterior y la pared de cierre

opuesta, seré de 6.50 m.

El proyecto cuenta estacionamientos vehiculares publicos de 2.50 ml. x
5.25 ml. y un espacio entre cada bloque es estacionamientos de 6.50 ml.,

por lo tanto, esta dentro de los establecido por la norma. (Ver figura 27)

Gutiérrez Garcia Sergio José Péag. 217



“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION

UNIVERSIDAD i »
PRIVADA DEL NORTE FISICAY MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020

N

en general | discapacitados | : |
I'"‘”"" | | | | | | z«mz i
|
| |
Ble @) S
<o-ee el Bk
L
L o L ”.SIIIJI

Figura 27: Dimensiones de Estacionamientos

V. Norma 1S.010 INSTALACIONES SANITARIAS

Numero requerido de aparatos sanitarios

Segtin la Norma IS.010 (RNE, item 1.4.2, letra “m”, pag.3) establece que
en hospitales, clinicas y similares se consideran la siguiente cantidad y tipo
de servicios sanitarios de acuerdo a la unidad de servicio médico, de la
siguiente manera:

e Unidad de Administracion: para oficinas principales (direccion o

similar) se considera 1 inodoro y 1 por cada unidad de oficina
principal. EIl proyecto cuenta con esta cantidad de servicios por
oficina  administrativa principal dentro de la “UPSS

Administracion” con la cantidad necesaria de aparatos sanitarios.

(ver figura 28 y 29)
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Unidad de consultoria Externa: Se considera que de 4 a 14 consultorios se

proporcione 2 inodoros, 2 lavaderos y 2 urinarios. Ademas, se considerara
1 inodoro y 1 lavadero para discapacitados. Por otro lado, para el uso el
personal de trabajo entre 1 a 15 se considera tener 1 inodoro y 2
lavamanos.

El proyecto cuenta con 12 consultorios en total dentro de la UPSS
Consultoria externa, por lo tanto, se consideré tener dentro de la bateria de
bafios publicos un total de 3 inodoros, 3 lavacaras, y 3 urinarios en SS-HH
Hombres y 3 inodoros y 3 lavacaras en la SS-HH mujeres.

Ademas, en cada unidad de consultoria externa para nifios y adultos se
considerd un inodoro, una lavacara y una ducha dentro del bafio de cada

consultorio y un lavamanos adicional en el consultorio. (ver figura 30)
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Figura 30: Dotacién de servicios en consultorios externos

Unidad de Hospitalizacion: Se considera para salas de hospitalizacion 1

inodoro, 1 urinario, 1 lavadero y una ducha. Ya que el proyecto cuenta este

tipo de salas de hospitalizacion de 4 camas se considerd la misma cantidad
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de servicios en cada habitacion con una lavacara, un urinario, un inodoro

y una ducha. (ver figura

31)
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Figura 31: Dotacioén de servicios en hospitalizacion

Por otro lado, dentro de

la Unidad de Hospitalizacion, también especifica

que para un numero entre 1 a 15 trabajadores, de debe considerar 1

inodoro, 2 lavacaras y un urinario para SS-HH Hombres y 1 inodoro y 1

lavacara para SS-HH mujeres. Ya que el proyecto se encuentra en este

rango de trabajadores, se considerd la misma cantidad de servicios en los

bafios para el personal médico. (ver figura 32)
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Figura 32: Dotacion de servicios en hospitalizacion 2

Unidad de Servicios Generales: Se considera que, de 16 a 25

trabajadores, habra 2 inodoros, 4 lavaderos, 2 duchas y 1 urinario para
SS-HH hombres y 2 inodoros, 4 lavaderos y 2 duchas para SS-HH
mujeres. El proyecto respeta esta cantidad, en la UPSS Confort Medico y
en la zona de Talleres de Mantenimiento, por lo tanto, esta dentro de la

norma (ver figura 33)
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Figura 7. Bateria de bafios y vestidores del Area de confort médico Mantenimiento del 1° nivel.
UPSS Servicios Generales

Finalmente, segin la Norma 1S.010 (RNE, item 1.4.2, letra “p”, pag.4)
establece que los servicios sanitarios destinados para el uso publico deben
estar separados para hombres y mujeres, los inodoros con compartimientos
separados con puerta. Ademéas, menciona la dotacion de aparatos
sanitarios de la siguiente manera:

o linodoro por cada 100 personas

o 1 lavatorio por cada 150 personas

o 2 urinarios por cada 100 hombres
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En base a un aproximado de aforo de 380 personas en el bloque de
Admisién General, se considerd tener 4 aparatos sanitarios de cada
tipologia dentro de los bafios destinados para el uso publico. (ver figura

34)
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Figura 34. Dotacion de servicios en Admision

D. CUMPLIMIENTO DE NORMATIVAS MINISTERIALES

Las normativas ministeriales a considerar para justificar ciertos

parametros, seran:

e La “Norma técnica de salud “infraestructura y equipamiento

de los establecimientos de salud de segundo nivel de atencion”

- MINSA
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e La “Norma técnica para proyectos de arquitectura
hospitalaria” - MINSA
A continuacion, se presenta el anélisis y desarrollo de ellas:
l. NORMA TECNICA DE SALUD “INFRAESTRUCTURA
Y EQUIPAMIENTO DE LOS ESTABLECIMIENTOS
DE SALUD DE SEGUNDO NIVEL DE ATENCION” -

MINSA

1. Sobre la disponibilidad de areas del terreno
SegUn esta norma técnica en el item 6.1.4 pag. 12, los porcentajes de areas
del terreno para construcciones nuevas en salud respecto al primer nivel
de la edificacion son:
e 50% para de las areas destinadas al cumplimiento del programa
arquitectonico
e 50% para areas libres (20% para el disefio de obras exteriores como
veredas, patios exteriores, estacionamientos, ect. + 30% para areas

verdes)

El proyecto contempla estos porcentajes de forma acorde a la norma

en base al area total del terreno requerido. Ver cuadro.

DISTRIBUCION DE AREAS

13 502 m2
AREA TECHADA TOTAL (50%)
16 057 m2
AREA LIBRE TOTAL (50%)
29 560 m2
AREA TOTAL DEL TERRENO (100%0)

Fuente: Elaboracion propia
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2. Sobre la altura libre

Segun esta norma técnica en el item 6.2.1.6 pag. 17, menciona que la altura
libre interior no sera menor a los 3.00 m. considerado desde el nivel de
piso terminado al cielo raso o falso cielorraso (segun el caso) siendo la
altura interior no menos a 4.00 m. por fines de instalacion de tuberias de
ventilacion.

El proyecto considero una altura de piso a losa de 4.00 m., con cielo raso
a los 3 m desde el piso terminado, quedando una altura de ambientes

uniforme de 3.00 m, por lo tanto, cumple con la norma. (ver figura 35)
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Figura 35. Altura libre en el proyecto

3. Sobre las dimensiones de ductos de ventilaciéon
Segun esta norma técnica en el item 6.2.1.8 pag. 17, menciona que para
efectos de disefio las dimensiones minimas de ductos es ventilacion es de

60 cm. X 60 cm.
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El proyecto cuenta con ductos de estas medidas, por lo tanto, esta dentro

de la norma. (ver figura 36)

=
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F—— . —
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P4:150=220
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Figura 36. Ductos de bafios

4. Sobre las dimensiones de puertas
Segun esta norma técnica en el item 6.2.1.10 pag. 18, menciona que la
altura del vano de las puertas no sera menor de 1.20 m. y que su ancho

minimo es de 1.00 m. para efecto de transito de camillas.
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El proyecto cuenta con puertas de diferentes formatos (1.00 m., 1.50 m.,

2.00 m.) con una altura de 2.20 m. en todas ellas, ya sea de tipo de

corredizas o batientes, por lo tanto, cumple con el minimo establecido por

la norma. (ver figura 37 y 38)

i ) ‘| venti

WETETS )
I{:J.C_JUU ol

Ductd de:

o B0 e

Mo

a0

[F1aBrracioN comu ﬂﬂ]ﬂ

natural,

“uerta cor
de aluminie, colo:
acalbado;

1.50 +

Marse ¥ Najg

Erillantf
2.20

Fbh b

britlante

= | P4 1,50 x 2.20 ADULTOS 4 CA]
ol
x Fres . =
=
L_.! |
5 =0 VIR
o . .
Formmaza: 00 o= 5 m, lono:
clarz, olorn Lbeige ooghnilor,
Acabadar blloale, Essolior: 1.5
rn, Clase: trofics meciz)
- NPT.+0.15m
"I‘.z |
Figura 37. Formatos de puertas 1
rE
o T TR e T %
= Ciela rasao
paneles de veso
S50 = 50 om
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5. Sobre el empleo de z6calos

Segun esta norma técnica en el item 6.2.1.13 pag. 19, menciona se deben
considerar el uso de zocalos para efectos higiene y facilidad de limpieza a
una altura minima de 1.20 m.

El proyecto cuenta con z6calos de marmol, en algunos ambientes de UPSS
Centro Quirdrgico (salas de operacion, topicos, ect), UPSS de ayudas al
diagndstico (laboratorios, topicos, ect), ect, a una altura de 1.20 m. por lo

tanto cumple con la norma. (ver figura 39)
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Figura 39. Formatos de puertas 2
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6. Sobre el uso de cercos perimétricos

Segun esta norma técnica en el item 6.2.1.14 pag. 20, menciona que los
establecimientos de salud deben contar con cercos perimétricos a una
altura minima de 2.40 m.

El proyecto cuenta con este tipo de cercos a una altura de 2.50 m. por lo

tanto cumple con lo normativo. (ver figura 40)
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Figura 40. Cerco perimétrico
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1. NORMA TECNICA PARA PROYECTOS DE

ARQUITECTURA HOSPITALARIA - MINSA

1. Caracteristicas de los terrenos para equipamientos de salud
Segun esta norma técnica en el item 2.2 pag. 2, las caracteristicas Optimas
para la eleccion de terrenos destinados a proyecto de salud son:

- Ser predominantemente planos.

- Alejados de zonas sujetas a erosion de cualquier tipo (aludes,
huaycos, etc.).

- Libres de fallas geoldgicas.

- Evitar hondonadas y terrenos susceptibles a inundaciones.

- Prescindir de terrenos arenosos, pantanosos, arcillosos, limosos,
antiguos lechos de rios y/o con presencia de residuos organicos o
rellenos sanitarios.

- Evitar terrenos de aguas subterraneos (se debe excavar minimo

2.00 m. detectando que no aflore agua).

El terreno del proyecto posee una forma regular cuya fachada principal
estd orientada hacia el sur con una ligera orientacion hacia el oeste (ver

figura 41)
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Figura 41. Plano topogréfico del terreno
Por otro lado, el terreno seleccionado cuenta con una topografia
relativamente plana, ya que segun el corte topografico A-A muestra una
inclinacién promedio de 0.1% entre los 21 a 22 m.s.n.m. con una ganancia
de elevacion y una pérdida de 1.30 m y -0.35 m. respectivamente (ver
figura 23) y segun el corte topografico B-B tiene una inclinacion promedio
de 1 %y -2.1% entre los 21 a 23 m.s.n.m. con una ganancia de elevacion

una de perdida 1.78 m. y -1.15 m. respectivamente. (ver figura 42y 43)

SAnIn M Prem . N&c Flavacde 27 22 2
Tetaves Ml famen “xasacia 151 m

Figura 42. Corte Topografico A-A del terreno.

GEAN=D’ 1A, 2om Ak Dlesseon 22 22.25m
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Figura 43. Corte Topografico B-B del terreno.
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2. Accesibilidad y Ubicacion de terrenos
Segln esta norma en el item 2.2.3 pag. 2, las caracteristicas dptimas para
la ubicacion de terrenos destinados a proyecto de salud son:

- Los terrenos deben ser accesibles peatonal y vehicularmente de tal
manera que garanticen un efectivo y fluido ingreso al
establecimiento de pacientes y publico.

- Se evitara su proximidad a areas de influencia industrial, establos,
crematorios, basurales, depositos de combustible e insecticidas,
fertilizantes, morgues, cementerios, mercados o tiendas de
comestibles y en general evitar la proximidad a focos de
insalubridad e inseguridad.

- Debe evitarse colindancia y proximidad con: grifos, depdsitos de

combustibles, cantinas, bares, ect.

El terreno del proyecto se ubica frente a dos avenidas, una principal y otra
secundaria, por lo que lo califica como un terreno con accesibilidad

vehicular y peatonal 6ptima para su funcionamiento. (ver figura 44 y 45)
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Figura 44: Ubicacion del terreno

Figura 45: Vista aérea del terreno
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3. Sobre los porcentajes de areas para equipamientos de salud

Segun esta norma en el item 2.2.5 pag. 2, los porcentajes de areas que debe
contemplar un equipamiento de salud son: 50% para el cumplimiento de
las zonas o areas generales y un 50% para areas verdes y estacionamientos

(ver figura 46).

El proyecto cumple con estos porcentajes, cuyas areas totales son:

DISTRIBUCION DE AREAS

13 502 m2
AREA TECHADA TOTAL (50%)
16 057 m2
AREA LIBRE TOTAL (50%)
29 560 m2
AREA TOTAL DEL TERRENO (100%)

Fuente: Elaboracion propia

DISTRIBUCION DE AREAS

= Area Techada = Area Libre

Figura 46. Porcentajes de areas del terreno
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4. Sobre los Tipos de Flujos de circulacion
Segln esta norma en el item 3.2 pag. 3, menciona que en los
equipamientos de salud existen seis tipos de flujos de circulacién, en
funcion del volumen, horario, confiabilidad y compatibilidad, los cuales
son:

e Circulacion de pacientes ambulatorios

e Circulacion de pacientes internados

e Circulacion del personal

e Circulacion de visitantes

e Circulacion de suministros

e Circulacion de ropa sucia

Circulacion de desechos.

El proyecto mantiene y considera estos tipos de circulacion bien

diferenciados, cumpliendo con la norma.
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4.3.3 Memoria estructural
MEMORIA ESTRUCTURAL
A. DATOS GENERALES
Proyecto: CENTRO DE REHABILITACION FISICA'Y MENTAL
Ubicacion:
DEPARTAMENTO ) La Libertad
PROVINCIA ) Trujillo
DISTRITO : Trujillo
URBANIZACION : Urb. Santa Maria 5ta Etapa
AVENIDA : Cruce de Av. 01 con la Av. 02

B. GENERALIDADES

El presente documento describe la especialidad de Estructuras el cual se encuentra
desarrollado tomando en cuenta la normatividad vigente segin el Reglamento
Nacional de Edificaciones (RNE), usando el sistema estructural convencional,

siendo este el sistema aporticado, zapatas conectadas, vigas de cimentacion y

cimientos corridos.

Por otro lado, se utilizaré losas aligeradas, losa colaborante y estructuras metélicas
para cubrir pafios grandes de luz de mas de 10 metros tales como viga Warren con
perfiles de arriostre y vigas de acero inoxidable en los sectores indicados en los

planos de estructuras para luces mayores a 10 metros.

Todo esto sera explicado, pre dimensionado y desarrollado a detalle mas adelante.
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C. ALCANSES DEL PROYECTO

El proyecto en mencidn, un Centro de Rehabilitacion fisica y mental, plantea una
estructura tipo aporticado a través del uso de columnas, columnetas, placas y vigas
de concreto armado para soportan grandes luces, debido a que el proyecto presenta
luces de 7.00 metros entre cada columna dentro de toda la malla estructural de
todos los bloques rectangulares que componen el objeto arquitectonico en

mencioén.

Por otro lado, se considero el uso de 4 tipos de placas (PL-1, PL-2, PL-3y PL-4),
un dos tipos de columnetas de confinamiento (CL-1 y CL-2) para soportar cargas
vivas y muertas dentro del proyecto en mencién, ademas en base a un célculo
matematico se obtuvo un espesor de losa de 30 cm (e: 0.30 m), vigas principales
(Vp) de concreto de 0.35 m. x 0.70 m., vigas secundarias (Vs) de 0.35 m. x 0.50
m. asi como 3 tipos de zapatas (ZP-1, ZP-2 y ZP-3), todo esto para un mejor
refuerzo y capacidad estructural antisismica en toda la edificacion, que se

explicaran, calcularan y describiran mas adelante.

D. ASPECTOS TECNICOS DE DISENO

Para llevar a cabo el pre dimensionamiento y disefio de la forma estructural, asi
como arquitectonica de la edificacion, se ha tenido en cuenta las normas de la
Ingenieria Sismica expuesta en la “Norma Técnica de Edificaciones E.030 —
Disefio Sismico Resistente” del Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE),
considerando los siguientes principios:

e Forma en planta y elevacion: Regular.
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e Tipos de Sistema Estructural por considerar: muros de concreto armado,

sistema dual, albafiileria armada, confinada y sistema porticado.

E. NORMAS TECNICAS UTILIZADAS

Para el desarrollo del sistema estructural y pre dimensionamiento de las
estructuras dentro de la edificacion se ha seguido las disposiciones del
Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) y la “Norma Técnica de

Edificaciones E030 - Disefio Sismo Resistente”.

F. DESCRIPCION Y CALCULO DE LA ESTRUCTURAS

El proyecto contempla areas amplias funcionales en base a las areas generales
dentro de la edificacion como gimnasio y piscina terapéutica, asi como area de
Hospitalizacion, Prestaciones Clinicas Psicosociales y Terapias Ocupacionales las
cuales son areas amplias, por lo que se considerd una malla estructural uniforme

de 7.00 m. x 7.00 m. en todos los bloques rectangulares del proyecto. (ver figura

1). {1 3% ey £

. £ 7.00 7.00 J' 7.00 l'

g 0 ] 0
7.00

‘B = o o 0

¥

7.00

{63 = B i 5§

Figura 1: Malla estructural 7 x 7 m. en el proyecto

Gutiérrez Garcia Sergio José Péag. 239



N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION

proyecto.

estructurales.

1. Calculo de Espesor de Losa

FISICA Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020”

En base a la luz maxima de 7.00 m. se pre dimensionara el espesor de losa y las

dimensiones de vigas, columnas, placas, columnetas y zapatas dentro del

A continuacion, se explicara el proceso y célculo de todos estos elementos

Para el calculo del espesor de la losa aligerada de concreto se usé la

siguiente formula: (Longitud critica / 25) usando la longitud mayor de 7.00

metros segun la malla estructural, obteniéndose un espesor de 30 cm de

losa (ver figura 2).

A continuacion, se presenta el calculo matematico realizado:

Longuitud critica de paio
25

Espesor de losa =

E del = —
spesor de losa = —

Espesor de losa = 0.28 <> 0.30m

¥
| Losa
30 cm 1
Vigueta
\ +
i L/ rl ~ \\ Ladrille de
10 30cm 10 techo

Figura 2: Calculo de espesor de losa en el proyecto
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2. Calculo de Vigas principales y secundarias

Para el calculo de la base (B) y altura o peralte (H) de las vigas principales

y secundarias de concreto se usaron las siguientes formulas:

e VP (B: Longitud critica / 20; H: Longitud critica / 10)

e VS (B: Longitud critica / 20; H: Longitud critica / 14),

Entonces, usando la longitud critica mayor de 7.00 metros segtn la malla
estructural en el objeto arquitectonico se obtuvieron los siguientes

formatos de vigas de concreto: (ver figura 3)

e Vigas Principales: VP (0.35 m. x 0.70 m.)

¢ Vigas Secundarias: VS (0.35 m. x 0.50 m.)

ESCALA 1:20
TIPO VP 101 (035 mx 070 m) | VS 102 (0.35m x 0.50m)
2058
_'=='|— 1 [ oI5/
SECCION | =| 21 |_ |
L 201 /2 I | = o@pr
. ;—sﬁ
| 025 L
) ) 295;’5" EEEJEII
REFUERZOD 258" +2a1,/2" 2 @ 58"
RECUBRIMIENTC 2cm 4crm
[ & 32 TEEED
1@0.05m, 1i@0. ¥,
ESTRIBOS G@0.10m, B@0.10m,
n@0.20m, ri@0. 20m,
ciast clast

Figura 3: Dimensiones de Vigas en el proyecto
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A continuacion, se presenta el calculo matematico realizado:

Longuitud critica . Longuitud critica
20 T 10

Vigas principales = (B:

Vi ncivales = (B: 7.00 i 7.00
igas principales = (B: TRIET:

Vigas principales = (B: 0.35 ,H: 0.70)
Vigas principales = (0.35mx 0.70 m)

Longuitud critica i Longuitud critica
20 T 14

Vigas secundarias = (B:

Vi . _(B_ 7.00 7.00)
lgas principaies = . 20 , 10

Vigas principales = (B: 0.35,H: 0.50)

Vigas principales = (0.35mx 0.50 m)

3. Pre dimensionamiento de Placas y Columnas

El primer lugar, para el pre dimensionamiento de placas y columnas se

considerd el célculo del area tributaria (AT) de cada columna dentro de la
malla estructural uniforme de 7.00 m. x 7.00 m., encontrandose entre 3 a
4 tipologias de columnas y/o placas a pre dimensionar, segin su area
tributaria y su ubicacion dentro de la malla (ubicacion en: esquina, lateral
o central), en cada uno de los bloques dentro del objeto arquitecténico.

(ver figura 4).

A continuacion, se presenta los resultados del &rea tributaria calculada en

cada bloque.
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CALCULO DE AREAS TRIBUTARIAS POR BLOQUES

Columnas de Bloque N° 1

Tipo de Columna Area Tributaria Unidad
C1 (En esquina) = 12.84 m2
C2 (En lateral) = 24.99 m2
C3 (Central) = 48.55 m2
Nota:| = Debido a que la malla estructural de 7 x 7 es uniforme en todo el Blogue N° 1

en mencion, solode identificaron 3 tipologias de areas tributarias y columnas,
que luegoseran predimensionadas mas adelante.

Columnas de Bloque N° 2

Tipo de Columna Area Tributaria Unidad
C1 (En esquina) 12.84 m2
C2 (En lateral) 24.99 m2
C3 (Central) 48.55 m2
C4 (Lateral) 66.00 m2
Nota:| = Debido a que la malla estructural de 7 x 7 es uniforme en todo el Bloque N° 2

en mencion, solode identificaron 4 tipologias de areas tributarias y columnas,
que luegoseran predimensionadas

Columnas de Bloque N° 3

Tipo de Columna Area Tributaria Unidad
C1 (En esquina) 12.84 m2
C2 (En lateral) 24.99 m2
C3 (Central) 48.55 m2
Nota:| = Debido a que la malla estructural de 7 x 7 es uniforme en todo el Bloque N° 2

en mencion, solode identificaron 3 tipologias de areas tributarias y columnas,
que luego seran predimensionadas

Columnas de Bloque N° 4

Tipo de Columna Area Tributaria Unidad
C1 (Enesquina) 12.84 m2
C2 (En lateral) 24,99 m2
C3 (Central) 48.55 m2
Nota:| = Debido a que la malla estructural de 7 x 7 es uniforme en todo el Bloque N° 4

en mencion, solode identificaron 3 tipologias de areas tributarias y columnas,
que luego seran predimensionadas

Columnas de Bloque N°5

Tipo de Columna Area Tributaria Unidad
C1 (En esquina) 12.84 m2
C2 (En lateral) 24.99 m2
C3 (Central) 48.55 m2
Nota:| = Debido a quela malla estructural de 7 x 7 es uniformeen todo el BlogueN" 5 en

mencion, solo de identificaron 3 tipologias de areas tributariasy columnas, que
luego seran predimensionadas

Nota final; Se consideraran el uso de Columnetas de 30 x15 cm (CL1) yde 25 x 25 cm (CL2) para muros de
grandes luces, en ciertos tramos de |la edificacion aparte de las columas y/o placas a predimensionar. (Ver
resumen de predimensionamiento o medidas finales de columnas). Las columnetas amarran en el cimiento.

Figura 4: Calculo de areas tributarias en el proyecto
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El segundo lugar, para el pre dimensionamiento final de placas y columnas

se tiene que calcular algunos items con datos numéricos, los cuales son

obtenidos matematicamente como:

Peso propio de la columna (Pp. Cx)

Peso de la viga principal (Pvp.)

Peso de la viga secundaria (Pvs)

Peso propio de losa (Ppl.)

Peso de tabiqueria (P. tabiqueria)

Peso de acabados (P. acabados) ... Todos esos para "poder calcular
la Carga Muerta (CM)

La multiplicacion de 300 kg/m2 (dato normativo para
equipamientos de salud) por el area tributaria de la columna “X”
en analisis ... todo esto para calcular la Carga Viva (CV).
Finalmente, usando la cantidad numérica de Carga viva (CM) y
Carga Muerta (CV) se obtendra el Peso ultimo Total (PU total)
para que en base a ello se obtenga el formato final de la placa o
columna a considerar, esto se hara por cada tipologia de columna

encontrada en cada bloque de la edificacion.

A continuacion, se presenta todo el analisis y calculo matematico realizado

para pre dimensionar las placas o columnas en los bloques del objeto

arquitectonico, usando dichos factores numéricos mencionados

anteriormente y usando diferentes formulas matematicas, ademas de tener

en cuenta la ubicacién de la estructura en esquina, lateral o centrada: (ver

figura5,6,7,8y9)
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PREDIMENSIONAMIENTO DE COLUMNAS Y/O PLACAS
BLOQUE 1 (de un nivel)
Ybicacicn: Esauina Valor de Constantes
H. Columna| | Fe.Comcreto
PpCl = 030 x 0.30 | x 370 x| 2400 = 798.2 Ubicacidn N 5
Pvp = 035 x 070 «x 350 x 2400 = 2058
Pvs = 0.35 x 0.50 x 350 x| M0 | = 1470 Lateral 0.25 1.25
Pplosa = 420 x 5,392.80 Central E 11
Ptabigueria = 150 X 1,926.00
Pacabados = 100 X 1,284.00 bxd= 5 X PuTOTAL
M = 12930 N X F'C
o = 300 X 12.84 Areo Trib = 3852
Calculo de Pu Total: Formulag Empleada bxd= L5 X 246504
Pu = 14 x cm + 17 X cv 0.2 X 210
Pu = 14 X 12930 + 17 X 1852
Pu = 18102 + 6548.4 bxd= 369756
Pu = 24650.4 12
PuTOTAL = Pu X N® Pisos bxd= 880.37
Pu TOTAL = 246504 X 1 Lado menor (C:cuadrada y/o rectangular) 2967 < 30.00
PuTOTAL = 24650.4 PL1 (enl)= 65.00 X 25.00
Ubicacién: Lateral Valor de Constantes
H: Columna Fc. Concreto
PpCl = 0.30 «x 0.30 x 370 x| 2400 | = 799.2 Ubicacidn N 5
Pvp = 035 x 070 «x 350 x 2400 = 2058 Esquina 0.2 15
Pvs = 035 x 0.50 x 700 x| 2400 | = 2940 Lateral
Pplosa = 40 X 2498 = 10495.8 Central 0.3 11
Ptabigueria = 150 X 2499 = 37485
Pacabados = 100 X 2499 = 2455 bxd= 1 X Pu TOTAL
cm = 22540.5 N X F'C
o = 300 X 2499 - 7497
Calculo de Pu Total: bxd= 125 X 443016
Pu = 14 x (a%} + 17 X v 0.25 X 210
Pu = 1.4 X 22540.5 + 17 X 7497
Pu = 31556.7 + 127449 bxd= 55377
Pu = 443016 525
PUuTOTAL = Pu X N° Pisos brd= 1,054.80
PuTOTAL = 443016 X 1 Lado menor (C:cuadrada y/o rectangular) 3248 < 35.00
PuTOTAL = 43016 PL 2 (rectangular) = 40.00 X 25.00
Ubicacién: Central Valor de Constantes
H:Colmna| | K.Comcreto
PpCl = 0.30  x 0.30  x 370 x| 2400 = 795.2 Ubicacian N 5
Pvp = 035 x 070 x 700 x| 2400 = 4116 Esquina 0.2 15
Pvs = 0.35 x 0.50 x 700 x| 2400 | = 2940 Lateral 0.25 125
Pplosa = 420 X 4855 = 20391 Central k] 11
Ptabigueria = 150 X 4855 = 72825
Pacabados = 100 X 4855 = 4855 bxd= S X Pu TOTAL
cm = 403837 N X F'C
cv = 300 X 4855 = 14565
Calculo de Pu Total: bxd= 11 X 81297.68
Pu = 14 x cm + 17 X v 0.3 X 210
Pu = 14 X 40383.7 + 17 X 14565
Pu = 56537.18 + 24760.5 bxd= 89427.448
Pu = 81297.68 63
PuTOTAL = Pu X N® Pisos bxd= 1,419.48
PuTOTAL = 8129768 X 1 Lado menor (C:cuadrada y/o rectangular) 17.68 <« 40.00
PuTOTAL = 81297.68 PL 2 (rectangular) = 40.00 X 25.00

Figura 5: Pre dimensionamiento de Placas, Bloque 1
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BLOQUE 2 (de unoy dos niveles

Ubicacion: Esquina
H: Columna Fc. Concreto Valor de Constantes
PpCl = 030 x 0.30 370 x 2400 = 799.2 Ubicacian N S
Pvp = 035 «x 0.70 350 «x 2400 = 2058
Pvs = 035 x 0.50 350 x 2400 = 1470 Lateral 0.25 135
Pplosa = 420 X 1282 = 5392.8 Central 03 11
Ptabiqueria = 150 X 12.84 = 1926
Pacabados = 100 X 1284 = 1284 bxd= s x| PuTOTAL
™ = 12930 N x F'C
o = 300 X 1284 = 3852
Calculo de Pu Total: bxd= is X 483008
Pu = 14 x o + 17 x v 0.2 x 210
Pu = 14 X 12930 + 17 X 3852
Pu = 18102 + 6548.4 bxd= 73951.2
Pu = 24650.4 42
PuTOTAL = Pu X N° Pisos bxd= 1,760.74
PuTOTAL = 24650.4 X 2 Lado menor (C: cuadrada y/o rectangular) 41.96 < 0.45
PUTOTAL = 49300.8 PL1 (enL)= 0.65 x 0.25
Ubicacian: ateral Valor de Constantes
H: Columna Fe. Concreto
PpCl = 030 x 0.30 370 x 2400 = 799.2 Ubicacién N s
Pvp = 035 «x 0.70 7.00 x 2400 = 4116 Esquina 0.2 15
Pvs = 035 «x 0.50 350 x 2400 = 1470
Pplosa = 420 X 2499 = 10495.8 Central 03 1.1
Ptabiqueria = 150 X 2499 = 37485
Pacabados = 100 x 2499 = 2489 bxd= s x PuTOTAL
™M = 23128.5 N X F'C
(9% = 300 X 2499 = 7497
Calcule de Pu Total: bxd= 125 X 50249.6
Pu = 14 5 o + 17 x v 0.25 x 210
Pu = 14 X 231285 + 17 x 7497
Pu = 32379.9 + 12744.9 bxd= 112812
Pu = 45124.8 52.5
PUTOTAL Pu x N° Pisos bxd= 2,148 .80
PUTOTAL | = 45124.8 X 2 Lado menor (C: cuadrada y/o rectangular) 46.36 < 45.00
PUTOTAL = 90249.6 PL 3 (rectangular) = 045 x 0.60
E Ubicacién: Central Valor de Constantes
H: Columna Fc. Concreto
PpCl = 030 x 0.30 370 x 2400 = 799.2 Ubicacién S
Pvp = 035 «x 0.70 7.00 x 2400 = 4116 Esquina 15
Pyvs = 035 x 0.50 7.00 x 2400 = 2940 Lateral 1.25
Pplosa = 420 X 4855 = 20391 Central
Ptabiqueria = 150 X 48,55 = 72825
Pacabados = 100 X 4855 = 4855 bxd= S x | PuTOTAL
™M = 40383.7 N X F'C
(9% = 300 X 4855 = 14565
Calculo de Pu Total: bxd= 11 x | 162595.36
Pu = 14 x o + 17 x v 0.3 x 210
Pu = 14 X 40383.7 + 17 x 14565
Pu = 56537.18 + 24760.5 bxd= 178854.896
Pu = 81297.68 63
PuTOTAL = Pu X N* Pisos bxd= 2,838.97
PuTOTAL = 81257.68 X 2 Lado menor (C: cuadrada y/o rectangular) 53.28 <> 0.55
PUTOTAL = 162595.36 PL 3 (rectangular) = 0.45 X 0.60
Ubicacion: Lateral
Valor de Constantes
Fe. Concreta
PpC1 = 030 x 0.30 770 x 2400 = 1663.2 Ubicacdion N S
Pvp = 035 x 0.70 7.00 x 2400 = 4116
Pvs = 035 «x 0.50 700 x 2400 = 2940 Esquina 0.2 15
Pplosa = 420 X 66.00 = 2770 Central 0.3 11
Ptabiqueria = 150 X 66.00 = 9900
Pacabados = 100 X 66.00 = 6600 bxd= S X PuTOTAL
(&%) = 52939.2 N X F'C
v = 300 X = (1]
Calculo de Pu Total: bxd= 1.25 x_ 148229.76
Pu = 14 X M + 17 X v 0.25 X 210
Pu = 14 X 52939.2 + 17 X 0
Pu = 74114.88 + (1] bxd= 185287.2
Pu = 74114.88 52.5
PuTOTAL = Pu x N° Pisos bxd= 3,529.28
Pu TOTAL = 74114.88 X 2 Placa: b x d (rectangular) = 5941 < 60.00
PUTOTAL = 148229.76 PL 4 (rectangular) = 0.50 X 0.70
Figura 6: Pre dimensionamiento de Placas, Bloque 2
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BLOQUE 3 (de un nivel)
Ubicacién: Esquina
Valor de Constantes
H: Columna Fc. Concreto
PpCl = 0.30 X 0.30 X 3.70 X 2400 = 799.2 Ubicacion N S
Pvp = 0.35 X 0.70 X 3.50 X 2400 = 2058
Pvs = 035 «x 0.50 x 3.50 * 2400 = 1470 Lateral 0.25 1.35
Pplosa = 420 X 12.84 = 5352.8 Central 0.3 1.1
Ptabigueria = 150 X 12.84 = 1926
Pacabados = 100 X 12.84 = 1284 bxd= s x | PuTOTAU
CM = 12930 N X F'C
CV = 300 X 12.84 = 3852
Calculo de Pu Tota bxd= 1.5 X 24650.4
Pu = 14 X oM + 1.7 X cv 0.2 X 210
Pu = 14 X 12930 + 1.7 X 3852
Pu = 13102 + 6548.4 bxd= 36975.6
Pu = 24650.4 42
PuTOTAL = Pu b N° Pisos bxd= 880.37
PuTOTAL = 24650.4 X 1 Lado menor (C: cuadrada y/o rectangular) 29.67 | <= 0.30
PuTOTAL = 24650.4 PL1(enL)= 0.65 X 0.25
Ubicacidn: Lateral
Valor de Constantes
H: Columna Fc. Concreto
PpCl = 0.30 X 0.30 X 3.70 X 2400 = 799.2 Ubicacion N S
Pvp = 035 «x 0.70 X 3.50 X 2400 = 2058 Esquina 0.2 1.5
Pvs 0.35 X 0.50 X 7.00 X 2400 2940
Pplosa = 420 x 24.99 = 10495.8 Central 0.3 11
Ptabiqueria = 150 X 24.99 = 3748.5
Pacabados = 100 x 24.99 = 2439 bxd= s x PuTOTAY
CM = 22540.5 N X F'C
CcV = 300 X 24,99 = 7497
Calculo de Pu Total: bxd= 1.25 X 44301.6
Pu = 14 x M + 17 X v 0.25 X 210
Pu = L4 X 22540.5 + 1.7 X 7497
Pu = 31556.7 + 12744.9 bxd= 55377
Pu = 44301.6 525
PUTOTAL | = Pu X N® Pisos bxd= 1,054.80
PuTOTAL = 44301.6 X 1 Lado menor (C: cuadrada y/o rectangular) 32.48 <= 35.00
Pu TOTAL = 44301.6 PL 2 (rectangular ) = 0.40 X 25.00
ﬂ Ubicacién: Central Valor de Constantes
H: Columna Fc. Concreto
PpCl = 0.30 X 0.30 X 3.70 X 2400 = 799.2 Ubicacion N S
Pvp = 035 «x 0.70 X 7.00 X 2400 4116 Esquina 0.2 1.5
Pvs = 0.35 X 0.50 X 7.00 X 2400 = 2940 0.25 1.25
Pplosa = 420 X 48.55 = 20391 1.1
Ptabiqueria = 150 X 48.55 = 7282.5
Pacabados = 100 X 48.55 = 4855 bxd= S X PuTOTAL
CM = 40383.7 N X F'C
CV = 300 X 48.55 = 14565
Calculo de Pu Total: bxd= 1.1 X | 81297.68
Pu = 14 x M o+ 1.7 x v 0.3 X 210
Pu 1.4 x 40383.7 + 17 x 14565
Pu = 56337.18 + 24760.5 bxd= 89427.448
Pu = 81297.68 63
PuTOTAL = Pu X N° Pisos bxd= 1,419.48
PuTOTAL = 81297.68 x 1 Lado menor (C: cuadrada y/fo rectangular) 37.68 <= 0.40
Pu TOTAL = 81297.68 PL 2 (rectangular ) = 0.40 x 25.00
Figura 7: Pre dimensionamiento de Placas, Bloque 3
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BLOQUE 4 (de un nivel)
Ubicacion: Esquina
Valor de Constantes
H: Calumna Fc. Concreto
PpCl = 0.30 x 0.30 X 3.70 2400 = 799.2 Ubicacion N s
Pvp = 0.35 «x 0.70 % 3.50 2400 = 2058
Pvs = 035 x 0.50 X 3.50 2400 1470 Lateral 0.25 1.25
Pplosa = 420 X 1284 = 5392.8 Central 0.3 1.1
Ptabiqueria = 150 X 1284 = 1926
Pacabados = 100 X 12.84 = 1284 bxd= S x | PuTOTAL
CM = 12930 N % F'C
Ccv = 300 X 12.84 = 3852
Calculo de Pu Tota bxd= 1.5 % 24650.4
Pu = 14 X cmM + 1.7 X cv 0.2 X 210
Pu = 1.4 X 12930 + 1.7 X 3852
Pu = 18102 + 6548.4 bxd= 36975.0
Pu = 24650.4 42
PuTOTAL = Pu X N° Pisos bxd= 880.37
PuTOTAL = 24650.4 X 1 Lado menor (C: cuadrada y/o rectangular) 29.67 <= 0.20
Pu TOTAL = 24650.4 PL1(enL)= 0.65 X 0.25
Ubicacicn: Lateral
Valor de Constantes
H: Columna Fc. Concreto
PpCl = 0.30 % 0.30 b 3.70 2400 = 799.2 Ubicacidn N S
Pvp = 0.35 =x 0.70 * 7.00 2400 = 4116 Esguina 0.2 1.5
Pvs = 0.35 «x 0.50 X 3.50 2400 = 1470
Pplosa = 420 X 2439 = 10495.8 Central 0.3 1.1
Ptabiqueria = 150 X 2499 = 3748.5
Pacabados = 100 X 2499 = 2499 bxd= S x | PuTOTAL
CM = 23128.5 N X F'C
CV = 300 X 2499 = 7497
Calculo de Pu Tota bxds= 1.25 X 45124.8
Pu = 14 X cM + 1.7 X v 0.25 X 210
Pu = 1.4 X 23128.5 + 1.7 b 7497
Pu = 32379.9 + 12744.9 bxds= 56406
Pu = 45124.8 52.5
PuTOTAL = Pu X N° Pisos bxd= 1,074.40
PuTOTAL = 45124.8 X 1 Lado menor (C: cuadrada y/o rectangular) 32.78 < 35.00
Pu TOTAL = 45124.8 PL 2 (rectangular ) = 0.40 x 25.00
n Ubicacién: Central Valor de Constantes
H: Columna Fc. Concreto
PpCl = 0.30 x 0.30 % 3.70 2400 = 799.2 Ubicacion N S
Pvp = 035 x 0.70 x 7.00 2400 = 4116 Esquina 0.2 1.5
Pvs = 0.35 % 0.50 b 7.00 2400 = 2940 Lateral 0.25 1.25
Pplosa = 420 X 4855 = 20391
Ptabiqueria = 150 X 48.55 = 7282.5
Pacabados = 100 X 48.55 = 4855 bxd= s x | PuTOTAL
CM = 40383.7 N x F'C
CV = 300 X 48.55 = 14565
Calculo de Pu Tota bxds= 1.1 X | 81297.68
Pu = 14 X cM + 1.7 X v 0.3 X 210
Pu = 14 X 40383.7 + 1.7 X 14565
Pu = 56537.18 + 24760.5 bxd= 89427.448
Pu = 81297.68 63
PuTOTAL = Pu X N° Pisos bxd= 1,419.43
PuTOTAL = 81297.68 X 1 Lado menor (C: cuadrada y/o rectangular) 37.68 < 0.40
PuTOTAL = 81297.68 PL 2 (rectangular ) = 0.40 X 25.00
Figura 8: Pre dimensionamiento de Placas, Bloque 4
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BLOQUES (de dos nivel)
Ubicacidn: Esquina
Valor de Constantes
H:Columna Fc. Concreto
PpCl = 0.30 x 0.30 X 3.70 X 2400 = 799.2 Ubicacion N 5
Pvp = 0.35 X 0.70 X 3.50 X 2400 2058
Pvs = 0.35 X 050 x 3.50 X 2400 = 1470 Lateral 0.25 1.25
Pplosa = 420 X 12.84 = 5392.8 Central 0.3 1.1
Ptabiqueria = 150 X 12.84 = 1926
Pacabados = 100 x 12.34 = 1284 bxd= s X PuTOTAL
CM = 12530 N X F'C
CV = 300 X 12.84 = 3852
Calculo de Pu Total: bxd= 1.5 X 49300.8
Pu = 14 x cM + 1.7 X v 0.2 X 210
Pu = 1.4 X 12930 + 1.7 X 3852
Pu = 18102 + 6548.4 bxd= 73951.2
Pu 24650.4 42
PuTOTAL = Pu X N*® Pisos bxd= 1,760.74
PuTOTAL = 24650.4 X 2 Lado menor (C: cuadrada y/o rectangular) 41.96 Lo 0.45
PUTOTAL = 49300.8 PL1(enL)= 0.65 X 0.25
Ubicacion: Lateral
c2 Valor de Constantes
H:Columna Fc. Concreto
PpCl = 0.30 x 0.30 X 3.70 X 2400 = 799.2 Ubicacidn N 5
Pvp 035 x 0.70 «x 7.00 X 2400 4116 Esquina 0.2 1.5
Pvs = 0.35 X 0.50 X 3.50 X 2400 = 1470
Pplosa = 420 X 2499 = 10495.8 Central 0.3 1.1
Ptabiqueria = 150 X 2499 = 3748.5
Pacabados = 100 x 2499 = 2439 bxd= s X PuTOTAL
CM = 23128.5 N X F'C
CV = 300 X 2499 = 7497
Calculo de Pu Total: bxd= 1.25 X 90249.6
Pu = 14 X cM + 1.7 X v 0.25 210
Pu = 1.4 x 23128.5 + 1.7 X 7457
Pu = 323799 + 12744.9 bxd= 112812
Pu = 45124.58 52.5
PuTOTAL = Pu X N*® Pisos bxd= 2,148.80
PuTOTAL = 45124.8 X 2 Lado menor (C: cuadrada y/o rectangular) 46.36 <= 45.00
Pu TOTAL = 90249.6 PL 3 (rectangular) = 0.45 X 0.60
Ubicacidn: Central
feacion entra Valor de Constantes
H:Columna Fec.Concreto
PpCl = 0.30 X 0.30 X 3.70 X 2400 = 799.2 Ubicacion N 5
Pvp = 035 x 0.70 x 7.00 X 2400 = 4116 Esquina 0.2 1.5
Pvs = 035 x 0.50 x 7.00 X 2400 = 29540 Lateral 0.25 1.25
Pplosa = 420 X 48.55 20391 Central
Ptabiqueria = 150 x 48.55 = 7282.5
Pacabados = 100 b 48.55 = 4855 bxd= S X PuTOTAL
CM = 40383.7 N X F'C
Cv = 300 X 48.55 = 14565
Calculo de Pu Total: bxd= 1.1 X 162595.36
Pu = 1.4 X cn i 1.7 X cv 0.3 X 210
Pu = 1.4 X 40383.7 + 1.7 X 14565
Pu = 56537.18 + 24760.5 bxd= 1758854.896
Pu = 81297.68 63
PuTOTAL = Pu X N*® Pisos bxd= 2,838.97
PuTOTAL = 81297.68 X 2 Lado menor (C: cuadrada y/o rectangular) 53.28 Lo 0.50
Pu TOTAL = 162595.36 PL 3 (rectangular) = 0.45 X 0.60

Figura 9: Pre dimensionamiento de Placas, Bloque 5
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Finalmente, en base a todo el calculo realizado anteriormente se

obtuvieron 4 tipos de Placas: PL-1, PL-2, PL-3 y PL-4 y se considero el

uso de dos tipos de columnetas CL-1 y CL-2 con fines de confinamiento

en pafios de mas de 3.00 m. en muros de 15 cm de grosor y pafios de mas

de 5.00 m. en muros de 25 cm de grosor.

A continuacién, se presenta los formatos finales de placas y columnetas.

(ver figura 10)
CUADROC DE COLUMMAS
ESCALA: 1/20
PL-1 PL-2 PL-3 PL-4 CL-1 cL-2
0.25 5 0.50
i * L 045 _,k—}_\
A S 3 o
[
0.40 7 0.25
0.65 =|.— & - _+_ : 060 0.70 130 - Jr-\'.—
0.25 0.25 . L | 0.25
o I_l:j _‘I‘_ - _‘I‘_  m—N— | . Di_ﬁ _‘I‘_
.'*
Fear E@ANE f=n g L & @ 1 G
F o %0 1a05, @ e~ 1a.05, Fl @ am~ 1a.05, Fowe 1a05, F1 @A~ 1a 08, F1 038 1a 05
10 @ 10, o, & 20 cest iD @ .10, da. & 30 chexd il A0, ho. B 30 clexd 10 D, ko @ 20 clex 0@ 10, do. @ 20 choxt 10& 10, rin. @ 20 ciead

Figura 10: Resumen de pre dimensionamiento de Placas

4. Pre dimensionamiento de Zapatas

Para el pre dimensionamiento de Zapatas se necesita saber cuél fue el valor

de la Carga Viva (CV) y Carga Muerta (CM) asi como los formatos

finales de cada tipologia final de placas, y ya que esto ya se sabe en base

a los calculos realizados anteriormente se empieza presentando dichos
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datos obtenidos (ver figura 11). Luego se utilizara una férmula de célculo

directo de formato de zapatas utilizando datos como:

e Qa: 2.75 Kg/cm2

e Constante sismica: 0.80

RESUMEN DE PREDIMENSIONAMIENTO - COLUMNAS

Cargas

Codigo i N° DEPISOS
g Largo « Ancho Carga Muerta Carga Viva
(CM) (cv)
PL-1 0.65 m. X 0.25 m. 12930 3852 dos pisos
PL-2 0.4 m. X 0.25 m. 22540 7497 un piso
PL-3 0.45 m. X 0.6 m. 23128 7497 dos pisos
PL-4 0.5 m. X 0.7 m. 52939.2 0 dos pisos / doble altura
Formula:
Az: (CM + CV) x #pisos
® xqa

Figura 11: Resumen de cargas de Placas

A continuacion, los calculos realizados para pre dimensionar cada zapata

en todos los bloques. (ver figura 12)
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PREDIMENSIONAMIENTO DE ZAPATAS

PL-1 Calculo de Zapata N° 1 (ESQUINA) PL-3 Calculo de Zapata N° 3 (CENTRAL)
Az= | 12930 kg + 3852 kg )x 2 Az= ( 23128 kg + 7497 kg )x 2
0.80 2.75 kg/cm2 0.80 X 2.75 kg/cm?2
Az= 16782 ke )x 2 AZ= 30625 kg )x 2
2.2 kg/cm2 2.2 kg/cm?2
AZ= 33564 kg AZ= 61250 kg
2.2 kg/cm2 2.2 kg/cm?2
AZ= 15,256.36 cm2 AZ= 27,840.91 cm2
Formato: Cuadrada Formato: Cuadrada
AZ= 15,256.36 cm2 AZ= 27,840.91 cm2
Lado minimo de zapata: Lado minimo de zapata:
AZ= 123.52 cm < 1.25 ¢m AZ= 166.86 cm <> 1.7 cm
Z1 = 1.80 X 1.80 Z1 = 1.80 X 1.80
BB colculo de zapata N2 (1aTera) | B cCalculo de 7apata N° 4 (LATERAL)
Az= | 22540 kg + 7497 kg )x 1 Az= ( 52939.2 kg + 0 kg )x 2
0.80 2.75 kg/cm2 0.80 X 2.75 kg/cm?2
Az= 30037 kg )x 1 AZ= 52939.2 kg )x 2
2.2 kg/cm2 2.2 kg/cm?2
AZ= 30037 kg AZ= 105878.4 kg
2.2 kg/cm2 2.2 kg/cm?2
AZ= 13,653.18 cm2 AZ= 48,126.55 cm2
Formato: Cuadrada Formato: Cuadrada
AZ= 13,653.18 cm2 AZ= 48,126.55 cm2
Lado minimo de zapata: Lado minimo de zapata:
AZ= 116.85 cm <> 120 cm AZ= 21938 com <> 2.2 cm
Z2 = 1.50 X 1.50 Z3 = 2.20 X 2.20
Figura 12: Pre dimensionamiento de Zapatas, en todos los bloques
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Finalmente, en base a todo el calculo realizado anteriormente se

obtuvieron 3 tipos de Zapatas: ZP-1, ZP-2 y ZP-3 para todos los bloques

del objeto arquitectonico.

A continuacion, se presenta el resumen de los formatos finales de zapatas.

(ver figura 13)
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G. PLANOS

Figura 13: Formato final de Zapatas, en todos los bloques

Plano de Cimentaciones del Sector — CM1y CM2 (Adjuntado)

Plano de Aligerados del Sector — VG1, VG2 y VG3 (Adjuntado)

Plano detalles de Vigas — DV1, DV2, DV3y DV4 (Adjuntado)
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Memoria de instalaciones sanitarias

MEMORIA DE INSTALACIONES SANITARIAS

DATOS GENERALES

Proyecto: CENTRO DE REHABILITACION FISICAYY MENTAL

Ubicacion:
DEPARTAMENTO ) La Libertad
PROVINCIA : Trujillo
DISTRITO ) Trujillo
URBANIZACION : Urb. Santa Maria 5ta Etapa
AVENIDA ; Cruce de Av. 01 con la Av. 02

B. GENERALIDADES

El presente documento describe el desarrollo de la instalacion general a nivel de
red matriz general y desarrollo por sectores de las instalaciones de agua (fria y
caliente) asi como el desague a nivel general (red matriz) y por zonas, ademas se
presentara el calculo de la cantidad agua potable o dotacion de agua diaria en
cantidad, calidad y presién necesaria, de acuerdo al Reglamento Nacional de

Edificaciones (RNE) para toda la edificacion.

Finalmente, se explicard y detallara la solucion dptima y eficaz de la instalacion
de agua y desagie para la alimentacion de agua y evacuacion de desechos y/o

desaguies hacia los colectores publicos de la ciudad.
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C. DESCRIPCION DEL PROYECTO

En el proyecto comprende el disefio de las instalaciones de redes de agua potable,
agua fria, caliente asi como de regadio, comprendidas desde la llegada de la
conexion general de suministro de agua hasta las redes que permiten ampliar hacia
los modulos de bafios y otros espacios que lo requieran, cabe agregar que el
abastecimiento de agua para todo el proyecto se llevara a través de bombas

hidroneumaticas, exonerando el uso de tanques elevados, debido a la cantidad

total o gran masa de dotacion de agua a necesitar, teniendo en cuenta que el
volumen y dimensiones de las cisternas seran los resultantes del calculo total de

Demanda Maxima (DM) de agua fria asi como caliente.

Por otro lado, el desfogue o evacuacion del desagiie proveniente de los médulos
o bloques generales del edificio, seran hacia el servicio de alcantarillado de la red
publica de desague hacia un buzon publico, todo esto se ha desarrollado en base

a los planos de arquitectura desarrollados anteriormente.

D. CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA FRIAY

CALIENTE

El proyecto en mencion, un Centro de Rehabilitacion fisica y mental, necesita de

agua fria y caliente debido a su caracter y actividades relacionadas con la salud,

por lo que una primera cisterna estara destinada para el Agua Fria con fines de

suministrar agua fria y Agua Caliente (Ac) (a través de los calderos) a las zonas

de salud requeridas dentro del edificio. Ademas, el proyecto contara con agua para

Sistema Contra Incendios (ASci) por lo que a una segunda cisterna se le agregaran
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25 m3 de agua fria, finalmente se considerara adicionar una tercera y Ultima

cisterna para agua de regadio (Ar) en proporcion similar a la segunda cisterna.

Por otro lado, para calcular cual es la Dotacién total de agua (Dd) en el proyecto
en mencidn, un Centro de Rehabilitacion fisica y mental dentro del sector Salud,
el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) en la Norma 1S.0.10, menciona
que la dotacion diaria se calcula en base a dotaciones diarias segun el:

e n°decamas

e n°de consultorios

e n°de personas

e Porm?2
e Por Kag.
e ect.

A continuacion, se presenta los calculos de realizado:
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TIPO DE CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA FRIA
PROYECTO Proyecto: "Centro de Rehabilitacién fisica y mental”
Dotacion . 4 upgn
ITEM|  DESCRIPCION / Reglamentaria | C2ntidad | Cantidad "B™ - Total | Total
(N°) UNIDAD segin RNE (Noma A (m2, #camas, | Litros | Litros
g 15.0.10) (Litros) ect.) (AxB) | (m3)
1,00 | Ynidad de Consultoria 500 L/d por 500.00 13.00 6500.00 | 6.50
Externa consultorio
2.00 Unidad de Gimnasio 10 L/d por m2 10.00 338.50 3385.00 | 3.39
Piscina terapéutica
25 L/d por m2 25.00 70.00 1750.00 | 1.75
_ _ | Area de Whirlpool
3.00 | Unidad de Hidroterapia | medical terapéutico
y Tanques 10.00 160.00 1600.00 | 1.60
Terapéuticos
10 L/d por m2
Unidad de
4.00 | Hospitalizacion - Adultos | 600 L/d por cama 600.00 82.00 49200.00 | 49.20
y Nifios
Lavanderias
'a 40 L/d por kilo de 40.00 600.00 24000.00 | 24.00
) ropa
. . Depositos y
— 500 | Unidad de Servicios Almacenes 0.50 32400 | 162.00 | 0.16
<E Generales
%) 0.50 L/d por m2
Comedores
hasta 40 m2 - 2000 | 2000.00 1.00 2000.00 | 2.00
L
6.00 Unidad de_ 6 L/d por m2 6.00 612.00 | 3672.00 | 3.67
Administracion
Terapias
Ocupacionales 50.00 305.00 15250.00 | 15.25
50 L/d por persona
Salones de
Educacion
. . Psicoldgica
7.00 | Unidadde Prestaciones | ) a0y 50.00 12000 | 6000.00 | 6.00
Clinicas Psicosociales
Personal no
residente)
50 L/d por persona
Salon de Usos
multiples 30.00 250.00 7500.00 | 7.50
30 L/d por m2
8.00 Estacionamientos 2 L/d por m2 2.00 6006.00 12012.00 | 12.01
TOTAL DE DOTACION (m3) |133.03 | m3
TOTAL DE DOTACION - SISTEMA CONTRA INCENDIOS (m3) | 25.00 | m3
DOTACION TOTAL DE AGUA FRIA (m3) | 158.03 m3
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El volumen total agua fria es de 158.03 m3

TIPO DE CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA CALIENTE
PROYECTO Proyecto: "Centro de Rehabilitacion fisica y mental™
Dotacion Cantidad Total Total
ITEM DESCRIPCION / Reglamentaria Cantidad | B: (Lt., m2, Litros | Litros
(N°) UNIDAD segin RNE (Noma | A:(Litros) #camas, (AxB) | (m3)
1S.0.10) personas, ect.)
1,00 | Unidad de Consultoria 130 L/d por 130.00 13.00 1690.00 | 1.69
Externa consultorio
Terapias
Ocupacionales 50.00 0.00 0.00 0.00
50 L/d por persona
Salones de
Educacion
Unidad de Prestaciones Psicoldgica
‘o) 2.00 Clinicas Psicosociales | (Alumnado ngersonaI 50.00 120.00 6000.00 | 6.00
) no residente)
] 50 L/d por persona
<I Saldn de Usos
%) multiples 30.00 250.00 7500.00 | 7.50
30 L/d por m2
3.00 Unidad de Gimnasio 10 L/d por m2 10.00 338.50 3385.00 | 3.39
Piscina terapéutica
20 L/d por m2 20.00 70.00 1400.00 | 1.40
Area de Whirlpool
4.00 | Unidad de Hidroterapia | medical terapéutico y
Tanques 10.00 160.00 1600.00 | 1.60
Terapéuticos
10 L/d por m2
Unidad de
5.00 Hospitalizacion 250 L/d por cama 250.00 82.00 20500.00 | 20.50
Adultos y Nifios
DOTACION TOTAL DE AGUA CALIENTE (m3) |42.08 m3

El volumen total agua caliente es de 42.08 m3
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E. CALCULO DE DIMENSIONES DE CISTERNA DE AGUA
FRIA
Para el calculo de las dimensiones finales de Cisterna, se aplicara una altura

estandar de h: 2.10 m y los lados de cada cisterna en forma proporcional de

formato rectangular en base a la siguiente formula:

e 2.10m.xam. X 2.5am. =Volumen total de Cisterna

Donde:

e a=lado menor de cisterna rectangular

A continuacion, se presentan los calculos realizados:

Dimensiones de Cisterna — AGUA FRIA Y SCI

Volumen de Cisterna =21xax 2.5a
158.03m3 =21xax25a
75.25 = 2.5 a?
a =549 m...(lado menor de cisterna)

Formato de Cisterna = 5.21 m x 13.72 m x 2.10 m (altura)

Finalmente, en base a las dimensiones finales de cada cisterna en mencion, se
las posiciono en el bloque de Servicios Generales dentro del objeto

arquitectonico, de la siguiente manera: (ver figura 1)
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Figura 1: Ubicacién de cisternas en el proyecto
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F. PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

1. SISTEMA DE AGUA POTABLE

a) Fuente de suministro de agua: el abastecimiento de agua hacia el proyecto

se dara a través de la red publica de 6 mediante una conexion de tuberia

PVC 1 2”., cabe mencionar que el abastecimiento de agua para el patio

terapéutico y para el riego de jardines se dara a traves de una conexion

principal alterna de agua mediante una conexion de tuberia PVC 3/4”.

(ver figura 2)
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Figura 2: Red principal de agua en el proyecto
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b) Dotacion diaria: para llevar a cabo el célculo del agua necesaria para el

proyecto se ha tomado en cuenta las normas establecidas por el reglamento
nacional de edificaciones (normas técnicas [1S-010) expuestas

anteriormente.

c) Red exterior de agua potable: esta serd la red que brindara el

abastecimiento directo a las instalaciones interiores de cada sector las
cuales necesiten del servicio de agua potable mediante una conexion de

tuberia PVC 1 1/2”.

d) Distribucidn interior: Para la distribucién de agua potable para cada nivel

del edificio se instalaran un sistema de redes de tuberia con diametros de

tuberia de PVC 1 1/2” y 4™,

2. SISTEMA DE DESAGUE

a) Red exterior de desagie: El sistema de desagie tendra un recorrido por
gravedad, el cual permitira la evacuacion de las descargas que vienen de
cada ambiente del objeto arquitectonico a traves de cajas de registro,
buzones de desagiie y unas tuberias principales de 4” al exterior de cada
bloque arquitectonico que se conectaran hasta la red publica de desague
de 6”. Por otro lado, para llevar a cabo el calculo de la profundidad de las
cajas de registro, se tomo en cuenta la pendiente de la tuberia, siendo esta
de 1% y tomandose como base el nivel de fondo de -0.40 cm. (ver figura

3)
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Figura 3: Red principal de desagiie en el proyecto

b) Rede interior de desagiie: Este sistema cubre todos los sectores del

proyecto con sus ambientes interiores. Los sistemas estan conformados
por tuberias de 2” y 4” de PVC, los sistemas de ventilacion serdn de 2y

se usaran sumideros y registros roscados. (Ver figura 4)
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Figura 4: Red interior de desagle en el proyecto

PLANOS DE INSTLACIONES DE AGUA FRIA, SC1 Y CALIENTE

Plano de Distribucion sanitaria general Agua Fria y Caliente — SN1 (Adjuntado)

Plano de Distrib. Agua Friay Caliente Bloque 1, 2y 3 (1° piso) — SN2 (Adjuntado)

Plano de Distrib. Agua Friay Caliente Bloque 1, 2'y 3 (2° piso) — SN3 (Adjuntado)

Plano de Distrib. Agua Fria y Caliente Bloque 4 (1° piso) — SN4 (Adjuntado)

Plano de Distrib. Agua Fria y Caliente Blogue 5 (1° piso) — SN5 (Adjuntado)

Plano de Distrib. Agua Fria y Caliente Blogue 5 (2° piso) — SN6 (Adjuntado)
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PLANOS DE INSTLACIONES DE DESAGUE

Plano de Distribucion General de Desagiie — DG1 (Adjuntado)

Plano de Distribucion de Desagiie Bloque 1, 2 y 3 (1° piso) — DG2 (Adjuntado)
Plano de Distribucion de Desagiie Bloque 1, 2 y 3 (2° piso) — DG3 (Adjuntado)
Plano de Distribucion de Desagiie Bloque 4 (1° piso) — DG4 (Adjuntado)
Plano de Distribucién de Desagiie Blogue 5 (1° piso) — DG5 (Adjuntado)

Plano de Distribucion de Desague Bloque 5 (2° piso) — DG6 (Adjuntado)
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4.3.5 Memoria de instalaciones eléctricas
MEMORIA DE INSTALACIONES ELECTRICAS
A. DATOS GENERALES
Proyecto: CENTRO DE REHABILITACION FISICA'Y MENTAL
Ubicacion:
DEPARTAMENTO ) La Libertad
PROVINCIA : Trujillo
DISTRITO ) Trujillo
URBANIZACION : Urb. Santa Maria 5ta Etapa
AVENIDA ; Cruce de Av. 01 con la Av. 02

B. GENERALIDADES

El presente documento sustenta el desarrollo de las instalaciones eléctricas del
proyecto en mencion, un “Centro de Rehabilitacion fisica y mental” en el distrito

de Trujillo en todas las zonas generales del proyecto, a nivel macro y micro.

El objetivo de esta memoria es dar a conocer una descripcion de la forma como
esta considerado o desarrollado el disefio de las instalaciones eléctricas en todo el
proyecto a nivel general y en el sector designado, precisando los materiales a

emplear, las dimensiones y la forma de como instalarlos.
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El proyecto comprende el disefio de las redes eléctricas exteriores, asi como
interiores del proyecto, esto se ha desarrollado sobre la base de los planos de
arquitectura realizados anteriormente, ademas bajo las disposiciones del Cddigo

Nacional de Electricidad y el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE).

C. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El presente proyecto se encuentra referido al disefio de las instalaciones
eléctricas de baja tension para la construccion de la infraestructura eléctrica que

se mencionara a continuacion.
El proyecto se encuentra comprendido por los siguientes circuitos:

- Circuito de acometida

- Circuito de alimentado

- Disefio y localizacion de medidor general

- Disefio y localizacion de Tablero general, grupo electrogeno y sub estacion
eléctrica

- Disefio y localizacion de los tableros especiales de distribucion y cajas de
distribucion

- Distribucidn hacia los artefactos de techo y pared

- Distribucion hacia las luminarias y lamparas de techo al exterior e interior
de las zonas del edificio

- Distribucion hacia los tomacorrientes de pared

D. SUMINISTRO DE ENERGIA

Se tiene un suministro eléctrico en sistema de 380 W, Trifasico, con el punto de
suministro desde las redes existentes generales de Hidrandina S.A. al tablero
general y medidores. La interconexion con las redes existentes es con cable del

calibre 70 mm y con tuberia eléctrica de 1”. (ver figura 1)
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Figura 1: Cables de red eléctrica general.

E. TABLEROS ELECTRICOS

El tablero general que distribuira la energia eléctrica para todo proyecto sera
del tipo auto soportado y equipado con interruptores termo magnéticos, se
instalara en la ubicacion segun el plano de Instalaciones Eléctricas
En el Plano de Instalaciones Eléctricas se muestra:

e Los esquemas de conexiones

e Ladistribucion de equipos y circuitos

e Ladistribucion del tendido eléctrico a través de buzones eléctricos, de

los mismos que se alimentara a cada tablero colocado en el proyecto

segun lo necesario por cada Zona general.

Por otro lado, los tableros eléctricos del proyecto seran todos para empotrar
en la pared, conteniendo sus interruptores termo magneticos e interruptores

diferenciales. (ver figura 2)
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GABINETE METALICO

- TABLERD PARA EMPOTRAR EN MURO, TIPO METAUCO FYG°, PUERTA Y CHARA
-ACABADD CON PINTURA COLOR GRIS DE APUCACION ELECTROSTATICA
-BARRAS Y ACCESOMOS DEBEN ESTAR AISLADAS DEL GABINETE

- ESTAS SERAN DE Cu ELECTROUTMCOCON LAS SGTES. CAPACIDADES:

Internapion Bama:
Hasla 100 Amp 200 Amp
LOE QARCINTOS DEBEN SER ROTULADCES GON FINTURS DURABLE Y LETHA DE MQLEGE

- INTERRUFTORES MPO AUTOMATICO (TERMORMAGNETICO ) O SIMILAR.
- EL TABLERO DEBE INCLUIR TODOS 5U5 ACCESORIOS C2MO BARRAS DE COBRE, AISLADORES,
TERMIMALES DE CONEXION Y ROTULAZION DE LO3 CIRCUITOS

Figura 2: Detalle tablero de distribucidn en el proyecto

F. ALUMBRADO

La distribucion del alumbrado hacia los ambientes interiores se dara de
acuerdo a la distribucion mostrada en el Plano de Instalaciones Eléctricas, los
mismos que se realizan conforme como a cada sector lo requiere.

El control y uso del alumbrado se dara través de interruptores de tipo
convencional los mismos que seran conectados a través de tuberias PVC-P

empotrados en los techos y muros. (ver figura 3)
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e Los esquemas de conexiones

e Ladistribucion de equipos y circuitos

e Ladistribucion del tendido eléctrico a través de buzones eléctricos, de

los mismos que se alimentara a cada tablero colocado en el proyecto

segun lo necesario por cada Zona general para alimentar las

luminarias.
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Figura 3: Distribucion eléctrica interior luminarias en el proyecto
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G. TOMACORRIENTES

Los tomacorrientes que se usen, serdn dobles los mismos que contaran con
puesta a tierra y seran colocados de acuerdo a lo que se muestra en el Planos

de Instalaciones Eléctricas.

El uso de tomacorrientes se dara través de cajas de PVVC-P empotrados en los
muros. (ver figura 4)
En el Plano de Instalaciones Eléctricas se muestra:
e Los esquemas de conexiones
e Ladistribucion de equipos y circuitos
e Ladistribucion del tendido eléctrico a través de buzones eléctricos, de
los mismos que se alimentara a cada tablero colocado en el proyecto

segun lo necesario por cada Zona general para alimentar a los

tomacorrientes.
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Figura 4: Distribucion eléctrica tomacorrientes en el proyecto
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H. CALCULO DE DEMANDA MAXIMA DE ENERGIA ELECTRICA

Tabla N° 1

TIPO DE CALCULO DE DEMANDA MAXIMA DE ENERGIA ELECTRICA
PROYECTO Proyecto: "Centro de Rehabilitacion fisica y mental”

Leyenda de codigos
Cu: Carga Unitaria, PI: Potencia Instalada, FD: Factor de Demanda, DM: Demanda Maxima

A. CARGAS FIJAS

DM parcial
. ITEM AREA Cu Pl (W) FD
Nivel (N°) DESCRIPCION / UNIDAD Mm2) | (Wim2) | (m2 x Cu) | (%) (W)
(P1 x FD)
Unidad de Admision General y
1.00 Farmacia 1105.00 | 27.00 | 29835.00 |0.40| 11934.00
(Alumbrado y Tomacorrientes)
000 |  Unidadde Consultoria Bxterna | gqq 5 | 5709 | 1880550 |0.40| 7522.20
(Alumbrado y Tomacorrientes)
300 | Unidad de Diagnostico por Imagenes | 50, 54 | 5500 | 841500 |0.40| 3366.00
(Alumbrado y Tomacorrientes)
4.00 Unidad de Patologia Clinica 40250 | 22.00 | 8855.00 |0.40| 3542.00
(Alumbrado y Tomacorrientes)
500 | Unidad de Terapias Ocupacionales | 4,90 9y | 5700 | §7767.30 | 0.40| 27106.92
(Alumbrado y Tomacorrientes)
O Unidad de Gimnasio
:) 6.00 (Alumbrado y Tomacorrientes) 338.50 | 25.00 8462.50 |0.40| 3385.00
o - X ;
— 2 | 700 Unidad de Hidroterapia 1188.90 | 27.00 | 32100.30 |0.40| 12840.12
<E p” (Alumbrado y Tomacorrientes)
)] w Unidad de Prestaciones Clinicas
= 8.00 Psicosociales 1051.50 | 18.00 | 18927.00 |1.00| 18927.00
o4 .
a (Alumbrado y Tomacorrientes)

Unidad de Hospitalizacion - Adultos

9.00 (Alumbrado y Tomacorrientes)

823.75 | 48.00 | 39540.00 |1.00| 39540.00

Unidad de Centro Quirdrgico
(Alumbrado y Tomacorrientes)
Unidad de Esterilizacion y Estacion
11.00 de desechos 426,50 | 18.00 | 7677.00 [1.00| 7677.00
(Alumbrado y Tomacorrientes)
Unidad de Necropsia
(Alumbrado y Tomacorrientes)

Unidad de Confort Medico
(Alumbrado y Tomacorrientes)
Unidad de Servicios Generales

14.00 (Alumbrado y Tomacorrientes) 1119.00 | 2.50 2797.50 |1.00| 2797.50

10.00 516.50 | 20.00 | 10330.00 |1.00| 10330.00

12.00 228.00 | 13.00 | 2964.00 |1.00| 2964.00

13.00 160.50 | 18.00 | 2889.00 |1.00| 2889.00

15.00 Unidad de Administracion 612.00 | 23.00 | 14076.00 |0.70| 9853.20
(Alumbrado y Tomacorrientes)

SEGU
NDO

Gutiérrez Garcia Sergio José Pag. 272




UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Unidad de Hospitalizacion - Nifios

“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION

FISICA Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020”

16.00 (Alumbrado y Tomacorrientes) 823.75 | 48.00 | 39540.00 |1.00| 39540.00
] Areas verdes
% 17.00 (Alumbrado) 0.00 5.00 0.00 1.00 0.00
=
£ . .
W | 18,00 Estacionamientos 6006.00 | 6.00 | 36036.00 |1.00| 36036.00
SE: (Alumbrado)
TOTAL DE CARGAS FIJAS (en watts) | 240249.94
B. CARGAS MOVILES
PI (W) DM parcial
Nivel '(TNE'\)" DESCRIPCION Cantidad ch,evr;c' (cant. X ('f,/OD) (W)
Potencia) (PI x FD)
100 | *tendues Hidroneumaticosde 500|400 | 500.00 | 200000 |1.00| 2000.00
1.00 1 bomba de riego de 300 w/cu 1.00 300.00 | 300.00 |1.00| 300.00
1.00 7 Fajas de Gimnasio 1700 w/cu 7.00 1700.00| 11900.00 |1.00| 11900.00
2.00 4 Congeladoras medicas 300 w/cu 4.00 300.00 | 1200.00 |1.00| 1200.00
3.00 | 1 Congeladoras mortuoria 500 w/cu 1.00 500.00 | 500.00 |1.00| 500.00
4.00 30 computadoras 500 w/cu 30.00 | 500.00 | 15000.00 |1.00| 15000.00
5.00 1 equipo de radiologia 1500 w/cu 1.00 1500.00| 1500.00 |[1.00| 1500.00
o | 6.00 2 equipos de tomografia 1500w/cu 2.00 |1500.00| 3000.00 {1.00| 3000.00
@& | 700 | 1eauipoderesonanciamagnética | 4 o5 | 150000| 150000 |1.00| 1500.00
T 0 1500w/cu
% % 8.00 1 equipo de rayos "X" 1500 w/cu 1.00 1500.00| 1500.00 |[1.00| 1500.00
= 8 9.00 | 2 equipos de cirugia "X" 1500 w/cu 2.00 |[1500.00| 3000.00 |1.00| 3000.00
&: 7 10.00 3 ascensores 1500 wi/cu 1.00 1500.00| 1500.00 |[1.00| 1500.00
> [11.00 1 caldero de 1200 w/cu 1.00 |[1200.00| 1200.00 |1.00| 1200.00
12.00 45 luces de emergencia 550 w/cu 45.00 | 550.00 | 24750.00 |1.00| 24750.00
13,00 | 80luces de postes dealumbrado | g4 55 | 300,00 | 2400000 |1.00| 24000.00
exterior 300 w/cu
13.00 | 60 detectores de humo de 550 wi/cu 60.00 | 550.00 | 33000.00 |1.00| 33000.00
14.00 6 lavadoras 500 w/cu 6.00 500.00 | 3000.00 |1.00| 3000.00
TOTAL DE CARGAS MOVILES (en watts) | 128850.00
TOTAL DE DEMANDA MAXIMA_Cargas fijas + Cargas moviles (en watts) | 369099.94 | W
TOTAL DE DEMANDA MAXIMA (en Kilo watts) | 369.10 | KW

TOTAL, DEMANDA MAXIMA = 369 KW
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I. PLANOS

Plano de Distribucion Eléctrica general — EL1 (Adjuntado)

Plano de Distrib. Agua Fria y Caliente Bloque 1, 2 y 3 (1° piso) — EL2 (Adjuntado)
Plano de Distrib. Eléctrica Bloque 1, 2 'y 3 (2° piso) — EL3 (Adjuntado)

Plano de Distrib. Eléctrica Bloque 4 (1° piso) — EL4 (Adjuntado)

Plano de Distrib. Eléctrica Blogque 5 (1° piso) — EL5 (Adjuntado)

Plano de Distrib. Eléctrica Bloque 5 (2° piso) — EL6 (Adjuntado)
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CAPITULO 5 CONCLUSIONES

5.1 Discusiones

Sobre la aplicacion de los lineamientos de disefio

La orientacion de la fachada principal del objeto arquitecténico disefiado en la
presente tesis siguid la orientacion sur como estrategia para la generacion de sombra propia
hacia las areas libres dentro del edificio y dentro de los bloques arquitecténicos de un solo
nivel.

La modulacién de los bloques del edifico permitio la ventilacion cruzada gracias a
su forma lineal y rectangular hacia los espacios libres sin techar, asi como los pasillos
lineales exteriores a los bloques.

Para permitir el ingreso de los rayos del sol, asi como su desviacion hacia los espacios
interiores del edificio, se generaron transformaciones volumétricas como la sustraccion,
adicion y diferencia de niveles en la volumetria general del edificio.

La refrigeracion dentro del edifico fue prioridad para su control climéatico en época
de verano, es por eso que se generaron grandes aberturas o vanos en lo muros de las fachadas
exteriores del edificio posicionadas en direccion a las corrientes naturales de aire.

Para la proteccion solar a través de la generacion de sombra propia hacia los niveles
inferiores del edificio se usaron diferencia de niveles orientados hacia el sur del terreno para
proteccion solar a nivel altitudinal durante la mayor parte del dia.

La proteccion solar de forma directa en los vanos de los blogques superiores e
inferiores del edificio se logrd gracias al uso de persianas horizontales méviles en las
ventanas que reciben mayor radiacion solar durante el dia, sobre todo en época de verano.

El factor de proteccion solar con elementos naturales se logrdé gracias a la

implementacion de areas verdes dentro de las areas libres del edificio, que permitio agregar
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un control climético de forma natural al objeto arquitectonico como la generacién de sombra

propia a los ambientes y la refrigeracion natural.

Sobre la aplicacién de los lineamientos de detalle

Otra de las estrategias de proteccion solar en forma directa se logré gracias al uso de
aleros horizontales fijos y cortasoles verticales fijos con proporciones y/o medidas
adecuadas. Los aleros se posicionaron en todos los pasillos exteriores de los bloques
arquitectonicos como elementos de creacion de sombra a los mismos, asi como a los
ambientes interiores, y los cortasoles verticales en los pasillos interiores de los bloques con
mayor incidencia solar durante el dia, como por ejemplo dentro de la UPSS Consultoria

Externay la UPPS. Diagnostico por Imagenes.

Sobre la aplicacion de los lineamientos de materiales

Como penaltima estrategia de proteccion solar en forma directa se usaron las
superficies vidriadas de doble piel en toda la fachada principal del edificio ubicada en el
bloque de admision general a doble altura, esto para generar ademas de a proteccion solar
una visual directa desde la acera hacia el objeto arquitectdnico gracias a la transparencia del
vidrio.

Finalmente, como ultima estrategia de control solar se usaron algunos materiales de
construccion y acabados con propiedades aislantes térmicas de forma natural como la piedra,
concreto, ceramicos, ect. en los muros exteriores del edifico que estan expuestos a la
radiacion solar durante la mayor parte del dia, esto permitio la aislacion termina dentro de

los espacios interiores.
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5.2 Conclusiones

Sobre la investigacién tedrica

La aplicacion de los Sistemas de Control solar pasivo si condicionaron el disefio del
edificio, tal es el caso de trabajar con la orientacion de la edificacion en relacion al sol, que
fue un indicador encontrado en la mayoria de los casos analizados, ya que su aplicacion
condiciona la ubicacion de los dispositivos de control solar pasivo , como el uso de cortasoles
y aleros verticales u horizontales, dependiendo de la direccion de los rayos del sol, y como
factor primordial, la orientacion del objeto arquitectonico.

Todos los casos analizados, consideran que la configuracién volumétrica de un
edificio es muy importante y repercute en su comportamiento con el asoleamiento, por lo
que el uso de transformaciones en la volumetria de un edifico, como adiciones,
sustracciones, penetraciones, ect., fue apremiante para el control solar dentro de los espacios
interiores y exteriores, ya que este controla y condiciona el nivel de sombra propia dentro
del edificio.

En la mayoria de los casos analizados el tratamiento de los vanos es muy importante
para lograr la ventilacion natural dentro de un edificio, ya que es una condicionante para la
libre entrada y salida de los vientos naturales dominantes del lugar hacia el objeto
arquitectonico donde sea emplazado. En el proyecto fue apremiante el uso de vanos o
grandes aberturas en los muros exteriores de los blogues arquitectonicos, esto para logar
dicha funcién mencionada anteriormente en relacion a los vientos.

En la presente investigacion, se obtuvieron un total de 12 lineamientos de disefio
arquitectonico, de los cuales ocho lineamientos son observables en un modelo
tridimensional, dos de ellos en gréficos de detalle y finalmente dos dltimos a nivel de

materialidad, en base al estudio de casos arquitectdnicos realizados donde se observaron la
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forma de aplicar los indicadores arquitectdénicos encontrados en diferentes articulos
cientificos y tesis relacionados con el tema de los “Sistemas de control solar pasivo” en el

disefio arquitectonico de las edificaciones.

El dimensionamiento obtenido, es decir la poblacion u oferta de usuarios a atender,
para el objeto arquitectonico de la presente tesis fue 1 073 personas diarias en base a un
calculo metodoldgico realizado, tomando en cuenta datos estadisticos de la demanda de
pacientes anuales en medicina de rehabilitacion y proyectados tales datos a 30 afios.

Por otro lado, en base al dimensionamiento y envergadura obtenido se pudo realizar
la programacion arquitectonica del objeto a disefiar para atender a toda la oferta de pacientes
normativa mas el 50% destinado para el personal laboral, obteniendo aforo minimo de 1 073
pacientes al dia y 1 609 pacientes diarios como méaximo, ademas de determino el area de
terreno requerido de 30 838 metro cuadrados, destinado para la creacion o emplazamiento
de un nuevo centro de rehabilitacion fisica y mental en el distrito de Trujillo para los
pacientes, quienes contaran con todos los servicios en medicina de rehabilitacion con 82
camas, 13 consultorios externos medicos.

Por Gltimo, al haber generado una matriz de ponderacion de terrenos para evaluar
tres posibles opciones de donde emplazar el objeto arquitectonico a disefiar de la presente
tesis, con las mismas condicionantes y criterios para su ponderacion, se obtuvo como terreno

ganador a la segunda opcidn por tener una mayor puntuacion durante su evaluacion.

Sobre el proyecto de aplicacion profesional

En la presente tesis de investigacion de logro identificar que los sistemas de control

solar pasivo si influyen en el Centro de Rehabilitacién fisica y mental, ya que estos
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repercuten en su disefio arquitectonico y configuracion volumétrica de mismo, tal es el caso
de aplicar lineamientos como: la orientacion de la fachada o lado mas largo del volumen
hacia el sur del terreno, el cual condiciono la configuracion volumétrica de los blogues
arquitectonicos del edifico con fines de generar sombra propia a los mismos, asi también el
uso de cortasoles verticales fijos con proporciones y medidas angulares adecuadas en las
fachadas mas asoleadas del edificio, el cual requirié de un analisis solar detallado en base a
angulos de azimut y altitud para poder disefiarlos, y por ultimo el uso de superficies vidriadas
con doble piel de material resistente en las fachadas mas asoleadas del edificio en relacion
al sol, el cual fue apremiante su uso en las fachadas que inevitablemente seria asoleadas
durante algunas horas del dia en proporcién superior a otras.

Para lograr el control solar de forma directa en el edificio se determinaron diferentes
dispositivos o estrategias para el control solar como: aleros horizontales fijos, persianas
horizontales fijas y cortasoles verticales fijos, los cuales influyen de forma relevante y
estratégica de los rayos solares durante la mayor parte del dia.

El enfriamiento natural pasivo dentro de los espacios interiores del edificio se logro
gracias al tratamiento de los vanos posicionados en los muros exteriores del objeto
arquitectonico, a través de ventanas grandes en cada frente lateral de los bloques
arquitectonicos del edificio hacia los patios exteriores que ademas de generar el ingreso de
los vientos naturales, permitio su libre salida generando la ventilacion natural cruzada.

Si se quiere lograr un control solar a través de la generacion de sombra propia dentro
del objeto arquitectdnico es necesario considerar algunas transformaciones en la volumetria
general del edificio como: la adicion, la sustraccion y realizar ciertas diferencias de niveles

a modo de terrazas escalonadas.
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edificio es una buena estrategia de control solar, ya el factor “verde” dentro del objeto

Finalmente, considerar la insercidn de areas verdes dentro de los espacios libres del

arquitectonico permite un aislamiento solar y enfriamiento de forma natural, asi como
generar sombra propia y espacios de ocio para los espacios interiores y en beneficio de los

usuarios.

0000
AHABILITA-I

CENTRO DE REHABILITACION FISICA Y MENTAL

Gutiérrez Garcia Sergio José Pag. 280



“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION

UNIVERSIDAD i »
PRIVADA DEL NORTE FISICA'Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020

N

REFERENCIAS

ADMIN. (2018). Mejor orientacion solar. (Figura). Recuperado el 08 de octubre

del 2018 de https://www.efimarket.com/blog/ahorra-factura-la-luz-la-orientacion-solar-

optima-vivienda/

Agencia EFE (Lima, 2016) “Peru, el pais con mayor radiacion solar del mundo,
alcanza niveles historicos” (Publicacion Electrdnica). Recuperado el 3 de marzo del 2019,

de https://www.efe.com/efe/america/cronicas/peru-el-pais-con-mayor-radiacion-solar-del-

mundo-alcanza-niveles-historicos/50000490-

28061267fbclid=IwAR3M08jHeKe5zxRa5WvITcNQu 1KghDMfNnBfrJEIH 14FeHB41s

SrCV5ls
Archdaily (2013). Centro de Rehabilitacion en Belmont. (Figuras). Recuperado el

29 de setiembre del 2018 de https://www.archdaily.pe/pe/02-298050/centro-de-

rehabilitacion-en-belmont-billard-leece-partnership

Archdaily (2014). Centro Psiquiatrico Friedrichshafen / Huber Staudt Architekten.

(Figuras). Recuperado el 18 de junio del 2019 de https://www.archdaily.pe/pe/02-

345588/centro-psiquiatrico-friedrichshafen-huber-staudt-

architekten/532241ecc07a8043e10000ce-psychiatric-centre-friedrichshafen-huber-staudt-

architekten-photo

Archdaily (2015). Hospital el Carmen de Maipu / BBATS Consulting&Projects
SLP + Murtinho+Raby Arquitectos. (Figuras). Recuperado el 27 de octubre del 2018 de

https://www.archdaily.pe/pe/761103/hospital-el-carmen-maipu-bbats-consulting-and-

projects-slp-plus-murtinho-plus-raby-arquitectos/54c6fd23e58ece5¢5e000091-

portada mai bbats tir d 133 foto nico saieh-jpg

Gutiérrez Garcia Sergio José Pag. 281


https://www.efimarket.com/blog/ahorra-factura-la-luz-la-orientacion-solar-optima-vivienda/
https://www.efimarket.com/blog/ahorra-factura-la-luz-la-orientacion-solar-optima-vivienda/
https://www.efe.com/efe/america/cronicas/peru-el-pais-con-mayor-radiacion-solar-del-mundo-alcanza-niveles-historicos/50000490-2806126?fbclid=IwAR3Mo8jHeKe5zxRa5WvITcNQu_1KgbDMfNnBfrJEiH_14FeHB41sSrCV5ls
https://www.efe.com/efe/america/cronicas/peru-el-pais-con-mayor-radiacion-solar-del-mundo-alcanza-niveles-historicos/50000490-2806126?fbclid=IwAR3Mo8jHeKe5zxRa5WvITcNQu_1KgbDMfNnBfrJEiH_14FeHB41sSrCV5ls
https://www.efe.com/efe/america/cronicas/peru-el-pais-con-mayor-radiacion-solar-del-mundo-alcanza-niveles-historicos/50000490-2806126?fbclid=IwAR3Mo8jHeKe5zxRa5WvITcNQu_1KgbDMfNnBfrJEiH_14FeHB41sSrCV5ls
https://www.efe.com/efe/america/cronicas/peru-el-pais-con-mayor-radiacion-solar-del-mundo-alcanza-niveles-historicos/50000490-2806126?fbclid=IwAR3Mo8jHeKe5zxRa5WvITcNQu_1KgbDMfNnBfrJEiH_14FeHB41sSrCV5ls
https://www.archdaily.pe/pe/02-298050/centro-de-rehabilitacion-en-belmont-billard-leece-partnership
https://www.archdaily.pe/pe/02-298050/centro-de-rehabilitacion-en-belmont-billard-leece-partnership
https://www.archdaily.pe/pe/02-345588/centro-psiquiatrico-friedrichshafen-huber-staudt-architekten/532241ecc07a8043e10000ce-psychiatric-centre-friedrichshafen-huber-staudt-architekten-photo
https://www.archdaily.pe/pe/02-345588/centro-psiquiatrico-friedrichshafen-huber-staudt-architekten/532241ecc07a8043e10000ce-psychiatric-centre-friedrichshafen-huber-staudt-architekten-photo
https://www.archdaily.pe/pe/02-345588/centro-psiquiatrico-friedrichshafen-huber-staudt-architekten/532241ecc07a8043e10000ce-psychiatric-centre-friedrichshafen-huber-staudt-architekten-photo
https://www.archdaily.pe/pe/02-345588/centro-psiquiatrico-friedrichshafen-huber-staudt-architekten/532241ecc07a8043e10000ce-psychiatric-centre-friedrichshafen-huber-staudt-architekten-photo
https://www.archdaily.pe/pe/761103/hospital-el-carmen-maipu-bbats-consulting-and-projects-slp-plus-murtinho-plus-raby-arquitectos/54c6fd23e58ece5c5e000091-portada__mai_bbats_tir_d_133__foto_nico_saieh-jpg
https://www.archdaily.pe/pe/761103/hospital-el-carmen-maipu-bbats-consulting-and-projects-slp-plus-murtinho-plus-raby-arquitectos/54c6fd23e58ece5c5e000091-portada__mai_bbats_tir_d_133__foto_nico_saieh-jpg
https://www.archdaily.pe/pe/761103/hospital-el-carmen-maipu-bbats-consulting-and-projects-slp-plus-murtinho-plus-raby-arquitectos/54c6fd23e58ece5c5e000091-portada__mai_bbats_tir_d_133__foto_nico_saieh-jpg

“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION

UNIVERSIDAD FISICA Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020

PRIVADA DEL NORTE

Archdaily (2017). Edificio ecoldgico SIEEB. (Figuras). Recuperado el 28 de

N

setiembre del 2018 de https://www.archdaily.pe/pe/881715/edificio-ecologico-y-

energetico-sino-italiano-mario-cucinella-architects/59c9c8alb22e38ca7c000091-sino-

italian-ecological-and-enerqgy-efficient-building-mario-cucinella-architects-photo

Archdaily. (2016). Hospital de nifios de Lady Cilento. (Figuras). Recuperado el 09

de octubre del 2018 de https://www.archdaily.pe/pe/781773/new-lady-cilento-childrens-

hospital-lyons-plus-conrad-gargett/54d41b51e58eceb344000038-portada  dsp9264-jpg

Asociacion Espafiola de Ingenieria Hospitalaria (AEIH, 2017) “La importancia de
la instalacion de climatizacion en hospitales ” (Publicacion Electronica). Recuperado el 3

de enero del 2020, de https://www.redaccionmedica.com/secciones/ingenieria/la-

importancia-de-la-instalacion-de-climatizacion-en-hospitales-9277

BVSDE Desarrollo Sostenible (2018). Disefio de la ventilacion natural (Figura).
Recuperado el 03 de octubre del 2018 de

http://www.bvsde.paho.org/arquitectura/clase44/clase44.htm

Calendario-365 (2018). Estaciones. (Figuras). Recuperado el 06 de noviembre del

2018 de https://www.calendario-365.es/estaciones.html

Centro Nacional de Estimacion, Prevencion y Reduccion de Riesgo de Desastres
(CENEPRED) “Cdlculo de aforo, Anexo 6. Recuperado el dia 18 de junio del 2019 de

https://www.cenepred.gob.pe/web/itsedocs/Anexo 06 Calculo de Aforo.pdf

Certificados energéticos.com (2018). Estrategias naturales para la refrigeracion de
los espacios interiores de los edificios (Figura). Recuperado el 04 de octubre del 2018 de

https://www.certificadosenergeticos.com/estrategias-naturales-refrigeracion-espacios-

interiores-edificios

Gutiérrez Garcia Sergio José Pag. 282


https://www.archdaily.pe/pe/881715/edificio-ecologico-y-energetico-sino-italiano-mario-cucinella-architects/59c9c8a1b22e38ca7c000091-sino-italian-ecological-and-energy-efficient-building-mario-cucinella-architects-photo
https://www.archdaily.pe/pe/881715/edificio-ecologico-y-energetico-sino-italiano-mario-cucinella-architects/59c9c8a1b22e38ca7c000091-sino-italian-ecological-and-energy-efficient-building-mario-cucinella-architects-photo
https://www.archdaily.pe/pe/881715/edificio-ecologico-y-energetico-sino-italiano-mario-cucinella-architects/59c9c8a1b22e38ca7c000091-sino-italian-ecological-and-energy-efficient-building-mario-cucinella-architects-photo
https://www.archdaily.pe/pe/781773/new-lady-cilento-childrens-hospital-lyons-plus-conrad-gargett/54d41b51e58eceb344000038-portada__dsp9264-jpg
https://www.archdaily.pe/pe/781773/new-lady-cilento-childrens-hospital-lyons-plus-conrad-gargett/54d41b51e58eceb344000038-portada__dsp9264-jpg
https://www.redaccionmedica.com/secciones/ingenieria/la-importancia-de-la-instalacion-de-climatizacion-en-hospitales-9277
https://www.redaccionmedica.com/secciones/ingenieria/la-importancia-de-la-instalacion-de-climatizacion-en-hospitales-9277
http://www.bvsde.paho.org/arquitectura/clase44/clase44.htm
https://www.calendario-365.es/estaciones.html
https://www.cenepred.gob.pe/web/itsedocs/Anexo_06_Calculo_de_Aforo.pdf
https://www.certificadosenergeticos.com/estrategias-naturales-refrigeracion-espacios-interiores-edificios
https://www.certificadosenergeticos.com/estrategias-naturales-refrigeracion-espacios-interiores-edificios

“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION

UNIVERSIDAD i »
PRIVADA DEL NORTE FISICA'Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020

N

Docente de Trujillo. Recuperado el dia 03 de febrero del 2020 de

Diario La Republica (2019). Namero de camas del Hospital Belén y Hospital Regional

https://larepublica.pe/sociedad/2019/08/23/mas-de-52-000-personas-se-beneficiaran-con-

nuevos-pabellones-de-instituto-nacional-de-rehabilitacion/

Diaz R. y Vergara C. (2013). “Construccion del casco estructural de vivienda con
aislamiento térmico en una obra de vivienda masiva en Apurimac” (tesis de pregrado).
Universidad Pontificia Catdlica del Per(. Recuperado el 15 de octubre del 2018 de

http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/123456789/4951

Discapacidad HIS-DIS (2014-2015, pag. 6). Recuperado el dia 16 de abril del 2019
de

http://www.inr.gob.pe/transparencia/relaciones%20publicas/NotasDePrensa2016/Boletin a

vance2016.pdf

Estrada A. (2011). “Luz solar en la arquitectura” (tesis de postgrado). Universidad
de San Carlos de Guatemala, Guatemala. Recuperado el 18 de octubre del 2018 de

http://biblioteca.usac.edu.qgt/tesis/02/02 2944.pdf

Flores A. (2012). “Sistema de acondicionamiento solar para calefaccion de
viviendas alto andinas del Peru” (tesis de postgrado). Universidad de Ingenieria'y
Tecnologia, Perl. Recuperado el 16 de octubre del 2018 de

https://repositorio.utec.edu.pe/bitstream/UTEC/79/1/Flores%20Anthony.pdf

Franco R. y Samper P. (2016). “Acceso solar en la arquitectura y la ciudad”,
(Tesis de postgrado). Universidad Catolica de Colombia. Recuperado el 20 de agosto del

2019 de http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=125148006009

Garcia J (2013). “Aplicacion de estrategias pasivas en el disefio arquitectonico .

(tesis). Recuperado el 09 de octubre del 2018 de http://ribuni.uni.edu.ni/524/1/38837.pdf

Gutiérrez Garcia Sergio José Péag. 283


https://larepublica.pe/sociedad/2019/08/23/mas-de-52-000-personas-se-beneficiaran-con-nuevos-pabellones-de-instituto-nacional-de-rehabilitacion/
https://larepublica.pe/sociedad/2019/08/23/mas-de-52-000-personas-se-beneficiaran-con-nuevos-pabellones-de-instituto-nacional-de-rehabilitacion/
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/123456789/4951
http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_2944.pdf
https://repositorio.utec.edu.pe/bitstream/UTEC/79/1/Flores%20Anthony.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=125148006009
http://ribuni.uni.edu.ni/524/1/38837.pdf

“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION

UNIVERSIDAD i »
PRIVADA DEL NORTE FISICA'Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020

N

Anual, afio 2014. Recuperado el dia 16 de abril del 2019 de

Hospital Regional Docente de Trujillo, MINSA (2014, pago. 3). Boletin Estadistico

http://www.hrdt.gob.pe/intranet/Publicaciones/files/BOL-ESTA-DIC14.pdf

Hospital Regional Docente de Trujillo, MINSA (2015, pago. 3). Boletin Estadistico
Anual, afio 2015. Recuperado el dia 17 de abril del 2019 de

http://www.hrdt.gob.pe/intranet/Publicaciones/files/BOL-ESTA-DIC15.pdf

Huertas, W. (2017), Diario el Correo. “Centros de Rehabilitacion del Trujillo son

inseguros”’. Recuperado el 03 de marzo en 2017 de https://diariocorreo.pe/peru/trujillo-

trece-centros-de-rehabilitacion-carecen-de-licencia-y-son-inseguros-210528/

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2012). “Primera Encuesta
Nacional Especializada sobre discapacidad” (Publicacion electronica). Recuperado el 02
de Setiembre del 2018, de

https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones digitales/Est/Lib1171/ENE

DI1S%202012%20-%20COMPLETO.pdf

Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (2019) “Microclima: Temperatura,
humedad y ventilacion en los locales de trabajo en salud”. Recuperado el 29 de marzo del

2019, de https://istas.net/salud-laboral/peligros-y-riesgos-laborales/microclima-

temperatura-humedad-y-ventilacion-en-

los?fbclid=IwAROBXHN7iYxu0SJxYssPSFz409Sx3W0JGrKP5nzB-

I2my_GGBLbuM25GbGE

Jimeénez E. y Vargas |. (1964). “La Arquitectura escalonada como generatriz de la
ciudad paisaje” (articulo cientifico). Recuperado el 15de octubre del 2018 de

http://revistas.uach.cl/index.php/aus/article/view/4211

Gutiérrez Garcia Sergio José Pag. 284


http://www.hrdt.gob.pe/intranet/Publicaciones/files/BOL-ESTA-DIC14.pdf
http://www.hrdt.gob.pe/intranet/Publicaciones/files/BOL-ESTA-DIC15.pdf
https://diariocorreo.pe/peru/trujillo-trece-centros-de-rehabilitacion-carecen-de-licencia-y-son-inseguros-210528/
https://diariocorreo.pe/peru/trujillo-trece-centros-de-rehabilitacion-carecen-de-licencia-y-son-inseguros-210528/
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1171/ENEDIS%202012%20-%20COMPLETO.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1171/ENEDIS%202012%20-%20COMPLETO.pdf
https://istas.net/salud-laboral/peligros-y-riesgos-laborales/microclima-temperatura-humedad-y-ventilacion-en-los?fbclid=IwAR0BxHn7iYxu0SJxYssPSFz4o9Sx3W0JGrKP5nzB-l2my_GGBLbuM25GbGE
https://istas.net/salud-laboral/peligros-y-riesgos-laborales/microclima-temperatura-humedad-y-ventilacion-en-los?fbclid=IwAR0BxHn7iYxu0SJxYssPSFz4o9Sx3W0JGrKP5nzB-l2my_GGBLbuM25GbGE
https://istas.net/salud-laboral/peligros-y-riesgos-laborales/microclima-temperatura-humedad-y-ventilacion-en-los?fbclid=IwAR0BxHn7iYxu0SJxYssPSFz4o9Sx3W0JGrKP5nzB-l2my_GGBLbuM25GbGE
https://istas.net/salud-laboral/peligros-y-riesgos-laborales/microclima-temperatura-humedad-y-ventilacion-en-los?fbclid=IwAR0BxHn7iYxu0SJxYssPSFz4o9Sx3W0JGrKP5nzB-l2my_GGBLbuM25GbGE
http://revistas.uach.cl/index.php/aus/article/view/4211

“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION

UNIVERSIDAD i »
PRIVADA DEL NORTE FISICA'Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020

N

postrado). Universidad de Sevilla, Espafia. Recuperado el 11 de setiembre de

Jiménez R. (2015). “Estudio sobre protecciones solares en envolventes” (tesis de

https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/35017/Raquel%20Jimenez%20L upianez.

%20TFG.pdf?sequence=1

La Fundacion Espariola para el fomento de la Investigacion de la Esclerosis Lateral
Amiotrofica (FUNDELA, 2019) “Rehabilitacion y Ayudas Técnicas”’. Recuperado el 4 de

marzo del 2019, de https://www.fundela.es/ela/tratamiento-de-

rehabilitacion/?fbclid=IwAR2a6Ufn MTNwOpNM-

dOzmv1Ez7dNatSg0SIV9siVivXLEDKDK1CJiGgJ20

Marusic J. (2000). “Ensayos y optimizacion de aspectos bioclimaticos para el
disenio de edificios en altura” (articulo cientifico). Universidad de Buenos Aires.

Recuperado el 30 de octubre del 2018 de https://www.mendoza-

conicet.gob.ar/asades/modulos/averma/trabajos/1999/1999-t005-a007.pdf

Matic D. (2017). “Estrategias de diseiio solar pasivo para el ahorro energético en
la edificacion”, (Tesis de postgrado). Universidad Politécnica de Catalufia. Recuperado el

21 de agosto del 2019 de https://wwwaie.webs.upc.edu/maema/wp-

content/uploads/2016/07/14-Dubravka-Matic-Estrategias-de-diseno-solar-pasivo-en-

edificacion COMPLETO.pdf

Meteoblue.com (2018). Tiempo en Trujillo (pagina web). Recuperado el 25 de
noviembre del 2018 de

https://www.meteoblue.com/es/tiempo/pronostico/semana/trujillo per%C3%BA 3691175

Ministerio de Salud (MINSA, 2006, pago. 28) “DECRETO SUPREMO N°013-
2006-S4” (Publicacién Electronica). Recuperado el 4 de junio del 2019, de

https://www.mef.gob.pe/contenidos/inv publica/docs/normas/normasv/snip/2015/Docume

Gutiérrez Garcia Sergio José Péag. 285


https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/35017/Raquel%20Jimenez%20Lupianez.%20TFG.pdf?sequence=1
https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/35017/Raquel%20Jimenez%20Lupianez.%20TFG.pdf?sequence=1
https://www.fundela.es/ela/tratamiento-de-rehabilitacion/?fbclid=IwAR2a6Ufn_MTNw0pNM-dOzmv1Ez7dNatSg0SIV9siVivXLEDkDK1CJiGgJ20
https://www.fundela.es/ela/tratamiento-de-rehabilitacion/?fbclid=IwAR2a6Ufn_MTNw0pNM-dOzmv1Ez7dNatSg0SIV9siVivXLEDkDK1CJiGgJ20
https://www.fundela.es/ela/tratamiento-de-rehabilitacion/?fbclid=IwAR2a6Ufn_MTNw0pNM-dOzmv1Ez7dNatSg0SIV9siVivXLEDkDK1CJiGgJ20
https://www.mendoza-conicet.gob.ar/asades/modulos/averma/trabajos/1999/1999-t005-a007.pdf
https://www.mendoza-conicet.gob.ar/asades/modulos/averma/trabajos/1999/1999-t005-a007.pdf
https://wwwaie.webs.upc.edu/maema/wp-content/uploads/2016/07/14-Dubravka-Matic-Estrategias-de-diseno-solar-pasivo-en-edificacion_COMPLETO.pdf
https://wwwaie.webs.upc.edu/maema/wp-content/uploads/2016/07/14-Dubravka-Matic-Estrategias-de-diseno-solar-pasivo-en-edificacion_COMPLETO.pdf
https://wwwaie.webs.upc.edu/maema/wp-content/uploads/2016/07/14-Dubravka-Matic-Estrategias-de-diseno-solar-pasivo-en-edificacion_COMPLETO.pdf
https://www.mef.gob.pe/contenidos/inv_publica/docs/normas/normasv/snip/2015/Documentos_MINSA/19B_DS_N_013_2006_SA_Reglamento_de_Establecimientos_de_Salud_y_Servicios_Medicos_de_Apoyo.pdf

“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION

UNIVERSIDAD FISICA Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020

PRIVADA DEL NORTE

N

ntos MINSA/19B DS N 013 2006 SA Reglamento de Establecimientos de Salud y

Servicios Medicos de Apoyo.pdf

Ministerio de Salud (MINSA, 2010) “Compendio Estadistico de Salud 2010
(Publicacién Electronica). Recuperado el 4 de marzo del 2019, de

http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/1779.pdf

MINSA (2014, pago. 3). Boletin Estadistico del Médulo de Informacion de
Municipalidad Provincial de Trujillo (2012). “Plan de Desarrollo Urbano
Metropolitano de Trujillo”. Recuperado el 20 de octubre del 2018 de

http://munivictorlarco.gob.pe/portal/descargas/LicenciasEdificaciones/Reglamento.pdf

Neila J. (2011). “Arquitectura bioclimdatica en un entorno sostenible: buenas
prdcticas edificatorias” (articulo cientifico). Recuperado el 15 de octubre del 2018 de

http://polired.upm.es/index.php/boletincfs/article/view/2269

Oficina de Estadistica e informéatica, MINSA (1999 - 2000, pago. 7). Reporte
Estadistico de Discapacidad en el Pert 1999 - 2000. Recuperado el dia 16 de abril del

2019 de http://bvs.minsa.gob.pe/local/ MINSA/1733.pdf

Organizacion Mundial de la Salud (2018) “Discapacidad y Salud”. Recuperado el

19 de agosto del 2018, de http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/disability-

and-health
Ortiz A. (2007). “Centro de Rehabilitacion para Enfermos de Alzheimer estudio
lamela”. (Figuras). Recuperado el 09 de octubre del 2018 de

http://www.fundacionreinasofia.es/Lists/Documentacion/Attachments/28/LIBROFRS2p5m

.pdf

Pattini, Villalba, Cérica, Ferron y Rosso (2009). Elementos de control de luz solar

directa en fachadas vidriadas de edificios no residenciales de ciudad Oasis redisefio para

Gutiérrez Garcia Sergio José Péag. 286


https://www.mef.gob.pe/contenidos/inv_publica/docs/normas/normasv/snip/2015/Documentos_MINSA/19B_DS_N_013_2006_SA_Reglamento_de_Establecimientos_de_Salud_y_Servicios_Medicos_de_Apoyo.pdf
https://www.mef.gob.pe/contenidos/inv_publica/docs/normas/normasv/snip/2015/Documentos_MINSA/19B_DS_N_013_2006_SA_Reglamento_de_Establecimientos_de_Salud_y_Servicios_Medicos_de_Apoyo.pdf
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/1779.pdf
http://munivictorlarco.gob.pe/portal/descargas/LicenciasEdificaciones/Reglamento.pdf
http://polired.upm.es/index.php/boletincfs/article/view/2269
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/1733.pdf
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/disability-and-health
http://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/disability-and-health
http://www.fundacionreinasofia.es/Lists/Documentacion/Attachments/28/LIBROFRS2p5m.pdf
http://www.fundacionreinasofia.es/Lists/Documentacion/Attachments/28/LIBROFRS2p5m.pdf

“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION

UNIVERSIDAD FISICA Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020

PRIVADA DEL NORTE

N

aulas. Recuperado el 17 de octubre del 2018 de https://www.mendoza-

conicet.gob.ar/asades/modulos/averma/trabajos/2009/2009-t005-a023.pdf

Pérez G. (2012). “Brise-soleil, recurso arquitectonico de control solar: Evolucion y
propuesta de disefio ” (tesis de pregrado). Universidad de Camaguey. Recuperado el 3 de

febrero del 2020 de https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=376834404007

Pinterest (2018). Isometria de terrazas escalonados. (Figura). Recuperado el 08 de

octubre del 2018 de https://www.pinterest.co.uk/pin/359232507754610859/visual-

search/?x=15&y=9&w=496&h=306

Policia Nacional del Pert (2017). Accidentes de transito 2006 al 2017. Recuperado
el dia 09 de setiembre del 2018 de

https://www.mtc.gob.pe/cnsv/documentos/accidentesTransito 2006-2017.pdf

Reglamento Nacional de Edificaciones (2010). Norma A130 “Requisitos de
Seguridad”. Recuperado el dia 18 de junio del 2019 de

http://www.29783.com.pe/LEY %2029783%20PDF/Emergencias/Norma-A.130-

Reglamento-Nacional-de-Edificaci%C3%B3n.pdf

Revista Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica (Vol.31, 2014).
Reporte estadistico de discapacidad por accidentes de transito en el Per(, afio 2012.
Recuperado el dia 15 de mayo del 2019 de

http://www.scielo.org.pe/pdf/rins/v31n2/allv31n2.pdf

RPP Noticias (2014). Trujillo: muestran pésimas condiciones de ambientes de
Hospital Belén. Recuperado el dia 03 de febrero del 2020 de

https://rpp.pe/peru/actualidad/trujillo-muestran-pesimas-condiciones-de-ambientes-de-

hospital-belen-noticia-671627

Gutiérrez Garcia Sergio José Pag. 287


https://www.mendoza-conicet.gob.ar/asades/modulos/averma/trabajos/2009/2009-t005-a023.pdf
https://www.mendoza-conicet.gob.ar/asades/modulos/averma/trabajos/2009/2009-t005-a023.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=376834404007
https://www.pinterest.co.uk/pin/359232507754610859/visual-search/?x=15&y=9&w=496&h=306
https://www.pinterest.co.uk/pin/359232507754610859/visual-search/?x=15&y=9&w=496&h=306
https://www.mtc.gob.pe/cnsv/documentos/accidentesTransito_2006-2017.pdf
http://www.29783.com.pe/LEY%2029783%20PDF/Emergencias/Norma-A.130-Reglamento-Nacional-de-Edificaci%C3%B3n.pdf
http://www.29783.com.pe/LEY%2029783%20PDF/Emergencias/Norma-A.130-Reglamento-Nacional-de-Edificaci%C3%B3n.pdf
http://www.scielo.org.pe/pdf/rins/v31n2/a11v31n2.pdf
https://rpp.pe/peru/actualidad/trujillo-muestran-pesimas-condiciones-de-ambientes-de-hospital-belen-noticia-671627
https://rpp.pe/peru/actualidad/trujillo-muestran-pesimas-condiciones-de-ambientes-de-hospital-belen-noticia-671627

“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION

UNIVERSIDAD i »
PRIVADA DEL NORTE FISICA'Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020

N

Docente de Trujillo. Recuperado el dia 18 de abril del 2019 de https://rpp.pe/peru/la-

RPP Noticias (2017). Namero de camas del Hospital Belén y Hospital Regional

libertad/hay-deficit-de-1500-camas-en-los-hospitales-belen-y-regional-de-trujillo-noticia-

1082947

Solartopo (2018). Azimut y alturas en Trujillo, Peru. (Figuras). Recuperado el 06 de
noviembre del 2018 de http://www.solartopo.com/orbita-solar.htm

Velasquez C. (2012). “El diseiio del sistema de cerramiento” (articulo cientifico).
Recuperado el 15 de octubre del 2018 de

http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=37525388017

Zambrano, P. (2012). “Control solar e iluminacion natural en la Arquitectura”,
(Tesis de postgrado, pag. 49). Universidad Politécnica de Catalufia, Barcelona. Recuperado

el 15 de setiembre del 2018 de https://wwwaie.webs.upc.edu/maema/wp-

content/uploads/2016/07/TESINA-Zambrano-Perla.pdf

Gutiérrez Garcia Sergio José Péag. 288


https://rpp.pe/peru/la-libertad/hay-deficit-de-1500-camas-en-los-hospitales-belen-y-regional-de-trujillo-noticia-1082947
https://rpp.pe/peru/la-libertad/hay-deficit-de-1500-camas-en-los-hospitales-belen-y-regional-de-trujillo-noticia-1082947
https://rpp.pe/peru/la-libertad/hay-deficit-de-1500-camas-en-los-hospitales-belen-y-regional-de-trujillo-noticia-1082947
http://www.solartopo.com/orbita-solar.htm
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=37525388017
https://wwwaie.webs.upc.edu/maema/wp-content/uploads/2016/07/TESINA-Zambrano-Perla.pdf
https://wwwaie.webs.upc.edu/maema/wp-content/uploads/2016/07/TESINA-Zambrano-Perla.pdf

“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION

UNIVERSIDAD i »
PRIVADA DEL NORTE FISICA'Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020

N

ANEXQOS

Gutiérrez Garcia Sergio José Péag. 289



“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION

UNIVERSIDAD i »
PRIVADA DEL NORTE FISICA'Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020

N

Anexo 1. Tipo de servicio en medicina de rehabilitacion més frecuente en Perd, en base al
tipo de limitacion o discapacidad.

PERU: PERSONAS CON DISCAPACIDAD, SEGUN TIPO DE
LIMITACION PARA REALIZAR SUS ACTIVIDADES DIARIAS, 2012
(Porcentaje)

38,2

209

42,4

338 37 4

ige 166

Parausar brazos Paraver ain Porpadeceruna  Paraoir, ain  Para concentrarse Para relacionase  Para hablar
y manos / piemas  usanda lentes enfermedad  usando sudifoncs  yrecordar  con los demas por (enfonar/
y pies crinica para sordera (mentales) sus sentimientas vocalizar)
Emocianes y
conductas

Tipo de discapacidad mas frecuente. Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2012
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Anexo 2. Estandares cuantitativos de establecimientos de salud con servicios en medicina de
rehabilitacion en el distrito de Trujillo, 2019.

Estandares cuantitativos de establecimientos de salud con servicios en medicina de rehabilitacion en el distrito
de Trujillo, 2019.

N° CENTRO DE REHABILITACION / HOSPITALES UBICACION
1 Fisioterapia Alvysa S.A.C. Avenida Mansiche 851, Trujillo - La Libertad
2 Patronato Peruano De Rehabilitacion Y Educacion  Avenida Miraflores 1113 Urb. Miraflores, Trujillo, La
Especial Regional Del Norte Libertad.
3 Cemfar Avenida Mansiche, 828 - Of. 102, ABC Clinica Peruana
Americana. Trujillo, La Libertad
4 Fisio Center Calle Los Corales 297 Urb. Santa Inés, Trujillo, La
Libertad
5 Manos de Amor Los Zafiros, 284 - Urb. Santa Inés. Trujillo, La Libertad.
6 Fisionorte Arquimedes 273, Trujillo 13006
Centro de Rehabilitacion Karens Zafiros 288 oficina 01 Urb. Santa Inés, Trujillo - Per( ,
7 La Libertad 04494
Fisioterapia FisioHelp Perd Federico Gerdes 328, Trujillo 13001
8
Hospital regional docente de Trujillo 795, Av. Mansiche
9
Hospital Belén Jirdn Bolivar 350, Trujillo 13001
10
Hospital "Victor Lazarte Echegaray" Prol. Unién 1375, Trujillo 13006
11

Fuente: Elaboracion Propia
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Anexo 3. Boletin estadistico de atenciones en medicina de rehabilitacién, Hospital Regional
Docente de Trujillo, afio 2014.

SERVICINS DE SALUD EATERCIONES ATENDIDOS

] F TOTAL M F TOTAL
TOTAL 3,198 12,660 | 20 860 3,736 6,351 10,597
TOTAL CONBULTAS MEDICAS 4 427 6678 407 | 2,062 3, 352 5424
TOTAL CONBULTAS N0 NEDIC A3 3, 50 9,762 1,674 3,499 5473
DiER ARTAMENRTO MEDI CINA 2465 4212 BETT 1A 2240 el
CARDIFLOGEA 165 ) 457 113 177 290
DERMATOLOGIA 452 [ 1,114 15 32 544
BAETROENTEROLIGEE 142 155 330 [55] 107 175
MEDHCINA GENSRAL g [} 9 5549 70 11 181
MECHCIHA INTERNA 527 Ti 1,260 95 222 330
WELMOLDGE 106 155 264 45 FLE 118
WEURDLOEE 130 173 303 40 BT 107
FEEIUIATRIA 504 1074 1,668 415 &6 1,201
REJMATOLDMA 136 576 T2 B 251 S
DIEPARTAMIENTO CIRUGIA 1358 1318 TG 656 fod 1310
CIRLHGA 172 I 449 B 138 |
CIRUGA RECOMNSTRUCTIVA a3 40 103 # 16 47
CIRUGA TORACICA Y CARDIONVABCULAR 23 17 40 2 4 &
NEURDCIRUGA &7 ] 127 24 2T a1
OFTALMDLOHRA T 147 et 45 B& 136
OTORRMOLARINGOLOGIA HT 434 751 166 202 358
TRALIMATOLOGE s 245 550 1532 131 IE3
UEDLOEE 34 oe 472 147 48 195
DER ARTAMENTD GIMECOLOEATETRICIA [} T FEFS 0 300 300
BINECOLOGEA 445 A4 0 183 &3
CSETETRICIA 256 285 0 17 117
DEP ARTAMENTO PECIATRIA 564 418 932 275 1498 4T3
CIRUGA PECIETRICS 57 ] = 13 ] a7
MEDHATOLOGIA ] 23 &2 0 12 32
WEUMCLOGIA PEDIATRICA 25 a3 53 12 11 23
WEUROLOGLS PEDIATRICA 124 B H 53 34 7
FECIATRIA 5 263 578 7 133 3l
TOTAL PROGRANAS DE 3ALUD M6 4B5T T3 1588 42 4700
ATEMCIOH BABICE PARS ENFERMEDADES 129 0 ] 129 210 ixm
ATEMCIOH INTESRAL DEL ADOUEBCENTE 5 T 127 23 28 51
ATENCIOH INTESRAL DEL ADULTO MEYDR 32 10 152 32 160 192
CIRUGA BN COMBUILTORID EXTERMD ! T 29 H &0 B 13 19
CONZEJERIA 2] 107 196 19 25 A4
COMBULTORID CONTRIOL TUBERGULOSIE 185 218 404 147 174 A
CRECIMIENTD Y DESARROLLD w7 216 473 0 1 1
ENFERMEDADES INFECCIORAS | INFECT I 455 T3 1,227 3610 451 g1
ENFERMEDADES METANENICAR Y OTRAS 1 4 4 g 3 3 [
ENFERMEDADES ZOONOTICAS il 28 49 20 28 28
EMFERMERIS 455 213 E81 14 T Ry
HIMUNIZACIONES BSE TTG 1,432 369 434 B3
WATERND PERINATAL 1332 1,332 0 1,084 1,094
MUTRICION 75 o 169 ] B& 115
CHDOMT CELOGHA BEMERAL 108 125 33 41 44 A5
PLANIFICACION FAMILIAR | 124 150 i 55 79
FEICOLOEA 185 129 5 T4 63 137
FEICOPROFILAKE: 19 14 0 ] 1]
SERVICIOS BOCIAL 25 k]| a7 21 30 531
TOTAL BPOVO AL DIADHNOETICO 45 1134 ATT8 36 J8T 4T3
COLFDACOPIA 55 55 ] 13 19
ECOERAFIA BMECT-DRITETRICE 1 252 253 0 238 23
EMOOECOPIA CIRESTIVA 32 51 5] 29 45 74
WEDHCINA REHASILITACION 587 TSE 1,355 43 66 102
WEUR DRADIOLOGIE 15 18 k] 14 18 32

Atenciones en medicina de rehabilitacion. Fuente: Boletin estadistico de salud, MINSA 2014
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Anexo 4. Boletin estadistico de atenciones en medicina de rehabilitacién, Hospital Regional
Docente de Trujillo, afio 2015

DE ATENDIDCS ATEMNCIONES
M E TOTAL " E TOTAL

TOTAL = 801 5,482 g,383 7,781 11,8417 | 18,708
TOTAL CONIULTAS MEDICAS 1,481 Z 287 3,778 4,016 B 185 10,130
TOTAL CONSULTAS NO MEDICAS| 1,420 3,185 4,816 3,778 E.7TEZ 8,628
CEPARTAMEMNTO MEDICIFA 730 1,318 2048 2427 3,508 5,723
CARDIDLOGEIA 7O 129 109 158 =7 437
CERMATOLOGIA 170 280 430 444 [ 1,048
BASTROENTERCLOGIA A7 TS 128 100 1% )
MEDICIMNS GEMNERAL cg BE 144 ol 145 30
MECICIMNS INTERPS = 120 182 ) TEZ 1,380
HELIMOLCHE1A 43 4z B 124 148 Za0
NEURCLOGIA 43 50 102 135 197 a3z
PRI AATRIA 1o g8 a5 303 a74 TET
RELUMATOLOGIA 51 245 208 181 770 231
|[CEPARTAMENTO CIRLMAILA [ 503 1,068 1,406 1,278 2881 |
CIRLIGIA g1 118 167 198 Dag 4487
CIRLEIA RECOMNSTRLUCTTVA 1z 14 =8 28 31 @
CIRUGIA TORACICA ¥ CARDIDVAS 4 7 11 15 T EF)
MNELIRCCIFILMGLA, 36 18 S az 53 134
CFTALMOLOGEIA B0 7O 120 12 1% 378
CTORRINCLARIMNGBOLOE1A 124 121 255 228 378 24
TRALRAATCLCELA 118 112 231 259 o4z 493
URCLOGIA 118 34 152 ) 101 457
CEFARTAMENTO GINECD - DBE3T) [ 280 280 ] E83 BE3
SIMNECOLCEIA 177 177 0 S0 oo
CBESTETRICIA 112 113 0 7 ETrd
[CEPARTAMENT O PECHATRIA 188 1EG 33 433 2410 893
CIRLGIA PECIATRICA 18 12 =0 24 23 7
NECMATOLOGEE 11 12 o4 E) 3 el
MNELIMOLOGELA PECIATRICA 1z 14 on aq a5 70
NELUIRCLOGIA PECIATRICA 34 o4 cE 104 74 178
FPEDIATRLA 123 122 245 255 240 4G5
TOTAL PROGRAMAS DE 3ALUD 1,318 27T 4, Dl 3,251 4.734 7,885 |
ATEMCICH BAZICA PARA EMFERM 178 168 3854 178 128 3
ATEMCICSH INTEGRAL DEL ADCTLES a4 1 5 4 1 5
ATEMCICH INTEGRAL CEL ADULT 17 oz 109 17 o2 109
CIRUEIA EN COMNSULTORIO EXTER =8 o2 [ 7 34 71
COMSEJERLA 12 17 30 23 177
COMSLLTCRID CONTROL TUEERC 1B4 288 45z o068 =30 498
CRECIMIENTS ¥ DESARROLLD 11 [ 20 oap =on 474
EMFERMEDADEE INFECTIDSAS | BO =7 07 oap 420 [T
EMFERMEDADES METANEMNICAS 4 1 5 5 1 ]
EMFERMEDADES ZCOMOTICAS ) 32 o ES 23 s
EMFERMERLA 5 5 10 a3 343 1,131
INBUNIZACIDNES 37 384 742 ETH [ 1,344
MATERND PERIMATAL 1,142 1,142 0 1,480 1,480
MNUTRICION A7 T 124 74 109 183
COONTCOLOGEW GENERAL 51 e 127 o) 102 03
FLAMNFICATICN FAMILAR 1 1o 215 19 ) 408
FRICCLOGA 129 B0 10% 412 183 tan
SERVICICE SOCIAL 110 1032 213 144 112 58
TERAPIA DEL COLOR 1 1 1 1
TOTAL APOYD AL DIAGNO3TICD 101 418 517 526 1,018 1,643
COLPOSCOPIA BT BT 0 s FS
ECOORARA GINECC-OEETETFICH 168 188 0 =300 200
EMDCESCOPLA DIZESTIVA o4 41 s a5 41 a5
MECICIMNA REHAEILITACION B0 73 133 43z e 1,047 |
MHELIRCRA DL CRELA, 17 17 34 18 17 35

Atenciones en medicina de rehabilitacion. Fuente: Boletin estadistico de salud, MINSA 2015
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Anexo 5. Boletin estadistico de atenciones en medicina de rehabilitacién, Hospital Belén de
Trujillo, afios 2014 y 2015.

Tabla N® 01
ATENDIDOS y ATENCIONES REGISTRADOS POR LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD SEGUN
DIRESA/GERESA/IGSS. Afio 2014-2015

ESTABLECINIENTO

Ario 2014 % Ario 2015 5 Al 14 k] 15 b
TOTAL 101,334 100.00 119,390 100.00 188,270 100.00 242,060 100.00
ANCASH L& CALFTA 1334 132 2,620 218 240
ANCASH VICTOR RAMOS GUARDIA - HUARAT 1313 1326 in 108
ARNCASH ELEAZAR GUZMAN BARRON 1520 DES 0Bl 058
AREQUIPA HOSPITAL REGIMINAL HONORIO DELGADO ESPIMNOZA 955 2628 220 209
AREQUIPA HOSPITAL IN GOYENECHE 624 1445 in 153
HOSPITAL REGHINAL DE AYACUCHD "MIGUEL ANGEL
AYACUCHO WARISCAL LLERENA™ 260 1,537 129 117
CUsLD HOSMTAL REGHINAL DE SALUD ESSALUD-II CUSDD 3,863 6,062 5.08 4.20
CUSCD HOSPTAL DE APOYD DEFARTAMENTAL CUSCO ES7 1444 in 068
ICA REGIOMNAL DE ICA 1217 15661 138 107
JUMIN HOSPITAL REGMINAL DOCENTE CLINKOD QUIRURGICO 438 108 108

CANIEL ALCIDES CARRION DE HUANCAYD

HOSPITAL REGMINAL DOCENTE LAS MERCEDES - ET6 L1 ]
LIkA HOSPITAL SAN JUAN BAUTISTA HUARAL 2230 230 1584 158 161
LIk HOSPITAL GENERAL DE HUACHD 7iB vz 2371 159 1
PUND CARLOS MOMIE MEDRAND o3z 1863 156 059
HOSPITAL HIPOLITO UNANUE DE TACKA 763 710 058

Atenciones en medicina de rehabilitacion. Fuente: Modulo de Informacién del MINSA, 2014 y 2015
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Anexo 6. Boletin estadistico de atenciones en medicina de rehabilitacion, Hospital Belén de
Trujillo y Hospital Victor Lazarte, afios 1999 y 2000.

1999
Asendidos I Atenciones
Haspital Macional del Sur de Arequipa 1,083

E

Hospital XI PNF 131

Paliclinico Sanidad PHNP
Piura

Hospital || Cayetanc Heredia @72
B CERF de Piura

E%E!&!&%thﬂt!ﬂ
e
]
i
|
;
B

DISA

52 Hospital Regional DocLas Meroedes -Chiclayo
53 Hospital Macicnal *Almanzor Aguinaga®

54 Haospital Provincial Docente Belen Lambayeque
DISA Caj
55

58

Cajamarca
Hospital Regional de Cajamarca a7
Hospital de Cajamares -IP5S

DISA La Libertad

rﬁlﬁﬁﬂrirﬁlﬁi

dN2YE !5!!5’!5
E

-
=

Total:

Atenciones en medicina de rehabilitacion. Fuente: Reporte estadistico de la Discapacidad en el Per(, MINSA, 2014 y 2015
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Anexo 7. Tabla de base de datos sobre antecedentes tedricos
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Tabla. Base de datos sobre antecedentes tedricos. Articulos seleccionados relacionados con la variable: “Sistemas de control solar pasivo”

paisaje”

escalonada de un edificio y su repercusién con las
condiciones de ingreso de luz natural.

de un edificio?

repercusion en el interior
de los edificios.

N° Titulo del articulo Autor Enlace Resumen Pregunta de Objetivos Bases tedricas Variable
investigacion
“Acceso solar en la Franco R.  http://www.redalyc  Desarrolla conceptos importantes de disefio relacionados ¢(Como desarrollar el ........................... El acceso solar en un edificio estd  Control solar
arquitectura y la ciudad” y Samper .org/articulo.oa?id con el acceso solar en los edificios a través del analisis de  control solar dentro de las determinado por factores como la
P. =125148006009 diversos ejemplos historicos, aplicaciones y factores de edificaciones? latitud, pendiente del terreno, forma
estudio como la latitud, la pendiente del terreno y la y su orientacion. (De Decker, 2012)
orientacion del edificio para proponer soluciones
geométricas adecuadas en la volumetria del edificio.
“Elementos de control de  Pattini, https://www.mend El documento analiza el comportamiento arquitecténico  ;Qué clima y orientacion  Proponer elementos para  Los espacios de trabajo son pensados Elementos
luz solar directa en Villalba, oza- que poseen el uso de ventanas con protecciones solares  de las superficies la redireccion de la luz  usualmente como unarepresentacién  de control de
fachadas vidriadas de Cérica, conicet.gob.ar/asad  exteriores para la correcta iluminacion natural. vidriadas en ventanas solar en vanos simbodlica de la imagen de una luz solar
edificios no residenciales  Ferron y  es/modulos/averma determinan las estrategias  arquitecténicos. edificacion y la manera de reflejar el
de ciudad oasis. redisefio  ROSSO /trabajos/2009/200 de control y redireccion significado de una nueva cultura.
para aulas” 9-t005-a023.pdf de la luz natural.? (Al-Sallal 2006).

“Arquitectura Neila J. http://polired.upm.  La investigacion desarrolla principios biocliméticos que ¢Cuéles son los criterios Mejorar la calidad del Arquitectura
bioclimatica en un es/index.php/boleti  deben aparecer en toda edificacion como un principio de  de disefio bioclimatico ambiente interior y la Bioclimatica
entorno sostenible: ncfs/article/view/2  buenas précticas y forma de aplicar la arquitectura para una buena  reduccién de los efectos

buenas practicas 269 bioclimatica. arquitectura sostenible? negativos  sobre el
edificatorias” entorno externo.
“El disefio del sistema de  Velasque  http://www.redalyc  El articulo desarrollé tres ambitos que determinan las  ¢Cual son los sistemas de Un edificio organizado  Sistemas de
cerramiento” zC. .org/articulo.oa?id condiciones de disefio para determinar las condiciones de  cerramiento dptimos para longitudinalmente de norte a sur  Cerramiento
=37525388017 uso, confort interior y desempefio del edificio. lograr una arquitectura puede llegar a consumir 1,5 veces lo
sostenible? que consume un edificio en
condiciones orientado al oeste.
(Yeang, 1999)
“Ensayos y optimizacion ~ Marusic https://www.mend En la investigacion se analizaron las funciones de la  ;Cudles son los Establecer pautas que Aspectos
de aspectos J. oza- vivienda, oficinas y combinacion de ambas, presentando el ~ principios basicos de permitan lograr  una Bioclimético
bioclimaticos para el conicet.gob.ar/asad  estudio de los principios basicos para el disefio de edificios  disefio bioclimatico en arquitectura sustentable senel
disefio de edificios en es/modulos/averma  con criterios bioclimaticos. edificios? desde la construccion disefio de
altura” [trabajos/1999/199 misma del edificio. Edificios
9-t005-a007.pdf
“La Arquitectura Jiménez http://revistas.uach  Investig6 la importancia que tuvo la arquitectura de tipo ;Como la arquitectura Estudio de protecciones .............cocoveviiiniiiininiininnnnns Arquitectura
escalonada como R. y .cllindex.php/aus/a  escalonada en el disefio de las edificaciones a lo largo de la  escalonada influye en la  solares, tipologias, escalonada
generatriz de la ciudad Vargas|.  rticle/view/4211 historia, analizando la relacion existente entre la volumetria  configuracion estructural — caracteristicas y
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http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=125148006009
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=125148006009
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=125148006009
https://www.mendoza-conicet.gob.ar/asades/modulos/averma/trabajos/2009/2009-t005-a023.pdf
https://www.mendoza-conicet.gob.ar/asades/modulos/averma/trabajos/2009/2009-t005-a023.pdf
https://www.mendoza-conicet.gob.ar/asades/modulos/averma/trabajos/2009/2009-t005-a023.pdf
https://www.mendoza-conicet.gob.ar/asades/modulos/averma/trabajos/2009/2009-t005-a023.pdf
https://www.mendoza-conicet.gob.ar/asades/modulos/averma/trabajos/2009/2009-t005-a023.pdf
https://www.mendoza-conicet.gob.ar/asades/modulos/averma/trabajos/2009/2009-t005-a023.pdf
http://polired.upm.es/index.php/boletincfs/article/view/2269
http://polired.upm.es/index.php/boletincfs/article/view/2269
http://polired.upm.es/index.php/boletincfs/article/view/2269
http://polired.upm.es/index.php/boletincfs/article/view/2269
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=37525388017
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=37525388017
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=37525388017
https://www.mendoza-conicet.gob.ar/asades/modulos/averma/trabajos/1999/1999-t005-a007.pdf
https://www.mendoza-conicet.gob.ar/asades/modulos/averma/trabajos/1999/1999-t005-a007.pdf
https://www.mendoza-conicet.gob.ar/asades/modulos/averma/trabajos/1999/1999-t005-a007.pdf
https://www.mendoza-conicet.gob.ar/asades/modulos/averma/trabajos/1999/1999-t005-a007.pdf
https://www.mendoza-conicet.gob.ar/asades/modulos/averma/trabajos/1999/1999-t005-a007.pdf
https://www.mendoza-conicet.gob.ar/asades/modulos/averma/trabajos/1999/1999-t005-a007.pdf
http://revistas.uach.cl/index.php/aus/article/view/4211
http://revistas.uach.cl/index.php/aus/article/view/4211
http://revistas.uach.cl/index.php/aus/article/view/4211
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Anexo 8. Tabla de base de datos sobre antecedentes arquitectonicos

Tabla. Base de datos sobre antecedentes arquitecténicos. Articulos seleccionados, relacionados con la variable: “Sistemas de control solar pasivo”

“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION
FISICA'Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020”

N° Titulo del articulo Autor Enlace Resumen Pregunta de Obijetivos Bases tedricas Variable

investigacion

1 “Estudio sobre Jiménez R. https://idus.us.es/xml La investigacion baso su estudio en ¢Cudles son las Estudiar larepercusion de las  Un dispositivo de proteccion solar es un Protecciones
protecciones solares en ui/bitstream/handle/1 protecciones  pasivas para fachada tipologias, protecciones solares en la  elemento esencial para determinar el Solares

envolventes” 1441/35017/Raquel%  determinando que tan necesarias son para  caracteristicas y configuracion de la luz efecto de la reflejante del sol en el
20Jimenez%20Lupian  zonas climatologias con altos niveles de  repercusion de las natural y la radiacion en el  comportamiento de la iluminacién natural
ez.%20TFG.pdf?sequ  radiacion solar. protecciones solares interior de los edificios. con el espacio interior solar. (Kim, 2010).
ence=1 en el interior de los
edificios?

2 “Aplicacion de Garcia J. http://ribuni.uni.edu.n  Analizo las diversas estrategias de disefio  ;Cudles son las Determinar  CriterioS A&  ....coviiiiieiiiiiiiiiieiee e Estrategias de
estrategias pasivas en el i/524/1/38837.pdf pasivo de la arquitectura bioclimética en  estrategias pasivas de disefio dando énfasis en los disefio pasivo
disefio arquitectonico” base a dos pardmetros muy importantes, la  disefio en la  principios de la arquitectura

temperatura y la humedad, para lograr un  arquitectura bioclimatica
disefio arquitectdnico sostenible. bioclimética?

3 “Sistema de Flores A. https://repositorio.ute La investigacion propone una solucion — --------m---memeeeeeeees Disefiar un sistema solar El lugar y la orientacion permiten Sistemas de
acondicionamiento solar c.edu.pe/bitstream/UT  apropiada para lograr que el usuario se  --------- pasivo que incremente la  determinar los puntos para lograr el  acondicionami
pasivo para calefaccion EC/79/1/Flores%20A  encuentren dentro de un rango de confort ganancia de calor. confort adecuado con las zonas climéticas. ento solar
de viviendas alto andinas nthony.pdf adecuado. (Flores F. 2017).

del Peru”
4 “La luz solar en la Estrada A. http://biblioteca.usac. La investigacion desarrollo un estudio ;Como aprovechar la  Elaborar un conjunto de La huella ecolégica se entiende como la Luz solar
arquitectura” edu.gt/tesis/02/02_29 profundo sobre la alternativa de usos y energia natural para formas, sistemas e ideas superficie necesaria para producir los
44.pdf aprovechamiento de la energia natural. minimizar el consumo  aplicables a la arquitectura  recursos consumidos por un ciudadano, asi
energeético? para aprovechar la luz solar como la necesaria para absorber los
como energia natural. residuos que genera. ((William Rees y
Mathis Wackernagel)
5 “Estrategias de disefio Matic D. https://wwwaie.webs. Realizo un estudio sobre estrategias Como disminuir la  Determinar 10S aSpectos QUE  ............cccovveiiiviiiiiiiiniiiineiiinn Disefio solar
solar pasivo para ahorro upc.edu/maema/wp- climéticas de disefio pasivo para analizar demanda energética influyen en las pérdidas y pasivo
energético en content/uploads/2016/  sus efectos térmicos dentro de los espacios  dentro de la  ganancias de
edificacion” 07/14-Dubravka- interiores en los edificios, para contrastar la  edificacion? calor.
Matic-Estrategias-de- ~ efectividad de su uso en el objeto
diseno-solar-pasivo- arquitectonico.
en-
edificacion_ COMPL
ETO.pdf

6 “Construccion del casco  Dias R. y  http://tesis.pucp.edu.p  Presenta y desarrolla en forma detallada el (Cémo impactan el  Describir el proceso de las — ..........cooviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeanns Aislamiento

estructural de vivienda Vergara C. elrepositorio/handle/l  proceso constructivo de viviendas que uso de materiales etapas de construccion de térmico

con aislamiento térmico
en una obra de vivienda
masiva en Apurimac”

23456789/4951

poseen materiales aislantes térmicos en sus
muros perimetrales.

aislantes térmicos en
el control solar?

viviendas con aislamiento
térmico
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https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/35017/Raquel%20Jimenez%20Lupianez.%20TFG.pdf?sequence=1
https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/35017/Raquel%20Jimenez%20Lupianez.%20TFG.pdf?sequence=1
https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/35017/Raquel%20Jimenez%20Lupianez.%20TFG.pdf?sequence=1
https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/35017/Raquel%20Jimenez%20Lupianez.%20TFG.pdf?sequence=1
https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/35017/Raquel%20Jimenez%20Lupianez.%20TFG.pdf?sequence=1
https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/35017/Raquel%20Jimenez%20Lupianez.%20TFG.pdf?sequence=1
http://ribuni.uni.edu.ni/524/1/38837.pdf
http://ribuni.uni.edu.ni/524/1/38837.pdf
https://repositorio.utec.edu.pe/bitstream/UTEC/79/1/Flores%20Anthony.pdf
https://repositorio.utec.edu.pe/bitstream/UTEC/79/1/Flores%20Anthony.pdf
https://repositorio.utec.edu.pe/bitstream/UTEC/79/1/Flores%20Anthony.pdf
https://repositorio.utec.edu.pe/bitstream/UTEC/79/1/Flores%20Anthony.pdf
http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_2944.pdf
http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_2944.pdf
http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/02/02_2944.pdf
https://wwwaie.webs.upc.edu/maema/wp-content/uploads/2016/07/14-Dubravka-Matic-Estrategias-de-diseno-solar-pasivo-en-edificacion_COMPLETO.pdf
https://wwwaie.webs.upc.edu/maema/wp-content/uploads/2016/07/14-Dubravka-Matic-Estrategias-de-diseno-solar-pasivo-en-edificacion_COMPLETO.pdf
https://wwwaie.webs.upc.edu/maema/wp-content/uploads/2016/07/14-Dubravka-Matic-Estrategias-de-diseno-solar-pasivo-en-edificacion_COMPLETO.pdf
https://wwwaie.webs.upc.edu/maema/wp-content/uploads/2016/07/14-Dubravka-Matic-Estrategias-de-diseno-solar-pasivo-en-edificacion_COMPLETO.pdf
https://wwwaie.webs.upc.edu/maema/wp-content/uploads/2016/07/14-Dubravka-Matic-Estrategias-de-diseno-solar-pasivo-en-edificacion_COMPLETO.pdf
https://wwwaie.webs.upc.edu/maema/wp-content/uploads/2016/07/14-Dubravka-Matic-Estrategias-de-diseno-solar-pasivo-en-edificacion_COMPLETO.pdf
https://wwwaie.webs.upc.edu/maema/wp-content/uploads/2016/07/14-Dubravka-Matic-Estrategias-de-diseno-solar-pasivo-en-edificacion_COMPLETO.pdf
https://wwwaie.webs.upc.edu/maema/wp-content/uploads/2016/07/14-Dubravka-Matic-Estrategias-de-diseno-solar-pasivo-en-edificacion_COMPLETO.pdf
https://wwwaie.webs.upc.edu/maema/wp-content/uploads/2016/07/14-Dubravka-Matic-Estrategias-de-diseno-solar-pasivo-en-edificacion_COMPLETO.pdf
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/123456789/4951
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/123456789/4951
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/123456789/4951
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Anexo 9. Tabla de base de datos sobre indicadores de investigacion

Tabla: Base de datos. Indicadores seleccionados para la variable: “Sistemas de Control Solar Pasivo”

“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION
FISICA'Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020”

Indicadores encontrados

Indicadores Seleccionados

-Aplicacién de transformaciones sustractivas, aditivas y diferencia de niveles entre
las volumetrias del edificio. (ver pag. 16)

Aplicacién de transformaciones sustractivas, aditivas y diferencia de niveles entre las
volumetrias del edificio

Uso de parasoles o cortasoles verticales fijos con proporciones y medidas angulares
adecuadas en las fachadas mas asoleadas del edificio. (ver pag. 5)

Uso de cortasoles verticales fijos con proporciones y medidas angulares adecuadas en
las fachadas més asoleadas del edificio.

Orientacién de la fachada o lado més largo del volumen hacia el sur del terreno o
gue coincida con la orientacion solar del lugar especifico. (ver pag. 3)

Orientacién de la fachada o lado més largo del volumen hacia el sur del terreno o que
coincida con la orientacion solar del lugar especifico.

Uso de superficies vidriadas con doble piel de material resistente en las fachadas
mas asoleadas del edificio en relacién al sol. (ver pag. 6)

Uso de superficies vidriadas con doble piel de material resistente en las fachadas més
asoleadas del edificio en relacion al sol.

Uso de aleros horizontales fijos con proporciones adecuadas en las fachadas més
asoleadas del edificio. (ver pag. 3)

Uso de aleros horizontales fijos con proporciones adecuadas en las fachadas méas
asoleadas del edificio.

Uso de cambios de niveles o terrazas escalonadas orientados hacia la fachada sur o
maés asoleada de la edificacion. (ver pag. 4)

Uso de cambios de niveles o terrazas escalonadas orientados hacia la fachada sur o mas
asoleada de la edificacion.

Uso de espacios abiertos y/o patios al exterior del edificio sin impedir la ventilacion
natural cruzada y protegidos del asoleamiento (ver pag. 49)

Uso de persianas en los vanos de la fachadas més asoleadas del objeto arquitecténico
(ver pag. 17)

Uso de espacios abiertos y/o patios al exterior del edificio sin impedir la ventilacion
natural cruzada y protegidos del asoleamiento

Uso de persianas horizontales fijas en los vanos de las fachadas méas asoleadas del objeto
arquitectonico

Uso de formas geométricas lineales en la configuracién formal del objeto
arquitectonico (ver pag. 6)

Empleo de grandes aberturas o vanos en muros posicionados hacia la parte exterior
del edificio orientados hacia el ingreso de los vientos naturales dominantes (ver pag.
18)

Uso de formas geométricas lineales en la configuracién formal del objeto arquitecténico
Empleo de grandes aberturas o vanos en muros posicionados hacia la parte exterior del
edificio orientados hacia el ingreso de los vientos naturales dominantes

Uso del muro trombe en los muros exteriores del edificio (ver pag. 51)
Uso de invernaderos adosados posicionados en muros exteriores con mayor
incidencia solar. (ver pag. 36)

Uso de claraboyas y lucernarios en los techos del edificio (ver pag. 48)
Uso de doble vidriado hermético para vanos posicionados en los frentes mas
asoleados del edificio (ver pag. 136)

Implementacion de areas libres con vegetacion existente en patios y/o areas
exteriores ubicados entre los bloques arquitectonicos del edificio (ver pag. 41)
-Uso de formas lineales y rectangulares orientados al sur del terreno en la
configuracion volumétrica de todo el edificio. (ver pag. 44)

Implementacién de areas libres con vegetacion existente en patios y/o areas exteriores
ubicados entre los blogues arquitecténicos del edificio

N° Tipo de Autor(es)
Antecedente
1 Teobricos Franco R. y Samper
P.
2 Pattini, Villalba,
Corica, Ferrony
Rosso
3 Neila J.
4 Velésquez C.
5 Marusic J.
6 Jiménez E. y Vargas
l.
7 Arquitecténicos Jiménez, R.
8 Garcia J.
9 Flores, A.
10 Estrada A.
11 Matic D.
12 Diaz R. y Vergara C.

Uso de materiales aislantes térmicos en muros de cerramiento a base de piedra,
concreto, ceramicos o vidrio como elementos para revestimientos. (ver pag. 20)
Uso de muros de concreto armado en el cerramiento de los espacios al exterior del
edificio. (ver pag. 25)

Uso de materiales aislantes térmicos en muros de cerramiento a base de piedra, concreto,
ceramicos o vidrio como elementos para revestimientos.
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Anexo 10. Coeficientes o Factores de Ocupacion

31 CALCULO BASADO EN COEFICIENTE O FACTORES DE OCUPACION:

CUADRO DE COEFICIENTES DE OCUPACION SEGUN USO O TOPOLOGIA
TIPOLOGIA USO, AMBIENTE, ESPACIO O AREA R
1 dormitorio 2 personag .
Vivienda ¢ dormitorios 3 persaffas
3 dormitorios o mas 5 persings
Haotel 4 v 5 estrellas 18 o/ persona
Hotel 2 v 3 estrellas M persona
Hotel 1 ectrella _ &2 mdl persona
| Apart hotel 4 y 5 estrellas b 20 m¥ persona
Hospedaje Apart hotel 3 y 2 ectrellas AP 1T mY persona
Apart hote! 1 estrella S 14 md persona
Hostal 1 a 3 estrellas o 12 m¥ persona
Resort C LN 20 m? perzona
Auditonio e MNimero de butacas
Salas de uso milipk Rl 1 m¥ persona
Salas de claze Ea 1.5 m¥ persona
. Camerinas 5 4 m¥ persona
Educacion : - - =
(Gimnasio con maguings, 4.5 m¥ persona
Gimnasio sin maguinge 14 m¥ persona
Laboratonio, cafeteras, talleres 50 m¥ persona
Oficinas LV 9.3 mY persona
Areas de séndcic ambulatorio y diagndstico & m¥ persona
Sector Hapitaciones (superficie total) 8 m¥ perzona
Arsdfgatamiento de pacientes externcs 20 m? persona
| S5l de espera 0.80 md persona
['Servicios auxiliares 8 m? persona
Salud‘}v_tg} Guarderias . . 33 m:'f" pErsOna
o Areas de refugio en hospitales y lugares de reposo 2.8 m? | persona
'nlfaid? Areas de refugio en nstalacones con pacienies en 14 m2 persona
4O zillas de ruedas P
{E [ Are;s de refugio en pisos que no alberguen 0.5 2 persona
pacienies
Depdsitos 30 m¥ persona
Tienda independiente en primer piso (nivel de 2.8 m¥ persona
acceso)
Tienda independienie en segundo piso 56 mY persona
Comercio Tienda independienie inferconectada de dos niveles 3.7 mY persona
Centro comercial [via pedestre) Ver NFPA 101
Supermercado 2.5 mY persona
Ferreteria imejoramienic del hogar) 2.5 m¥ persona
Mercado minorista 20 m¥ persona

indices de ocupacién minimos por metro cuadrado. Fuente: Norma A130 del RNE, 2010
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Anexo 11. Calculo de Aforo

e e g
'3ALA DE CLASE 1.5M2 por persona
[cAmARINES, GIMNASIOS 4.0M2 por persana | PERSORg por asientd
TALLERES, LABORATORIOS, BIBLIOTECAS 4.0M2 por persona
AMBIENTES DE USO ADMINITRATIVOS 10.0M2 por pecsona
SALU D RME & (50 SALL
EA DE SERVICIO AMBULATORIO ¥ DIAGNOSTICO 6.0M2 por
TR LE HABH ALIUINES (Superncie okal) B.0 M2 por

FICINAS ADINISTRATIVAS 10.0 M2 por pe

EA DE TRATAMIENTO A PACIENTES INTERNOS 200 M2 w&
DE ESPERA 0.8 M2 por

VICIOS AUXILIARES B.0 M2 por persona
EA DE REFUGID PARA PAGIENTES COM SILLAS DE

UEDAS 1.40M2 por persona
EA DE REFUGIO EN PIS0S QUE NO AL BERGLEN
ACIENTES .

EFQSITOS Y ALMACENES M2 por

RNE A 060 INDUSTRIA ART 19

[INDUSTRIA ol
FOMNAS DE PROCESOS 1 |[ahap¢h[ por peraona
JAREA ADMINESTRATIVA 10 M2 por parsona 1 FERSONA par asisnio

RNEADT0 COMERCIO-ART &
|comERciO It

indices de aforos minimos de ocupacién. Fuente: CENEPRED, 2010
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Anexo 12. Numero de estacionamientos obligatorios

CUADRO DE ESTACIONAMIENTOS OBLIGATORIOS
AL INTERIOR DEL PREDIO

USOS Un (1) Estacionamiento por cada:

Cantidad | Unidad Parametro

.&.::a_demlas: Locales Pre-universitanas, 20 M2 Area Techada Total

Institutos

Apart Hotel 20 % Mumero de Domitorics

Bancos, Institucionss Financieras diversas 20 M2 Area Techada Total

Cafeterias y Comidas al paso 20 M2 Area Techada Total

Casinos, Bingos, Tragamonedas vy similares 15 M2 Area Techada Total

Cines, Teatros, Locales de Espectaculos, de

. . 15 Butacas

Conferencias y similares

Centros Educativos (educacion basica regular) 30 M2 Area Techada Total

Gimnasios, academias de deportes v similares 25 M2 Area Techada Total

I-!og;:utales, Clinicas, Sanatorios, Policlinicos y 0 M2 Area Uil

similares

Hoteles de 3, 4 6 5 estrellas 30 % MNumero de Domitorios

Hostales 30 % Mimero de Domitorios

Institucionas Pablicas en general 30 M2 Area Liil

Laboratorios clinicos y similares 40 M2 Area Techada Total

Lgcgles Culturales, Clubes, Instituciones vy A0 M2 Area Techada Total

similares

L-::r:_al_es de Cu_ltq: lglesias, Instituciones A0 M2 Area Techada Total

Religicsas v similares

Locales Deportivos, Colissos

(aforo = 23%% espectadores) 20 Espectadores

Locales Deportivos, Colissos

(aforo = EEFEEI espectadores) 30 Espectadores

Mercados, Galerias Ferales v similares 25 Puestos

Oficinas 40 M2 Area Liil

Restaurantes, Pefias v similares 20 M2 Area Techada Total

Salas de Baile, Discotecas y similares 20 M2 Area Techada Total

Salas de Reuniones Sociales y similares 20 M2 Area Techada Total

Supermercados, Hipermercados, Galerias Area Construida Total

Comerciales, Tiendas de Autoservidos y 50 M2 [enceptuando zonas de

similares almacenamiento

Numero de estacionamientos minimos. Fuente: RDUPT, 2010
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Anexo 13: Matriz de consistencia

“SISTEMAS DE CONTROL SOLAR PASIVO EN
EL DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION
FISICA'Y MENTAL EN EL DISTRITO DE TRUJILLO, 2020”

Matriz de consistencia

Titulo: Sistemas de control solar pasivo en el disefio de un centro de rehabilitacién fisica y mental en el distrito de Trujillo

Problema

Objetivo

Hipotesis

Variable

Indicadores

Instrumentacion

Problema General

;De qué manera la
los sistemas de

Objetivo General

Determinar de qué
manera los sistemas de

Hipdtesis General

Los sistemas de control solar pasivo
condicionan el disefio de un centro de
rehabilitacion fisica y mental en el distrito
de Trujillo, siempre y cuando se disefie
respetando los siguientes indicadores:

control solar pasivo control solar pasivo
condicionan el condicionan el disefio
disefio de un centro de un centro de a)
de rehabilitacion rehabilitacion fisica y
fisica y mental en el mental en el distrito de
distrito de Trujillo? Trujillo.
b)
0)

Orientacion de la fachada o lado
mas largo del volumen hacia el
sur del terreno o que coincida con
la orientacion solar del lugar
especifico.

Uso de cortasoles verticales fijos
con proporciones y medidas
angulares adecuadas en las
fachadas més asoleadas del
edificio.

Uso de superficies vidriadas con
doble piel de material resistente
en las fachadas mas asoleadas del
edificio en relacion al sol.

Variable independiente

Sistemas de control solar pasivo

Variable Cualitativa, del &mbito de
la arquitectura. Que segin la
definiciéon dada por Zambrano P.
(2013, pag. 49) en su tesis “Control
solar e iluminacién natural en la
Arquitectura” de la Universidad
Politécnica de Catalufia, menciona
que es un recurso del disefio
bioclimatico arquitecténico que
influye en forma relevante las
condiciones de confort ambiental al
interior de las edificaciones.

INDICADORES DE DISENO

Orientacion de la fachada o lado més largo del volumen
hacia el sur del terreno o que coincida con la orientacion
solar del lugar especifico.

Uso de formas geométricas lineales en la configuracion
formal del objeto arquitecténico

Aplicacion de transformaciones sustractivas, aditivas y
diferencia de niveles entre las volumetrias del edificio.
Empleo de grandes aberturas o vanos en muros posicionados
hacia la parte exterior del edificio orientados hacia el ingreso
de los vientos naturales dominantes

Uso de espacios abiertos y/o patios al exterior del edificio sin
impedir la ventilacion natural cruzada y protegidos del
soleamiento

Uso de cambios de niveles o terrazas escalonadas orientados
hacia la fachada sur o més asoleada de la edificacion

Uso de persianas horizontales fijas en los vanos de las
fachadas més asoleadas del objeto arquitecténico
Implementacion de areas libres con vegetacion existente en
patios y/o é&reas exteriores ubicados entre los bloques
arquitectonicos del edificio

INDICADORES DE DETALLE

Uso de cortasoles verticales fijos con proporciones y
medidas angulares adecuadas en las fachadas mas asoleadas
del edificio.

Uso de aleros horizontales fijos con proporciones adecuadas
en las fachadas més asoleadas del edificio.

INDICADORES DE MATERIALES

Uso de superficies vidriadas con doble piel de material
resistente en las fachadas mas asoleadas del edificio en
relacion al sol.

Uso de materiales aislantes térmicos en muros de
cerramiento a base de piedra, concreto, ceramicos o vidrio

Fichas de
analisis de
casos

Elaboracioén propia.
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Anexo 14. Plano de localizacién y ubicacion del terreno seleccionado
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Anexo 15. Plano perimétrico del terreno seleccionado
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Anexo 16. Plano topogréfico del terreno seleccionado
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