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RESUMEN 

Hoy en día en la educación superior existe un alto nivel de exigencia y la competencia se hace 

mayor con el transcurso de los años, así mismo, está presión es un factor para los estudiantes 

universitarios que tienen dificultad del habla, de expresar sus ideas, de hablar en público o 

relacionado a ello. Ante esto, se planteó como objetivo revisar estudios acerca de la ansiedad y el 

miedo de hablar en público en estudiantes universitarios de los últimos diez años. Ante esto, se 

recurrió a bases de datos como ebsco, proquest y google académico, criterios para inclusión de 

documentos (variables, calidad del artículo, idioma y palabras clave), en resultados se evidencio 

que gran cantidad de las investigaciones seleccionadas son de España, llegando a la conclusión 

de que existe relación entre la ansiedad y el miedo al hablar en público, la limitación fue las 

pocas investigaciones relacionadas al tema en los últimos diez años.  

 

 

 

PALABRAS CLAVES: Ansiedad, miedo, hablar en público, glosofobia.   
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CAPÍTULO IV. CONCLUSIONES 

La ansiedad es uno de los principales problemas de salud mental en las universidades 

peruanas, así mismo, los estudiantes cuando se encuentran en una ponencia o en algún discurso 

público experimentan los síntomas como aceleración del ritmo cardiaco, sudoración de las 

manos, dificultad en la respiración, temblores, perdida de concentración, voz inestable. Por otra 

parte, el miedo de hablar en público es otro factor que se evidencia en algunos estudiantes debido 

a que carecen de habilidades sociales o a una experiencia desagradable del pasado del cual 

sufrieron burlas. 

Los artículos seleccionados mencionan que existe una relación entre ansiedad y miedo, uno es 

consecuente del otro, y que ambos se presentan cuando el estudiante se encuentra en situaciones 

que involucre hablar en público.  Además, dichas investigaciones mencionan que la ansiedad se 

define como una emoción cercana al miedo o como un sub tipo de este, así mismo, el criterio 

para diferenciar ambas variables es el de proporcionalidad ya que el miedo es una reacción más 

proporcionada al peligro real que la ansiedad.   

Para el desarrollo del presente estudio se utilizó base de datos como Ebsco, Proquest y Google 

académico. En base a ello, se logró obtener gran cantidad de artículos relacionados al tema, las 

cuales se fueron reduciendo debido a los criterios inclusión y exclusión. Así mismo, se excluyó 

gran parte de estas investigaciones por el idioma, la población y porque no tenían relación directa 

con el tema a tratar.   

 

 



ANSIEDAD Y MIEDO DE HABLAR EN PÚBLICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS   

ENTRE LOS AÑOS 2010 Y 2020 

 

Carrasco Fernandez, B. 
Pág. 

39 

 

 

 

 

 

 

 

NOTA DE ACCESO:  

No se puede acceder al texto completo pues contiene datos confidenciales 
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