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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se desarrolla desde una perspectiva empresarial
esencialmente en el sector construccion, teniendo en cuenta que las organizaciones deben
tomar decisiones entre las cuales se encuentra lo concerniente a seguridad. A lo largo de la
revision sistematica se abordara el estudio de los sistemas de seguridad y salud en el trabajo
para la disminucion de accidentes. El objetivo de esta investigacion es analizar la literatura
cientifica sobre los sistemas de seguridad y salud en el trabajo para la disminucion de
accidentes y enfermedades profesionales en las empresas del sector construccion en el
periodo 2011 - 2019. Las bases de datos usadas fueron: Scielo, Dialnet, Redalyc, Refseek y
Base search. Los criterios para buscar informacidn fueron: Sistemas de Salud y Seguridad
en el Trabajo en el sector construccion y Disminucion de accidentes y enfermedades
laborales en el sector construccion, los documentos se clasificaron por idioma, método de
estudio, pais y afio. Toda la literatura encontrada hizo un total de 35, de los cuales tras un
proceso de filtracion se eligié 25 publicaciones. Los resultados muestran un creciente
namero de investigaciones a lo largo del tiempo que coinciden con la importancia de tener
un sistema de seguridad y salud en el trabajo puesto que de manera indiscutible ayuda a

mitigar los accidentes laborales que recaen en enfermedades profesionales.

PALABRAS CLAVES: Seguridad, salud, accidentes, enfermedades laborales,

construccioén.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Con el tiempo, las grandes organizaciones mundiales se han interesado mas en
invertir en salud y seguridad en sus instalaciones para proporcionar a los trabajadores un

ambiente de trabajo seguro y comodo.

Se entiende seguridad e higiene laboral a condiciones y factores que afectan la salud,
0 podrian afectar la salud y la seguridad de los trabajadores, se incluye bajo esta
denominacion a todo lo que pueda perturbar el desarrollo normal de las actividades
productivas dentro de la organizacidn, abarcando a trabajadores que se encuentran dentro de

la empresa, incluyendo visitas. Corrales, Sanchez y Toledo (2014).

En los paises la seguridad y la salud en el trabajo han sido abordadas desde diferentes
aristas, siendo los aspectos mas trascendentales lo concerniente a: exposiciéon a riesgos
laborales, el estudio de los accidentes de trabajo, el ambiente laboral y la morbilidad laboral

temporal, cuestion corroborada a través del estudio. Céspedes y Martinez (2016).

Para el desarrollo de un pais, el sector construccion tiene gran relevancia dentro de
la economia por el impacto y la atencion de una necesidad importante como lo es disponer
de vivienda e infraestructura, en consecuencia cada dia aparecen nuevas empresas de todo
tamario pero dispuesto a cubrir dicha necesidad; en tal sentido las empresas se vuelven

generadores de trabajo el cual debe ejecutarse bajo ciertos criterios de no afeccion.

La industria de la construccién es sin lugar a dudas una de las mayores generadoras
de riesgos de trabajo, sin embargo, los programas de prevencion no hacen evidente dicha

situacion. Los trabajadores de la industria de la construccion laboran bajo condiciones

) ) Pag.
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precarias, carecen de seguridad social, y desconocen por completo los derechos que les son
consignados por ley pese a no firmar un contrato. Es imprescindible que dichos trabajadores
y los responsables de su actividad laboral, conozcan los factores de riesgo a que se
encuentran expuestos, pero sobre todo las graves afecciones a la salud que estos pueden
provocar, que van mas alld de las lesiones musculo-esqueléticas incapacitantes tan

reconocidas en bibliografia. Sanchez, Pérez, Gonzales y Pedn (2017).

Por otro lado el sector de la construccién es uno de los mas peligrosos. Las tasas de
muertes y lesiones se pueden describir como inaceptablemente altas. Para intentar modificar
esta situacion han surgido diferentes propuestas. Asi, los primeros intentos de reducir los
accidentes laborales se orientaron hacia aspectos técnicos desde el punto de vista de la

ingenieria. Rodriguez, Martinez, Delgado, y Ruiz (2015).

La creciente importancia de las Pymes en los procesos de desarrollo econémico de
los paises latinoamericanos se debe a su contribucion al empleo (alrededor del 35-40% de la
poblacién econdmicamente activa) y su aporte al PIB regional (alrededor del 33%). Ademas,
constituyen el 93% de las empresas productivas formales en Latinoamérica y aportan en
promedio el 25% de las exportaciones. Hoy en dia, estas empresas deberian poder desarrollar
todas sus capacidades de adaptacion a fin de competir en mercados cada vez mas extensos,
dindmicos y exigentes, en una época signada por la globalizacion de los mercados y la crisis
econdmica mundial. Quijada y Ortiz (2010). En consecuencia debido a la gran importancia
que presentan las organizaciones empresariales, deben estar enfocadas en seguir sistemas de
gestién en seguridad y salud en el trabajo, para dar cuidado a su activo mas importante que

es el recurso humano.
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Partiendo de que la seguridad y salud en el trabajo es vital para que los diferentes
procesos de una empresa puedan funcionar sin contratiempos por incidentes o accidentes, es
de suma importancia que la organizacion vele por la integridad de sus recursos, siendo el
trabajador el activo mas importante con el que cuenta la empresa. En tal sentido, tras una
extenso y critico analisis de la literatura cientifica disponible sobre sistemas de seguridad y
salud en el trabajo para la disminucion de accidentes y enfermedades profesionales en las
pequefias empresas del sector construccion se hace realmente trascendental brindar esta
revision sistematica a las organizaciones para que dispongan de informacion confiable de
los impactos que tiene un sistema que mitigue los riesgos y disminuya los accidentes de

trabajo.

Teniendo en cuenta lo anterior, se realizd una revision sistematica de la literatura
cientifica para responder a la siguiente pregunta de investigacion: ;Cudl es el impacto que
tiene el uso de un sistema de seguridad y salud en el trabajo para la disminucion de accidentes
y enfermedades profesionales en las pequefias empresas del sector construccion entre los
afios 2011-2019? Para este propdsito, la siguiente base de datos que se utiliza para este
trabajo son las siguientes: SCIELO, REDALYC y DIALNET. La bibliografia esta en
funcién a los descriptores que son: Sistema de seguridad y salud en el trabajo ademas de la
disminucion de accidentes y enfermedades en pequefias empresas, en el contexto nacional
peruano e internacional a lo largo de los ultimos 10 afios. El objetivo de la investigacion es
analizar la literatura cientifica sobre los sistemas de seguridad y salud en el trabajo para la
disminucion de accidentes y enfermedades profesionales en las empresas del sector

construccioén.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

La presente investigacion contiene una revision sistematica de la literatura cientifica,
la cual esta desarrollada sobre el tema: Sistema de seguridad y salud en el trabajo para la
disminucion de accidentes y enfermedades profesionales en las pequefias empresas del sector
construccidn. La problematica que se pretende responder es ¢ Cual es el impacto que tiene el
uso de un sistema de seguridad y salud en el trabajo para la disminucion de accidentes y
enfermedades profesionales en las pequefias empresas del sector construccidon entre los afios
2011-2019? Los criterios de busqueda para la exploracion de informacion en paginas

confiables fueron:

’ Informacion dentro de
la linea temporal
requerida

Informacion
relacionada con
disminucion de

accidentes y

enfermedades laborales
del sector construccion.

Informacién relacionada con
sistemas de seguridad y salud
en el trabajo.

\

Figura 1: Criterios de Exclusion.

Los contenidos de busqueda asociados a las palabras clave (Seguridad, salud,
disminucion de accidentes, enfermedades laborales, sector construccion) que fueron usadas

para buscar data son los siguientes:
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e Sistemas de Salud y Seguridad en el Trabajo en el sector construccion.
e Disminucidén de accidentes y enfermedades laborales en el sector construccion.
e Sistemas de salud y seguridad para la disminucion de accidentes en las pequefias

empresas del sector construccion.

Para el proceso de seleccion de las fuentes principales sobre las cuales se llevara a
cabo la revision sistemética se utilizaron las bases de datos de SCIELO, REDALYC,
REFSEEK, DIALNET Y BASE SEARCH. (("safety and health system at work™) OR
("sistema de seguridad y salud en el trabajo™)) AND ((decrease in professional accidents and
diseases) OR ("disminucion de accidentes y enfermedades profesionales”)) AND
((construction sector companies) OR (“"empresas del sector construccion™)) AND
year_cluster:("2011" OR "2012" OR "2013" OR "2014" OR "2015" OR "2016" OR "2017"

OR "2018" OR "2019").

En la figura Nro. 02 se expresa el proceso de seleccion de la literatura cientifica

utilizada:

Hase Scielo Redalyc Refseek Dialnet
Search
| J
T

-S5T para la
disminucién de
accidentes en el sector
construccion.

Primer
Filtro

Segundo f]_etitura de los
resiimenes.

-2010- 2019

Filtro

- lectura de los
articulos. -
PR Articulos a
- Andlisis critico de la .
. . ., analizar
literatura, discusion
de resultados.

Figura 2: Proceso de seleccion
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Tabla 1: Articulos incluidos en la revision, segun palabras clave y criterios de

exclusion.
TIPO DE
BASE DE
FUENTE INVESTIG
DATOS .
ACION
1. (Roa, Pantoja y Zapata). Sistemas de gestion en seguridad y BASE Analitico /
salud en el trabajo (SG-SST). Diagnostico en el sector de la SEARCH  Descriptivo
construccion de Manizales
2. (Irina Escudero). Prevencion de la accidentalidad y del BASE Revision
ausentismo laboral para la promocion del autocuidado SEARCH
3. (Leodn, Murillo, Varén, Montes y Cuervo). Sistema de gestion BASE Descriptivo
de la seguridad y salud en el trabajo relacionada con los SEARCH
accidentes de trabajo de 12 empresas PYMES del sector de la
construccion.
4. (Rodriguez, Castilla y Martinez). Riesgo percibido en la SCIELO  Exploratori
construccién en Espafia y Peru: un estudio exploratorio. 0
transversal
5. (Fuentes, Gonzalez, Gayac, Garcia, Diaz). Estudio de la BASE Experiment
Gestion de la Seguridad y Salud en el sector construccion SEARCH al
valenciano.
6. (Ore, Gutiérrez, Moreno y Gamarra). Disefio de un Sistema de BASE Experiment
Seguridad y Salud Ocupacional para la reduccion de peligrosy = SEARCH al
riesgos en el area de Soldadura.
7. (Corrales, Sanchez y Toledo). Estudio de la Siniestralidad en REFSEEK Experiment
Seguridad en Empresas del Sector Construccion a partir de la al
Nueva Legislacion Peruana
Pag.
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8. (MARIA GOYA ARDANAZ). La integracion de la DIALNET Revision

prevencion en microempresas del sector de la construccion

9. (CESPEDES y MARTINEZ) SCIELO  Revision
Un analisis de la seguridad y salud en el trabajo en el sistema
empresarial cubano.
10. Libonatti Madrid, Tania Paola. Gestion de la seguridad y la REDALY  Revision /
salud en el trabajo durante la construccion de obras de C Experiment
infraestructura vial en los departamentos de Atlantico, al
Magdalena y Bolivar.
11. Quijada, Nobel, & Ortiz, Alexis. Gestién de seguridad y Scielo Experiment
salud en el trabajo: aplicacion en las Pymes industriales. al
12. Sénchez-Aguilar, Monica, Pérez-Manriquez, Gabriela Scielo Revision
Betzabé, Gonzéalez Diaz, Guadalupe, & Pedn-Escalante, Ignacio.
Enfermedades actuales asociadas a los factores de riesgo
laborales de la industria de la construccion en México.
13. Rodriguez Mérquez, Eliana. Proteccion de la seguridad y Redalyc Revision
salud de los trabajadores. Una revision desde la perspectiva
global, latinoamericana y venezolana.
14. Molano Velandia, Jorge Hernando & Arévalo Pinilla, Nelcy. Redalyc Descriptivo
De la salud ocupacional a la gestion de la seguridad y la salud en
el trabajo: mas que semantica, una transformacion del sistema
general de riesgos laborales.
15. Jorge Alberto Zuluaga Vélez & Lilia Inés Cardona Vargas. Refseek Experiment
Aplicacion de la salud ocupacional en el sector de la al
construccion en Armenia, Quindio.
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16. Adria Pueyo Burrel. Trastornos musculo-esqueléticos y

enfermedades profesionales en la construccion.

17. Diana Roa Quintero & Martin Pantoja Ospina. Bases de los
SG — SST e implicaciones para las pymes del sector de la

construccion.

18. Cuba Villena, A. Sistema integrado para empresas de

construccién en Cusco.

19. Cecilia Ines Cornelioa, Alfredo Estebana, Maria José Itati
IRigueza & Maria Martha Sapoznika. El Sistema de Riesgos del

Trabajo en Argentina: salud y seguridad de los trabajadores.

20. Cabrera Vallejo, Mario y Uvidia Villa, Gabriela y Villacres
Cevallos, Edison. Sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo, para la empresa de vialidad IMBAVIAL EP Provincia

de Imbabura.

21. Widayatama Idaman, Syah Tantri Yanuar Rahmat &
Anindita Rina. Sistema de salud y seguridad implementacion del
trabajo del proyecto de construccion en la cultura corporativa

para aumentar el rendimiento.

22. Pereira Gomes, Haroldo y Ferreira Martins Arezes, Pedro
Miguel y Fadel de Vasconcellos, Luiz Carlos. Un analisis
cualitativo sobre las condiciones de seguridad y salud
ocupacional en pequefios proyectos de construccion en el sector

de la construccion brasilefio.

Refseek

Base

Search

Dialnet

Dialnet

Redalyc

Base
Search

Redalyc

Descriptivo

Revision

Cualitativo
de ldgica

inductiva.

Descriptivo

Descriptivo

Revision

Experiment

al
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23. Janis Bramanis & Dzintra Atstaja. Aspectos e instituciones
de gestion de la seguridad laboral que regulan la industria de la

construccion.

24. MEEKEL, Sonya; PASNICU, Daniela; JENKINS, James L.
Mejorando la salud y la seguridad en la construccién en
Rumania. Una comparacién con

Irlanda; Lecciones para

aprender.

25. Serkan Kivrak. Sistema de prevencion de accidentes
laborales para accidentes causados por puntos ciegos en

proyectos de construccion.

Base Descriptivo
Search

Base Descriptivo
Search

Base Experiment
Search al

De los articulos antes mencionados en la Tabla 1, podemos garantizar su veracidad

y pertinencia a la linea de tiempo en la cual se realiza la investigacién gracias a las busquedas

que se realizaron en motores especializados, los cuales abordan en su mayoria temas de corte

académico y cientifico. Los documentos duplicados se descartaron de manera sistematica,

haciendo uso de Zotero y matrices de comparacion en Excel, dicha informacién fue desecha

tras comparar titulos, afio de publicacion, autores y tipo de investigacion. Finalmente nos

quedaron las siguientes cantidades de articulos, sobre los cuales se trabajara la revision

sistematica:

Resultados obtenidos (25)

Search(10)

Base Scielo(4) = |Redalyc(5)
J

Refseek(3)

Dialnet(3)

Figura 3: Resultados obtenidos en la busqueda

Chilon Bobadilla, H
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CAPITULO I1I. RESULTADOS

Luego de llevar a cabo una busqueda sistematica de articulos cientificos relacionados

con el tema de investigacion pertinente, se filtro los documentos que guardan relacion con

el tema a través de la lectura de los titulos, resimenes y de las conclusiones a las que llego

cada articulo, en tal sentido los resultados obtenidos fueron que de la base de datos Base

Search, de los 15 documentos se opt6 por 10; de los 8 documentos de Scielo, se seleccionaron

4: de los 6 documentos de Refseek, se seleccionaron 3; de los 6 documentos encontrados en

Dialnet, se seleccionaron 3y por Gltimo de los 10 documentos encontrados en Redalyc, se

seleccionaron 5, todos ellos hacen un total de 25 documentos los cuales contienen

informacidén relevante y relacionada con la investigacion planteada. A continuacion se

muestra un cuadro consolidado con los datos primordiales de los archivos escogidos:

Tabla 2: Lista de las investigaciones evaluadas en la revision cientifica.

FUENTE BASE TIPO DE ANO IDIOMA PAIS

DE INVESTIGACION

DATOS
1. Sistemas de Base Descriptivo 2018 Espafiol Colombia
gestion en  Search
seguridad y salud
en el trabajo (SG-
SST)...
2. Prevencion de Base Revision 2018 Espafiol Colombia
la Search
accidentalidad. ..
3. Sistema de Base Descriptivo 2017 Espafiol Colombia
gestion de la  Search
seguridad y
salud...
4. Riesgo  Scielo Exploratorio 2014 Espafiol Perl
percibido en la
construccion  en
Espafia y Pert...
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5. Estudio de la  Base Experimental 2015 Espafiol Espafia
Gestion de la  Search
Seguridad y
Salud...
6. Disefio de un Base Experimental 2015 Espafiol Perl
Sistema de  Search
Seguridad y Salud
Ocupacional...
7. Estudio de la Refseek Experimental 2014 Espafiol Perl
Siniestralidad en
Seguridad en
Empresas del
Sector
Construccion. ..
8. La integracion  Dialnet Revision 2015 Espafiol Espafia
de la prevencion
en
microempresas. ..
9.Unanélisisdela  Scielo Revision 2016 Espafiol Cuba
seguridad y
salud...
10. Gestion de la  Redalyc Revision / 2014 Espafiol Colombia
seguridad y la Experimental
salud en el
trabajo...
11. Gestion de  Scielo Experimental 2010 Espariol Venezuela
seguridad y salud
en el trabajo:
aplicacion...
12. Enfermedades  Scielo Revision 2017 Espafiol México
actuales asociadas
a los factores de
riesgo laborales. ..
13. Proteccion de Redalyc Revision 2010 Espariol Venezuela
la seguridad vy
salud de los
trabajadores. ..
14. De la salud Redalyc Descriptivo 2013 Espafiol Colombia
ocupacional a la
gestion de la
seguridad y la
salud en el
trabajo...
Pag.
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15. Aplicacion de
la salud
ocupacional en el
sector de la
construccion. ..

16. Trastornos
musculo-
esqueléticos y
enfermedades
profesionales. ..
17. Bases de los
SG - SST e
implicaciones
para las pymes...
18. Sistema
integrado para
empresas de
construccion...

19. El Sistema de
Riesgos del
Trabajo en
Argentina...

20. Sistema de
gestion de
seguridad y salud
en el trabajo...

21. Sistema de
salud y seguridad
implementacién
del trabajo...

22. Un anadlisis
cualitativo  sobre
las condiciones de
seguridad y salud
ocupacional...

23. Aspectos e
instituciones  de
gestion de la
seguridad
laboral...

24. Mejorando la
salud y la
seguridad en la
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Refseek

Refseek

Base
Search
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Search
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Experimental

Descriptivo

Revision

Cualitativo de
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Descriptivo

Descriptivo

Revision

Experimental

Descriptivo

Descriptivo

2014

2016
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2015

2011

2017
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2016

2012

2012
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Espariol

Espafiol

Espafiol

Espafiol

Espafiol
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25. Sistema de  Base Experimental 2018  Inglés/Turco  Turquia
prevencion de Search
accidentes
laborales...
Resultados
encontrados
(35)
|
| |
Documentos Documentos

selecionada (25)

excluidos (10)

Figura 4: Total de resultados incluidos en la revision

En la Figura Nro. 05 se representa la cantidad de articulos cientificos por base de

datos consultados; se puede observar que Base Search (40%) fue donde se encontraron mas

publicaciones que exactamente son 10 publicaciones, en Redalyc (20%) se encontr6 5

publicaciones, Scielo (16%) se encontrd 4 publicaciones, por ultimo tenemos a Dialnet

(12%) y Refseek (12%) ambos con 3 publicaciones cada uno.

12

10

Base Search

Dialnet

Redalyc

Refseek

Numero de articulos por bases de datos

"R ER"

Scielo

Figura 5: Grafico de nimero de articulos por base de datos.
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En la Figura Nro. 06 se muestra la cantidad de articulos por método de estudio que
se utilizé en cada investigacion, en su mayoria predomina el de tipo descriptivo (32%) con
8 publicaciones, seguido por el de tipo experimental (28%) y revision (28%) con 7
publicaciones cada uno, finalmente tenemos al método exploratorio (4%), revision
experimental (4%), cualitativo de ldgica inductiva (4%), cada uno con una publicacion

respectivamente.

Numero de articulos por método de estudio

J 8
8 7 7
7
6
5
4
3
2 1 1 1
: [
0
Descriptivo  Experimental Revisidn Exploratorio Revisién  Cualitativo de
Experimental l6gica
inductiva

Figura 6: Grafico de nimero de articulos por método de estudio.

En la Figura Nro. 07 se muestra la cantidad de articulos cientificos por afio de
publicacion, donde se puede observar, mediante la linea de tendencia, un creciente interés
por investigar sobre el tema propuesto; los afios 2014 y 2015 fueron las épocas donde se
encontré més publicaciones (4 cada uno), por otro lado en los afios 2016, 2017 y 2018 se
publicaron 3 articulos cada afio. En los ultimos 6 afios se publicaron el 76% de las

investigaciones tomadas para esta revision sistematica de la literatura.

Pag.
21

Chilon Bobadilla, H



UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE “SISTEMA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO PARA LA

DISMINUCION DE ACCIDENTES Y ENFERMEDADES PROFESIONALES
EN LAS PEQUENAS EMPRESAS DEL SECTOR CONSTRUCCION ENTRE
LOS ANOS 2011-2019". UNA REVISION DE LA LITERATURA CIENTIFICA.

N

Publicaciones por afio

4.5

3.5

2.5 |

1.5

0.5

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Figura 7: Grafico de publicaciones por afio.

En la Figura Nro. 08 se muestra la cantidad de publicaciones segun el idioma
utilizado, se denota que el idioma predominante en las publicaciones (20) fue el espafiol, sin
embargo también optaron por el idioma inglés (04), mientras que solo una de ellas utiliz6 el

inglés y turco a la vez.

Numero de articulos por idioma

\

» ESPANOL = INGLES =INGLES/TURCO

Figura 8: Grafico de numero de articulos por idioma.
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Finalmente la Figura Nro. 09 denota la procedencia de los articulos, se puede

observar que Colombia (7) es el pais con mas produccion y aporte de articulos cientificos

que abarcan el tema de investigacion, seguido de Per( (04), Espafia (03) y Venezuela (2),

estos cuatro paises estos 3 paises conforman el 64% de las publicaciones de la investigacion.

Asimismo tenemos presencia de paises como México, Argentina, Brasil, Ecuador, Cuba,

Indonesia, Letonia, Irlanda y Turquia, con un aporte cada uno.

Numero de articulos por pais.

8

7 —_—

6

5

4

3

2

1 i

' R EE
(g)\’b . & Q%& /\/\>Q>/b ‘é}go ({.\\Q@ Q)@g (\Q/é\,b 0\50@ ,bbok &o(\\/b \%Qb'b ) 0\5@

° % A"}\Q/ > V&% & & ¢ N

Figura 9: Grafico de nimero de articulos por pais.

En la literatura recabada, tras su revision sistematica, se deja entrever que los

investigadores de la mayoria de publicaciones trabajan desde la perspectiva de normas

internacionales como 1SO 9001:2015, ISO 14000: 2015, OHSAS 18001:2007, las cuales

estan altamente estandarizadas, por otro lado también se evidencia el uso de las legislaciones

de cada pais en donde se realizo la investigacion.
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La industria de la construccion al presentar mayor cantidad de riesgos ergonémicos,
deberia ser una de las mas estrechamente vigiladas, epidemiolégicamente hablando, pues de
ella derivan un gran nimero de enfermedades que aquejan a la poblacion y que saturan
diariamente al sistema de salud de nuestro pais ademas de que afecta al desarrollo econémico
debido a la disminucion del rendimiento y el ausentismo de los trabajadores afectados.
(Sanchez-Aguilar, Monica, Pérez-Manriquez, Gabriela Betzabé, Gonzalez Diaz, Guadalupe,
& Pedn-Escalante, Ignacio, 2017) Asimismo, el funcionamiento de un SG-SST depende del
entorno institucional que rodea su implementacion y es determinante de su éxito, en tanto el
riesgo de que un trabajador sufra un accidente de trabajo es mayor en una pequefia empresa
gue en una mediana. Esto se debe a los escasos recursos para invertir en sus SG-SST. (Roa

Quintero, D., Pantoja Ospina, M., & Zapata Gomez, A, 2018).

Existe una relacién no Unica, sino multifactorial entre el cumplimiento legal del
SGSST con los accidentes de trabajo, ademas los gerentes argumentan que para poder
cumplir con lo estipulado en temas de seguridad y salud en el trabajo ocurren sobrecostos,
por lo que no hay inversidn, ni recursos, ni apoyo desde la alta direccién y por otro lado
algunos gerentes consideran esto como algo importante para evitar sanciones o multas y en
este caso las empresas invierten en el sistema de seguridad en el trabajo, a menor
cumplimiento del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG_SST),
mayor es la tasa de accidentalidad. (Ledn, J & Murillo, H & Varén, L & Montes, D &
Cuervo, R, 2017) Asimismo, la dificultad existente es la escasa cualificacién de los
directivos de las microempresas, siendo necesario fomentar la formacion en materia

preventiva de los mismos. La falta de cualificacion genera una escasa cultura preventiva, la
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cual es prioritaria para conseguir una verdadera integracion preventiva en la empresa. (Maria

Goya Ardanaz, 2015)

En términos generales, existe poca voluntad de la direccion de las empresas de querer
implantar un sistema de prevencion, lo cual se manifiesta en la baja asignacion de recursos
para su desarrollo. Esto es debido a que las Pymes no han entendido suficientemente que la
prevencion de riesgos laborales, mas alla de las exigencias legales, es también un camino
determinante para mantener la productividad y la eficacia empresarial. Los resultados
obtenidos en la evaluacion han puesto en evidencia la debilidad de las Pymes objeto de
estudio en cuanto a la gestion de seguridad y salud en el trabajo. Asimismo, las pequefias y
medianas empresas son mas susceptibles de presentar accidentes de trabajos graves y
mortales, al no incluir en sus procesos productivos el SST. (Quijada, Nobel, & Ortiz, Alexis,

2010; Diana Roa Quintero & Martin Pantoja Ospina, 2019)

La aplicacion del SG-SST tiene un grado importante de dificultad, por las
condiciones laborales de las personas que trabajan en las obras, la alta rotacion es un factor
determinante, que, en ocasiones, limita el desarrollo total de los programas contemplados y
establecidos por la ley, fendmeno que permite que los empresarios asuman el riesgo que ello
implica y no le concedan la debida seriedad a la salud ocupacional. (Jorge Alberto Zuluaga
Vélez & Lilia Inés Cardona Vargas, 2014) Asimismo, pese a que no se puede afirmar
categéricamente que exista una relacion entre la inexistencia de un sistema de seguridad y
salud en el trabajo SG-SST y la presencia de accidentes en una organizacion, la proporcion
de empresas con accidentes que no cuentan con un sistema de seguridad y salud en el trabajo

es 10 de 17. (Tania Paola Libonatti Madrid, 2014)
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Finalmente, con el fin de reducir los costos de produccion y operacion al reducir la
pérdida de vidas y propiedades hoy en dia, y completar proyectos de manera mas efectiva,
segura, con alta calidad, a tiempo y de manera rentable, las empresas de construccién
incluyen tecnologias de informacion avanzadas especialmente para la salud y seguridad en
el trabajo en sus organizaciones; en tal sentido se implementan sistemas RFID. (Serkan

Kivrak 2018)
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En esta revision sistematica se analizo la literatura cientifica de las bases de datos
Base Search, Redalyc, Scielo, Refseek y Dialnet sobre los Sistemas de seguridad y salud en
el trabajo para la disminucion de accidentes y enfermedades profesionales en las pequefias
empresas del sector construccion, para lo que se llevd a cabo una bdsqueda en una linea
temporal de los Gltimos 10 afios; donde se recabd investigaciones entre el afio 2010 al 2019,
en total se encontraron 35 publicaciones de las que mediante un proceso de filtracion solo
25 de ellas fueron consideradas para el presente trabajo de investigacion con el proposito de
analizar el estado actual del tema propuesto mediante consulta de las bases de datos antes
mencionadas. Las investigaciones que fueron tomadas en cuenta son principalmente de
paises latinoamericanos, aunque también tenemos participacion de paises europeos; en tal
sentido se hace preciso en el futuro ampliar la vision de estudios en méas bases de datos de
corte cientifico y ampliar el alcance geogréafico, para que de esa manera podamos abarcar
mejor el tema consultado, con la finalidad de que las organizaciones que se dedican al sector
construccién puedan ampliar su conocimientos en tema de seguridad y salud para la

prevencion de accidentes y enfermedades laborales.

En la revisidén sistematica se puede apreciar que los investigadores de cada
publicacion utilizaron diferentes metodologias, en los que destacan el tipo descriptivo y
experimental, en tal sentido los resultados que obtuvieron son muy cefiidas a la realidad y
consecuentemente las recomendaciones que en ellas se dan deben ser tomadas de manera

concienzuda.
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Sobre el tema investigado, las publicaciones en general indican que, la
seguridad y la salud en las pequefias empresas del sector construccion es un punto muy débil
dentro de las organizaciones, que tras su incumplimiento recaen en enfermedades
profesionales, asimismo sefialan que la implementacion de un sistema ayuda a que los
accidentes se minimicen sustancialmente; asimismo, también se expresa que los directivos
no le dan la importancia debida puesto que para su implementacion se requieren de costosos
recursos; por otro lado, Serkan Kivrak (2018) sostiene que el uso de sistemas con tecnologias
de RFID o identificacién por radiofrecuencia en el sector construccion ayudan a la

prevencion de accidentes de manera remota, ayudando a largo plazo a ahorrar recursos.

GOYA ARDANAZ, M. (2015) sostiene que La falta de capacidades en tema se
seguridad y salud en el trabajo conduce a una cultura de prevencion deficiente, que es una
prioridad para la integracidn preventiva real dentro de la empresa; asimismo, Cuba Villena,
A. (2015) Las empresas necesitan estrategias innovadoras para realizar una gestion integral,
optimizar recursos y maximizar resultados. En tal sentido se puede acotar que las empresas
deben destinar los recursos necesarios para que el sistema de seguridad y salud ocupacional

se pueda desarrollar correctamente y de manera integral.

También se hace necesario resaltar que dentro de las investigaciones puede existir un
cierto nivel de riesgo de sesgo de la informacion; por otro lado algunas publicaciones no se
encontraban en el idioma en el que se desarrolla esta investigacion, pudiendo estar

incompleta la recuperacién del documento.
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CONCLUSIONES

El Sistema de seguridad y salud en el trabajo para la disminucién de accidentes y
enfermedades profesionales, toma relevancia dentro de las organizaciones que se
desenvuelven en el sector construccién, su implementacion ayuda a hacer frente a los altos
indices de accidentabilidad, mitigando los efectos inherentes a los tipos de trabajos que se
realizan en las empresas de esta clase; en tal sentido las investigaciones sugieren que se debe
dejar de verse como gastos innecesarios, existiendo organizaciones que implementan el
sistema de manera inconclusa, para pasar a ser una ventaja competitiva, la cual permitira
salvaguardar el activo mas importante de las organizaciones que son las personas y ademas
ahorrar recursos mediante la prevencién de posibles accidentes; asimismo, en las
investigaciones se aconseja hacer uso de las normas internacionales que se relacionan con el

tema de investigacion, ademas de emplear y cumplir las disposiciones legales para cada pais.

Como resultado de la revision sistematica, se pudo responder a la pregunta, en tal
sentido se puede afirmar que hacer uso de un sistema de seguridad y salud en el trabajo en
las pequefias empresas del sector construccidon impacta de manera positiva, puesto que ayuda
a salvaguardar la integridad de las personas de manera comprobada, las principales ventajas
son el ahorro de recursos a largo plazo, generacién y procesamiento de datos que como
incidencias pueden ser tabuladas para ser estudiadas y poder tomar decisiones, asimismo se
puede incorporar el uso de tecnologias como RFID, que haran mucho mas eficiente y eficaz
el sistema de SST; por otro lado se puede asegurar que se cumplio con el objetivo, puesto
que se analiz6 satisfactoriamente las investigaciones que se han llevado a cabo sobre el tema

propuesto.
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Para concluir, cabe resaltar sobre las publicaciones usadas para esta revision
sistematica que del 100% de articulos usados, el 40% pertenece a la base de datos “Base
Search”; respecto al origen de las publicaciones predominan las que fueron hechas en
Colombia haciendo un 28% de los documentos usados, también se deja entrever que el
idioma espafiol es predominante en el estudio; se concluye también que a lo largo del tiempo
las publicaciones o estudios respecto a seguridad y salud en el trabajo han ido en aumento,
denotando un mayor interés por ver el impacto que tiene aplicar un sistema de seguridad y
salud en el trabajo con la finalidad de mitigar accidentes y enfermedades de corte

profesional.
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