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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tiene como objetivo analizar la informacién
proporcionada por la revision sistematica de la literatura cientifica de los ultimos 10 afios, sobre
estrés académico en estudiantes universitarios. Para ello se efectud una revision sistemética de
37 articulos de investigacion de las cuales solo se encuentran alienadas al objetivo planteado
28 articulos. Por otro lado, existen muchos buscadores online o repositorios virtuales con
facilidad de acceso para encontrar articulos de investigacion con la variable que desees
estudiar, sin embargo, puede que no encuentres ningun articulo en ningun buscador,
limitdndote a encontrar la mayor informacion posible. Las bases de datos utilizadas para este
trabajo fueron Scielo, Redalyc, Dialnet y Google scholar.

Dentro de las limitaciones que se observo fue que no se encontraron muchos articulos
de investigacion en algunos buscadores, preocupando que no se esté estudiando o analizando
sobre el estrés academico que puede afectar a los estudiantes universitarios en diferentes partes
del mundo y, ademas, limitando en lograr con el objetivo de este trabajo.

En cuanto a la informacidn proporcionada por la revision sistematica de los diferentes
articulos de investigacion encontrados, se pudo hallar de que son varios los paises que estudian
el estrés académico, sobre todo en los afios 2018 y 2019; pero, por otro lado, lo estudian
midiendo junto con otra variable como también solitariamente. Ademas, utilizan diferentes

disefios de investigacion segun el objetivo que se hayan planteado el autor o investigador.

PALABRAS CLAVES: Estrés académico, estrés, afrontamiento, estrategias de

afrontamiento
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CAPITULO I. INTRODUCCION

La educacion e instruccion universitaria de hace 20 afios no contaba con todos los
elementos y ayudas tecnologicas de la actualidad, lo que hacia que la informacion cientifica
del momento no sea de facil accesibilidad, haciéndose muy limitada en los estudiantes
universitarios y en muchos casos en sus docentes (catedraticos). EI mismo sistema de
evaluacion era menos complejo, por lo tanto, menos estresante. Hoy en dia las exigencias del
propio sistema universitario, por una mejora de la calidad de la formacion profesional de los
egresados, hace que cada universidad busque que contar con profesionales altamente
calificados y con un sistema de ensefianza y de evaluacion de los aprendizajes acordes con las
normas de acreditacion y de calidad formativa, lo cual ha traido consigo cambios en el aspecto
psicolégico de los estudiantes. Uno de esos cambios o alteracion psicoldgica es el estrés,
generado por las diferentes exigencias que se dan en el ambiente universitario.

Sobre el Estrés, Alfonso, B; Calcines, M; Monteagudo, R & Nieves, Z. (2015)
mencionan que “es uno de los problemas de salud mas generalizado en la sociedad actual. Es
un fendmeno multivariable que resulta de la relacién entre la personay los eventos de su medio,
los que son evaluados como desmesurados 0 amenazantes para Sus recursos y que ponen en
riesgo su bienestar”.

Pero también, sobre Estrés Académico Alfonso, B; Calcines, M; Monteagudo, R &
Nieves, Z. (2015) indican que, “El estrés académico describe aquellos procesos cognitivos y
afectivos que el estudiante percibe del impacto de los estresores académicos. Es decir, el
estudiante evalUa diversos aspectos del ambiente académico y los clasifica como amenazantes,
como retos 0 demandas a los que puede responder eficazmente o0 no; estas apreciaciones se
relacionan con emociones anticipatorias como: preocupacion, ansiedad, confianza, ira, tristeza,

satisfaccion, alivio, etc.”
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también referido como estrés generado por las exigencias académicas, es el Inventario SISCO

Por otro lado, el instrumento mas utilizado para medir el nivel de estrés académico o

para el estrés académico, que evalla tres componentes que son: sintomas, estrategias de
afrontamiento y estimulos estresores.

Es por ello que en el presente proyecto se accedio a informacion cientifica muy valiosa
y pertinente de los diez ultimos afios, la cual proporciona tipos de estresores comunes y
frecuentes en estudiantes universitarios. Asimismo, se tiene informacion sobre las formas de
afrontamiento al estrés. De esta manera en los resultados como en las conclusiones se ofrece
informacion compilada, de alto valor cientifico que ayuda a una mejor valoracién de esta
situacion experimentada por estudiantes en todas las universidades nacionales e
internacionales.

En su estructura el presente proyecto cuenta con las siguientes partes:

- Laintroduccion, que permite conocer los antecedentes del problema, la presentacion
del mismo, se explica el propdsito del proyecto, es decir, que es lo que quiere lograr el
autor en el presente proyecto.

- Lametodologia, que contiene el tipo de investigacion, los métodos y medios de
recoleccion de la informacion.

- Los resultados, los cuales consisten en informacion seleccionada y organizada con
algunos datos estadisticos que tienen que ver con la procedencia de la informacion
recolectada.

- Conclusiones, las cuales se obtienen mediante el andlisis critico de la informacién y

de las fuentes de la misma.

Por otro lado, mencionar que el estrés actualmente se viene dando en diferentes

espacios u ocupaciones, pero es en la etapa juvenil y adulto-joven, en la que un porcentaje
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significativo de ellos/ellas que siguen una carrera de educacion superior universitaria 0 no

universitaria, en quienes se debe tomar mas interés tanto de parte de los docentes como de los
padres de familia, estando atentos a los cambios en sus comportamientos, para brindar un apoyo
adecuado y oportuno a sus alumnos o hijos, segun sea el caso; sobre todo en aquellos que estan
a punto de culminar su carrera profesional y empezar a ejercerla, y que muchas veces por el
estres académico abandonan o desertan de la carrera; en otros casos ocurre en los primeros
ciclos de estudio, y que en muchas ocasiones los docentes o los padres, segun corresponda,
porqué los alumnos dejan la universidad o se cambian de carrera, porgque recordemos que los
estudiantes también pueden dejar o cambiar la profesion que estan estudiando por una que
ellos(as) la perciben “mas facil”.

Por todo lo ya mencionado el investigador se ha planteado como pregunta principal de
lainvestigacion: ;Qué informacion proporciona la revision sistematica de la literatura cientifica
de los altimos 10 afios, sobre estrés académico en estudiantes universitarios?

La respuesta a la pregunta principal de la investigacion, llevara a nuevas interrogantes
como: ¢Con qué otras variables se le asocio y/o relaciond a la variable estrés académico?, ¢ Cual
fue el tipo de asociacion y/o relacion entre las variables?, ¢ En qué base de datos se encontraron
mas investigaciones sobre mi variable a investigar?, ;Qué tipos de instrumentos fueron mas
utilizados?, ¢En qué afos se realizaron mas estudios sobre estrés académico?, ¢En qué paises
se le reportaron mas investigaciones sobre estrés académico?, ¢Qué disefios de investigacion
fueron los mas empleados?

Para responder a las preguntas de investigacion, el investigador se plante6 como
propdsito analizar la informacion proporcionada por la revision sistematica de la literatura

cientifica de los ultimos 10 afios, sobre estrés académico en estudiantes universitarios.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA
Tipo de estudio.

La revision sistematica se realizara bajo la variable Estrés Académico y sobre
esta se buscara informacion cientifica de los tltimos diez afios. Planteandose la pregunta
de investigacion: ¢Queé informacion proporciona la revision sistematica de la literatura
cientifica de los Ultimos diez afios, sobre estrés academico en estudiantes universitarios?
Fuentes de busqueda de informacion.

Para hallar informacion cientifica que contenga o trate sobre la variable Estrés
Académico, se realiza una busqueda en fuentes como Scielo, Dialnet, Redalyc y Google
Scholar, tomando en consideracion la pregunta de investigacion. La busqueda, se realiza
con la frase: Estrés Académico.

Se revisan y analizan muchos articulos de investigacion que han tratado o
estudiado la variable en mencién. Para ello se realiza una intensiva blsqueda para
encontrar la mayor cantidad de articulos cientificos (papers) con el fin de que la revision
sistematica tenga un mejor consolidado de informacion cientifica reciente y pertinente.
Criterios de inclusion y exclusion

Como toda revision sistematica, se ubican articulos de investigacion en
diferentes buscadores webs como Scielo, Redalyc, Google Scholar, etc., que contengan
la variable que se ha escogido para elaborar el “informe final”. Es por ello, se investiga
en los buscadores antes mencionados, y se ha encontrado veintisiete articulos cientificos
(papers) sobre la variable “Estrés Académico”. Para el proceso de inclusion y exclusion,
se utilizan los siguientes criterios.

Como primer criterio de inclusion se ha considerado, que los articulos
cientificos traten sobre la variable “estrés académico” y/o “estrés” y que su definicion

conceptual y operacional este referida al ambito académico universitario. ElI primer
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criterio de exclusion es que la variable “estrés”, esté referida a un ambito no académico
(laboral, social, etc.).

El segundo criterio de inclusién es que los articulos cientificos correspondan al
lapso del afio 2010 al afio 2019. El segundo criterio de exclusion es que los articulos
cientificos, a pesar de tener la variable “estrés académico”, es que correspondan a fechas
anteriores al afio 2010, lo cual los excluye.

Como tercer criterio de inclusion es considerado que los articulos cientificos se
encuentren redactados en idioma espafiol para una mejor lectura y comprension del
mismo. El tercer criterio de exclusion es que los articulos cientificos referidos a la
variable “estrés académico” se encuentren redactados en idioma inglés, portugués u otro
gue no sea manejado por el autor del presente proyecto.

Finalmente, el ultimo criterio de inclusién es que la poblacion con la cual se
realizo el articulo cientifico seleccionado sea de estudiantes universitarios. Y el ultimo
criterio de exclusion es que el articulo cientifico (paper) tenga la variable “estrés
académico”, pero se refiera a una poblacion escolar, es decir del nivel primaria o
secundario, como también superior no universitario.

Seleccidn de informacion.

El autor teniendo conocimiento de la conceptualizacion de la variable,
utilizando los criterios de inclusién y exclusion, y utilizando como instrumento la Tabla
de Reporte de Antecedentes para la Revision Sistematica, en la que se registran datos
como: autor, titulo, palabras de busqueda, base de datos (fuente), objetivo de la
publicacién, metodologia de la publicacion, instrumentos de recoleccién de datos,
estadistica utilizada, resultados y conclusiones de la investigacidn, aportes de la
investigacion y errores de la investigacion. Se ha seleccionado treinta articulos de

investigacion referidos a la variable en estudio. De esta manera, el proceso de seleccion
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de informacion se realiza de manera adecuada, logrando asi una mayor efectividad en la
revision sistematica de la variable estrés académico en estudiantes universitarios en los

ultimos diez anos.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

Se cuenta, para iniciar dicha revision, con una base de 37 articulos cientificos
(papers) utiles, pero quedando 28(tabla 1), luego de utilizar los criterios de inclusion y
exclusion.

Tabla 1: Resultados de buscadores

Descartando articulos Articulos finales despueés

de la revisién

Base de datos

Scielo 5 25
Redalyc 0 0
Dialnet 3 2
Google Scholar 1 1
Total 9 28

Fuente: Elaboracion propia (2020)

De acuerdo a estos criterios de inclusion y exclusién se elaboraron estas tablas
de organizacion de los articulos encontrados:
Tabla 2:

Articulos de investigacion incluidos

N° Base de Accesibilidad Autores Titulo Pais Afo Inclusiéon
datos
1  Scielo Scielo Ortiz Leon, Manejo del México 2019 Esta
Silvia; estrés; resultado alineado
Sandoval de dos con el
Bosch, intervenciones: objetivo
Elvira; cognitivo
Adame conductual y
Rivas, yoga, en
Solymar; estudiantes
Ramirez irregulares de
Avila, medicina
Claudia
Erika;
Jaimes
Medrano,
Aurora
Leonila;
Ruiz
Ruisanchez,
Arturo
Scielo Scielo Oblitas Incidencia del Esta

Guadalupe, mindfulness en alineado
Luis el estrés con el
Armando; académico en objetivo
Soto estudiantes
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Vasquez, universitarios:
Duber Un estudio
Enrique; controlado
Anicama
Gobmez, José
Carlos;
Arana
Sanchez,
Adolfo
Alfredo

3  Scielo Scielo Maestre Niveles de Colombia 2019 Esta
Juvinao, citocinas (IL1 B, alineado
Katerine; IL 6 y TNF-a) conel
Duarte en estudiantes objetivo
Santos, con estrés
Lida; académico
Vanegas
Montoya,

Leidy;
Harris
Ricardo,
Jonathan;
Fortich
Mesa,
Natalia;
Olier-
Castillo,
Doris.

4 Scielo Scielo Soto Composicion Peru 2019 Esta
Vasquez, quimica y efecto alineado
Marila del aceite con el
Roxana; esencial de las objetivo
Alvarado hojas de Lippia
Garcia, Paul  alba
Alan Arkin;  (Verbenaceae)

Rosales en los niveles de
Cerquin, estrés

Luis académico de
Enrique; estudiantes
Rengifo universitarios
Penadillos,

Roger

Antonio;

Sagastegui

Guarniz,

William

Antonio

5 Scielo Scielo Cordova Factores Per 2018 Esta
Sotomayor,  asociados al alineado
Daniel estrés en con el
Angel; estudiantes de objetivo
Santa Maria  odontologia de
Carlos, Flor  una universidad
Benigna peruana

6  Scielo Scielo Parra- Relacion entre Chile 2018 Esta
Sandoval, estrés estudiantil alineado
José y reprobacion conel
Mauricio; objetivo
Rodriguez-

Alvarez,
Diego;
Rodriguez-
Hopp, Maria
Paz; Diaz-
Narvaez,
Victor
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7  Scielo Scielo Zarate- Habitos de México 2018 Esta
Depraect, estudio y estrés alineado
Nikell E.; en estudiantes con el
Soto-Decuir, del areade la objetivo
Maria G.; salud
Martinez-
Aguirre,
Eunice G.;
Castro-
Castro,
Maria L.;
Garcia-Jau,
Rosa A.;
Lopez-
Leyva,
Nidia M.
8 Scielo Scielo Soto- Nivel educativo Espafia 2018 Esta
Gonzélez, de los alineado
Mercedes; progenitores con el
Da Cufia- como factor objetivo
Carrera, Iria; mediador del
Gutiérrez- estrés
Nieto, académico
Manuel;
Barreira-
Salgado,
Angel.
9 Scielo Scielo Guzméan- Adaptacion de Peru 2018 Esta
Yacaman, la escala de alineado
Jaime percepcion conel
Enrique; global de estrés objetivo
Reyes- en estudiantes
Bossio, universitarios
Mario. peruanos
10 Scielo Scielo Gonzélez Respuesta al México 2017 Esta
Galeano, estrés alineado
M.F. académico en con el
estudiantes objetivo
universitarios de
Asuncion entre
diciembre del
2015y marzo
del 2016: Una
comparacion
entre carreras
11  Scielo Scielo Saldafia Evaluacion de México 2017 Esta
Orozco, niveles de estrés alineado
Claudia; De  de estudiantes con el
Loera Soto, de medicina de objetivo
Luis la universidad
Alberto; del sur. Caso:
Madrigal Ciudad Guzman
Torres,
Berta
Ermila.
12 Scielo Scielo Castillo Ansiedad y México 2016 Esta
Pimienta, fuentes de estrés alineado
Carlos; académico en con el
Chacon De estudiantes de objetivo
La Cruz, carreras de la
Tomas; salud
Diaz-Véliz,
Gabriela.
13  Scielo Scielo Jerez- Estrés Chile 2015 Esta
Mendoza, académico en alineado
Mobnica; estudiantes del
Legua Landeo, D. Pag. 16
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Oyarzo- Departamento conel
Barria, de Salud de la objetivo
Carolina Universidad de
Los Lagos
Osorno
14  Scielo Scielo Alfonso Estrés Cuba 2015 Esta
Aguila, académico alineado
Belkis; con el
Calcines objetivo
Castillo,
Maria;
Monteagudo
De La
Guardia,
Roxana;
Nieves
Achon,
Zaida
15 Scielo Scielo Bedoya- Niveles de Pert 2014 Esta
Lau, estrés alineado
Francisco académico, con el
N.; Matos, manifestaciones objetivo
LuisJ,; psicosomaticas
Zelaya, y estrategias de
Elena C.. afrontamiento
en alumnos de
la facultad de
medicina de una
universidad
privada de lima
en el afios 2012
16  Scielo Scielo Espindola Estrategia Cuba 2014 Est4
Artola, didactica para alineado
Arnaldo; disminuir el con el
Lopez estrés objetivo
Benitez, académico hacia
Raudel; el contenido
Miranda estadistico en
Carbonell, los estudiantes
Migdalia; de medicina
Ruiz
Socarras,
José
Manuel;
Diaz Garcia,
Gladys
Maria
17  Scielo Scielo Del Toro Terapia floral en Cuba 2014 Esta
Afiel, Annia el tratamiento de alineado
Yolanda; estudiantes de con el
Gorguet Pi,  medicina con objetivo
Marlen; estrés
Gonzélez académico
Castellanos,
Maria De
Los
Angeles;
Arce
Gobmez,
Dora Lidia;
Reinoso
Ortega,
Silvia
Maria.
18 Scielo Scielo Diaz Estrés Cuba 2014 Esta
Cardenas, académico y alineado
Shyrley; funcionalidad conel
Arrieta familiar en objetivo
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Vergara, estudiantes de
Katherine; odontologia
Gonzélez
Martinez,
Farith.
19 Scielo Scielo Moya Percepcion del Espafia 2013 Esta
Nicolas, estrés en los alineado
Maria; estudiantes de con el
Larrosa enfermeria ante objetivo
Sanchez, sus practicas
Sandra; clinicas
Lopez
Marin,
Cristina;
Lbpez
Rodriguez,
Irene;
Morales
Ruiz, Lidia;
Simoén
Gomez,
Angela
20 Scielo Scielo Ortiz, Silvia; Rendimiento Meéxico 2013 Esta
Silvia, académico, alineado
Tafoya; estrésy conel
Farfan, estrategias de objetivo
Aurora; afrontamiento
Aurora, en alumnos del
Jaimes. programa de alta
exigencia
académica de
carrera de
medicina
21 Scielo Scielo Garcia-Ros,  Evaluacion del Colombia 2012 Esta
Rafael; estrés alineado
Pérez- académico en con el
Gonzélez, estudiantes de objetivo
Francisco; nueva
Pérez- incorporacion a
Blasco, la universidad
Josefa;
Natividad,
Luis A.
22 Scielo Scielo Del Toro Estrés Cuba 2011 Esta
Afiel, Annia académico en alineado
Yolanda; estudiantes de con el
Gorguet Pi,  medicina de objetivo
Marlen; primer afio con
Pérez bajo
Infante, rendimiento
Yaimet; escolar
Ramos
Gorguet,
Darriela
Annette
23 Scielo Scielo Scafarelli Estrategias de Uruguay 2010 Esta
Tarabal, afrontamiento al alineado
Laura estrés en una con el
Mariana; muestra de objetivo
Garcia jovenes
Pérez, Reina  universitarios
Coral uruguayos
24 Scielo Scielo Diaz Martin,  Estrés Cuba 2010 Esta
Yanet. académico y alineado
afrontamiento con el
en estudiantes objetivo
de medicina
25 Scielo Scielo Gutiérrez Depresion en Colombia 2010 Esta
Rodas, estudiantes alineado
Javier universitarios y con el
Antonio; su asociacion objetivo
Montoya con el estrés
Vélez, académico
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Liliana
Patricia;
Toro Isaza,
Beatriz
Eugenia;
Brifidon
Zapata,
Maria
Adelaida;
Rosas
Restrepo,
Esmeralda;
Salazar
Quintero,
Luz Elena

26 Dialnet Dialnet

Rodrigo
Mazo Zea,
Katherine
Londofio
Martinez,

Yeison
Gutiérrez

Niveles de estrés
académico en
estudiantes
universitarios

Esta
alineado
con el
objetivo

Espafia 2013

27 Dialnet Dialnet

Maria
Fernanda
Silva
Ramos, José
Juan Lopez
Cocotle,
Omar
Sanchez De
La Cruz,
Pedro
Gonzélez
Angulo

Estrés
académico en
estudiantes de
licenciatura en
enfermeria

2019 Esta
alineado
con el

objetivo

México

28  Universidad
Veracruzana

Google Scholar

Marco
Antonio
Pulido Rull,
Marfa Luisa
Serrano
Sanchez,
Estefania
Valdés
Cano, Maria
Teresa
Chéavez
Méndez,
Pamela
Hidalgo
Montiel,
Fernando
Vera Garcia

Estrés
académico en
estudiantes
universitarios

2011 Esta
alineado
con el

objetivo

Meéxico

Tabla 3:

Fuente: Elaboracion propia (2020)

Articulos de investigacion excluidos

N° Base de
datos

Accesibilidad

Autores

Titulo

Pais Afo  Exclusion

Scielo Scielo

Feldman,
Lya;
Goncalves,
Lila;

Chacon-

Puignau,

Grace;
Zaragoza,
Joanmir;

Relaciones entre
estrés académico,
apoyo social, salud
mental y
rendimiento
académico en
estudiantes
universitarios
venezolanos

2008 No se
encuentra
dentro del
rango de

tiempo
establecido

Venezuela
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Bagés, Nuri;
De Pablo,
Joan
Scielo Scielo Jaramillo D, Dispositivos Colombia 2008 No se
Gonzalo; desencadenantes encuentra
Caro, Henry;  deestrésy dentro del
Gomez ansiedad en rango de
Parra, Zaira estudiantes de tiempo
Astrid; odontologia de la establecido
Moreno Universidad de
Bedoya, Juan  Antioquia
Pablo;
Restrepo
Pabon, Erika
Andrea;
Suarez
Mejia, Maria
Cristina
Scielo Scielo Siachoque, Efecto del estrés Colombia 2008 No se
Heber; ocasionado por las encuentra
Ibafiez, pruebas dentro del
Milciades; académicas sobre rango de
Barbosa, los niveles de tiempo
Ernesto; cortisol y establecido
Salamanca, prolactina en un
Alba Lucia; grupo de
Moreno, estudiantes de
Carlos medicina
4 Scielo Scielo Alvarez- Estrés académico Ecuador 2018 No se
Silva, Luis en estudiantes de estudia con
Antonio; tecnologia la
Gallegos- superior poblacién
Luna, indicada
Roberto
Medardo;
Herrera-
Lopez, Pablo
Samuel
5 Scielo Scielo Suarez- Estrés académico, Colombia 2015 No se
Montes, desercion y estudia con
Nancy; Diaz- estrategias de la
Subieta, Luz  retencion de poblacion
B estudiantes en la indicada
educacion superior
Dialnet Dialnet Arturo Caracteristicas del México 2005 No se
Barraza estrés académico encuentra
Macias de los alumnos de dentro del
educacion media rango
superior establecido
Dialnet Dialnet Carlos El estrés Cuba 2008 No se
Alberto académico en encuentra
Roman estudiantes dentro del
Collazo, latinoamericanos rango
Felino Ortiz de la carrera de establecido
Rodriguez, medicina
Yenima
Hernandez
Rodriguez
Legua Landeo, D. Péag. 20
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Dialnet Dialnet Arturo El estrés México 2008 No se
Barraza académico en encuentra
Macias alumnos de dentro del
maestria y sus rango
variables establecido
moduladoras
Redalyc.org  Google Scholar  Juan Celis, Ansiedad, estrés, Perd 2001 No se
Marco estudiantes de encuentra
Bustamante, medicina, dentro del
Dino educacion medica rango
Cabrera, establecido
Magno
Cabrera,
Walter
Alarcon Y
Eduardo
Monge

Fuente: Elaboracion propia (2020)

3.1. Caracteristicas de los estudios

3.1.1. Variables asociadas y/o relacionadas

Tabla 4:

Variables asociadas y/o relacionadas

Variable Conteo (%)
Intervencion cognitivo-conductual y yoga 1 3.6%
Mindfulness 1 3.6%
Nivel de citosina 1 3.6%
Aceite esencial de las hojas de Lippia alba 1 3.6%
Factores asociados 1 3.6%
Variable Unica 8 28.6%
Reprobacion 1 3.6%
Habitos de estudios 1 3.6%
Nivel educativo de los progenitores 1 3.6%

Legua Landeo, D.
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Ansiedad 1 3.6%
Manifestaciones psicosomaticas y estrategias de afrontamiento 1 3.6%
Estrategia didactica 1 3.6%
Terapia floral 1 3.6%
Funcionalidad familiar 1 3.6%
Practicas clinicas 1 3.6%
Rendimiento y estrategias de afrontamiento 1 3.6%
Nueva incorporacion a la universidad 1 3.6%
Bajo rendimiento escolar 1 3.6%
Estrategias de afrontamiento 1 3.6%
Afrontamiento 1 3.6%
Depresion 1 3.6%
Total 28 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2020)

Dentro del andlisis se destacd las variables con las que se asocio y/o relacioné con la variable
“estrés académico” como también las investigaciones donde solamente se estudié la variable
ya mencionada (Variable Unica). Son 8 articulos de investigacién (28.6%) que estudi
solamente la variable “estrés académico y por otro lado, la variable depresion, afrontamiento,
estrategias de afrontamiento, bajo rendimiento escolar, nueva incorporacion a la universidad,
rendimiento y estrategias de afrontamiento, practicas clinicas, funcionalidad familiar, terapia
floral, estrategia didactica, manifestaciones psicosomaticas y estrategias de afrontamiento,
ansiedad, Nivel educativo de los progenitores, habitos de estudios, reprobacién, factores

asociados, aceite esencial de las hojas de Lippia Alba, nivel de citosina, mindfulness,
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intervencion cognitiva-conductual y yoga solo 1 vez (3.6%) fue utilizado en las diferentes

investigaciones.

VARIABLES ASOCIADAS Y/O RELACIONADAS

Depresién

Afrontamiento

Estrategias de afrontamiento

Bajo rendimiento escolar

Nueva incorporacion a la universidad
Rendimiento y estrategias de afrontamiento
Précticas clinicas

Funcionalidad familiar

Terapia floral

Estrategia did4ctica

Manifestaciones psicosomaticas y estrategias...

Ansiedad

Nivel educativo de los progenitores
Habitos de estudios

Reprobacion

Variable Unica

Factores asociados

Aceite esencial de las hojas de Lippia alba
Nivel de citosina

Mindfulness

Intervencidn cognitivo-conductual y yoga

0.0%

3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
28.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%
3.6%

10.0% 20.0% 30.0%

Figura 1: Variables asociadas y/o relacionadas. Elaboracion propia (2020)

Se puede observar en la figura 1 que en la mayor cantidad de articulos cientificos se utilizd

Unicamente la variable estrés académico.

3.1.2. Tipo de asociacion y/o relacién entre variables

Tabla 5:

Tipo de asociacion y/o relacion entre variables

Tipo de asociacion y/o Conteo (%)
relacion
Causa-Efecto 6 21.0%
Correlacional 14 50.0%
Variable Unica 8 29.0%
Legua Landeo, D. Pag. 23
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Total 28 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2020)

Otro punto importante de analisis es el tipo de asociacion y/o relacion de las variables
nuevas utilizadas con la que se estudia en este trabajo; como también, aquellos que solo
estudian la variable “estrés académico”. Siendo la correlacional la mas utilizada con un 50.0%

entre la cantidad total de articulos de investigacion utilizados.

TIPO DE ASOCIACION Y/O RELACION ENTRE
VARIABLES

N

= Causa-Efecto = Correlacional = Variable Unica
Figura 2: Tipo de asociacion y/o relacion entre variables. Elaboracion propia (2020)

En la figura 2 se puede observar graficamente la diferencia porcentual entre los tipos

de asociacion y/o relacion entre las variables de los 28 articulos de investigacion.

3.1.3. Bases de datos
Tabla 6:

Bases de datos de las investigaciones

Base de datos Numero de investigaciones (%)
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Scielo 25 89.3%
Redalyc 0 0%
Dialnet 2 7.1%
Google scholar 1 3.6%
Total 28 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2020)

Ademas, como parte del andlisis estan las bases de datos donde se encontraron los

articulos de investigacion, en donde se encontraron 25 (89.3%) en Scielo, 2 (7.1%) en Dialnet,

1 (3.6%) en Google scholar y ninguno (0%) en Redalyc.

100.0%
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

BASE DE DATOS

0,
o5 7.1% 3.6%
0
. —
Redalyc Dialnet Google scholar

Figura 3: Bases de datos de las investigaciones. Elaboracién propia (2020)

A continuacion, se puede observar como Scielo como la mayor fuente de informacion

para encontrar articulos de investigacion que estudien la variable “estrés académico”.

3.1.4. Tipo de instrumentos utilizados

Tabla 7:

Tipos de instrumentos utilizados en las investigaciones
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Tipo de instrumentos Conteo (%)
Inventario 9 29.0%
Cuestionario 14 45.1%
Ficha de registro 2 6.4%
Escala 4 12.9%
Ficha documentaria 1 3.3%
Ficha de entrevista 1 3.3%
Total 31 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2020)

En la tabla 7, se observa los tipos de instrumentos utilizados en las
investigaciones, entre ellos estan: inventario (29.0%), cuestionario (45.1%), ficha de

registro (6.4%), escala (12.9%), ficha documentaria (3.3%) y ficha de entrevista (3.3%).

TIPO DE INSTRUMENTOS UTILIZADOS EN LAS
INVESTIGACIONES

ewl

= |[nventario = Cuestionario = Ficha de registro

= Escala = Ficha documentaria = Ficha de entrevista

Figura 4: Tipo de instrumentos utilizados en las investigaciones. Elaboracion propia (2020)
En la figura 4 se muestra graficamente la diferencia porcentual en el uso de los

diferentes tipos de instrumentos utilizados en las investigaciones halladas, donde el

cuestionario es el mas utilizado (45.1%).
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3.1.5. Afio de investigacion
Tabla 8:

Afio de investigacion de los articulos de investigacion

Cantidad (%)
2019 5 17.9%
2018 5 17.9%
2017 2 7.1%
2016 1 3.6%
2015 2 7.1%
2014 4 14.3%
2013 3 10.7%
2012 1 3.6%
2011 2 7.1%
2010 3 10.7%
Total 28 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2020)

Un punto importante dentro del analisis de datos son los afios donde se ha realizado mas
investigaciones. Donde se puede observar que en los afios 2019 y 2018 un total de 5 cada afio
(17.9%) y siendo 2016 y 2012 los afios con menos investigaciones con un total de 1 cada afio

(3.6%).
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ANO DE INVESTIGACION

'
\‘\

7.1%

= 2019 = 2018 =2017 =2016 =2015 =2014 =2013 =2012 =2011 = 2010

Figura 5: Afo de investigacion de los articulos de investigacion. Elaboracidn propia (2020)

En la figura 5 se puede observar que no en todos los afios se han realizado las mismas

cantidades de investigaciones acerca del “estrés académico”.

3.1.6. Lugar de procedencia
Tabla 9:

Lugar de procedencia de los articulos de investigacion

Pais Cantidad (%)
México 8 28.6%
Peru 5 17.9%
Colombia 3 10.7%
Chile 2 7.1%
Espafia 3 10.7%
Cuba 6 21.4%
Uruguay 1 3.6%
Total 28 100.0%
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Fuente: Elaboracion propia (2020)

Ubicar los paises también se considera importante en el analisis para observar
la realidad en cada uno de los paises sobre la variable en este trabajo. En donde México
tiene 8 investigaciones (28.6%), Cuba 6 (21.4%), Pert 5 (17.9%), Colombia y Espafia

con 3 (10.7%), Chile 2 (7.1%) y Uruguay 1 (3.6%).

LUGAR DE PROCEDENCIA

W '
‘ , 17.9%

10.7%

= México = Peri = Colombia = Chile = Espafia = Cuba = Uruguay
Figura 6: Lugar de procedencia de los articulos de investigacién. Elaboracion propia (2020)
En la figura 6, se muestra que en México se han realizado mas investigaciones
sobre estrés académico (28.6%) y Uruguay como el pais con menos investigaciones con
un total de 1 (3.6%).
3.1.7. Disefio de investigacion
Tabla 10:

Tipo de disefio de investigacion de los articulos de investigacion

Tipo de disefio de Conteo (%)

investigacion

No experimental 24 85.8%
Experimental 2 7.1%
Cuasi-experimental 2 7.1%
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Total 28 100.0%

Fuente: Elaboracion propia (2020)

En la tabla 10 se muestra el tipo de disefio de investigacion de los articulos
encontrado. Es un punto importante porque se trata del plan estructurado y tipo de
accion que hace el investigador con una o mas variables a estudiar. El méas usado fue el
no experimental (85.8%), luego el experimental (7.1%) y por ultimo el cuasi-

experimental (7.1%).

DISENO DE INVESTIGACION DE LOS ARTICULOS
CIENTIFICOS

= No experimental = Experimental = Cuasi-experimental

Figura 7: Tipo de disefio de investigacion de los articulos de investigacién. Elaboracién propia
(2020)

En la figura 7 se muestra la diferencia porcentual de los tipos de disefios de

investigacion utilizados en los diferentes articulos de investigacion encontrados.

3.2. Analisis global de los estudios

Los resultados obtenidos muestran que las investigaciones No Experimentales fueron

las que predominaron al estudiar la variable estrés académico, siendo las investigaciones
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experimentales y las cuasi-experimentales las que menos se realizaron. Los estudios

Experimentales como los Cuasi-experimentales, por su disefio, demandan mayor presupuesto
y trabajo, pero dejan mayores aportes aplicables a la vida cotidiana, en este caso al
afrontamiento o mitigacion del estrés académico que padecen un porcentaje significativo de

estudiantes universitarios.

Las investigaciones de tipo no experimental y cuasi-experimental sus aportes son
trascendentales, lo cual no desmerece el aporte de las investigaciones No experimentales, cuyo
disefio se utiliza para objetivos diferentes, pero también valiosos en el campo cientifico. En
todos los casos, las investigaciones revisadas permitieron dar respuesta a la pregunta de la

investigacion.

En la revision y andlisis de las variables con las que se relaciono al estrés académico,
se pudo encontrar que un ntimero significativo de ellas tuvieron que ver con el “afrontamiento”,
ya sea describiendo como lo hacian los estudiantes, o planteando técnicas o estrategias para
disminuirlo o atenuarlo. De manera predominante la variable fue estudiada como variable
Unica, describiendo su comportamiento en estudiantes universitarios. En los casos en que es
estudiada con un disefio correlacional, se utilizan variables como: rendimiento académico,

ansiedad, depresion, entre otras mas.

En las investigaciones Experimentales y No experimentales, se busco que disminuir el
estrés académico, aplicando variables como la “Terapia Floral”, el uso de aceite esencial de las

hojas de la Lippia Alba, el mindfulness, el yoga, entre otras.

Un dato muy importante, es que quienes presentan con mayor frecuencia e intensidad
el estrés, son las mujeres. Es por ello que, son ellas las que tiene un mayor porcentaje en la
desercion o abandono de los estudios universitarios. En la revision sistematica, no se

fundamenta cientificamente porqué esta predominancia.
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relaciona con la ansiedad y depresion, formandose en muchos casos un circulo vicioso con

En la revision sistematica también se pudo encontrar que el estrés academico se le

estos dos fendomenos psicoldgicos, llevando uno al otro generando en muchos casos cronicidad,
es decir que el problema se mantenga en la persona. Las circunstancias con las que mas se
relaciona el estrés académico son los exdmenes, y esta circunstancia lleva a desencadenar uno

0 los dos fendmenos antes mencionados: Ansiedad y Depresion.

Finalmente, la carrera profesional que se utilizd como poblacion de estudio en un mayor
numero de investigaciones, fue la carrera de Medicina Humana, seguida por Odontologia y

Enfermeria.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES

Luego de realizado el anélisis global y comparativo de los articulos cientificos en

estudio, el autor llega a las siguientes conclusiones.

Las variables con las que mas se le relaciond al estrés académico, pueden dividirse en
aquellas que generan el estrés y las que acompanan al estrés. Las que generan estrés, llamados
“estresores” fueron: la reprobacion (académica), los examenes, el rendimiento académico. Las

que acompafan que anteceden o preceden al estrés académico: Ansiedad, depresion.

El tipo de relacion maés frecuente de la variable estrés académico con las otras variables
estudiadas fue la “correlacion” (50.0%) en las investigaciones no experimentales (85.8%),
seguida por la relacion “causa-efecto” (21.0%) en las investigaciones experimentales (7.1%) y

cuasi-experimentales (7.1%).

La base de datos en que se hallaron mas articulos cientificos sobre la variable estrés

académico fue “Scielo” (89.3%), siendo consultadas ademas fuentes como: “Redalyc” (0%),

“Dialnet” (7.1%) y “Google Scholar” (3.6%).

Los instrumentos de mayor uso para la valoracion del nivel de estrés académico fueron
el SISCO de Arturo Barraza, y el Inventario de Estrés Académico (IEA) DE Polo, Hernandez
y Pozo, por ser los que su validez y confiabilidad se adaptaban a los objetivos de los autores de

los articulos cientificos revisados.

Los afios en gque se encuentra mayor produccién de articulos cientificos sobre estrés
académico son el 2018 (17.9%) y el 2019 (17.9%), se explica ello por el incremento del
fendmeno y de su visibilizaciébn como factor de interferencia y de desercién de estudiantes
universitarios de su carrera profesional, o de su complicaciébn con otros problemas

psicosomaticos.
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académico fue México (28.6%), sequido de Cuba (21.4%) y en tercer lugar Peru (17.9%). Debe

El pais en el que se produjo mayor cantidad de articulos cientificos sobre estrés

incrementarse las investigaciones sobre esta variable en nuestro pais, pero ademas debe
utilizarse los resultados de las investigaciones, sobre todo de las experimentales y cuasi-

experimentales, para aplicarse las estrategias y/o técnicas para afrontar dicho fenomeno.

El disefio mas empleado en los articulos cientificos revisados fue el Descriptivo Simple,
que corresponde a las investigaciones No experimentales (85.8%). El disefio cuasi
experimental con grupo de control fue el otro disefio que se empled para el manejo de la

variable estrés académico.
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