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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre la violencia
intrafamiliar y el sexismo en pobladores del casco urbano de Chao. El disefio de la
investigacion fue de tipo Descriptivo correlacional. La muestra lo conformaron 400
pobladores (200 hombres y 200 mujeres) con un rango de edad entre 18 a 45 afios, los
cuales fueron pobladores del casco urbano de Chao. Los instrumentos aplicados fueron
Inventario de sexismo ambivalente (ISA) y el Cuestionario de autodiagnostico de
violencia intrafamiliar. Los resultados se analizaron por medio del programa estadistico
SPSS 25, se identifico que existe una magnitud moderada entre la violencia intrafamiliar
con el sexismo en pobladores del casco urbano de Chao (rs= .34), asimismo en el nivel
de violencia intrafamiliar se muestra un nivel bajo con un 81.8% y un 52.3% con un nivel
alto de sexismo. Finalmente, se obtuvo como conclusién general que el nivel de violencia
intrafamiliar corresponde a un Nivel Bajo, mientras que, el nivel de sexismo corresponde

a un Nivel Alto.

Palabras clave: violencia, sexismo, violencia intrafamiliar.
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ABSTRACT

The present research aims to determine the relationship between domestic violence and
sexism in residents of the urban area of Chao. The research design was descriptive
correlational type. The sample was made up of 400 residents (200 men and 200 women)
with an age range between 18 to 45 years, who were residents of the District of Chao.
The instruments applied were the Ambivalent Sexism Inventory (ISA) and the Intrafamily
Violence Self-Diagnosis Questionnaire. The results were analyzed through the statistical
program SPSS 25, it was identified that there is a moderate magnitude between
intrafamily violence with sexism in residents of the urban area of Chao (rs =.34), also in
the level of intrafamily violence a level low with 81.8% and 52.3% with a high level of
sexism. Finally, it was obtained as a general conclusion that the level of domestic violence

corresponds to a Low Level, while the level of sexism corresponds to a High Level.

Keywords: violence, sexism, domestic violence.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética:

La violencia representa una problematica que afecta a gran parte de la poblacion,
limita la capacidad para poder llevar una adecuada calidad de vida, genera dificultades
emocionales como la ansiedad, depresidn, angustia en quienes la padecen, estos episodios
se dan en el entorno intrafamiliar, teniendo como base creencias sexistas (Capano y

Pacheco, 2014).

A nivel internacional, los casos de violencia intrafamiliar son alarmantes,
detectandose que, en Argentina, durante los tres primeros meses del afio 2020, se
atendieron méas de tres mil casos de violencia conyugal, el 75% de estos casos, las
victimas fueron mujeres y nifios (Centro de Informacion Judicial, 2020). Datos similares
se reflejan en Espafia, reflejandose durante el afio 2019, un aumento del 2% de casos de
violencia doméstica en comparacion al afio anterior, de 36745 denuncias realizadas por
mujeres y mas de tres mil realizadas por hombres (Instituto Nacional de Estadistica,

2019).

En el Per(, se estima que cerca del 11% de mujeres son agredidas por sus parejas, con
quienes convivian, tenian formada una familia 0 mantenian una relacién sentimental
(Falen, 2019). Asimismo, segun datos oficiales del Observatorio Nacional de la Violencia
contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar (2018) del 2009 al 2017, de los
mas de 491mil casos atendidos en los Centro de Emergencia Mujer el 50.4% corresponde
a casos atendidos por violencia psicoldgica, el 38.8% violencia fisica y 10.6% violencia
sexual. Evidenciando asi, la gran problematica que existe y padecen las mujeres, nifios o

demas integrantes de los hogares a nivel nacional.
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A nivel nacional, los datos continGian siendo desalentadores y preocupantes, durante
los primeros meses del afio 2020, se hicieron mas de 35mil denuncias por violencia
familiar, muchas de las victimas sufrieron maltrato fisico, psicoldgico y en algunos casos

abuso sexual (Ames y Gabifio, 2020).

A nivel regional, La Libertad, presenta también una gran problematica,
considerandose que ocupa el quinto lugar a nivel nacional en casos de violencia familiar,
registrandose durante el 2019 méas de cinco mil denuncias (Montenegro, 2019).
Asimismo, la Defensoria del Pueblo (2020), manifiesta que los casos de violencia familiar
han ido en aumento, siendo necesario que exista mayor atencion por parte de las
autoridades, ya que las consecuencias que sufren las victimas deterioran el estado

emocional y fisico.

En relacion al sexismo, los datos que se registran en diversas realidades muestran la
problematica, considerandose que las creencias relacionadas a la superioridad por parte
de la pareja suelen ser condicionantes previos para las agresiones y en casos extremos el

asesinato.

En Espafia, durante el afio 2019, se evidencié que del total de mujeres que
denuncian, al menos el 20% de ellas, suelen sufrir de mas abuso o son asesinadas (La

Vanguardia, 2020).

En laregion La Libertad, se han registrado de igual forma una serie de dificultades
relacionadas a la violencia doméstica y sexismo, registrandose solo en los meses de enero
a julio del 2019 maés de seis mil denuncias, entre los que se encuentra el distrito de Chao,
ademas, en el mismo afio se inauguro el primer Centro de Emergencia Mujer, para poder
abordar la problematica presente en la localidad (Ministerio de la Mujer y Poblaciones

Vulnerables, 2019).
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En relacion con los antecedentes. A nivel internacional, se encuentra el realizado
por Carrascosa, Clemente, Iranzo y Ortega-Bardon (2019), en Valencia (Espafia) quienes,
en una muestra de 1034 adolescentes, cuyas edades oscilaban de 12 a 18 afios, buscaron
determinar relacion entre el sexismo y las actitudes violentas. Los resultados permiten
evidenciar que existe una relacion altamente significativa (p<.00) entre las creencias

sexistas y las actitudes violentas entre los adolescentes, en especial con sus parejas.

A lavez, Boira, Chilet, Jaramillo y Reinoso (2017), buscaron encontrar la relacién
entre el sexismo y la violencia en pareja, la muestra la conformaron 646 estudiantes del
nivel universitario del Ecuador, los resultados determinan una gran relacion entre las
creencias sexistas y las conductas violentas en pareja, pudiéndose concluir, que este tipo

de creencias suelen ser factores de riesgo para la violencia ejercida.

Por su parte, Izaskun, Elgorriaga'y Arnoso (2017), buscaron determinar el impacto
del sexismo y la violencia en familia, en el bienestar emocional de los hijos. La muestra
la conformaron 1378 estudiantes universitarios, los resultados permitieron evidenciar que
cuando en el hogar se han vivenciado por parte de los progenitores actitudes sexistas y
violentas, esto repercute en el estado emocional de los hijos, conllevando a que

experimenten emociones negativas como la ansiedad, decaimiento o tristeza.

En el Per(, Figueroa y Aliaga (2019), buscaron determinar la relacion entre las
actitudes sexistas y la violencia hacia la mujer. La muestra estuvo conformada por 312
estudiantes universitarios, cuyas edades oscilaron de 18 a 35 afios y respondieron a dos
cuestionarios. Los resultados muestran que existe una correlacién directa (p<.00) entre
las variables de violencia de pareja hacia la mujer y actitudes sexistas, con respecto a los

tipos de violencia se presenta con mayor frecuencia la agresion psicoldgica. También, de
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acuerdo con el sexo en hombres y mujeres ambos presentan una correlacion entre las dos

variables.

A la vez, Alvarado y Fernandez (2016), realizaron una investigacion de tipo
descriptiva, comparativa, correlacional y predictiva, que tuvo como objetivo determinar
la relacion entre sexismo ambivalente y violencia en relaciones de enamoramiento, dicha
investigacion tuvo como muestra a 426 estudiantes universitarios/as, con edades que
fluctian entre 18 y 30 afios. Los resultados revelaron que los varones son méas sexistas
que las mujeres, sobre todo en las dimensiones de sexismo hostil, sexismo benévolo
heterosexual, y sexismo benévolo paternalista, a diferencia de las mujeres quienes son

mas sexistas en la dimension de diferenciacion de género.

Por su parte, Herrera (2015), realiz6 una investigacion correlacional que tuvo
como objetivo analizar la relacion entre sexismo ambivalente y violencia de pareja intima.
Ademas, se indagd si existen diferencias segun el nivel educativo. Participaron como
muestra 38 hombres convivientes o casados, mayores de 18 afios. Los resultados dan a
conocer que solo existe correlacion entre sexismo benevolente con coercidn sexual,
mientras que el Sexismo Hostil se asocia de manera directa con el Ataque Psicoldgico.
Con relacion al nivel educativo, se encontraron mayores niveles de Sexismo Benevolente,

Ataque Fisico y Coercion Sexual en los hombres con menor grado de instruccion.

A nivel local, en Trujillo, Albuguerque y Cabrera (2019), tuvieron como objetivo
determinar la relacion entre el sexismo y la violencia en las relaciones de noviazgo en
adolescentes, la muestra se conform6 por 300 adolescentes de nivel secundario, cuyas
edades oscilaron de 15 a 19 afios. Los resultados permiten apreciar que existe una relacion

directa y de magnitud pequefia entre el sexismo y la violencia cometida y fisica.
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A la vez, Vargas (2018), busco establecer la relacion entre el sexismo y la
violencia en pareja, la muestra estuvo conformada por 373 participantes, quienes
respondieron a dos instrumentos de medicion. Los resultados permiten evidenciar que
ambas variables correlacionan de manera directa y significativamente (p<.05) es decir,
cuando la pareja presenta ideas relacionadas al sexismo, esto se relaciona con episodios
de violencia fisica, psicoldgica o manipulacion, siendo un predisponente negativo y que

deteriora el vinculo sentimental.

Por su parte, Burgos (2018), buscé determinar la relacién entre el sexismo y la
violencia en pareja. Se hizo uso del muestreo no probabilistico, la muestra la conformaron
221 de ambos sexos, cuyas edades oscilaron de 15 a 17 afios. Los resultados permiten
evidenciar que existe una correlacion directa y significativa (p<.05) entre ambas
variables, reflejando asi que las actitudes sexistas que se presenta en pareja guarda

relacion con la violencia fisica o psicolégica que puedan llegar a presentar.

Al respecto, la violencia intrafamiliar, es definida como todo aquel acto de agresion fisica
o familiar, que se da en un sistema familiar, puede estar dada de padres hacia hijos, de
hijos a padres, entre hermanos o entre demas familiares que vivan o interactden entre si,
que repercute en la estabilidad, bienestar (emocional y fisico) y atenta contra la salud
(Rodriguez et al., 2018). Este tipo de violencia es dado en general hacia la mujer o hijos,
debido a las creencias relacionadas a la superioridad por parte del varon (Corsi y Bobino,
2014). A la vez, un aspecto importante es que este tipo de violencia suele originarse
primero en las relaciones de pareja, quienes, desde el enamoramiento o noviazgo, suelen

presentar este de tipo de dificultades (Sunieska y Salazar, 2019).

A nivel teorico. La violencia intrafamiliar, es definida como aquel tipo de

violencia que se da en el nacleo familiar, de manera deliberada y sistematica, afecta
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aspectos importantes como la individualidad, confianza y autoestima, conllevando a que
la persona se sienta desprotegida, desequilibrada y experimente carencias afectivas y
dificultades para poder adaptarse y desenvolverse de manera correcta en su entorno
(Furriol, 2014). Para Carbajal (2014), es todo aquel acto fisico o psicoldgico, que tiene
como finalidad lastimar a la otra persona, cuya finalidad es obtener algo o buscar que la

otra persona actué siempre bajo lo esperado por el agresor.

Al respecto, existen diversas teorias que permiten tener una mayor comprension
sobre la violencia familiar. Desde una perspectiva psicosocial, la Teoria General de los
Sistemas, desde donde se considera que las diversas manifestaciones violentas en el
entorno familiar se dan de manera simétrica, es decir las conductas que manifiestan los
diversos integrantes, contribuyen a que el ciclo de la violencia se repita, asimismo, se
asume que las diversas manifestaciones se dan por una dificultad para actualizar las

reglas, normas de convivencia y estilos de comunicacion (Linares, 2012).

Desde la teoria del Aprendizaje Social, se asume que todas las conductas violentas
que se dan en el nucleo familiar son aprendidas por las personas en su interaccion diaria
con otras, considerando de manera errénea que este tipo de manifestaciones negativas,
forman parte de un recurso correcto para la solucion de dificultades, este tipo de
aprendizajes suele darse en el entorno social y forman parte de la cultura (Safranoff,
2017). Asimismo, se asume que este tipo de conductas, suelen generarse por imitacion y
aprendizaje desde etapas tempranas, suelen ser reforzados en el hogar y puestas en

practica en diversos contextos (Montolio, Bellver y Alba, 2012).

Desde el enfoque Feminista, la violencia familiar se da a partir de una perspectiva
de género, desde donde los hombres por lo general consideran gque tienen mayor control

y poder sobre la mujer, por ende, tienen siempre razones para poder actuar de forma
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negativa hacia sus parejas, hijos o demas integrantes del entorno familiar (Ballesteros y
Colanzi, 2015). Asimismo, se asume que este tipo de creencias violentas son las que
contribuyen a que la violencia se siga manteniendo, pase de generacion en generacion y
refuerce aun mas las creencias sexistas hacia las mujeres e hijos (Ambriz, Zonana y

Anzaldo, 2014).

En relacion a las dimensiones de violencia intrafamiliar, en la presente

investigacion, se tomaron en cuenta (Carballeda, 2015):

Violencia fisica. Es todo aquel acto que realiza un miembro de la familia contra
otro, de manera recurrente. Suele mostrarse a través de empujones, patadas, bofetadas,
ahorcamientos, jalones de pelo o golpes con cualquier tipo de objeto que lastima a la

persona.

Violencia sexual. Se asume como toda accion que obliga a otra persona a
mantener contacto sexualizado, fisico o verbal, asi como a participar en diversas
interacciones sexuales bajo amenaza o por el uso de la fuerza, intimidacién, coercién,
chantaje, soborno, manipulacién o cualquier otro mecanismo que genera en la persona

una limitacion o anule sus derechos.

Violencia psicolédgica. Son todas aquellas acciones que se dan por parte de un
familiar o allegado, de forma sistemética o progresiva, cuya finalidad es la de atacar,
perturbar y generar un deterioro de la esfera psicosocial de la persona, asi como las
diversas capacidades (autoestima, autoconcepto, seguridad y confianza). Las acciones se
pueden dar bajo la forma de gritos, insultos, indiferencia, rechazo, desvalorizacion y
humillacion; amenazas de dafio o de dar muerte a la victima, impedimento de estudiar y/o
recibir visitas o salir; también romper o destruir las cosas del hogar o las cosas personales

de la victima, asi como la vigilancia continua (Agustina, 2010).

LUZ MARIA MENDOZA ARROYO 14



s “VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y SEXISMO
RADE DEL NDRTE EN POBLADORES DEL CASCO URBANO DE CHAO”

N

En relacion, al sexismo, se define, como aquella actitud basada en la
discriminacion, casi siempre estad dada del hombre hacia la mujer, considerandola como
inferior y débil (Maite y Maria, 2011), este tipo de creencias es la que justificay promueve
las actitudes sexistas, que conllevan muchas veces a conductas violentas (Glick y Fiske,

2011).

Para tener una mayor comprension sobre el sexismo, se toma en cuenta, la teoria
del Sexismo Ambivalente, considerando que todas las creencias sexistas que se ven
reflejadas en la sociedad, son producto de un aprendizaje continuo por parte de la cultura
que promueve de diversas maneras el sentido de superioridad por parte del hombre hacia
la mujer, considerandola inferior (Ainara, Izaskun, Maitane y Edurne, 2017). Es decir, el
sexismo, se cataloga como toda aquella actitud negativa hacia el género femenino, que
puede ser evidenciada en cualquier tipo de contexto e interaccion (Pradas-Carfiete y

Perles-Novas, 2012).

A la vez, desde este enfoque, un punto importante a tomar en cuenta es que el
sexismo es ambivalente, se caracteriza por una serie de conductas ambiguas por parte del
hombre hacia la mujer, siendo condescendiente en ocasiones, amigable o cortes, cuando
intenta obtener algo, sin embargo, si existe una negativa o conductas no aceptadas, puede

generar respuestas hostiles o agresivas (Glick y Fiske, 2011).

Frente a lo mencionado, desde esta teoria se proponen dos grandes grupos, el

sexismo hostil y benevolente (Glick y Fiske, 2011):

Sexismo hostil. Hace referencia a todo aquel tipo de actitudes negativas, hostiles
0 agresivas hacia la mujer, por considerarla inferior al hombre, conllevan a que el hombre
suela tener actitudes controladoras. Debido a este tipo de creencias, el hombre suele llegar

a la agresion fisica y psicoldgica, justificando siempre sus acciones, creyendo tener la
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razon y el poder para hacerlo, generando en quien la padece el desarrollo de sintomas
negativos como la depresion, ansiedad, lo que repercute en la propia percepcion (Glick,

Sakalli-Ugurlu, Akbas , Metin-Orta y Ceylan, 2015).

Sexismo benevolente. Es aquel tipo de sexismo, donde existe un trato amable,
cordial y relacionado a la proteccion, se ve a la mujer como débil, carente de habilidades,
por ende, debe recibir siempre ayuda y orientacion, para que pueda tomar decisiones e
interactuar en su entorno. Este tipo de creencia otorga al hombre un rol siempre protector,
creyendo siempre que la mujer esta poco capacitada para ejercer funciones, actividades o

esta siempre en peligro (Ferragut et al., 2013).

Asimismo, se asume que el sexismo presenta tres componentes (Glick y Fiske, 2011):

El primero de ellos es el cognitivo, es aquella representacion mental que la persona
tiene sobre otra, basada en estereotipos, es decir, son creencias relacionadas a la manera
de comportarse, sentir, creer y roles que deben realizar en especial las mujeres,
limitandolas en sus diversas actividades y funciones (Lameiras, Fernandez y Rodriguez
Castro, 2003). El siguiente componente, es el afectivo, se asume como aquella valoracion
emocional negativa que se tiene hacia otra persona, generando rechazo o sentimientos

relacionados a la ira 0 enojo.

En relacién con la justificacion, la presente investigacion tomo en cuenta lo siguiente
(Hernandez, Ferndndez y Baptista, 2016): A nivel teorico, permite tener un mayor
conocimiento sobre las teorias que explican y buscan generar una mayor comprension
sobre la violencia intrafamiliar y el sexismo. A nivel préactico, sirve como antecedente o
fuente de consulta para estudiantes, profesionales del campo de la psicologia en su areas
clinica, social, educativa u otras, que busquen tener un mayor conocimiento sobre la

relacion de ambas variables de estudio. A nivel social, permite evidenciar a traves de
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datos estadisticos, la manifestacion real de ambas problematicas en la poblacion y a partir
de esto, se puedan generar programas de intervencion, charlas o talleres, que busquen

generar mejores patrones de convivencia y maneras de interactuar.

1.2.Formulacion del problema

¢Existe relacion entre la violencia intrafamiliar y el sexismo en pobladores del
casco urbano de Chao?
1.3. Objetivos.

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la violencia intrafamiliar y el sexismo en pobladores
del casco urbano de Chao.

1.3.2. Objetivos especificos

- Determinar la relacién entre la dimension violencia fisica con el sexismo y
sus dimensiones hostil y benevolente en los pobladores del casco urbano de
Chao.

- Determinar la relacion entre la dimension violencia psicoldgica con el
sexismo y sus dimensiones hostil y benevolente en los pobladores del casco
urbano de Chao.

- Determinar la relacion entre la dimension violencia sexual con el sexismo y
sus dimensiones hostil y benevolente en los pobladores del casco urbano de
Chao.

- Determinar el nivel de violencia intrafamiliar en los pobladores del casco
urbano de Chao.

- Determinar el nivel de sexismo en los pobladores de casco urbano de Chao.
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1.4 Hipotesis

1.4.1. Hipotesis general

Ha. Existe relacion entre violencia intrafamiliar y sexismo en pobladores del
casco urbano de Chao.

1.4.2. Hipotesis especificas

Ha: Existe relacion entre la dimension violencia fisica con el sexismo y sus
dimensiones hostil y benevolente en los pobladores del casco urbano de
Chao.

H2: Existe relacion entre la dimension violencia psicologica con el sexismo
y sus dimensiones hostil y benevolente en los pobladores del casco
urbano de Chao.

Hs: Existe relacion entre la dimension violencia sexual con el sexismo y sus
dimensiones hostil y benevolente en los pobladores del casco urbano de

Chao.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA
2.1. Tipo y disefio de investigacion
El tipo de investigacion que se empled fue el no experimental, en este tipo de
estudios no existe manipulacion de las variables por parte del investigador. Es decir,
observar y describir fendmenos tal y como se dan naturalmente, para después

analizarlos (Herndndez et al., 2016).

El disefio que se utilizé fue el disefio descriptivo correlacional, segun el criterio
de Sanchez y Reyes (2015) cuyo objetivo es el de poder comprobar el grado de

relacion que existe entre dos o més variables medidas.

Diseno:
Oy
/ *
M r
\ T
O,
En donde:

M: Muestra de pobladores del casco urbano de Chao.

O1: Variable 1: Violencia Familiar
r: Relacion entre ambas variables.

02: Variable 2: Sexismo
2.3. Poblacion y muestra
Poblacion.

Esta conformada por 40, 272 pobladores que viven en el distrito de Chao, dedicados

a diversas actividades laborales de manera dependiente e independiente.
Criterios de seleccion.
Criterios de inclusion:

e Que sean de ambos sexos.
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e Pobladores del casco urbano de chao

e Edades de 18 a 45 afios

Criterios de exclusién:

¢ Pobladores que respondan de manera incorrecta uno o ambos cuestionarios.

e Pobladores cuya residencia este fuera del casco urbano de Chao

e Pobladores menores de 18 afios y mayores de 45 afos

Muestra.
Se empleo la siguiente formula:

N.z%.p.q
(N—1).e*+z%p.q

n =

Cuyos criterios son:

Tabla 1
Parametros estadisticos para determinar la muestra de estudio
Parametro Estadistico Valor

Proporcion de éxito p 0,50
Proporcion de fracaso q 0,50
Nivel de significancia a 0,05
Nivel de confianza (1-a) NC 0,95
Valor Normal Estandar z 1,96
Error de muestreo e 0,05
Poblacion Objetivo N 40272
Numerador / Denominador 38675,81/ 101,64
Muestra sin redondear n> 399,53
Muestra redondeada n 400

Razon muestra/poblacidn objetivo n:/N 0,009

La conformaron 400 pobladores (200 hombres y 200 mujeres) seleccionados a

partir de un muestreo no probabilistico, quienes accedieron a participar de manera
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voluntaria. Cantidad que evaluada durante el proceso de recoleccion de datos que
duré tres semanas, logrando completar todas las preguntas planteadas en ambos

cuestionarios.
Muestreo.

El muestreo empleado fue el no probabilistico por conveniencia debido a que se
evalué tomando en cuenta la accesibilidad que tuvo la investigadora al momento de

solicitar la evaluacion a los pobladores.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion y anélisis de datos
2.4.1. Técnica:

La técnica utilizada para recolectar los datos fue el cuestionario, que se define
como el conjunto de preguntas estructuradas que seran contestadas por los sujetos

del estudio (Consuegra, 2010).

2.4.2. Instrumentos:

El Inventario de Sexismo Ambivalente (ISA), fue creado por Glick y Fiske en
el afio 1996 en Estados Unidos, traducido por Vaamonde y Omar (2012) quienes a
su vez también determinaron sus propiedades psicométricas en Argentina. La
prueba fue disefiada para medir de forma multidimensional el sexismo de acuerdo
con la teoria del sexismo ambivalente propuesto por Glick y Fiske. Se encuentra
constituido por 22 items en formato tipo Likert desde 1 (muy en desacuerdo) hasta
5 (muy de acuerdo), con dos dimensiones: Sexismo Hostil (SH) y Sexismo
Benevolente (SB). La aplicacidon del test es sencilla. Se administra de forma

individual o grupal. El tiempo de aplicacion aproximado es de 10 a 15 minutos.
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La calificacion de la prueba depende de los puntajes obtenidos por cada
dimensién, sumando los puntajes que el sujeto marcO durante la aplicacion
(Vaamonde y Omar, 2012). Presenta una validez que fue obtenida a través del
analisis factorial exploratoria y confirmatoria. En el analisis factorial exploratorio
se utilizé el método por componentes principales con rotacién Oblimin resultando
en 4 factores que explicaban el 52.6% de la varianza total con cargas factoriales
mayores al .32 agrupadas en dos dimensiones: Sexismo Hostil y Sexismo
Benevolente. El sexismo hostil explica un 28.21% de la varianza y el benevolente
el 25%. De igual forma, se realiz6 el analisis factorial confirmatorio dos veces. En
el primero se encontré GFI = .97; AGFI = .95; CFI = 1.00; RMSEA = .00 y en el
segundo AFC, se observé un GFI =.95; AGFI = .93; CFI =.99; RMSEA = .02. Por
ultimo, presenta confiabilidad por consistencia interna con un coeficiente de .87

(Vaamonde y Omar, 2012).

En la presente investigacion, se hizo uso de la version adaptada de Rodriguez
(2017) realizada en Trujillo, en pobladores, mayores de 18 afios. En relacion a la
validez, la obtuvo a través del andlisis factorial exploratorio encontrandose que la
escala presenta un 51.1% de varianza, las cargas factoriales son mayores al .30, es
decir los items que conforman la prueba miden aquello que dicen medir; el analisis
factorial confirmatorio muestra indices de ajuste adecuados (X2/gl = 2.27; GFI
=.90; RMSEA =.059; RFI = .91; NFI = .90; PGFI = .70; PNFI = .69) reflejando

asi que el modelo tedrico planteado, logra adaptarse al contexto.

El cuestionario de autodiagnostico de violencia intrafamiliar, fue creado por

Ana Caceres y los colaboradores del Servicio Nacional de la Mujer (2004) en Chile.
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Cuyo instrumento permite identificar los niveles y tipos de violencia familiar
existente en la poblacion de estudio. Aplicado a hombres y mujeres de 18 a 45 afios
de edad. EIl cuestionario esta conformado por 16 items, los cuales se encuentran
agrupados en tres dimensiones, que explican a la vez la violencia: Fisica,
psicoldgica y sexual.

La validacion se ha establecido a través de un criterio de juicio de expertos
(psicélogos que dominan la tematica). Evalua la violencia basado en cuatro escalas:
Nivel bajo de violencia, Primer nivel de violencia, Violencia severa y Violencia
peligrosa. Ademas, describe los tipos de violencia: la Fisica, referido a provocar
dafio intencional al cuerpo de la victima, que puede causar hematomas y
confusiones inexplicables; la sexual, que es obligar a la victima por medio de
violencia fisica, amenazas, chantajes, a mantener cualquier actividad sexual y la
psicoldgica, que implica insultos, burlas, ironias, desvalorizaciones.

Entre sus items, se evidencia una relacion altamente significativa (p<.00) entre sus
elementos. En relacién a la confiabilidad, fue obtenida a partir del alfa de Cronbach,

con un valor general de 0.79.

Procedimiento
Para el proceso de evaluacion se procedié a visitar a los pobladores del casco

urbano de Chao, quienes de manera voluntaria decidieron responder a ambos
instrumentos aplicados como son el cuestionario de autodiagndstico de violencia
intrafamiliar y el inventario de sexismo ambivalente. Se priorizd que los
siguientes instrumentos fueran dirigidos exclusivamente a personas de ambos sexos
con edades entre los 18 a 45 afios. Una vez terminada la evaluacion, los datos fueron

ingresados y procesados en el software Excel, para luego ser analizadas en el
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programa estadistico SPSS 25 y determinar de forma mas clara los niveles de las
variables en estudio.

Para el analisis de datos obtenidos se emplearon métodos estadisticos como las
tablas de distribucion de frecuencias absolutas simples y relativas porcentuales para
describir los niveles de cada variable y sus dimensiones.

A la vez, en relacién a los estadisticos descriptivos de tendencia central como la
media, mediana y moda, una medida de dispersion en la desviacion estandar y una
medida de forma de distribucién K2 para identificar el tipo de distribucion en los
puntajes de las variables y sus dimensiones, apreciandose que los puntajes
obtenidos, mostraron una distribucion diferente a la normal en los puntajes de las
variables y sus dimensiones.

Ademas, se obtuvo coeficientes de correlacion de Spearman para medir la relacion
entre las variables y determinar de esta manera el nivel de relacion, ya sea alto, bajo,

medio.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

3. Descripcion de resultados

Tabla 2
Relacion entre la Violencia Intrafamiliar con el Sexismo en pobladores del casco urbano
de Chao

Variables Rs Magnitud

Violencia Intrafamiliar Sexismo 34 Moderada
Nota: rs: Coeficiente de correlacion de Spearman

En la Tabla 2, se muestra una relacién de magnitud moderada entre la Violencia

Intrafamiliar con el Sexismo (rs=34), en pobladores del casco urbano de Chao.

Tabla 3
Relacion entre la Violencia fisica con el Sexismo y sus dimensiones en pobladores del

casco urbano de Chao

Variables rs Magnitud
V. Fisica S. Hostil .36 Moderada
S. Benevolente .06 Trivial

Nota: rs: Coeficiente de correlacion de Spearman
En la Tabla 3, se muestra una la relacion de magnitud moderada con el sexismo
hostil (rs=36), ademas de una relacion trivial con el sexismo benevolente (rs=14) en

pobladores del casco urbano de Chao.

Tabla 4
Relacion entre la Violencia psicoldgica con el Sexismo y sus dimensiones en pobladores

del casco urbano de Chao

Variables rs Magnitud
V. Psicoldgica S. Hostil 44 Moderada
S. Benevolente A7 Pequefa

Nota: rs: Coeficiente de correlaciéon de Spearman
En la Tabla 4, se muestra una relacion de magnitud moderada con el sexismo
hostil (rs=44) seguido de una relacion directa de magnitud pequefia con el sexismo

benevolente (rs=17) en pobladores del casco urbano de Chao.
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Tabla b
Relacion entre la Violencia sexual con el Sexismo y sus dimensiones en pobladores del

casco urbano de Chao

Variables rs Magnitud
V. Sexual S. Hostil .29 Pequefia
S. Benevolente A5 Pequefia

Nota: rs: Coeficiente de correlacién de Spearman
En la Tabla 5, se muestra una relacién de magnitud pequefia con el sexismo hostil
(rs=29) y una relacion directa de magnitud pequefia con el sexismo benevolente (rs=.14)

en pobladores del casco urbano de Chao.

Tabla 6

Nivel de Violencia intrafamiliar en pobladores del casco Urbano de Chao

Variable Alto Medio Bajo Total
Dimensiones n % n % n % n
Violencia Intrafamiliar 26 6.5 47 11.8 327 81.8 400
V. Fisica 8 2.0 51 12.8 341 85.3 400
V. Psicoldgica 38 9.5 49 12.3 313 78.3 400
V. Sexual 11 2.8 25 6.3 364 91.0 400
Nota: Resumen de la aplicacion del cuestionario de Violencia Intrafamiliar en pobladores del casco
Urbano de Chao

En la Tabla 6, se muestra un nivel bajo de Violencia familiar en un 81.8%,
explicado por un nivel bajo en las dimensiones de violencia fisica en un 85.3%, violencia
psicolégica en un 78.3% y Violencia sexual en un 91% de los pobladores del casco

Urbano de Chao.

Tabla 7

Nivel de Sexismo en pobladores del casco urbano de Chao

Variable Alto Medio Bajo Total

Dimensiones n % n % n % n

Sexismo 209 52.3 191 47.8 0 0 400
Hostil 204 51.0 95 23.8 101 25.3 400
Benevolente 269 67.3 117 29.3 14 3.5 400

Nota: Resumen de la aplicacidon del cuestionario de Sexismo en pobladores del casco urbano de Chao
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En la Tabla 7, se aprecia un sexismo de nivel alto en un 52.3%, explicado por un
nivel alto en el sexismo Hostil en un 51% y en el sexismo Benevolente en un 67.3% de

los pobladores del casco urbano de Chao.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUCIONES
4.1. Discusion

Tomando en cuenta los resultados obtenidos, se aprecia:

En relacion al objetivo principal, se muestra una relacion de magnitud moderada
entre la Violencia Intrafamiliar con el Sexismo (rs=34), en pobladores del casco
urbano de Chao. Es decir, se puede evidenciar que aquellas manifestaciones
violentas que suelen darse en el hogar mantienen relacion con las creencias y
actitudes sexistas que presentan sus parejas y que condicionan a que suelan tener
hacia ellas reacciones violentas (Corsi y Babino, 2014), por parte del hombre y la
mujer. Resultados similares, fueron encontrados por Carrascosa et al., (2011) y Boira
etal., (2017) quienes, en su investigacién, encontraron una relacion entre la violencia
y las creencias sexistas, generandose asi un ciclo de violencia, que suele tener como
base creencias incorrectas hacia la pareja. Esto puede originarse a partir del ciclo de
la violencia que en muchos entornos suelen presentarse, los integrantes de la familia
suelen tener reacciones violentas, contribuyendo a que la problematica persista y
tienda a repetirse (Linares, 2012) sumado a las creencias sexistas, que justifican y
promueven el uso de la violencia basada en ideas negativas relacionadas al dominio

y superioridad (Glick y Fiske, 2011).

Al respecto, en base a lo encontrado, puede confirmarse, que la violencia se
relaciona con aquellas creencias sexistas que persisten ain y que motivan a las

personas a interactuar de manera violenta con otras.

Existe un nivel bajo de Violencia familiar (81.8%), asi como en las dimensiones
violencia fisica (85.3%), violencia psicoldgica (78.3%) y Violencia sexual en un

(91%), sin embargo, se aprecian también niveles altos (6.5%) y medio (11.8%) en
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violencia familiar en los pobladores del casco urbano de Chao. Esto permite
comprender que una gran parte de los evaluados, refiere no vivenciar actos
relacionados a la violencia en el hogar, por el contrario, existe un porcentaje de la
poblacién que sufre de agresiones fisicas y psicologicas en su sistema familiar
(Carbajal, 2014); esto conlleva a que la victima se sienta desprotegida,
desequilibrada y experimente carencias afectivas y dificultades para poder adaptarse

y desenvolverse de manera correcta en su entorno (Furriol, 2014).

En base a lo mostrado, se puede evidenciar que, los casos de violencia entre los
miembros de la familia existen, esto representa un problema de salud y preocupacion,
ya que los efectos causados por los maltratos, estan relacionados a la depresion,
ansiedad, aislamiento, baja tolerancia a la frustracion y una disminucion en la
autoestima, que repercuten en las diversas actividades que realicen, afectando la
propia percepcién. Aunado a esto, el convivir en entornos asi, normaliza la violencia
y es un condicionante para que en el futuro los demas miembros, vean como

alternativa de solucion a la violencia.

En relacion al sexismo, se aprecia un nivel alto (52.3%), asi como en las
dimensiones Hostil con un 51% y Benevolente en un 67.3% de los pobladores del
casco urbano de Chao. Es decir, en su gran mayoria, suelen tener interacciones
basadas en la discriminacion, casi siempre esta dada del hombre hacia la mujer,
considerandola como inferior y débil (Maite y Maria, 2011), este tipo de creencias,
es la que justifica y promueve las actitudes sexistas, que conllevan muchas veces a
conductas violentas (Glick y Fiske, 2011). Al respecto, se puede considerar, que el
sexismo, tiene como caracteristica principal, toda aquella actitud negativa hacia el
género femenino, que puede ser evidenciada en cualquier tipo de contexto e

interaccién (Pradas-Cariete y Perles-Novas, 2012).
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Es decir, las creencias relacionadas al sexismo, se encuentran presentes entre los
evaluados, esto permite comprender que entre los miembros de la familia existen
ideas arraigadas que conllevan a visualizar a las mujeres como débiles e inferiores,
esto repercute en la estabilidad, vinculos y apoyo familiar; asimismo, implica una

condicion negativa que motiva a la violencia, justificandola.

En relacion a la violencia fisica, refleja que se muestra una relacion de magnitud
moderada con el sexismo hostil (rs=36). Es decir, el sufrir de agresiones fisicas como
patadas, empujones, bofetadas o con cualquier objeto (Carballeda, 2015), guarda
relacion con las creencias en relacion a la superioridad por parte del hombre (Ainara
etal., 2017). Esto se asemeja a lo encontrado por Figueroa y Aliaga (2019) y Izaskun
et al., (2017) en base a sus resultados, concluyeron que existe una mayor
predisposicion a que se presenten episodios de violencia en las relaciones de pareja,

cuando uno de ellos tiene creencias sexistas.

A lo referido, es posible considerar que, al existir creencias violentas en las
personas, esto contribuye a que la violencia se siga manteniendo, pase de generacion

en generacion y refuerce ain més las creencias sexistas hacia las mujeres e hijos.

Existe también una relacion entre la violencia psicoldgica de magnitud moderada
con el sexismo hostil (rs=44) seguido de una relacion directa de magnitud pequefia
con el sexismo benevolente (rs=17) en pobladores del casco urbano de Chao. Esto
permite comprender, en relacion al resultado dado, que la violencia psicolégica
evidenciada en insultos, amenazas y gritos que suelen recibir las victimas
(Carballeda, 2015), tiene gran relacién las creencias y actitudes sexistas que
mantienen en sus relaciones de pareja (Rodriguez-Castro et al., 2009), conllevando

a que suelan sentir emociones como la tristeza, decaimiento y falta de motivacion.
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Esto guarda relacion a lo encontrado por Vargas (2018) y Burgos (2018) a nivel
local, quienes determinaron de igual forma que las actitudes violentas guardan
estrecha relacion con las creencias negativas sexistas que promueven y justifican este

tipo de dificultades a nivel familiar.

Al respecto, los insultos, amenazas o chantajes, que se dan entre los miembros de
la familia, se relacionan con las creencias sexistas que han ido adquiriendo y
fortaleciendo a lo largo de los afios, conllevando a que los episodios de violencia
sean normalizados, representando asi, un problema de salud publica, que limita el

adecuado desarrollo y desenvolvimiento de quienes la padecen.

Se muestra una relacion inversa de magnitud pequefia con el sexismo hostil
(rs=29) y una relacion directa de magnitud pequefia con el sexismo benevolente
(rs=14) en pobladores del casco urbano de Chao. Esto permite evidenciar que no
existe relacion entre las conductas relacionadas a la presion o manipulacion, o
forcejeo hacia la pareja para buscar tener relaciones sexuales (Carballeda, 2015)
guarda relacién con las actitudes o creencias sexistas, que buscan limitar a la mujer,
al considerarla débil, demasiado sensible y carentes de habilidades (Ferragut et al.,
2013); resultados similares fueron encontrados por Alvarado y Fernandez (2016),
Herrera (2015) y Albuquerque y Cabrera (2019) quienes determinaron que las
conductas violentas, donde se busca agredir, lastimar e intimidar, se genera a partir
de las creencias sexistas, en las que se busca dominar y controlar a la mujer,

limitandola en su capacidad para (Glick y Fiske, 2011).

En base a lo mencionado, se puede apreciar que la violencia intrafamiliar y el
sexismo, suele estar presente en los hogares, como creencias y conductas arraigadas

en las personas, sociedad y cultura, que generan grandes consecuencias en quienes
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la padecen, repercute en el estado emocional, en la calidad de vida (Rodriguez et al.,

2018) y en la propia percepcion (Glick et al., 2015).

4.2. Conclusiones

Se determind que, si existe relacion entre la violencia fisica y el sexismo, asi
mismo en el analisis de sus dimensiones hostil y benevolente se obtuvieron
resultados para un sexismo hostil de magnitud moderada (rs=36) y sexismo
benevolente con una magnitud trivial (rs=06).

Se determind que, si existe relacion entre la violencia psicolégica y el
sexismo, asi mismo en el analisis de sus dimensiones hostil y benevolente se
obtuvieron resultados para un sexismo hostil de magnitud moderada (rs=44)
y sexismo benevolente con una magnitud trivial (rs=17).

Se determind que, si existe relacion entre la violencia sexual y el sexismo, asi
mismo en el anélisis de sus dimensiones hostil y benevolente se obtuvieron
resultados para un sexismo hostil de magnitud pequefia (rs=29) y sexismo
benevolente con una magnitud pequefia (rs=15).

Se determinaron los niveles de violencia intrafamiliar obteniéndose
porcentajes de 6.5, 11.8 y 81.8%, correspondiente a niveles Alto, Medio y
Bajo respectivamente, concluyendo que el nivel de violencia intrafamiliar en
el casco urbano de chao corresponde a un Nivel Bajo.

Se determinaron los niveles de sexismo obteniéndose porcentajes de 52.3,
47.8 y 0.0%, correspondiente a niveles Alto, Medio y Bajo respectivamente,
concluyendo que el nivel de sexismo en el casco urbano de chao corresponde

a un Nivel Alto.
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ANEXOS.
ANEXO 01 - CUESTIONARIO AUTODIAGNOSTICO DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

Edad: .................. Sexo: ...l Fecha: woooveveeeeeie
INSTRUCCIONES:

Para conocer si vives violencia o si te encuentras en una situacion de riesgo te pedimos
que respondas a las siguientes preguntas. Es importante que seas sincero(a).

Marca con un aspa(X) de acuerdo a la frecuencia de veces que eres victima de violencia
por parte de tu pareja.

B Siempre algunas | Pocas Nunca
VIOLENCIA FISICA 0 muchas veces Veces 0 casi
veces (3) (2) 1) nunca (0)

1. ¢Te ha golpeado con sus manos, con un
objeto o te ha lanzado cosas cuando se enoja
o discuten?

2. ¢Has buscado o has recibido ayuda por
lesiones que él te ha causado? (primeros
auxilios, atencion médica, psicoldgica o
legal)

3. ¢Tu pareja ha actuado de manera violenta

con tus hijos?

4. ¢Ha sido necesario llamar a la policia
cuando tu pareja te ha agredido o ha
agredido algun integrante de tu familia?

5. ¢Tu pareja te ha amenazado alguna vez con
un objeto o arma, 0 con matarse, a ti 0 a
algin miembro de la familia?

6. Después de un episodio violento, tu pareja
se muestra carifioso(a) y atento(a), te regala
cosas y te promete que nunca mas volvera a
golpearte o insultarte y que "todo cambiara".

VIOLENCIA PSICOLOGICA
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7.

10.

11.

12.

13.

14.

¢Sientes que tu pareja te esta controlando a
cada momento?

¢Tu pareja te acusa de infidelidad o de que
actuas en forma sospechosa?

¢Has perdido contacto con amistades,
familiares, comparieras(os) de trabajo para
evitar que tu pareja se moleste?

¢ Tu pareja te critica y humilla, en publico o
en privado, sobre tu apariencia, tu forma de
ser, el modo en que haces tus tareas
hogarefas?

¢ Tu parejate insulta y dice palabras groseras
y soeces?

Cuando tu pareja quiere que cambies de
comportamiento, ¢te presiona con el
silencio, con la indiferencia o te priva de
dinero?

¢ Tiene tu pareja constantemente cambios de
humor o se comporta distinto contigo en
publico, como si fuera otra persona?

¢Sientes que estds en permanente tension y
que, hagas lo que hagas, tu pareja siempre se
irrita o te culpabiliza por algo?

VIOLENCIA SEXUAL

15.

16.

¢Sientes que cedes a sus requerimientos
sexuales por temor?

¢Tu pareja te ha forzado a tener relaciones
sexuales?
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ANEXO N° 2. Inventario de Sexismo Ambivalente
Sexo: Femeninod Masculino™ Edad:
Fecha:

A continuacion, se le presentard una serie de enunciados, marque segun el grado de

acuerdo:
TD= Totalmente en Desacuerdo D= En desacuerdo
SO= Sin Opinidn A= De Acuerdo

TD= Totalmente de Acuerdo

ITEM TD|D|SO |A|TD

1) Aun cuando logre muchas cosas en la vida, un hombre nunca
podra sentirse verdaderamente completo como persona a
menos que tenga el amor de una mujer.

2) Con el pretexto de pedir “igualdad”, muchas mujeres buscan
privilegios especiales, tales como condiciones de trabajo
que las favorezcan por sobre los hombres.

3) En una catastrofe, las mujeres deben ser rescatadas antes que
los hombres.

4) La mayoria de las mujeres interpreta conductas o
comentarios bien intencionados como expresiones de
discriminacién hacia ellas.

5) Las mujeres se ofenden muy facilmente

6) Las personas no pueden ser verdaderamente felices en su
vida a menos que tengan pareja del sexo opuesto.

7) Las mujeres feministas quieren tener el control o poder
siempre de un hombre.

8) Muchas mujeres se caracterizan por una pureza gque pocos
hombres poseen.

9) Las mujeres deben ser queridas y protegidas por los
hombres.

10) La mayoria de las mujeres no valoran completamente todo
lo que los hombres hacen por ellas.
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11) Las mujeres intentan ganar poder controlando a los
hombres.

12) Todo hombre debe tener una mujer a quien amar.

13) El hombre estd incompleto sin la mujer.

14) Las mujeres exageran los problemas que tienen en el
trabajo.

15) Cuando la mujer logra que un hombre se comprometa con
ella, por lo general intenta controlarlo.

16) Cuando las mujeres pierden una competencia justa frente a
los hombres, generalmente se quejan de haber sido
discriminadas.

17) Una buena mujer deberia ser valorada y respetada por su
hombre.

18) Para burlarse de los hombres, muchas mujeres primero se
les insintan sexualmente y luego se victimizan.

19) Las mujeres, en comparacion con los hombres, suelen ser
mas sensibles frente a temas relacionados con la moral.

20) Los hombres deberian estar dispuestos a sacrificar su
propio bienestar con el fin de proveer seguridad econémica
a las mujeres.

21) Las mujeres feministas estan haciendo demandas absurdas
a los hombres.

22) Las mujeres, en comparacion con los hombres, suelen tener
un sentido méas minucioso del saber y el buen gusto.
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ANEXO 03 - Pruebas de normalidad
Tabla 1

Analisis descriptivo de la normalidad de la Violencia Intrafamiliar y el Sexismo en

pobladores del casco urbano de Chao

Variables / Dimensiones M Me Mo DE K?

Violencia Intrafamiliar 8.3 5 0 10.2 265.4
V. Fisica 2.8 2 0 3.3 606.9
V. Psicoldgica 5.0 2 2 6.5 234.3
V. Sexual 0.5 0 0 1.3 2062.1

Sexismo 61.7 65 67 18.6 21.4
Hostil 41.2 45 54 13.6 44.0
Benevolente 39.5 43 44 7.2 56.0

Nota: M: Media; Me: Mediana; Mo: Moda; DE: Desviacion estandar; K2: Asimetria y curtosis conjunta

En la tabla 7, se muestran estadisticos descriptivos de tendencia central como la media,
mediana y moda que serviran como linea base para evaluar futuros cambios por la
implementacién de las recomendaciones de la presente investigacion; asimismo una
medida de dispersion en la desviacion estandar y una medida de forma con el indice de
simetria y curtosis conjunta cuyos valores mayores a 5.99 indican una distribucion
diferente a la normal en los puntajes de las variables y sus dimensiones. Decidiéndose
utilizar el coeficiente de correlacion de Spearman para medir la relacion entre las

variables.
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