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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores asociados al abandono de los métodos anticonceptivos en
estudiantes femeninas de la Universidad Privada del Norte, sede Los Olivos 2021 durante la
pandemia COVID-19.

Material y métodos: El estudio es de disefio no experimental de corte transversal, tipo
cuantitativa y correlacional. En el cual la poblacion estuvo constituida por un total de 220
féminas, se realizd el muestreo estratificado para obtener la cantidad de estudiantes a
encuestar del primero al sexto ciclo de la carrera de Obstetricia, utilizando una encuesta

como instrumento para la obtencion de datos.

Resultados: El factor personal se asocia con el abandono del método, en cuanto a las
estudiantes, el 63,2% solo se dedicaba a estudiar, el 86,4% eran solteras y el 83,6% son
sexualmente activas. El olvido de la administracion o aplicacion del método era el principal
motivo del abandono. En cuanto al factor sociocultural, el 35,5% de la poblacion menciond
que su pareja influia en la toma de decision en cuanto al uso del MAC y el 24,1 % manifesto
que los amigos influian por el mismo caracter. Respecto a los efectos secundarios, destacaron
la alteracion del peso, seguido del aumento de suefio y; el método con mas frecuencia de
abandono, fueron las pildoras anticonceptivas combinadas. Durante la pandemia COVID-19
el 57,7% de ellas dejo de utilizar el anticonceptivo por evitar salir de casa en blsqueda de
un establecimiento que se los brinde y el 55,0% por la falta de acceso a los establecimientos
que los provee. Conclusiones: EL factor personal, sociocultural y los efectos secundarios
estan relacionados significativamente con el abandono de los métodos anticonceptivos de
las estudiantes de la carrera de obstetricia en la Universidad Privada del Norte sede Los

Olivos durante la pandemia.

Palabras claves: Factores, abandono, métodos, anticonceptivos, estudiantes y COVID-19.
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ABSTRACT

Objective: Decide the factors associated with the abandonment of contraceptive methods in
female students of the Universidad Privada Del Norte, Los Olivos 2021 headquarters during
the COVID 19 pandemic

Material and Methods: The study is of non-experimental design of cross-sectional,
quantitative and correlational type. In which the population was constituted by a total of 220
women, stratified sampling was carried out to obtain the number of students to be surveyed
from the first to the sixth cycle of the Obstetrics career, using a survey as an instrument for
obtaining data.

Results:_The personal factor is related to the abandonment of the method, as the students,
the 63.2% only dedicated to studying, 86.4% were single and 83.6% were sexually active.
Forgetting to administer or apply the method was the main reason for abandoning it.
Regarding the sociocultural factor, 35.5% of the population mentioned that their partner
influenced the decision-making about the use of MAC and 24.1% of the population stated
that the friends influenced by the same character.

In relation to side effects, weight loss stood out, followed by increased sleep, and the most
frequent method of abandonment was the combined contraceptive pill. During the COVID-
19 pandemic, 57,7% of them stopped using contraceptives to avoid leaving home in search
of an establishment that could provide them and 55.0% due to lack of access to the
establishments that provide them.

Conclusions:_The personal, sociocultural factor and side effects are significantly related to
the abandonment of contraceptive methods by obstetrician students at the Universidad
Privada Del Norte, Los Olivos headquarters during the pandemic.

Keywords: Factors, abandonment, contraceptive methods, students and COVID-19.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Realidad problematica.

A partir de que las mujeres empezaron a utilizar algin método, han tenido una gran
acogida a lo largo de los afios, pues desde los derechos sexuales y reproductivos y la
igualdad de género, existe la necesidad de tomar el control de nuestra salud sexual y
reproductiva (SSR) y la toma de decision con respecto a conformar una familia o no.
En el 2019, se estim6 que el 9.9% de las mujeres que no planificaron un embarazo
hayan utilizado un meétodo tradicional, el 31.2 % de ellas utilizaron un método
moderno de corta duracion y el 2.6% métodos de larga duracion®.

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas estima que, a consecuencia de la
pandemia, siete millones de mujeres seran propensas a sufrir un embarazo no deseado
y que seran 47 millones de féminas de paises bajos las que no podran adquirir un
método anticonceptivo a falta de los servicios que se los ofrezcan, también se cree que
aumentara la violencia familiar, ya que generalmente las victimas conviven con sus
agresores durante la coyuntura 2.

En Latinoamérica y el Caribe se estima que 17 millones de mujeres se veran obligadas
a dejar de utilizar el método anticonceptivo (MAC), de las cuales 13 millones tendran
dificultades respecto a la provision de estos en los servicios pablicos de salud y 4
millones, a consecuencia del grave impacto econdémico, no tendran los recursos como
para poder pagar por la adquisicion del MAC 3.

Para evitar el contagio de los ciudadanos se han adoptado medidas necesarias en la
salud publica, tales como el distanciamiento y aislamiento social, medidas preventivas
de higiene y bioseguridad, sin embargo, estas actividades que han sido impuestas por
las autoridades de cada pais han ocasionado la paralizacion de los servicios de SSR 'y
consultas externas para darle prioridad a la atencion de los afectados. No obstante, ello
causa la insatisfaccion de las usuarias debido al escaso acceso a los métodos
anticonceptivos, a la informacién y la atencion de los centros que brindan planificacién
familiar.

Las estudiantes son las méas propensas a quedar embarazadas durante el periodo de la
crisis sanitaria, debido a que la gran mayoria de este grupo estd conformado por
mujeres que son sexualmente activas y un considerable porcentaje de ellas conviven

con su pareja antes del matrimonio. La situacién actual por el que estd pasando la
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nacion, el limitado acceso a los métodos anticonceptivos y a la atencion en
planificacion familiar, contribuyen a la elevacion de la tasa de embarazos y de
natalidad en el Peru. Antes de la cuarentena por la COVID-19, 94 843 utilizaban algun
MAC pero, esta cifra ha caido a 39 452 en el mes de abril 4,

A consecuencia de una gestacion inesperada, estan expuestas a la desercion de sus
estudios, el abandono laboral o por Gltimo atravesar por un posible aborto que podria
darse de forma clandestina poniendo en riesgo su vida. La privacion de los servicios
sanitarios, relacionados a la anticoncepcion, esta vulnerando sus derechos a las
féminas, ya que no se les brinda un medio que les permita el acceso al MAC.

La planificacion familiar es un eje crucial para el proyecto de vida de cada persona,
por ello se torna primordial el acceso a los métodos anticonceptivos en los
establecimientos de salud que los proveen, educar a la poblacidn respecto a su uso, los
efectos colaterales, sus beneficios y la proteccion ante una enfermedad de transmision
sexual para equilibrar el bienestar de la salud sexual y reproductiva.

La contribucion de esta investigacion permitira determinar las razones por las cuales
las mujeres toman la decision de dejar de utilizar un MAC. Siendo los resultados
relevantes para generar estrategias que asistan a la mejoria de los centros de salud que
brindan este servicio, ademas de que este proyecto sea aporte para futuras
investigaciones relacionadas al tema.

Se pretende recalcar la necesidad de la difusion de medios para la atencion y
reforzamiento de los servicios de SSR y planificacion familiar para hacer llegar
informacion clara, oportuna y concisa a los ciudadanos. Considerando que en la
Universidad Privada del Norte (UPN) no existe una investigacion respecto al abandono
del uso de la anticoncepcidn, durante estos tiempos de pandemia, es importante para
la carrera de obstetricia cooperar con la determinacion de la relacion entre los factores
asociados, cambio o abandono de los metodos anticonceptivos, por parte de las
estudiantes y en la prevencion de este problema de salud publica.

Formulacion del problema.

¢Cuales son los factores asociados al abandono de los métodos anticonceptivos durante
la pandemia COVID-19 en estudiantes femeninas de la Universidad Privada del Norte,
sede Los Olivos 20217
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Objetivos.

1.3.1. Objetivo general.

Determinar los factores asociados al abandono de los métodos anticonceptivos
en estudiantes femeninas de la Universidad Privada del Norte, sede Los Olivos
2021 durante la pandemia COVID-109.

1.3.2. Objetivos especificos.

Identificar la relacion entre los factores personales y el abandono del método
anticonceptivo en las estudiantes de la Universidad Privada del Norte, sede Los
Olivos 2021 durante la COVID-19.
Identificar la relacion entre los factores socioculturales y el abandono del método
anticonceptivo en las estudiantes de la Universidad Privada del Norte, sede Los
Olivos 2021 durante la COVID-19.
Identificar la relacion entre los efectos secundarios y el abandono de los métodos
anticipativos en las estudiantes de la Universidad Privada del Norte, sede Los
Olivos 2021 durante la COVID-19.

1.4. Marco tedrico.

Antecedentes.

Internacionales

Borges C., Vilela A. y Alves O. (2019) en la investigacion de Interrupcién de
anticonceptivos: Frecuencia y factores asociados entre mujeres universitarias
en Brasil; como objetivo se explora la frecuencia y los factores asociados de
la interrupcion de anticonceptivos entre estudiantes de pregrado en Brasil.
Este estudio de corte retrospectivo tenia una muestra probabilistica
constituida por 1679 estudiantes de la Universidad de S&o Paulo dentro de los
12 meses. El 66% de las mujeres descontinuaron la pildora debido a los
efectos secundarios, mientras que el 62% de las usuarias de condones
descontinuaron para cambiar a métodos mas efectivos, de ellas un 18%
abandonaron el MAC porque a sus parejas no les gustd. En conclusién, la

interrupcién de los anticonceptivos se debe a los efectos secundarios segun el
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tipo de MAC, debido a la promiscuidad y el cambio de pareja, las estudiantes
se veian en la necesidad de abandonar o cambiar el método anticonceptivo,
las limitadas opciones de anticonceptivos en el sistema de salud puablica

dificulta a las mujeres mantener el uso del MAC °.

Thobaniet al. (2019) en la investigacion cuantitativa de los factores asociados
con la interrupcion de los métodos anticonceptivos modernos en las areas de
bajos ingresos de Karachi, Pakistan: Un estudio de control de casos basados
en cuatro ciudades del pais, Bin Qasim, Korangi, Landhi y Malir, con el
objetivo de determinar los factores asociados que influyen en la interrupcion
del uso de los métodos anticonceptivos durante los seis meses de la utilizacion
versus el uso continuo del método por seis meses. La muestra fue de 137
usuarias que descontinuaron un método anticonceptivo moderno dentro de los
6 meses posteriores al inicio y no estaban usando ningun método al momento
de la entrevista. La informacién se recopilé mediante un cuestionario
estructurado. En el estudio el mayor porcentaje de usuarias que
descontinuaron fue de 62.8% versus las usuarias que continuaron fue de
61.6%, una mayor proporcion de mujeres que descontinuaron con el método
y mencionaron que los efectos secundarios eran la razon de la desercién del
método, en comparacion con las mujeres en el grupo que continuaron con
alglin método, por otro lado, un 37% describen que los MAC modernos lo
proporcionan lejos de su hogar, en las usuarias descontinuadas. En
conclusion, los efectos secundarios de los métodos anticonceptivos modernos
se identificaron como factor principal para la interrupcién del método
anticonceptivo, asi como también las mujeres que tenian dificultad para llegar

a las clinicas para la obtencion de los mismos .

Gonzales N., Nifio C. y Vargas L. (2019) en su articulo titulado abandono,
cambio o falla de los anticonceptivos hormonales en poblacién universitaria,
efectuado entre el 1 de agosto y el 30 de noviembre de 2018. Con el propoésito
de estimar la prevalencia del abandono, cambio o falla del método por parte
de las estudiantes que terminaron en un embarazo no deseado. Estudio

observacional y transversal en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
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Salud de la Universidad de Boyaca. Se utilizé una encuesta para la obtencion
de datos, se realizaron 615 encuestas, de las que se eliminaron 4 debido a que
tenia datos incompletos. El 26.15% de los participantes recibi6 asesoria por
distintos sujetos y medios diferentes al personal de salud. La interaccion con
los anticonceptivos hormonales, el 25% consumia alcohol. EI principal
motivo de abandono fue por el cese de las relaciones sexuales, seguido de los
efectos secundarios, del cual destacan: La cefalea, aumento de peso y
sangrado uterino anormal. El 10.3% experimento falla del anticonceptivo.
Concluyeron que hubo un alto porcentaje de usuarias con reacciones adversas
leves que las indujeron a abandonar el método, no fueron precisamente las
reacciones, sino el cese de las relaciones sexuales que provoco el abandono

del método anticonceptivo ’.

Nacionales.

Caliche E. (2021) la investigacion factores de desercion de métodos
anticonceptivos modernos en mujeres de edad reproductiva en el contexto
Covid-19. Policlinico CIOQ; con el fin de determinar los factores de
desercién de métodos anticonceptivos modernos en mujeres en edad
reproductiva en el contexto COVID-19. Es un estudio observacional y
correlacional de corte transversal realizado en 150 mujeres en edad fértil que
acudian al policlinico durante el periodo de tres meses consecutivos. Se
utilizo el cuestionario como instrumento para la recoleccion de datos. En
cuanto a los resultados, el 76.7% de la poblacién lo conformaban mujeres en
edades entre los 20 a 34 afios y el 61.3% de ellas eran solteras. EI método
anticonceptivo que utilizaban usualmente eran las pastillas diarias y el
preservativo. El 64% de las mujeres menciono que la familia influia en la
toma de decision del uso del método, solo el 14% recibié seguimiento en
cuanto al uso de algin método durante la pandemia sea por llamada o video-
Ilamada y el 82% continud la utilizacion del MAC. Se identifico que el ser
estudiante y trabajar de manera dependiente fueron los factores
sociodemograficos que influyeron en el abandono del MAC; como factor
personal, el incremento de peso como efecto secundario ocasionaba la

desercidn del método. Recalca también que, sobre los factores institucionales,
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la falta de ingreso a los establecimientos para la obtencion del mismo se
asocia al abandono. Concluyeron que existen factores sociodemograficos,

personales, culturales e institucionales asociados a la desercion del MAC 8.

Guanilo J. (2020) en la investigacion factores y consecuencias de la desercion
de métodos de planificacion familiar en usuarias del hospital Pacasmayo de
Trujillo entre los afios 2018 y 2019; con el objeto de determinar los efectos y
consecuencias de la desercion de métodos de planificacion familiar. Un
estudio cuantitativo de disefio descriptivo no experimental, con una muestra
de 98 mujeres. En cuanto a los resultados, el 51% tienen entre 18 y 29 afios,
el 49% tenian estudios hasta la secundaria, el 70, 4% convivian con su pareja
y el 68,4 se ocupaban en ser amas de casa. EI método que dejaron de usar en
su gran mayoria fue la ampolla trimestral; siendo el 36,7% de mujeres,
seguido de la ampolla mensual con un 32,7%. Respecto a los factores
biosocioculturales, predomina el 40,9% como causa los problemas de la salud
no relacionado al método en el ambito personal; en cuanto a los factores
institucionales, el 33,7% manifiesta que no hay un horario de atencién
adecuado y el 19,4 que no recibié consejeria respecto a la planificacion
familiar. Las usuarias que desertaron del uso de algun método anticonceptivo
fue el 69,4%, de las cuales el 13,27% han salido gestando. Concluyeron que
la desercidn del método por parte de las mujeres se origina por los factores
biosocioculturales, abandono de método anticonceptivo, reacciones adversas
del MAC, factores personales, institucionales y como consecuencia

embarazos no planificados °.

Shapiama K., Solis M. y Barja J. (2020) en la investigacion causas para la
discontinuidad de métodos anticonceptivos temporales en estudiantes de una
universidad de Lima en el afio 2019 que, tuvo como objetivo identificar las
causas de la discontinuidad de los MAC. El estudio es de tipo descriptivo,
observacional y transversal con una muestra de 51 mujeres, estudiantes de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos de la carrera de Obstetricia. Se
recabd que gran parte de las estudiantes, el 76,5% tenian entre 19 y 24 afios

de edad, solo se dedicaban a estudiar el 88,2% y el 98% era soltera. El método
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anticonceptivo que frecuentemente utilizaban era el preservativo con un
41,2%, seguido de la ampolla mensual con un 25.5%. El 51% manifesto que
adquiria el MAC en una farmacia, el no tener tiempo para acudir a un
establecimiento de salud y los efectos secundarios eran el principal motivo de
la discontinuidad del método, ademas, hubo un 42,9% de ellas que dejo de
utilizar el método por la incomodidad de la pareja. Concluyeron que el escaso
acceso Yy disposicion de tiempo para acudir a un establecimiento de salud

fueron las casusas principales para la discontinuidad del MAC 2°.

1.3.2. Bases tedricas

1.3.2.1. Salud sexual y reproductiva.

El UNFPA lo define como el completo bienestar del estado fisico, mental y
social relacionado al sistema reproductor tanto femenino como masculino,
ello también involucra la satisfaccion y goce de la vida sexual, planear cuando
tener primogénitos o no, decidir la frecuencia y la cantidad de hijos que un
individuo desea. Para ello se requiere que las personas puedan acceder a la
informacién adecuada sobre el tema y de la utilizacion de algin método

anticonceptivoll,

La salud sexual y reproductiva es un derecho que se aplica para todo hombre
y mujer desde la Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo del
Cairo (CIPD) en 1994, sin embargo, cabe recalcar que es la mujer quien
precisa de servicios especializados en la salud sexual por su sistema
reproductor. Partiendo de ella se podria controlar y prevenir la mortalidad
materna y perinatal si se le brinda una atencion enfocada en su

empoderamiento, equidad de género y disminuyendo la discriminacion.

En el Perl aln se hayan barreras que no se han podido superar, pues el
porcentaje de las personas que no han accedido a la informacion y a los
métodos anticonceptivos sigue prevaleciendo, trayendo consecuencias como
embarazos no planificados, contraer infecciones de trasmision sexual y
muertes maternas que podian haber sido prevenidas de haberse hecho lo

posible por asegurar los derechos de manera equitativa.
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1.3.2.2. Planificacion familiar.

Es un conjunto de actividades e intervenciones que promueven los derechos
de las personas basados en la realizacion de acciones que permitan el acceso
a la informacién, la orientacion, consejeria y la provision de métodos
anticonceptivos para contribuir en la decision de las personas en cuanto a la
libertad de planear cuando procrear 0 no, el nimero y la frecuencia de hijos

en la que los desean tener.

Segun la OMS, se estima que en el afio 2019 hubo 1900 millones de mujeres
en edad fértil a nivel mundial, 1112 millones de ellas tenian acceso al servicio
de planificacion familiar; de este porcentaje, 842 millones utilizan algun
método anticonceptivo y son 270 millones quienes se ven afectadas por

necesidades desatendidas con respecto a la anticoncepcion®?.

Para nuestro pais la planificacion familiar es una intervencion clave que
beneficia a muchas mujeres, siendo considerado un derecho fundamental para
la vida de muchos peruanos, debido a que la planificacion familiar permite
tomar la decision de manera libre y responsable de la cantidad de hijos que

una persona desea tener.

1.3.2.2.1. Ventajas de la planificacion familiar.

Se salvan vidas de mujeres: Si se evitaran los embarazos inesperados
podrian prevenirse aproximadamente una cuarta parte de todas las
defunciones maternas de los paises en desarrollo. La planificacion familiar
ayuda a evitar los abortos clandestinos. También permite que las mujeres
planifiquen un embarazo a una edad fisica y mentalmente adecuada para
su salud reproductiva y que eviten dar a luz mas veces de lo conveniente

para la salud.

- Se salvan vidas de nifios: El espaciamiento de los embarazos a tres
afios como minimo, ayuda a las mujeres a tener hijos mas sanos y
contribuye a aumentar la probabilidad de supervivencia infantil en un
50%.

- Mejores oportunidades para la mujer: Para muchas mujeres, el control
de su reproduccién a través del uso de anticonceptivos puede brindarle

acceso a la educacion, empleo, recreacion y participacion comunitaria.
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Mejores oportunidades para el nifio y la nifia: Una familia con un
nimero de hijos adecuados tiene mayor acceso a la educacion,

recreacion y recibe mayor afecto y atencion de sus padres *°.

1.3.2.2.2. Derechos sexuales y reproductivos de los usuarios de

planificacién familiar.

Informacion: Sobre las ventajas y la disponibilidad de la planificacion
familiar.

Acceso: A obtener los servicios, independientemente de raza, credo,
estado civil.

Eleccion: De tomar una decision libre acerca de la practica de la

planificacion familiar y cual método a utilizar.

. Seguridad: Para poder practicar la planificacion familiar en forma

segura y eficaz.

Privacidad: Para disponer de un ambiente privado para recibir asesoria
0 Servicios.

Confidencialidad: Para estar seguro de que cualquier informacién

personal se mantendra en reserva.

g. Dignidad: De recibir un trato cortés, considerado y atento.

. Comodidad: Para sentirse comodo cuando recibe los servicios.

Continuidad: Para recibir servicios y suministros anticonceptivos
cuando se necesiten.

Opinién: Para expresar punto de vistas acerca de los servicios
ofrecidos *2.

1.3.2.2.3. Enfoques en la atencion de la salud sexual y reproductiva.

a.

Derechos humanos: Los derechos humanos se pueden definir como la
expresion de los valores de la libertad, igualdad, solidaridad, del cual
los derechos sexuales y reproductivos se fundamentan como respeto a

la dignidad de toda persona.

Equidad de género en la salud sexual y reproductiva:
La equidad de género influye en la salud de la poblacion mediante la

socializacion. La Salud sexual y reproductiva contribuye a disminuir la

K. Tume y G. Vasquez

Pag. 17



A

FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE LA COVID 19

o
| .4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE SEDE LOS OLIVOS - 2021

1.3.2.3.

morbilidad y mortalidad producto de la inequidad, y a mejorar la
calidad de vida y la armonia entre hombres y mujeres dentro de las
familias.

Asimismo, permite comprender como los aspectos socioculturales,
institucionales y normativos que repercuten en la distribucion del poder
y en la toma de decisiones en asuntos de la sexualidad y la
reproduccion.

Interculturalidad:

Para la salud sexual y reproductiva se considera y promueve el
reconocimiento y respeto de la existencia de diversidades socio
culturales, lo que implica el conocimiento, comprension, interés y
accion del personal de la salud para, conciliar sus conocimientos,
actitudes y competencias con las caracteristicas culturales, étnicas,
linguisticas, nivel educativo, religiosas, socioeconémicas, edad,
identidad y orientacion sexual y género de la poblacion a la que atiende,

incorporando adaptaciones en la atencién de los servicios.

Integralidad:

Implica distinguir los problemas relacionados a la salud sexual y
reproductiva segun las necesidades de la comunidad con el objetivo de
priorizar el bienestar de la poblacion.

Inclusion social en la salud:

Todos los servicios de salud sexual y reproductiva tienen el deber de
garantizar que todos los peruanos tengan acceso en las mismas
condiciones de atencion y trato sin discriminacion de cualquier tipo, ya
que en el marco legal la atencion en planificacion familiar es un
contrato social establecido en la Constitucion Politica del Perd 2.

Anticoncepcion.

La anticoncepcion es la prevencion del embarazo que también permiten a las

parejas

contra

planificar. Algunos métodos también pueden proporcionar proteccién

infecciones. La eleccién de un método de control de natalidad,

particularmente depende de muchos factores, como la salud general de la

mujer,

su edad, la frecuencia de la actividad sexual, la cantidad de parejas

sexuales, el deseo de tener hijos en el futuro y los antecedentes médicos

familiares. Cada persona deberia consultar al profesional de la salud para
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determinar qué método es mejor para ella. También es importante hablar

sobre los métodos del control de la natalidad con la pareja sexual 2 13,

1.3.2.4. Métodos anticonceptivos.

Los métodos anticonceptivos son todos aquellos capaces de evitar o reducir las

posibilidades de la fecundacién del ovulo por un espermatozoide o un

embarazo en mujeres fértiles, ya sean ellas o sus parejas quienes los usen.

Pueden utilizarse desde la primera relacion sexual y durante toda la vida fértil

de la persona.

En lo posible, los métodos anticonceptivos deben cumplir con

requisitos y caracteristicas que permitan a las personas alcanzar sus metas

reproductivas

en forma efectiva y segura para su salud y de acuerdo a su

situacion de vida *2.

1.4.2.4.1. Clasificacion de los métodos anticonceptivos

a) Meétodos de abstinencia periddica.

Este método estd basado en el reconocimiento de signos y sintomas

asociados a los periodos fisiolégicos de fertilidad e infertilidad, y el uso

de periodos infértiles para la actividad sexual. Se incluyen: Método del

ritmo, Método del moco cervical (de Billings) y Método de los dias

fijos o método del Collar.

>

Meétodo del ritmo o de la regla:

Se toma en cuenta los Gltimos ciclos menstruales para el calculo
de los dias en los que hay menos posibilidades de un embarazo
en la mujer. Implica evitar las relaciones sexuales durante los
dias fértiles, es decir los dias de la ovulacién. Importante: Solo
funciona en mujeres con ciclos menstruales regulares 31°,
Método de Billings o moco cervical:

Se basa en la interpretacidn de las secreciones mucosas que se
producen en el cuello uterino. En la fase de mayor fertilidad las
secreciones se hacen claras, resbalosas, lubricantes, y se estiran
entre los dedos. Las parejas que desean evitar un embarazo se
abstienen de las relaciones sexuales desde el inicio de las
secreciones, hasta tres dias despues del ultimo dia de secrecion.
Importante: tasa de fracaso elevada, No protege contra las
ITS/VIH -SIDA1,
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b). Método de lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA).

Basado en la infertilidad natural del posparto que inhibe la produccién
de las hormonas que se requieren para la ovulacion. Debe cumplirse
con los criterios de lactancia materna exclusiva, ausencia de regla y
solo durante los seis meses posparto.
e Succion del bebé.
e Envia la sefial al cerebro.
e Se produce la hormona prolactina.
e Estimula el cuerpo de la madre a producir leche.
Caracteristicas: Requiere de mucha motivacion y capacidad para
seguir las instrucciones. No se necesita de insumos para la
anticoncepcion, no tiene efectos colaterales y motiva el contacto
madre e hijo, ademas de que reduce el sangrado después del parto®*-
15.
Métodos de barrera.
Consiste en la colocacion de una barrera fisica que impide la union del
espermatozoide con el dvulo. Se incluyen: Condén masculino y
femenino.
» Preservativo o condon:
Es una funda delgada de latex. Se coloca en el pene erecto antes
de la relacién coital, impidiendo que el espermatozoide se una
con el ovulo.
Forma de uso:
e Apretar la punta del condoén, para que no quede aire dentro.
e Desenrollar poco a poco el condén sobre el pene erecto
hasta cubrirlo totalmente.
e Al terminar la relacion sexual, sostener el condon por su
base y retirar el pene cuidadosamente.
e Quitar el condon cubriéndolo con papel higiénico, evitando
que se derrame el semen.
o Desechar el condon envuelto con el papel higiénico en el

tacho de basura.
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Eficacia: El condén usado de manera correcta en cada relacion

sexual posee el 97% de proteccion.

Caracteristicas:

Fomenta la participacion del varon y de facil acceso. EI condon

masculino y femenino son los Unicos métodos que brindan

doble proteccion al prevenir un embarazo no planeado y las

Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y el VIH, sin

embargo, no se recomienda utilizar ambos en el acto sexual.

Efectos secundarios:

Irritacion genital por alergia *%°,

Condén femenino.

Es una funda de polimero de nitrilo amplia y delgada con un

anillo en cada extremo. Se coloca en la vagina antes de una

relacion sexual. Tiene un anillo blando y flexible en cada

extremo.

Forma de uso:

Encontrar una posicién comoda para colocar el condon.
Apretar el anillo interno con el dedo pulgar y el dedo
medio e introducirlo en la vagina.

Empujar el anillo interno en la vagina lo mas que se pueda,
hasta llegar al cuello uterino.

Retirar el dedo y permitir que el aro externo sobresalga de
la vagina.

Después que el hombre retire su pene, sostener el anillo
externo del conddn, girar para sellar los fluidos y retirarlos
suavemente de la vagina.

Desechar cubierto con papel higiénico. No arrojar al

inodoro.

Eficacia: 95% de utilizarse de manera correcta.

Caracteristicas:

Toda mujer con cualquier condicion puede utilizarlo, ademas

de que es recomendable para las personas que son alérgicas al

latex, también puede ser utilizado por personas que tengan
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ulceras genitales o chancros, ya que cubre gran parte de la
vaginal3*°,

d) Anticonceptivos hormonales orales.
Es un método que contiene dos hormonas combinadas, consiste en la
toma diaria de una pildora para su fin.
> Pildoras.
Este método inhibe la ovulacion y espesa el moco cervical,
dificultando el paso de los espermatozoides. EI Ministerio de
salud cuenta con pildoras combinadas de estrégenos y
progestagenos. La presentacion de este producto es de 28
pildoras; en la que al terminar un blister se debe consumir de
manera seguida el segundo blister, y 21 pildoras; no se
consume por siete dias para iniciar con el siguiente blister. Se
debe tomar entre el primer y quinto dia del ciclo menstrual, de
ser el caso en el que se inicie el consumo después de estos dias,
la usuaria deberd protegerse también con el preservativo de
preferencia.
Eficacia: 99.7%, si se usa correctamente.
Caracteristicas:
Previene la anemia, ya que provoca la disminucién del flujo
del sangrado durante la menstruacién y regulariza los ciclos
menstruales. Asi mismo protege contra el cancer de ovario,
endometrio, la enfermedad inflamatoria pélvica y disminuye la
probabilidad de patologias benignas de mama.
Efectos secundarios:
e Amenorrea.
e Nauseas y vomitos.
e Mareos.
o Cefalea.
e Variacion en el peso 315,
e) Anticonceptivos hormonales inyectables.
Anticonceptivos que se administran via intramuscular en la region

glutea o deltoidea, lo conforman los inyectables de un mes, contienen
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meses, los cuales contienen una hormona.

» Inyectables combinados.

Este anticonceptivo inhibe la ovulacion, provoca el
espesamiento del moco cervical, por tanto, no permite el paso
de los espermatozoides. Se requiere que a la usuaria se le
administre la dosis cada 30 dias méas menos 3 dias. Contiene
una hormona de progestageno y otra de estrogeno, se
administra entre el primer y quinto dia del ciclo.

Eficacia: Tiene el 99.95 % de efectividad de haber utilizado el
método de manera adecuada.

Caracteristicas:

El efecto se da de manera inmediata y previene de la
enfermedad inflamatoria pélvica.

Efectos secundarios:

e Amenorrea.

Nauseas y vomitos.

Mareos.

Cefalea.

Aumento de peso.

e Mastalgia *1°,
Inyectables solo progestagenos.
Se caracteriza por ser altamente efectiva provocando el
espesamiento del moco cervical e impide la ovulacién al 50%.
Se administra cada tres meses de manera intramuscular entre
el primer y quinto dia del ciclo menstrual, de ser el caso en el
que se haya iniciado con el método después de los dias
sugeridos, es recomendable el uso del preservativo durante la
primera semana.
Eficacia: Tiene 99.97% de efectividad al utilizarse del modo
adecuado.

Caracteristicas:
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Los efectos son inmediatos y una vez que se deja de utilizar el
método, estos aun permanecen en el organismo después de
meses de haber descontinuado su uso. Previene del
padecimiento de la anemia, el cancer de endometrio y la
enfermedad inflamatoria pélvica.
Efectos secundarios:

e Sangrado irregular

¢ No hay menstruacion.

e Sangrado profuso.

o Cefalea.

e Alteraciones en el peso.

e Tension mamaria.

¢ Infeccion en la zona en la que se aplicé la inyeccion.

e Dolor abdominal.

o Acngl¥ld,

f)  Anticonceptivos de larga duracién.

>

Implantes.
Es una pequefia varilla flexible que se coloca debajo de la piel,
en la parte superior e interna del brazo. La duraciéon de su
proposito es de tres afios. La liberacion del progestageno
(etonogestrel de 68 mg) es lenta y constante en el torrente
sanguineo. Colabora con el espesamiento del moco cervical,
impide la ovulacién y el transporte de los évulos hacia las
Trompas de Falopio.
Eficacia: Tiene el 99.9%
Caracteristicas:
Al ser extraido la fertilidad retorna de manera inmediata,
previene de la anemia, la enfermedad inflamatoria pélvica y
disminuye los cdlicos menstruales durante la menstruacion.
Efectos secundarios:

e Sangrado irregular

e Ausencia de menstruacion.

e Sangrado profuso.
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o Cefalea.

o Acné.

e Alteraciones en el peso.

e Tension mamaria.

¢ Infeccion en la zona de insercion.

e Dolor abdominal 3%,
Dispositivo intrauterino (DIU):
Es un pequefio dispositivo que se inserta en el Gtero de la mujer
por un profesional de salud. La duracion de la proteccion para
evitar un embarazo es hasta de 12 afios. Este método provoca
la incapacidad de los espermatozoides para abrirse camino a la
cavidad uterina inmovilizando o destruyéndolos.
Eficacia: El 99.9% de efectividad.
Caracteristicas:
Para la insercion del dispositivo se recomienda haberse
realizado un examen pélvico para detectar una infeccion o
enfermedad que limite la utilizacion de este método y en los
tres primeros meses de uso tiende a provocar cambios durante
la menstruacién. Este método es una opcidn considerable para
las mujeres que no puedan utilizar anticonceptivos
hormonales, ademas de que la fertilidad de la usuaria retorna
de manera inmediata después de haberse retirado el
anticonceptivo, tiene un efecto protector contra el cancer de
endometrio.
Efectos secundarios:

e Amenorrea.

e Dismenorrea severa.

e Sangrado profuso.

e Dolor abdominal o pélvico.

e Puede provocar una Enfermedad inflamatoria pélvica

(EPI).

e Perforacioén uterina 13-1°,
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1.4.2.5. Definicion de términos béasicos

A. Factores asociados: son aquellas circunstancias o caracteristicas

B.

D.

que contribuyen a la causa de un evento o enfermedad.
= Factor personal: son todas aquellas cualidades que reltne el
individuo segun el estilo de vida, -caracteristicas
sociodemograficas y la ocupacion, se refiere a los
comportamientos responsables que lo colocan en estado de
riesgo, en el contexto del abandono del método anticonceptivo®®.
= Factor sociocultural: Engloba la singularidad, en el aspecto social
y cultural de una persona, dentro de su entorno. Se toma en cuenta
el modo de la organizacién, el grado de poder que se le atribuye
a instituciones o jefes del grupo, las creencias, la religion, las
costumbres, etc. Que puedan influir en la eleccion de cierto
comportamiento o toma de decision. ¥’
= Factor efectos secundarios: Se refiere a la forma de reaccionar del
organismo al someterlo a algin método anticonceptivo y por el
cual la usuaria haya tomado la decision de abandonar el método
anticonceptivo.
Abandono: Renuncia sin beneficio determinado, con pérdida del
dominio o posesion; descuido de los intereses o las obligaciones.
Métodos anticonceptivos: Es cualquier método o dispositivo que
se utilice para la prevencion de la fecundacion en la mujer, se
utilizan con el fin de permitir a los individuos, que hayan iniciado
su vida sexual y disfrutar de manera responsable su sexualidad 178,
Abandono del método anticonceptivo: Se considera abandono
del anticonceptivo el acto de suspender o interrumpir el uso del
mismo por parte de la usuaria, ya sea porque no se sentia satisfecha
al utilizarlo, el olvido de la administracion o toma del método, los
efectos secundarios, la falla del método para evitar un embarazo o

de lo contario el deseo de salir gestando.
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1.5. Hipotesis.

1.5.1. Hipdtesis general
Los factores asociados se relacionan significativamente con el abandono de los
métodos anticonceptivos en las estudiantes de la Universidad Privada del Norte,
sede Los Olivos 2021 durante la pandemia COVID-19.

1.5.2. Hipdtesis especificas.
El factor personal se asocia con el abandono de los métodos anticonceptivos en
las estudiantes de la Universidad Privada del Norte, sede Los Olivos 2021 durante
la COVID-19.

El factor sociocultural se asocia con el abandono de los métodos anticonceptivos
en las estudiantes de la Universidad Privada del Norte, sede Los Olivos 2021
durante la COVID-19.

Los efectos secundarios se asocian con el abandono de los métodos
anticonceptivos en las estudiantes de la Universidad Privada del Norte, sede Los
Olivos 2021 durante la COVID-19.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

Tipo de investigacion.

El estudio es de tipo no experimental debido a que no se ha manipulado las variables
de la investigacion; de corte transversal, puesto que no se realizd un seguimiento
continuo con las participantes, cuantitativo ya que se basa en la medicion de los
resultados a través de la encuesta realizada. Retrospectiva porque nos permitio
averiguar mediante un analisis la influencia del estilo de vida sobre un acontecimiento,
los resultados obtenidos de aquellos aspectos que tiene un gran impacto social.
Correlacional, considerando que se busco determinar la relacion entre los factores

asociados y el abandono de los métodos anticonceptivos.

Poblacion y muestra.

En este estudio, la poblacion es de tipo probabilistico, estd conformada por 220
estudiantes matriculadas en la carrera de obstetricia de la UPN del primer al sexto ciclo
de las cuales, se procedié a escoger de manera aleatoria la cantidad de alumnas que
formaran parte de la muestra aplicando la formula finita, obteniendo por estratos la
cantidad de estudiantes por ciclo a encuestar, teniendo en cuenta los criterios de
inclusion y exclusion. Por otro lado, se aplicd el 95% de nivel de confianza, con una
proporcion de aceptacion y rechazo del 50% cada uno y se estima un error de la
muestra del 5%.

Teniendo en cuenta que:

PARAMETRO VALOR

POBLACION N 515
NIVEL DE CONFIANZA z 1.96
PROPORCION DE

, p 0.5
ACEPTACIONN
PROPORCION DE

q 0.5

RECHAZO
ERROR ADMISIBLE e 0.05

K. Tume y G. Vasquez Pag. 28



4 FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DE LOS

el METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
4 UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE LA COVID 19
PRIVADA DEL NORTE SEDE LOS OLIVOS - 2021

Aplicando la formula finita:
B Z%xpxqxN
n= e?(N — 1) + Z?xpxq

Reemplazando los valores:

_ 1.962x0.50x0.50x515
©0.052(515 — 1) 4+ 1.962x0.50x0.50

n

494.606

= 2454

n = 220.275229

Criterios de inclusion.
o Estudiante matriculada en la Universidad Privada del Norte.
« Estudiante que acepte ser parte de la investigacion.
o Estudiantes mayores de 18 afios
Criterios de exclusion.
« Estudiante que no desea ser parte de la investigacion.
o Estudiante con problemas mentales.

« Estudiante que siga utilizando el mismo método anticonceptivo.

Cuadro 1. Nro. de estudiantes que representan la muestra del primer al sexto ciclo de
la carrera de Obstetricia de la Universidad Privada del Norte.

ESTRATOS ESTUDIANTES POR CICLO PROPORCION MUESTRA

CICLO1 184 36% 79
CICLO 2 77 15% 33
CICLO 3 82 16% 35
CICLO 4 17 3% 7

CICLO 5 45 9% 19
CICLO 6 110 21% 47
TOTAL 515 100% 220

Fuente: Universidad Privada del Norte 2021
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Unidad de analisis: Estudiantes del sexo femenino de la carrera de obstetricia del

primer ciclo al sexto ciclo.

2.3.  Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos.
2.3.1. Técnicas e instrumento.

Para la obtencion de los datos de las estudiantes se utilizd la técnica de la
encuesta; se empled un cuestionario con respuestas de tipo cerradas, abiertas y
de seleccion de respuestas mdaltiples, como instrumento de auditoria propia
(ANEXO N°4).

Antes de la aplicacion del instrumento se realizd la validez de contenido
(ANEXO N°5) mediante la validacion por un juicio de 4 expertos, profesionales

con experiencia en el campo.

Cuadro 2. Juicio de expertos que validaron el instrumento de los factores
asociado al abandono del método anticonceptivo.

N.° Nombresy apellidos Grado Opinion de
académico Aplicabilidad

1 Benavente Ramirez, Mercedes Doris. Magister Muy aceptable

2  Callalli Palomino, Lily Carmina Magister Muy aceptable

3 Garcia Portocarrero, Gingers Miriam  Doctora Aceptable

4  Mejia Gomero, Cecilia Inés Magister Aceptable

Se utiliz6 el formulario de Google, dado que se debe respetar las medidas de
prevencion frente a la pandemia, para que las estudiantes tengan acceso en linea
por un medio electrénico. El cuestionario estd estructurado en seis partes
constituido por 29 preguntas:

- Factor personal, (pregunta 1 a la 6) que constituyen los datos
relacionados a las caracteristicas de las usuarias y el factor de indole
personal por el cual dejé de utilizar el método anticonceptivo.

- Factor sociocultural, (pregunta 7 a la 20) que lo compone lo referido a la
religion que pertenece la estudiante, mitos y creencias y la influencia de
su entorno social en cuanto al MAC.

- Factor efectos secundarios (pregunta 21) esta seccion alude al abandono

por los efectos secundarios al usar el MAC o no.
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Abandono por enfermedad crénica (pregunta 22) esta parte del
cuestionario cuestiona si la estudiante abandond el método por algin
antecedente cronico que la condiciona a la interrupcion del uso del MAC.
Abandono por tiempo de uso (pregunta 23 a la 26) este apartado esta
compuesto por lo referido al método que abandond, el tiempo que lo
empled y si actualmente esta utilizando un MAC.

Abandono por no tener acceso al MAC (pregunta 27 a la 29) en esta
seccidn se aprecia si la estudiante abandoné el método por el acceso a los
establecimientos que proporcionan los MAC durante la pandemia
COVID-19, el tipo de instalacion en el que lo conseguia y de quién

recibi6 informacion respecto a ello.

2.3.2. Andlisis de datos.
Los datos recolectados han sido procesados al programa Excel del afio 2019, con

el proposito de agrupar las respuestas por factores que se asocien al abandono

segun cada estudiante y, se exportaron los datos al programa SPSS 21 para

tabular y obtener la relacién entre variables.

Luego del andlisis, los resultados se interpretaron por intermedio de tablas y

graficos que permitieron la descripcion de la razon de la discontinuidad del

método anticonceptivo y los factores que se relacionan en las estudiantes de la

carrera de Obstetricia de la Universidad Privada del Norte durante la COVID-

19. Para el analisis de la correlacion entre las variables se empled la prueba de

Chi al cuadrado.

2.4. Procedimiento

Para llevar a cabo el estudio en la universidad, se solicito la autorizacién de uso de

informacién de empresas al director nacional de la facultad de Salud el Dr. Manuel

Mayorga y a la coordinadora de la carrera de Obstetricia Mg. Jennifer Vallejos para

poder abarcar a las estudiantes de la carrera y obtener el nimero total de mujeres

matriculadas para calcular la muestra.

Una vez aceptada la autorizacién, nos hemos contactado con las docentes encargadas

de cada ciclo para facilitar la comunicacion con los delegados de algunos cursos.

Debido a la situacion actual del pais, las clases de todas las carreras de la universidad
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se estdn impartiendo de manera virtual como medida preventiva frente a la pandemia
COVID-19.

Por lo tanto, se optd por crear un grupo de WhatsApp con todos los delegados, en el
que nos presentamos como egresadas de la carrera, solicitando su apoyo incondicional
y hacerles llegar a sus compafieros el instrumento de investigacion. Se les solicito el
numero de estudiantes por curso. Para ello, se presentd un consentimiento informado,
en el que se les indico que su identidad y su informacion se protegerian, ya que se daria
de manera andnima y voluntaria, junto con el link que les permitiria acceder al
instrumento en linea desde cualquier aplicativo donde se pidi6 un correo electronico a
las estudiantes que participaron de forma voluntaria cumpliendo los criterios de
inclusion.

Al conseguir los datos necesarios, se procedio a la despedida y agradecimiento por la
colaboracidon de delegados y estudiantes. Para recabar los datos, se procedi6 a digitar
y, con ayuda del aplicativo Excel, ordenar las respuestas por pregunta para luego ser
codificadas. Al tener la base de datos se procedio a transferir al aplicativo SPSS 21
para un riguroso analisis y posterior a ello, ser representados a través de graficos y
tablas.

Para comprobar la hipotesis de la investigacion se utilizé la técnica de Chi Cuadrada

con la intencién de comprobar la asociacion entre las variables.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

3.1. Resultados.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las estudiantes de la carrera de obstetricia
de la Universidad Privada del Norte durante la COVID-19 sede Los Olivos - 2021. (n=

220).

CARACTERISTICAS

Frecuencia Porcentaje

SOCIODEMOGRAFICAS €M n.9 (%)
18 a 23 afios 191 86,8
Edad. - )
24 anos a mas. 29 13,2
., Estudiante. 139 63,2
Ocupacion. . .
Trabaja y estudia. 81 36,8
. Soltera. 190 86,4
Estado civil.
Casada. 3 14
Conviviente. 27 12,3
Distrito de procedencia. Cono norte. 182 82,7
Centro. 32 145
Cono sur. 6 2,7
Total 220 100,0

Fuente: Tume, K.; Véasquez G.

En la tabla 1, se observan las caracteristicas sociodemograficas de las estudiantes de la
Universidad Privada del Norte durante la COVID-19 sede Los Olivos donde el 86,8%
tienen entre 18 a 23 afios de edad y el 13,2% tienen de 24 afios a mas, de las cuales, el

63,2% solo se dedica a estudiar y el 36,8% trabaja y estudia a la vez ya sea en un trabajo

dependiente o independiente. Respecto al estado civil, el 86,4% de la poblacion son

solteras, el 12,3% manifiesta que convive con su pareja y el 1,4% son casadas. Se

contempla que gran parte de las estudiantes proceden de la zona Norte de la ciudad de

Lima con un 82,7%, seguido de la zona centro de la ciudad con un 14,5% y del cono sur

pertenece un 2,7%.

K. Tume y G. Vasquez

Pag. 33



4
|
N UNIVERSIDAD
FPRIVADA DEL NORTE

FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE LA COVID 19
SEDE LOS OLIVOS - 2021

Figura 1. Ocupacion de las estudiantes de la carrera de obstetricia de la Universidad
Privada del Norte durante el COVID-19 sede Los Olivos — 2021. (n=220).
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En la figura 1, en cuanto a la ocupacion de las estudiantes de la Universidad Privada del

Norte durante la pandemia COVID-19 del primer al sexto ciclo, se evidencia que el 62,5%

que abandonaron el MAC solo se dedicaba a estudiar, de ellas el 65,9% no abandono el

MAC vy, un 36,9% lo conformaron las mujeres que trabajan y estudian a la vez, de las

cuales, el 31,8% no dejaron de utilizar algin método anticonceptivo.

Tabla 2. Factores personales de las estudiantes de la carrera de obstetricia de la
Universidad Privada del Norte durante el COVID-19 sede Los Olivos - 2021. (n= 220).

Frecuencia Porcentaje

FACTOR PERSONAL Items
(n.%) (%)
Sexualmente activa. Si. 184 83,6
No. 22 10,0
Tal vez. 14 6,4
Otros factores personales por Falta de tiempo. >8 26,35
el que abandoné el método Falta de informacion. 21 13,5
anticonceptivo. Olvido de aplicacion o 108 491
administracion. ’
Falta de interés. 54 24,5
Deseo de embarazo. 14 6.4
Ninguna de las alternativas. 68 30,9
Total 220 100,0

Fuente: Tume, K.; Vasquez G.
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En la tabla 2 se evidencian los factores personales de las estudiantes de la Universidad
Privada del Norte durante la COVID-19 sede Los Olivos, en el que el 83,6% son
sexualmente activas y el 10% no lo son. Predominan, como otros factores personales del
motivo de la desercion del MAC, el olvido de la aplicaciéon o administracion del
anticonceptivo con un 49,1%, asi como también la falta de tiempo con el 26,3%, seguido
de la falta de interés con un 24,5%, se distingue que un 30,9% de ellas no cree haber
abandonado el método por ninguna de las alternativas.

Figura 2. Estudiantes sexualmente activas de la carrera de obstetricia de la Universidad
Privada del Norte durante la COVID-19 sede Los Olivos - 2021. (n=220).

SEXUALMENTE ACTIVA
Abandono. No abandono.
88.6
63.6
25
6.2
Si No

En la figura 2, se evidencia que el 88,6% que abandonaron el MAC son sexualmente

activa, aunque de ellas que no son sexualmente activas el 25% no abandondé el MAC.

Tabla 3. Factores socioculturales de las estudiantes de la carrera de obstetricia de la
Universidad Privada del Norte durante la COVID-19 sede Los Olivos - 2021. (n= 220).

FACTORES SOCIOCULTURALES items Frecuencia Porcentaje
(n.°) (%)
Religion Si 156 70,9
No 64 29,1
Influencia de la religion Si 42 19,1
No 178 80,9
Colaboracién de la pareja Si 98 44,7
No 121 53,3
Influencia de la pareja Si 78 35,5
No 142 64,5
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Influencia de la familia Si 74 33,6
No 146 66,4
Influencia de los amigos Si 53 24,1
No 167 75,9
Creencia en Infertilidad Si 32 14,5
No 188 85,5
Creenciaen ITS Si 5 2,3
No 215 97,7
Creencia en cancer Si 11 5,0
No 209 95,0
Creencia DIU y aborto Si 69 31,4
No 151 68,6
Pildoras y anemia Si 12 55
No 208 94,5
Influencia de las creencias Si 32 14,5
No 188 85,5
Falta de dinero Si 58 26,4
No 162 73,6
Total 220 100,0

Fuente: Tume, K.; Vasquez G.

En latabla 3, se observan los factores socioculturales de las estudiantes de la Universidad
Privada del Norte durante la COVID-19 sede Los Olivos, donde: el 70,9% pertenece a
una religion y un 29,1% no pertenece a una religion. El 53,3% marco que su pareja no
colaboré en la eleccion del MAC y un 44,7% si, por otro lado, el 64,5% de ellas marco
que su pareja no influye en el abandono del MAC. En cuanto a la influencia de la familia
respecto a la decision de abandonar el anticonceptivo, el 66,4% considera que no influyen
los parientes y, 75,9% indican que los amigos no influyen en el abandono del MAC. En
relacién a los mitos y creencias, el 85,5% cree que el MAC no provoca infertilidad, por
otro lado, el 14,5% cree lo contrario; el 97,7% piensa que los MAC no son la causa de la
transmision de una ITS, el 95% no cree que los MAC provoquen cancer, el 68,6% cree
que el DIU no conlleva a un aborto, la gran mayoria de las féminas, es decir el 94,5% dan
crédito de que los MAC no provocan anemia. En general, un 85,5% de las estudiantes no
se vio influenciado por los mitos y creencia. Asi mismo se percibe que el 73,6% no se vio
influenciada en abandonar el MAC por falta de dinero durante esta pandemia, aunque, un
26,4% si se ha visto afectado en este &mbito como para dejar de utilizar el método

anticonceptivo.
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Tabla 4. Abandono del método anticonceptivo por tiempo de uso en las estudiantes de la
carrera de obstetricia de la Universidad Privada del Norte durante la COVID-19 sede Los
Olivos - 2021. (n=220).

Abandono por tiempo de uso. Items. Frecuencia. Porcentaje.
(n) (%)
Dolor de cabeza 43 19,5
Efectos secundarios. Nauseas 33 15,0
Voémitos 12 55
Alteracion del peso 101 45,9
Sensibilidad mamaria 41 18,6
Ansiedad 40 18,2
Acné 32 14,5
Sangrado intermenstrual 26 11,8
Ausencia de sangrado 17 7,7
Aumento del sangrado 18 8,2
Resequedad vaginal 27 12,3
Disminucién del deseo sexual 43 19,5
Suefio 55 25,0
Ninguna de las anteriores 35 15,9
Enfermedad por la cual se havisto  Problemas cardiovasculares. 4 1,8
obl_igada a a}bandonar el método Hipertension. 1 05
anticonceptivo: Hipotiroidismo. 3 1,4
Diabetes. 6 2,7
Hipertiroidismo. 0 0,0
Ninguna de las anteriores 203 92,3
Otra. 3 1,4
¢ Qué método anticonceptivo ha Meétodo del moco cervical 0 0,5
abandonado? Método del calendario 8 3,6
Método de la temperatura 0 0,0
Preservativo 14 6,4
Parche 0 0,0
Pildoras anticonceptivas combinadas 93 42,3
Pildoras anticonceptivas de solo 6 2,7
progestageno
Ampolla mensual 44 20,0
Ampolla trimestral 47 21,4
Implante 7 3,2
¢ Cuénto tiempo utilizo el 1 a3 meses 91 41,4
anticonceptivo que abandono? 4 3 6 meses 65 295
7 a9 meses 64 29,1
¢Actualmente esté utilizando algin ~ Si (responder la pregunta 26) 176 80,0
metodo anticonceptivo? No (pasar a la pregunta 27) 44 20,0
¢Cudl es el método anticonceptivo ~ Ampolla trimestral 58 26,4
que esta utilizando actualmente? Preservativo 41 18,6
Implante 27 12,3
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Ampolla mensual 28 12,7
Pildoras anticonceptivas combinadas 21 9,5
pildoras anticonceptivas de solo 7 3,2
progestageno
Método del calendario 2 0,9
Ninguno 36 16.4
Total 220 100,0

Fuente: Tume, K.; Vasquez G.

En la tabla 4, se percibe el abandono por los efectos secundarios y el tiempo de uso del
MAC en las estudiantes de la Universidad Privada del Norte durante la COVID-19 sede
Los Olivos - 2021: Un 92,3% de las estudiantes marco que no se vio obligada a abandonar
el MAC por ninguna enfermedad, mientras que de las que si lo abandonaron por esta
condicidn, predominaba el 2,7% de mujeres que padecian de la diabetes. Las pildoras
anticonceptivas combinadas es el MAC que destaca por abandono de uso, siendo un 42%
de estudiantes que utilizaba este método, seguido de la ampolla trimestral con un 21% y
un 20% la ampolla mensual. En cuanto al tiempo de uso, el 41% utiliz6 el MAC durante
un periodo de 1 a 3 meses y el 30% de 4 a 6 meses. Del porcentaje de las mujeres que
estan utilizando métodos anticonceptivos, el 26,4% usa la ampolla trimestral, seguido del
preservativo con un 18,6. Del porcentaje de las mujeres que estan utilizando métodos
anticonceptivos, el 26,4% usa la ampolla trimestral, seguido del preservativo con un
18,6%.
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Figura 3. Efectos secundarios que padecian las estudiantes de la carrera de obstetricia de
la Universidad Privada del Norte durante la COVID-19 sede Los Olivos - 2021. (n=220).
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En la figura 3, el abandono de los métodos anticonceptivos por los efecfbs secundarios
que padecian las estudiantes de la carrera de obstetricia del ler al 6to ciclo. El 71,2 % de
mujeres tenian alteracion en el peso al utilizar el método, un 48,9% solia tener resequedad
vaginal, y un 45,9% tuvieron suefio frecuentemente y un 44,1% ansiedad durante la

adopcion del MAC, ademas de la sensibilidad mamaria con un 35,4% durante el uso de

un MAC.
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Figura 4. Estudiantes que actualmente estan utilizando un método anticonceptivo de la

carrera de obstetricia de la Universidad Privada del Norte durante la COVID-19 sede Los
Olivos — 2021. (n=220).

Estudiantes que actualmente utilizan un método
anticonceptivo

=S| = NO

En la figura 4, se evidencia el porcentaje de estudiantes de la carrera de Obstetricia del
ler al 6to ciclo de la Universidad Privada del Norte que actualmente esta utilizando un
método anticonceptivo. Se verifica que gran parte de las estudiantes de la carrera de
obstetricia de la Universidad Privada del Norte ha cambiado de MAC durante la pandemia
COVID-19, el 80% de ellas confirma que utiliza alguno, por otro lado, un 20% de ellas
no esta utilizando un MAC.
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Tabla 5. Abandono por no tener acceso al MAC en las estudiantes de la Universidad
Privada del Norte durante la COVID-19 sede Los Olivos - 2021. (n= 220).

ACCESO AL MAC. Items. Frecuencia Porcentaje
(n.°) (%)
Motivo de abandono Falta de acceso 121 55,0
Temor al contagio 127 57,7
Alto costo 54 24,5
Lugar donde consiguié el Establecimiento MINSA 38 17,3
meétodo Establecimiento EsSalud 16 73
Farmacia o botica 148 67,3
Consultorio particular 92 41,8
Otro lugar 1 0,5
Fuente de informacion Amigos 24 10,9
Obstetra 145 65,9
Redes sociales 38 17,3
Familia 32 14,5
Ginecologo 97 44,1
Personal de salud 32 14,5
Paginas de internet 45 20,5
Ninguno 9 41
Total 220 100,0

Fuente: Tume, K.; Véasquez G.

En la tabla 5, se aprecia que las estudiantes de la carrera de obstetricia de la Universidad
Privada del Norte obtenian el MAC por medio de establecimientos privados, el 67,3% se
proveia de las farmacias o boticas y solo un 41,8% en consultorios particulares o clinicas.
Asi mismo se observa que el 65,9% de las estudiantes recibieron informacién o

seguimiento sobre los MAC por una obstetra y un 44,1% de un ginec6logo.
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Tabla 6. Factores personales asociados al abandono de métodos anticonceptivos en las
estudiantes de la Universidad Privada del Norte durante la COVID-19 sede Los Olivos -
2021. (n=220).

Factores personales Sin Abandono Abandono Total X2
n % n % n % (p)
Ocupacién Estudiante 110 625 29 65,9 139 63,2 3,993
(0,262)
Dependiente 0 0,0 1 2,3 1 0,5
Independiente 1 0,6 0 0,0 1 0,5
Trabaja y estudia 65 36,9 14 31,8 79 35,9
Estado civil Soltera 153 86,9 37 84,1 190 86,4 1,927
(0,382)
Casada 3 1,7 0 0,0 3 14
Conviviente 20 11,4 7 15,9 27 12,3
Procedencia Cono norte 139 790 43 97,7 182 82,7 8,020
Centro 31 17,6 1 2,3 32 14,5 (0,005)
Cono sur 6 34 0 0,0 6 2,7
Sexualmente activa  Si 156 88,6 28 63,6 184 83,6 17,166
No 11 6,2 11 25,0 22 10,0 (0,000)
Tal vez 9 51 5 11,4 14 6,4
Falta de tiempo Si 45 25,6 13 29,5 58 26,4 0,287
No 131 744 31 70,5 162 73,6 (0,592)
Falta de Si 19 10,8 8 18,2 27 12,3 1,784
informacién
No 157 89,2 36 81,8 193 87,7 (0,182)
Olvido Si 84 477 24 54,5 108 49,1 0,655
No 92 523 20 45,5 112 50,9 (0,418)
Falta de interés Si 41 233 13 29,5 54 245 0,742
No 135 76,7 31 70,5 166 75,5 (0,389)
Deseo de embarazo  Si 12 6,8 2 4,5 14 6,4 0,329
No 164 932 42 955 206 93,6 (0,566)
Total 176  100,0 44 100,0 220 100,0

Fuente: Tume, K.; Vasquez G.
En la tabla 6, se observan los factores personales de las estudiantes de la Universidad
Privada del Norte durante la COVID-19 sede Los Olivos, asociados al abandono con el
chi cuadrado dieron que un 83,6% manifiesta que son sexualmente activas (p=0,000) <
0,05 y que la gran parte de las estudiantes proceden del cono norte con un 82,7%,
(p=0,005) < 0,05.
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Tabla 7. Factores socioculturales asociados al abandono de métodos anticonceptivos en
las estudiantes de la Universidad Privada del Norte durante la COVID-19 sede Los Olivos

- 2021. (n=220).

Factores socioculturales Sin abandono Abandono Total X2
n % n % n % (9]
Religién Si 120 68,2 36 81,8 156 70,9 3,173
No 56 31,8 8 18,2 64 29,1 (0,016)
Influencia de la religién Si 37 21,0 5 114 42 19,1 2,126
No 139 79,0 39 88,6 178 80,9 (0,145)
Colaboracién de la pareja Si 74 42,3 24 54,5 98 44,7 2,137
No 101 57,7 20 45,5 121 53,3 (0,144)
Influencia de la pareja Si 67 38,1 11 25,0 78 35,5 2,627
No 109 61,9 33 75,0 142 64,5 (0,008)
Influencia de la familia Si 63 35,8 11 25,0 74 33,6 1,838
No 113 64,2 33 75,0 146 66,4 (0,175)
Influencia de los amigos Si 49 27,8 4 91 53 241 7,939
No 127 72,2 40 90,9 167 75,9 (0,005)
Creencia en Infertilidad Si 25 14,2 7 15,9 32 14,5 0,082
No 151 85,8 37 84,1 188 855 (0,774)
Creenciaen ITS Si 3 1,7 2 4,5 5 2,3 1,076
No 173 98,3 42 95,5 215 97,7 (0,300)
Creencia en cancer Si 8 4,5 3 6,8 11 5,0 0,355
No 168 95,5 41 93,2 209 95,0 (0,551)
Creencia DIU y aborto Si 58 33,0 11 25,0 69 31,4 1,035
No 118 67,0 33 75,0 151 68,6 (0,309)
Pildoras y anemia Si 7 4,0 5 11,4 12 55 3,724
No 169 96,0 39 88,6 208 945 (0,054)
Influencia de las creencias Si 26 14,8 6 13,6 32 14,5 0,037
No 150 85,2 38 86,4 188 855 (0,848)
Falta de dinero Si 51 29,0 7 15,9 58 26,4 3,097
No 125 71,0 37 84,1 162 73,6 (0,044)
Total 176 100,0 44 100,0 220 100,0

Fuente: Tume, K.; Véasquez G.

En la tabla 7, se observan los factores socioculturales de las estudiantes de la Universidad
Privada del Norte durante la COVID-19 sede Los Olivos, donde: el 70,9% pertenece a

una religion (p=0,016) < 0,05 y un 29.1% no pertenece a una religion. Por otro lado, el

64,5% de ellas marco que su pareja no influye en el abandono del MAC (p=0,008) < 0,05,

mientras que el 75,9% indican que los amigos no influyen en el abandono del MAC

(p=0,005) <0,05. Asi mismo se percibe que el 73,6% no se vio influenciada en abandonar

el MAC por falta de dinero durante esta pandemia, aunque, un 26,4% si se ha visto

afectado en este ambito como para dejar de utilizar el método anticonceptivo (p=0,044)

<0,05.
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Tabla 8. Efectos secundarios asociados al abandono de métodos anticonceptivos en las
estudiantes de la Universidad Privada del Norte durante la COVID-19 sede Los Olivos -

Efectos secundarios Sin abandono Abandono Total X?
n % n % n % P
Dolor de cabeza Si 33 18,8 6 13,6 39 17,7 0,631
No 143 81,2 38 86,4 181 82,3 (0,427)
Nauseas Si 27 15,3 5 11,4 32 14,5 0,448
No 149 84,7 39 88,6 188 85,5 (0,503)
suefio Si 83 37,7 18 8,2 101 45,9 10,192
No 93 62,3 26 91,8 119 54,1 (0,002)
Acné Si 156 88,6 37 84,1 193 87,7 0,675
No 20 11,4 7 15,9 27 123 (0,411)
Resequedad vaginal Si 92 52,6 15 34,1 107 48,9 4,806
No 83 47,4 29 65,9 112 51,1  (0,028)
Deseo sexual Si 49 28,0 19 43,2 68 31,1 3,785
No 126 72,0 25 56,8 151 68,9 (0,052)
Ansiedad Si 87 49,4 10 22,7 97 44,1 10,183
No 89 50,6 34 77,3 123 55,9 (0,001)
Alteracion del peso Si 116 66,3 40 90,9 156 71,2 10,403
No 59 33,7 4 91 63 28,8 (0,001)
Vomitos Si 82 46,6 24 54,5 106 48,2 0,892
No 94 53,4 20 45,5 114 51,8 (0,345)
Sensibilidad mamaria Si 68 38,6 12 27,3 80 36,4 1,964
No 108 61,4 32 72,7 140 63,6  (0,041)
Amenorrea Si 101 57,4 25 56,8 126 57,3 0,005
No 75 42,6 19 432 94 42,7 (0,946)
Hipermenorrea Si 114 64,8 33 75,0 147 66,8 1,661
No 62 35,2 11 25,0 73 33,2 (0,198)
Sangrado intermenstrual Si 46 26,1 15 34,1 61 21,7 1,111
No 130 73,9 29 65,9 159 72,3 (0,292)
Total 176 100,0 44 100,0 220 100,0
Fuente: Tume, K.; Vasquez G.
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En la tabla 8, en cuanto al abandono de los métodos anticonceptivos por los efectos

secundarios que padecian las estudiantes de la carrera de obstetricia del ler al 6to ciclo;
el 71,2 % de mujeres tenian alteracion en el peso al utilizar el método (p=0,001) < 0,05,
un 48,9% solia tener resequedad vaginal (p=0,028) < 0,05, y un 45,9% tuvieron suefio
frecuentemente (p=0,002) < 0,05 y un 44,1% ansiedad durante la adopcion del MAC
(p=0,001) < 0,05, ademas de la sensibilidad mamaria con un 35,4% durante el uso de un
MAC (p=0,041) < 0,05.

Figura 5. Motivo por el que abandonaron el MAC las estudiantes de la carrera de
obstetricia de la Universidad Privada del Norte durante la COVID-19 sede Los Olivos -
2021. (n=220).

USTED CREE QUE EL ABANDONO O CAMBIO DEL METODO DURANTE LA
PANDEMIA COVID-19 SE DEBIO A QUE:

= Sf abandonaron el método. m No abandonaron el método.

NINGUNA DE LAS ALTERNATIVAS 26,40% 10,90%
ALTO COSTO EN LAS FARMACIAS 22,30% 2,30

TEMOR A CO!‘JTAGIARSCEAts)i COVID-19 AL SALIR DE 47.30% 7.70%

NO TUVO ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD POR
ESTAR CERRADOS O NO ATENDER CONSULTAS 44 50% 5,00%
EXTERNAS.

En la figura 5, motivo de abandono del método anticonceptivo por parte de las estudiantes
de la carrera de Obstetricia de la Universidad Privada del Norte del 1er al 6to ciclo durante
la pandemia COVID-19. Se denota el abandono por no tener acceso al MAC en las
estudiantes de la Universidad Privada del Norte durante la COVID-19 sede Los Olivos -
2021, donde: 55% abandono o cambio el MAC por miedo a contagiarse de COVID-19 o
salir de casa para adoptarlo y un 50% no tuvo acceso a los servicios de salud sean pablicos

0 privados.
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3.2. Prueba de hipdtesis.

Hipdtesis especifica 1:

HEL: EIl factor personal se relaciona significativamente con el abandono de los
métodos anticonceptivos en las estudiantes de la Universidad Privada del Norte, sede
Los Olivos 2021 durante la COVID-19.

HEO: El factor personal NO se relaciona significativamente con el abandono de los
métodos anticonceptivos en las estudiantes de la Universidad Privada del Norte, sede
Los Olivos 2021 durante la COVID-19.

Tabla 9. Relacion entre el factor personal, sociocultural y los efectos secundarios con
la variable abandono del método anticonceptivo. (n=220).

Factor personal  Chicuadrado gl p
Procedencia 8,691 1 0,005
Sexualmente activa 17,166 1 0,001

Interpretacion:

Como el valor de sig. asintética (bilateral) p < 0,05 aceptamos la hipdtesis especifica
1, es decir que El factor personal se relaciona significativamente con el abandono de
los métodos anticonceptivos en las estudiantes de la Universidad Privada del Norte,
sede Los Olivos 2021 durante la COVID-19 un nivel de 95% de confiabilidad.
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e Hipdtesis especifica 2:
HEL: El factor sociocultural se relaciona significativamente con el abandono de los
métodos anticonceptivos en las estudiantes de la Universidad Privada del Norte, sede
Los Olivos 2021 durante la COVID-19.

HEQ: El factor sociocultural NO se relaciona significativamente con el abandono de
los métodos anticonceptivos en las estudiantes de la Universidad Privada del Norte,
sede Los Olivos 2021 durante la COVID-19.

Tabla 10. Relacion entre el factor sociocultural y el abandono del método
anticonceptivo de las estudiantes de la carrera de obstetricia de la Universidad
Privada del Norte. (n=220)

Factor sociocultural Chi cuadrado gl p

Pertenece a una religiéon 5,84 1 0,016
Influencia de la pareja 6,944 1 0,008
Influencia de los amigos 7,939 1 0,005
Economia 4,050 1 0,044

Interpretacion:

Como el valor de sig. asintética (bilateral) p < 0,05 aceptamos la hipotesis especifica,
es decir que El factor sociocultural se relaciona significativamente con el abandono
de los métodos anticonceptivos en las estudiantes de la Universidad Privada del
Norte, sede Los Olivos 2021 durante la COVID-19 un nivel de 95% de confiabilidad.
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e Hipdtesis especifica 3:
HEL: Los efectos secundarios se relacionan significativamente con el abandono de
los métodos anticonceptivos en las estudiantes de la Universidad Privada del Norte,
sede Los Olivos 2021 durante la COVID-19.

HEQ: Los efectos secundarios NO se relacionan significativamente con el abandono
de los métodos anticonceptivos en las estudiantes de la Universidad Privada del
Norte, sede Los Olivos 2021 durante la COVID-109.

Tabla 11. Relacion entre el factor efectos secundarios con el abandono del método
anticonceptivo de las estudiantes de la carrera de obstetricia de la Universidad
Privada del Norte. (n=220).

Efectos secundarios  Chi cuadrado gl p

Alteracion del peso 10,403 1 0,001
Resequedad vaginal 4,806 1 0,028
Suefio 10,192 1 0,002
Ansiedad 10,183 1 0,001
Sensibilidad mamaria 1,64 1 0,041

Interpretacion:

Como el valor de sig. Asintotica (bilateral) p < 0,05 aceptamos la hipotesis especifica
3, es decir que Los efectos secundarios se relacionan significativamente con el
abandono de los métodos anticonceptivos en las estudiantes de la Universidad
Privada del Norte, sede Los Olivos 2021 durante la COVID-19 un nivel de 95% de

confiabilidad.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusion
En este estudio se busco identificar la asociacion entre los factores asociados y el
abandono del método anticonceptivo en 220 estudiantes de la UPN de la sede de Los
Olivos, de la facultad de Ciencias de la Salud de la carrera de Obstetricia, entre el
primer y sexto ciclo. Se constata en los resultados que el valor p calculado sea < 0,05,
mediante la aplicacion de la prueba de Chi al Cuadrado, se comprueba que existe la
asociacion entre las variables. Es decir que los factores personales, socioculturales y
los efectos secundarios representan en su gran mayoria el motivo por el cual las
usuarias han tomado la decision de abandonar el método, viéndose expuestas a las
consecuencias de esta accion. Frente a lo anteriormente mencionado se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis de los investigadores, se reconoce la relacion
entre los factores asociados y el abandono del método anticonceptivo en la Universidad
Privada del Norte. Teniendo en cuenta que los porcentajes mas sobresalientes en esta
investigacion, en el factor personal el 86,8% de mujeres son de la edad de 18 a 23 afios,
siendo en su mayoria las que se dedicaban a estudiar un 63,2% y un 36,8% trabajan y
estudian a la vez, de las cuales el 83,6% son sexualmente activas. EL 49, 1% manifesto
que abandono el MAC por olvido de aplicacién o administracién. Por otro lado, en el
factor sociocultural lo mas relevante fue el pertenecer a una religion con un 70,9%,
seguido de la influencia de la pareja un 44,7%, familia 33,6% Yy amigos con un 24,1%,
ademas el 26,4% se vieron influenciadas por la parte econémica. En cuanto a los
efectos secundarios el mas destacado fue la alteracion del peso con un 71,2%, la
resequedad vaginal un 48,9% y el suefio un 45,2%. El método anticonceptivo con méas
frecuencia de abandono en la investigacion fueron las pildoras anticonceptivas
combinadas con un 42,3% y un 21,4% la ampolla trimestral, por el cual fue utilizado
entre los tres primeros meses un 41,4%, muchas de las estudiantes tuvieron temor al
contagio de COVID-19 con un 57,7%, el 67,3% se abastecian en farmacias o boticas
y consultorios particulares un 41,8%, por lo general las estudiantes recibian

informacidn a través de una obstetra 65,9% y un 44,1% por un ginecélogo.

El resultado de esta investigacion va acorde con la de Caliche®; dado que también
confirman la existencia de factores personales que se asocian a la desercion del método

durante la COVID-19 en mujeres en edad reproductiva entre 20 y 34 afios que esta
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constituido con el 76,7%, siendo en su gran mayoria el grupo de las estudiantes con un
30% las méas propensas a tomar esta decision. Por otra parte, es similar el estudio de
Guanilo® en un hospital de Trujillo, se demostr6 que el 51% de las usuarias que
abandonaron el MAC tenian edades entre los 18 a 29 afios, el 37,8% mencion6 como
segundo motivo de abandono el olvido de la cita o administracion del método. Esto
indica que este tipo de poblaciones entre dichas edades son las més propensas a
abandonar el MAC, por ende, estan expuestas a pasar por un embarazo no deseado o
no planificado a corto plazo, trayendo posibles consecuencias que van mas alla de un
problema de salud publica. Debido al cambio radical del estilo de vida durante este
periodo y la preocupacién de otras condiciones como la parte econémica, politica y de
salud, explicaria la mayor frecuencia de desercion del método por parte de las usuarias
durante la pandemia ocasionando que no se le dé la misma importancia de utilizar un

método.

En relacion al factor sociocultural, en esta investigacion se demuestra que pertenecer
a una religion ha sido de gran relevancia como para desertar del uso de los métodos
anticonceptivos, asi como la influencia de la pareja y los amigos que prevalecen en la
sociedad. En el caso de Caliche®, el 25,3% afirmo que los comentarios de los padres
y/o familiares, sobre los métodos, influyen en la continuidad de uso y el 14% considera
que las experiencias negativas de sus familiares también influyen. Adicionalmente, el
60% de las mujeres que convivia con su pareja durante la cuarentena, solo el 2% se
oponia al uso del MAC y el 8,7% sentia incomodidad durante las relaciones sexuales;
asimismo, en Shapiama'®, el 7,8% de las universitarias afirmaron que son las
experiencias negativas de los padres y/o algun familiar que influian en el abandono
con respecto al método y el 21,6% indicaron que el uso del MAC incomodaba a su
pareja durante las relaciones sexuales. En cuanto a la parte econdmica, en nuestro
estudio en la UPN, solo el 26,4% se vio afectado por esta naturaleza durante la
cuarentena. Distinta fue la situacion en una de las universidades de México en la
investigacion de Nifio’, antes de la pandemia, solo el 5,6% de la poblacion menciond
verse perjudicada por la parte monetaria. La emergencia sanitaria ha afectado tanto a
la poblacion peruana que ha optado por anteponer el virus, el desequilibrio financiero
se presenta como una barrera para el acceso al MAC, tomando en cuenta la situacién

politica que esta pasando nuestro pais, sumandole la pandemia que contribuye con el
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abandono del MAC, para priorizar otras necesidades dejando de lado la importancia
de la SSR.

Esta demostrado que los efectos secundarios son una de las razones principales para
dejar de utilizar un método por parte de las usuarias en esta investigacion, asi como en
diferentes estudios. El 84,1% de las estudiantes de la UPN abandonaron el MAC por
alguna reaccion adversa. En la tesis de Caliche®, realizada en una clinica de Lima, las
alteraciones menstruales con un 26,7% Yy el 29,1% que padecian alteraciones en el
peso, fueron los efectos mas predominantes, mientras que, en el estudio de Nifio’, en
universitarias de alguna universidad de México, era el aumento de peso con un 25,9%
y la cefalea con un 25,2%; a diferencia de las estudiantes de la Universidad Privada
del Norte, la alteracién del peso con un 71,2%, la resequedad vaginal un 48,9% vy el
suefio en un 45,2%. Esta variacion se debe a que el método con mas frecuencia al
abandono que se detectd en este estudio, fueron las pildoras hormonales combinadas
con un 36,8% y la ampolla trimestral con un 15,9%, anticonceptivos que atribuyen a
dichos efectos secundarios, mientras que en Thobani®, el método mas descontinuado
por las usuarias fue el condon con un 54,7%, el 19,7% el DIU y la pildora con un
18,9%, seméjate a la de Shapiama?, donde se verifica que el 41,2% dejo de utilizar el
preservativo. En consecuencia, a ello, las estudiantes optan por un método de barrera
como el preservativo con un 18,6%, debido a que no producen efectos adversos,

ademas, de que es el tnico método que las protege de una ITS.

Durante la pandemia se evidencia el limitado acceso para la poblacion femenina a los
MAC, ya sean por el protocolo de bioseguridad que se ha impuesto para evitar la
propagacion del virus o por el temor al contagio. El 57,7% de la muestra investigada
temian salir en la busqueda de la obtencion del anticonceptivo, semejante situacion se
denota en las estudiantes de las siguientes investigaciones. Asi mismo las
universitarias manifestaron que no tuvieron acceso debido a que los nosocomios, que
les proveia el MAC, priorizaban la atencion en pacientes COVID-19. En consecuencia,
el 67,3% se abastecia por medio de farmacias y un 41,8%, en clinicas, asi como en
Shapiama®, un 51,0% en farmacias y el 35,3% por instituciones del estado. Acerca de
los medios de orientacion donde las estudiantes de esta investigacion recibieron

informacion y seguimiento por parte de una obstetra 65,9% Yy por un ginecélogo un
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44,1%, mientras que en la investigacion de Nifio’, el 26.15% recibié asesoria por
sujetos y medios distintos y, un 73,8% por el personal de salud. A causa de la pandemia
tanto el sector pablico y el privado se vieron afectados en el abastecimiento y
produccién del método por la caida del uso de anticonceptivos, generando pérdidas en
los ingresos de los proveedores, laboratorios o futuras investigaciones relacionadas a
los métodos. Por este motivo es que hemos retrocedido a las cifras de hace 10 afios,
relacionadas al control de nuestra salud sexual y reproductiva, incumpliendo con las
metas trazadas a nivel Latinoamericano para el afio 2030, atravesando actualmente por

una crisis sanitaria a nivel mundial.

Conclusiones.

Segun los resultados existe relacion entre los factores personales, socioculturales y
los efectos secundarios con el abandono del método anticonceptivo en las estudiantes
de la carrera de obstetricia de la Universidad Privada del Norte sede Los Olivos
durante la pandemia COVID-109.

Se ha logrado determinar que el factor personal se relaciona con el abandono del
método anticonceptivo (p < 0,05), teniendo evidencias en las dimensiones mas
resaltantes como la ocupacion, que representan los mas altos porcentajes el dedicarse
a solo ser estudiante, trabajar y estudiar a la vez y, por otro lado, en cuanto al motivo

de la discontinuidad del método, el olvido de aplicacion o administracién del MAC.

Respecto al factor sociocultural (p < 0,05), se evidenci6 estar relacionado con el
abandono del método el pertenecer a una religion ya que una parte considerable de
toda la poblacion. También se torna importante, en un pequefio porcentaje de las
estudiantes, la influencia por la pareja y los amigos en cuanto a la eleccion del uso
de un método. Por otro lado, no se encontrd asociacion significativa entre los mitos

y creencias sobre los MAC.

De igual modo determinamos que del factor efectos secundarios se obtuvo una
asociacion (p < 0,05) con el abandono del MAC, dado que se ha demostrado como

efecto més frecuente la alteracion del peso, el suefio y la resequedad vaginal. Asi
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mismo se ha determinado que la dimension abandono por enfermedad no ha sido un
resultado trascendente para la discontinuidad del MAC en la mayoria de las

estudiantes.

4.3. Recomendaciones.

e Debido a la situacion de la pandemia COVID-19, se le sugiera a la Universidad
Privada del Norte, implementar un consultorio virtual, de orientacion dedicado a la
salud sexual y reproductiva, asesorado por el personal capacitado de la carrera de
obstetricia invitando a participar a los egresados y titulados de la propia carrera, con
el fin de orientar a los estudiantes en cuanto a los métodos anticonceptivos y de la
salud sexual para prevenir la desercion del método.

e Crear un blog donde tengan la informacion de los métodos anticonceptivos, en donde
se pueda aclarar los efectos secundarios, mitos y creencias de cada estudiante sobre
el MAC, promoviendo el uso de algin método adecuado a su estilo de vida, para

evitar el embarazo precoz y la desercidn académica.
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FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
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ANEXO N°2: OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Variables Definicion Conceptual Dimensiones Indicadores

e Edad

e Ocupacion

e Estado civil

e Estado de relacion

e Distrito de procedencia

1. Factor personal e Olvido de administracion
del método
anticonceptivo

e Deseo de embarazo

e Inseguridad del método

Falta de tiempo

e Religién
e Influencia de la Pareja
2. Factor sociocultural e Influencia de la familia
Son las causas relevantes que lleva a la usuaria a abandonar * Mitosy creencias
. . . , e Recurso economico
Factores el método anticonceptivo por alguna razén ya sea del
_ ) . ; o Nauseas
asociados a(;nblt? person?I to de |Iiti sa!ud, el cual nos permite T e
identificar que factor resalta mas. o
(VARIABLE g e Alteracion del peso
3. Factores por efectos e Cefalea
1) secundarios .
e Acne
e  Alteracion menstrual
e Amenorrea
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Hipermenorrea
Resequedad vaginal
Sensibilidad mamaria
Suefio

Ansiedad

Cambios de estado de
animo

e Disminucién del deseo
sexual

e Problemas
cardiovasculares
Hipertensién

4. Abandono por

enfermedades cronicas e Diabetes
Abandono del |Dejar voluntariamente de usar cualquier método que . E?PerFiVQLqismo
, . . ., . . ipotiroidismo
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recomendaacion medicCa por la condicion TisiCa ae la usuaria. i
(VARIABLE P 5. Abandono por tiempo de ¢ Fr_e_cuenC|a con la cual
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anticonceptivos
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ANEXO N°3: CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE LA

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE

’

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA } UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

Yo Manuel Jests Mayorga Espichan ...

Nomdre o

identificado con DNI 08569290, en mi calidad de Director Nacional

Nomdre del presio def regvegentants \agal o persona facutiada @ permity &f uso de disdod)
............................................... del drea de Facultadde Salud.........................o..
Nombve def area de Iz empresa
............................................. de la empresalinstitucion Universidad Pnvada del Norte
(Nomixe d= [a empresa

ORI RGN s S il , ubicada en la ciudad de Lima
OTORGO LA AUTORIZACION,

AlaSrta. Katherine Wendy Miluska Tume Albines, idenfificado con DNI N* 76755190, egresado de

(Nombr= comyiefo def Egresaco/Bachiier )

la ( X )Carrera profesional o ( JPrograma de Postgradode  Obstetricia  para que utilice la siguiente
(Nombre de & carrera O programa).

Informacién de la empresa:
Para aplicar una encuesta dirigido a las estudiantes de la Facultad de ciencias de la Salud de la carrera
de Obstetricia para la obtencidn de datos que se utilizaran en |a tesis titulada Factores relacionados al
abandono de los métodos anticonceptivos en estudiantes de la Universidad Privada del Norte durante
el Covid 19 de la sede Los Olivos; con la finafidad de que pueda desarroliar su ( )Trabajo de
Investigacion, ( X )Tesis o ( JTrabajo de suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, (
JMaestro, ( )Doctor o ( X )Titulo Profesional.

Adjunto a esta carta, esta la siguiente documentacion:

(X) Ficha RUC

( ) “Vigencia de Poder (Para informes de suficiencia profesional)

( ) Otro (ROF, MOF, Resolucién, etc. para el caso de empresas pubiicas vélido tanto para Tesis,
Trabajo de Investigacion o Trabajo de Suficiencia Profesional).

* Nota: En el caso este formafo se use como regul 1n o continuidad del tramite durante la coyunfura de emergencia —
Cowvir19, se debe de omilir i3 "Vigencia de Poder” requerido para ios inft de Sufick Prof .

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la opcién seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

(x) Mencionar el nombre de la empresa.

Firma y sello del Representante Legal ™
DNI: 08569290

**Este documento debe ser firmado por un representante Inscrito en SUNAT y debe adjuntar una copia de su documento
de identidad (ON1) para verificar la firma.

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacidn, en Ia Tesis
son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de dalos, & Egresado serd somelido al inico del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda |a responsabilidad ante posibles acciones
legales que [a empresa, olorgante de Informacion. pueda ejecutar.

DNI: 7675519
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FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DE LOS

v METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
4 UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE LA COVID 19
PRIVADA DEL NORTE SEDE LOS OLIVOS - 2021

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Yo Manuel Jestis Mayorga Espichan ...

'lm cm mnfewm m' o ulm focaMas en permaty of ull: n: a\xx

identificado con DN1 08569290, en mi calidad de Director Nacional

fhomive de’ puesic on neprasentacts iegad 0 DErsond fACUMBGT en peamint of 430 de datos)

(Namtve def Jree de (s empeosay
............................................. de 1s empresa’ingtitucion Universidad Privada del Norte

(Nomben de L empresa)

000 REBEC W il e stsinississin, , ubicada cn la ciudad de Lima

OTORGO LA AUTORIZACION,
A la Srta. Gina Julissa Vasquez Litano, wlentificado con DNIN® 75203986, cgresadode la( X))

Noambve compieto def EgezacaEachier |

Carrera profesional o () Programa de Postgrado de Obstetricia para que utilice ka siguiente
vomave de fa carwa o programal

Informacion de la empresa:
Para aplicar una encuesta dingido a las estudiantes de la Facultad de ciencias de la Salud de la carrerade Obstetricia
para la obtencion de datos que se utilizarin en la tesis titulada Factores relacionades alabandono de los métodos
anticonceptivos en estudiantes de la Universidad Privada del Norte duranteel Covid 19 de la sede Los Olivos; con
la finalidad de que pueda desarrollar su ( JTrabajo de Investigaciin, ( X )Tesis o ( )Trabajo de suficiencia
profesional para optar al grado de ( )Bachiller, (
Maestro, { JDeocter o ( X )Titulo Profesional.

Adjunto a esta carta, estdl la siguiente documentacidn:
(X) Ficha RUC
( ) *Vigencia de Poder (Para informes de suficiencia profesional)
( ) Owo (ROF, MOF, Resolucidn, cte. para el caso de empresas piblicas vilido tanto para Tesis, Trabajo de
Investigacion o Trabajo de Suficiencia Profesional).

* Nota: En ef caso esfe formato se use como reguisrizacion o continuidad ded rdmite durante (o coyunturs de emergencis -
Covit19, s2 debe de omitr (s “Vigenc de Poder” requerido para Jos infarmes de Suficiancia Profesional

Indicar si el Representante que autoriza ka informacion de la empresa, solicita mantener el nombre ocualquicr
distintivo de la empeesa en reserva, marcando con una “X" la opeida seleccionada.
( ) Mantener en Reserva el nombee o cualquier distintivo de la empresa: ofX)

Mencionar ¢l nombre de la empresa.

“Firma y sello del Representante Legal **
DNI:08569290
**Este documento debe ser firmado por un representante inscrito en SUNAT y debe adjuntar una copia de su documento
de identidad (DNI) para verificar la firma.

El Egresado/Bachiller declara que Jos datos emstidos en exta carta y en el Trabajo de Investigacion, en Ia Tesss s tuu-nul:m.
um&muhwkumelmmwmmmdmmuﬁ cedimienio
asumira toda la r babidod ante posibles scavoes legales quelncﬂmma. ucutpllcdc

¥

(3

;nnm )

Firma del Egresado
DNI: 75203986

COR-F-REC-VAC-05.04
|| 25/05/2020
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FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DE LOS

METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE LA COVID 19
PRIVADA DEL NORTE SEDE LOS OLIVOS - 2021

N

ANEXO N°4: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

.

wp
N g FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
NIVERSIDAD
D R SIDAD orTe | CARRERA DE OBSTETRICIA

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS SOBRE FACTORES RELACIONADOS AL
ABANDONO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE EL COVID-19 SEDE LOS
OLIVOS —2021-1

Estimada estudiante, la presente ficha de recoleccion de datos estd constituida por preguntas
que requieren de su honestidad. Al responderlas, marcando con una (x), contribuird con la
investigacion. Esta serd de manera confidencial v anénima.

VARIABLE I: FACTORES ASOCIADOS:

I. FACTOR PERSONAL:
‘ 1. ‘Responda: Qué edad tiene? | ‘

2. |Marque con una (x) ;Cual es su ocupacién?

Ama de casa Trabajo dependiente Trabajas v estudias |
Estudiante Trabajo
independiente

3. |Marque con una (x) ;Cuél es su estado civil?
Soltera Casada Viuda
Divorciada Conviviente

4, | Marque con una (x) ;Usted es sexualmente activa?
Si | [No

5. |Resp0nda: ;Cual es su distrito de procedencia?

6. | Marque con una (x) uno o més factores personales por el cual haya abandonado el
método anticonceptivo.

Falta de tiempo Falta de interés

Falta de informacion o inseguridad Deseo de embarazo

Por olvido de  aplicacion o Ninguna de las alternativas
administracion del método Otros:

anticonceptivo

II. FACTOR SOCIOCULTURAL:

7. |Marque con una (x): Si es un (si) responda el N.8 v 9 si es un (no)|Si |N
continie con la pregunta N.10: ;Usted pertenece a una religion?

Q

8. ‘ Marque con una (x): ;A qué religion pertenece?

Catolica Evangélica Testigo de Jehova
Adventista Cristiana Mormona
Ninguno ‘ ‘ Otro

K. Tume y G. Vasquez Pag. 62



N

FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DE LOS

UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE SEDE LOS OLIVOS - 2021-1

Marque con una (X) si 0 no segin las signientes preguntas:

METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE EL COVID 19

9. [(Usted cree que su religion influye en el abandono del método|Si |N
anticonceptivo? 0
10 | ;Su pareja colaboro con la eleccion del método anticonceptivo? Si N
0
11 | ;jUsted cree que su pareja influye en su decision de abandonar el método | Si | N
anticonceptivo? 0
12 | ;{Usted cree que su familia influye en su decisién de abandonar el método | Si | N
. anticonceptivo? 0
13 | ;{Usted cree que sus amigos influyen en su decisiéon de abandonar el |Si |N
método anticonceptivo? 0
Marque con una (x) segiin lo que usted considere (mitos y creencias):
14 | ;Cree que los métodos anticonceptivos provocan infertilidad? Si | N
. 0
15 |;Cree que los métodos anticonceptivos provocan infecciones de|Si |N
. transmision sexual? 0
16 | ;Cree que los métodos anticonceptivos provocan cédncer? S5i | N
. 0
17 | ;Cree que el Dispositivo Intrauterino provoca un aborto si lo utiliza como | S1 | N
. método anticonceptivo? o]
18 | ;Cree que las pastillas anticonceptivas producen anemia? Si | N
: o
19 | ;Alguno de los mitos v creencias ha influenciado en su decisidon de|Si |N
abandonar el método anticonceptivo? o
Marque con una (x) si 0 no
20 | (Influyé en su decision de abandonar el método anticonceptivo la falta
de dinero para poder adquirirlo? Si | N
0

ITI. FACTOR EFECTOS SECUNDARIOS:

21

Marque con una (x) algin efecto secundario por el cual haya abandonado el

meétodo anticonceptivo:

Dolor de cabeza

Sangrado intermenstrual

Nauseas Ausencia de sangrado
Vomitos Aumento del sangrado
Bajo de peso Resequedad vaginal

Aumento de peso

Disminucion del deseo sexual

Sensibilidad mamaria

Suefo

Ansiedad

Ninguna de las anteriores

Acné

Otros:
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UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

N

VARIABLE IT: ABANDONO DEL METODO

IV. ABANDONO POR ENFERMEDADES CRONICAS:

FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE EL COVID 19
SEDE LOS OLIVOS - 2021-1

27
A

meétodo anticonceptivo:

Marque con (x) alguna enfermedad por la cual se ha visto obligada a abandonar el

Problemas cardiovasculares Diabetes

Hipertension Hipertiroidismo
Hipotiroidismo WNinguna de las anteriores
Oftros:

V. ABANDONO POR TIEMPO DE USO:

23 | Marque con una (x): ;Qué método anticonceptivo ha abandonado?
Meétodo del moco cervical Pildoras anticonceptivas de solo
progestageno

Meétodo del calendario

Ampolla mensual

Método de la temperatura

Ampolla trimestral

Preservativo femenino Implante
Parche T de levonorgestrel
Pildoras anticonceptivas combinadas T de cobre

24 | Marque con una (x): ;Por cudnto tiempo utilizé el anticonceptivo que abandono?
|l a3 meses | |4 a 6 meses | | 7 a9 meses |
25 | Marque con una (x) jActualmente esta utilizando algiin método ‘ Si | NN
anticonceptivo? (s}
26 | Responda: ;Cudl es el método anticonceptivo que esta utilizande actualmente?

VL ABANDONO PORNO TENER ACCESO AL METODO ANTICONCEPTIVO:
27 |Usted cree que el abandono o cambio del método durante la pandemia covid-19
se debid a que: (marque con una (X) UNa o MAS opCiones)

No tuvo acceso a los servicios de salud por estar cerrados o no atender consultas
externas

Temor a contagiarse de COVID-19 al salir de casa

Alto costo en las farmacias
Ninguna de las alternativas

Otros;
28

;Dénde consiguid el método anticonceptivo durante la pandemia?
(marque con una (x) una o mas opciones)

Estable(:lnuento de salud (MINSA)

Establecimiento de EsSalud

Farmacia o botica

Consultorio particular / clinica

Otros:

29 [Marque con una (x): ;De quién ha recibido informacién o seguimiento sobre los

meétodos anticonceptivos en estos tltimos meses?

Ajmgos Familia Personal de salud
Obstetra Ginecélogo Piginas de internet
Redes sociales Ninguno Otros:

iIMUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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e METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA

4 UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE LA COVID 19
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ANEXO N°: VALIDACION DE INSTRUMENTO
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:’ FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DE LOS

METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA

4 UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE LA COVID 19
PRIVADA DEL NORTE SEDE LOS OLIVOS - 2021

ASPECTOS DE VALIDACIOM:

Coloque el porcentaje, segln intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA | MUY BUENA EXCELENTE
- 20r3 21-40% 41-60% G1-80% B1-100%
INDICADORES CRITERIDS a & 11 14 21] 25] 31| 34 41 45) 51| 54 &1 &&] 71| 74 EY 85| 91 96
5 10| 15) 20 25] 30 35] 40 44 50 55| 60 &5 70| 75 BQ BY 901 95 100
Exta farmulado
CLARIDAD can lenguaje £
apropiada.

Citd exprasada &n
canductas a
OREIETIVIDAD actividades, £
abservables 2n una
prganizacian.

Adecuada al avanos

ACTUALIDAD de la ciencia v la E
tecnologia.
Existe uma

ORGANIZACION organizacian lagica X
caherente.

Comprende las
Aspeackos
SUFICIENCIA lindicadaras, sub i

asralas,
dimeansiones) &n

cantidad v calidad.

Adecusde para
valorar la influencia
de la Wlen la VDo ks
INTENOIONALIDAD relacidn antre i

ambas, con
determinadas
sujetos y comtexto.

Bazada en
COMSISTENCIA aspectos L

bedrica - cientifioo.

Entre los indices,
COMERENCI& indicadoreas v kas L
dimensiones,

Lias estrategias
METODOLOGIA respuu-derl al
proposito del

dizgnastico

FROMEDIC

Provede su aplicacitn

CIPIMBEIN DF APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo bevantamiento de las obsenvaciones que 52 adjuntan

No procede s aplicacon
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UNIVERSIDAD

N

PRIVADA DEL NORTE

FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE LA COVID 19

SEDE LOS OLIVOS - 2021

PROMEDIO DE VALORACION

5

OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Foco c) Regular

d) Aceptable

e} Muy aceptable

Recomendaciones: Agregar en la pregunta de Religion, alternativa de Minguno

y ofro.

Mombres y
Apellidos

Lily Callalli Palomino

DNI N | 10314655

Comeo electréonico

lilycallalli@upn.edu.pe

Grado academico

Maestra

Telefono | 989391671

Mencidn

Educacion. Docencia Superior e Investigacion

/

Lugar y fecha: .

/

Firma

_Lima 289 marzo 2021

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:

CARMIMA

NORTE

Apellidos y Hombras del Cargo e Institucion donde Hombre del
Informanta labora Instrumento Autor(a) {es) del Instrumento
CALLALLI PALOMIND LILY UMNIVERSIDAD PRIVADA DEL EMCUESTA | GINAVASOQUEZ LITANOD

KATHERIME TIME ALEINES

Titulo de la investigacian:

ESTUDIAMTES DE LA

"FACTORES RELACIOMADOS AL ABANWDONO DE LOS METODOS ANTICONCEFTIVOS EN

UMIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE EL COVID 18 SEDE LOS OLIVDS - 2021-17
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N

UNIVERSIDAD

FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE EL COVID 19

PRIVADA DEL NORTE SEDE LOS OLIVOS - 2021-1
’
L)
Nz
PRIVADA DEL NORTE 5
Consultorlo particular / clinica
Otros

29 | Marque con una (x): 2De quién ha recibido informacién o seguimiento sobre /

los métodos anticonceptivos en estos Gltimos meses?
Amigos
Familia
Personal de salud
Obstetra
Ginecblogo
Piginas de internet
Redes sociales
Ninguno
Otros

PROMEDIO DE VALORACION

7
OPINION DE APLICABILID,
a) Muy poco b) Poco c) Regular Aceptable &) Muy aceptable

Recomendaciones: £ %hmm *’\M Be MESTIDIMITEY.. l&Q‘fM*ol
200, . ﬁm’ 0.l wmg .. Q. fem. sehtaces......

......................................................................................

.....................

Nombres y Apellidos | Cin Gewrs MiAut Ghagia &\WNI N°®

Correo elecironico g‘w(sﬂhm«m@ Shhc;\.m

Grado académico

MAESTAN

Teléfono

SHSCE2630

Mencién

INVEST\ 6AGOS 1 DOCENGS  UMJERSITRER

Firma
Lugar y fecha: 2?'/03/2021
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UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

N

A,

N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE LA COVID 19
SEDE LOS OLIVOS - 2021

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRIGA
ANEXO §

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:

Apallidos y Nombres del informanta

CARCLA_PORTO (AARERD

Cargo & Institucién donde labora Nombre del Autor{a) (es) del

Nocowa di o Cactre

Instrumento Instrumento

GINGERS  MIALMA

ds (slebg V- C«M‘\"\uui\é Pucwesher Gina Viingel

Korhaots Tuma.

Titulo de la investigacién:

"Fachoes Rebonados dl Abomdons de les Mikdos Ankeoncaphins o Eshidauled e lo Ungteided.
Pavoda del Nock domult e Gad 1§ sede Los Ok - 2021-4"

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segin intarvalo,

INDICADORES CRITERIOS

DEFICENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE

8|3

Estd  Jormulado con
lerguaje apropiado.

Estd  @xpresado  en
conductas o acthvidades,
observables en  una
organizacién.

Adecuado al avance de la
clentia y la tecnologia,

Existe una  organizacidn

ORGANZAGOH ogica coherente,

Comprende los aspectos

{indicadores, sub escalas,
Ll dimersiones) en cantidad
y calidad,

Adecuado para valorar la
influencia de laVienka VD
INTENCIONALIDAD | o la relackdn entre ambas,
con determinados sujetos
Y

CONSISTE Basado en  aspectos
i tedrico - centifico,

Entre los indices,
COMERENCIA indicadores '] Ls
dimensiones,

Las estrategias responden
METODOLOGIA |3l propésito del

dagnostico

PROMEDIO

Procede s aglicacion
OPINION DE APLICARILIDAD: Procede su aglicacion previo levantamiento de s obsesvacioees que se adjuntan W

No procede su apficacion

K. Tume y G. Vasquez

Pag. 70



FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DE LOS

METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE LA COVID 19
PRIVADA DEL NORTE SEDE LOS OLIVOS - 2021

N

’

N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE
CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICA
Lna 2:}/03/7\01I IO-}GSIQL/ f% %2; ‘22[ | WSOGZEm
Lugar y fecha DNIN® “T7 ¥iwa del experto Teléfono

Observaciones
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UNIVERSIDAD

N

PRIVADA DEL NORTE

FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE LA COVID 19

SEDE LOS OLIVOS - 2021

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATO S GEMERALE5:
Apellidos y Nombres del Cargo e Institucién donde Mombre del Instrumento Autor|a) (es) del
Informants labara Instrumenta
MEJA GOMERD CECILIA | DOCEMTE- UNIWERSIDAD | FICHA DE RECOLECCION | KATHERINE WEMDY
IMES FRMADA DEL NORTE DE DATOS SOBRE | MILUSKA TUME
FACTORES ALBINES
RELACIOMADOS AL
ABANDOND DE  LOS
ANTICONCERTIVOS  EN | WASUUEZ LITAND
ESTUDIAWTES DE LA
UMNVERZIDAD  PRMADA
DEL NORTE DURAMTE EL
COVIDD 19 3SEDE  LOS
OLNWDSE - 202141
Titule de la investigacion:
“FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONC DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVO S EN ESTUDIANTE § DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE EL COVID 19 SEDE LOS OLINO S — 202117

ASPECTOS DE VALIDACION:
Cologue el porcentaje. segin intervalo.

MUY BUENA
G61-80%
&b | Tl | T&

TS

EXCELEMTE
81-100%
26 | 91
20 | a5

DEFICIENTE
00-20%
o5 11
W]1s

REGULAR
A0

311

15

21- BUEMNA
41-60%
46 | =1
20 ] 55

INDICADDORES CRITERIOS

20
100

1

&5

51

55

1B

20

1l
15

0

£
40

41
45

=h

T

(=) =0

Cstd formulade con

CLARIDAD
lenpuaie apropiada. X

Estd ewpresado en
canductas a
actividades,

ohservables en wuna
anganizacian. X

OBIETIVIDAD

Adecuada al avance
de la ciencia y la
tecnologia. X

ACTUALIDAD

Existe una

ORGANIZACION | arganizacian  logica

caberents. X

Camprende -
aspectos
jindicad ares,
agralas
dimensiones)

cantidad y calidad. X

SUFICIENEIA sub

En

Adecuada para
walarar la influencia
de s Wl en la VDo la
relacidn Entree
ambis, Lo N
determinasdas

sujetos ¥ contaxka, X

INTENCIONALIDAD
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N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE LA COVID 19

SEDE LOS OLIVOS - 2021

Bazado n
CONSISTENCIA |aspectos teorico -
cignifico. X
Entrz los indices,
COHEREMCIA |indicsdores y las
dimensiones.
Las  estrategizs
responden al
METODOLOGIA propdsite dal
dizgnostics X
FROMEDIO
Procede su aplication
OPINICH DF APLICKBILIDAL: Procede su aplicacidn previo levantamiento de L obsenvaciones que se adjuntan
Mo progede su aplicacion
LIMA. 27 DE MARZO | 10732543 85573005
DE 2021
Farma
Lugar y fecha DNl N.® Firma del experto Teléfono

DICE: ESCUELA DE OBSTETRICIA DEBE DECIR: CARRERA DE OBSTETRICIA
NO FIGURA 51 EL INSTRUMENTO ES DE AUTORIA PROPIA O ES TOMADO

Observaciones

DE OTRA INVESTIGACION
SE UTILIZA EL TERMING “ABANDONO" EN DIFERENTES SITUACIONES

EXPUESTAS, PERO CUANDO ES POR CONDICION DE SALUD Y TIEMPO DE

US0 DETERMINADO EL TERMINO ES: SUSPENSION DEL METODO.
SUGIERO REVISAR LAS DEFINICIONES MEDICAS

. INDICADOR: FACTOR PERSONAL: i Qué ocupacion mantiene? SE SUGIERE:
;CUAL ES SU OCUPACION?
Margue con una (x) ; Cual es su estado de relacion? 51 LA PERSONA NO TIENE

PAREJA ;CUAL ES EL MOTIVO POR EL QUE USARIA UN MAC?

Margue con una {x) uno o mas factores personales por el cual haya abandonado el

métedo anticonceptive NO FIGURA EN LAS ALTERMATIVAS EL QUE LA
PERSOMA ENTREVISTADA MO TENGA PAREJA. LAS PREGUNTAS 47 6
ESTAN RELACIONADAS

Margue con (x) alguna enfermedad por la cual 52 ha visto obligada a abandonar &l

método anficonceptivo: EL TERMING SUGERIDO: SUSPENSION
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FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DE LOS

METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE LA COVID 19
PRIVADA DEL NORTE SEDE LOS OLIVOS - 2021

N

1.5.4. PROMEDIO DE VALORACION

1.5.5. OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco c) Regular ‘}f.ﬁ.ueptﬂble &) Muy acepiable

Recomendaciones:

1. DICE: ESCUELA DE OBSTETRICIA DEBE DECIR: CARRERA DE
DOBSTETRICIA

2. NO FIGURA Sl EL INSTRUMENTO ES DE AUTORIA PROPIA O ES
TOMADO DE OTRA INVESTIGACION

3. SE UTILIZA EL TERMING “ABANDONO" EN DIFERENTES SITUACIONES
EXPUESTAS, PERO CUANDD ES POR CONDICIOMN DE SALUD Y
TIEMPO DE USO DETERMINADO EL TERMING ES: SUSPENSION DEL
METODO. SUGIERO REVISAR LAS DEFINICIONES MEDICAS

4. INDICADOR: FACTOR PERSONAL: £ Clué ocupacion mantiene? SE
SUGIERE: 4 CUAL ES SU OCUPACION?

5. Marque con una {x} £ Cual es su estado de relacion? S| LA PERSONA NO
TIENE PAREJA ;CUAL ES EL MOTIVO POR EL QUE USARIA UN MAC?

6. Margue con una {x} uno o mas factores personales por el cual haya
abandonado el método anficonceptive NO FIGURA EN LAS
ALTERMATIVAS EL QUE LA PERSONA ENTREVISTADA NO TENGA
PAREJA. LAS PREGUNTAS 4 ¥ 6 ESTAN RELACIONADAS

7. Marque con {x) alguna enfermedad por la cual se ha visto obligada a
abandonar el método anticonceptiva; EL TERMINOG SUGERIDO:
SUSPENSION
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FACTORES RELACIONADOS AL ABANDONO DE LOS

METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE LA COVID 19
PRIVADA DEL NORTE SEDE LOS OLIVOS - 2021

N

ANEXO N°%: ACTA DE SUSTENTACION

ACTA Dtmm }J UNIVERSIDAD

DREVADA DEL NORTE

El Jurado Evaluador de la Tesis/Trabajo de investigacién ttulado:"FACTORES
RELACIONADOS AL ABANDONO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE DURANTE EL COVID 19 SEDE
LOS OLIVOS - 2021"

Haga clic o pulse agui pams escribir texto

Que ha sustentado el(los) (...)Egresado(os) / (X)Bachiller(es):

Katherine Wendy Miluska Tume Albines

Gina Julissa Vasquez Litano

Acuerda por: Unanimidad, Aprobar

Otorgando la calfficacion de:
% Aprobado*
CExcelente
CSobresaliente
HBueno
ClAprobado

Tl Desaprobado
Nota: En o caso este formalo se use como regulanzaciin de Famite por estado de emergenca - Cowd 19, se debe de
omitr las cpciones de aprcdado.
Este acuerdo se hizo de conocimiento del interesado (a) y del pdblico presente.

Presidente MEJIA GOMERO CECILIA INES COP 19057

(a) del A -

Jurado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI
e MG. KARINA ERIKA HAMMER ARATA COP 17382
dal Jurado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI |
Miembro MG. YSIS ROA MEGGO COP 13598
del Jurado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI |

Lima, martes, 7 de Setiemive de 2021

Ll A

Frma od Presderteia) dol Jrado

| CODIGO DE DOCUMENTO | COR-FRECVAC-0520 | - = =~
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