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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar los factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos (MAC) en mujeres que laboran en la clinica ocupacional Natclar, 2021.
El método: es un estudio de enfoque cuantitativo, nivel analitico, de disefio no
experimental y de corte transversal. La poblacién estuvo constituida por 85 mujeres en
edad fértil. El instrumento aplicado fue un cuestionario, que considerd factores
socioculturales, reproductivos, de acceso, asi como las caracteristicas de uso de MAC,
validado por juicio de expertos. Se utilizaron las pruebas estadisticas: Exacta de Fisher y
U de Mann Whitney. En cuanto a los resultados: los factores reproductivos: inicio de
relaciones sexuales (p=0.011) y el ndmero de hijos (p=0.02) presentaron asociacién
estadisticamente significativa con el uso de métodos anticonceptivos. La media del inicio
de relaciones sexuales fue de 20 £ 0.07 y 17 £ 3.37 afios en el grupo que usa y no usa
MAC, respectivamente. ElI promedio del numero de hijos fue 1 + 0.76 y 3 + 2.51 en las
mujeres que usan y no utilizan MAC, respectivamente. Los factores socioculturales y de
acceso no presentaron asociacion estadisticamente significativa con el uso de los métodos
anticonceptivos. En las caracteristicas del uso, el condén masculino es el MAC mas
utilizado (22.4%), la farmacia es el principal lugar de obtencion (49.5%), el tiempo medio
de uso es de 2.81 + 2.49 afios, ademas el 14.1% de mujeres emplean MAC para evitar el
contagio de una ITS o VIH. En conclusion los factores reproductivos: inicio de
relaciones sexuales y el numero de hijos presentaron asociacion estadisticamente

significativa con el uso de métodos anticonceptivos.

Palabras Claves: Factores, métodos anticonceptivos, uso

Avalos Ortega Shirley & Bravo Huerta Carol Pag. 6



4 “FACTORES ASOCIADOS A LA ELECCION DE

e METODOS ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES
4 UNIVERSIDAD QUE LABORAN EN LA CLINICA OCUPACIONAL
PRIVADA DEL NORTE NATCLAR, 2021”

CAPITULO I. INTRODUCCION
El uso de métodos anticonceptivos es un tema ampliamente estudiado en nuestro pais. Se
han investigado acerca de los diferentes métodos anticonceptivos que las mujeres tienen a
su disposicion por parte del Ministerio de Salud, como influye las campafas de
promocion en el acceso al servicio de planificaciéon familiar, como influye la consejeria
en la toma de decisiones sobre un nuevo método anticonceptivo, intervenciones para
poder mejorar el acceso a métodos anticonceptivos, los factores asociados a la eleccién
de los mismos, la asociacion entre el uso de métodos con las percepciones, mitos o

creencias que tienen las mujeres y la poblacion en general limitan el acceso a los mismos.

La planificacion familiar permite a las personas tener la cantidad de hijos que desean y
determinar el intervalo entre cada embarazo, esto se logra mediante la aplicacion de
métodos anticonceptivos y el tratamiento de la esterilidad. La mujer tiene la capacidad de
decidir si quiere embarazarse y en qué momento esto pueda llegar hacer una repercusion
directa en su salud y bienestar, aungue esto se vea engorroso con las pandemias y factores
que puedan subsistir a lo largo del camino. (1) La pandemia de COVID-19 impact6 en las
necesidades insatisfechas de planificacion familiar en Ameérica Latina y el Caribe,
durante esta pandemia el porcentaje de mujeres insatisfechas retrocedié 27 afios pasando
de 11.4% a 16.3%. Se sabe que un total de 56.445 mujeres que venian recibiendo sus
métodos anticonceptivos en los servicios publicos de salud tuvieron que discontinuar con

su uso. (2)

La directora de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), Carissa F. Etienne,

indico que la abrupta interrupcion de los servicios de salud para las mujeres debido a la
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pandemia por COVID-19 podria retroceder méas de 20 afios de avances en la reduccion de
la mortalidad materna y el incremento del acceso a la planificacion familiar. Segln
estimaciones de la ONU, hasta 20 millones de mujeres en las Américas no podran asistir
a su control prenatal durante la pandemia, ya sea porque los servicios no estan
disponibles o porque las mujeres ya no tendradn los medios econdmicos para pagar la
anticoncepcion”. (2)(3) Por otro lado; otra de las causas principales por la cual en 36
paises dos tercios de las mujeres sexualmente activas que no deseaban ser madres
actualmente dejaron de utilizar métodos anticonceptivos por miedo a los efectos
secundarios, por problemas de salud o por subestimar la probabilidad de concepcion, lo

que hizo que uno de cada cuatro embarazos fuera no planificado. (1)

En el Pert segln la ENDES del 2018, més de tres cuartos de mujeres actualmente unidas
(casadas y/o convivientes) estaban usando algun método anticonceptivo al momento de la
encuesta (76,3%); el 55,0% algin método moderno y el 21,3% alguno tradicional. Si se
compara con el 2013, los cambios no son significativos, se nota una tendencia hacia la
disminucion del uso de métodos tradicionales y el incremento de los modernos. (4) La
prevencion de embarazos no planificados contribuye a disminuir la mortalidad de las
mujeres, ademas a disminuir el nimero de abortos y partos practicados en condiciones de
riesgo, dos de las principales causas de la mortalidad materna. En el afio 2020, que marcé
el inicio de una pandemia global, 429 mujeres peruanas murieron durante el embarazo o
en el puerperio. No solo se trata de un incremento de 41% respecto a la cifra del 2019, si

no también es la cifra mas alta en los ultimos ocho afios. (5)

Entre los afios 2000 y 2019, la prevalencia del uso de anticonceptivos modernos en

mujeres en edad reproductiva casadas aumentd a nivel mundial 2,1 puntos porcentuales:
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del 55,0% (1C95%: 53,7% a 56,3%) al 57,1% (1C95%: 54,6% a 59,5%). Entre los
motivos de este lento aumento figuran la escasa oferta de métodos; el acceso limitado a
los servicios de planificacion familiar, sobre todo por parte de las personas jovenes, con
menos recursos Yy solteras; el miedo a las reacciones adversas, que a veces se han sufrido
con anterioridad; la oposicion por razones culturales o religiosas; la mala calidad de los
servicios disponibles; los prejuicios de usuarios y profesionales contra algunos métodos,

y los obstéaculos por razén de género para acceder a los servicios.(3)

De acuerdo con la informacion revisada se selecciond los siguientes antecedentes:

Gonzélez E, Bremen P, Gonzadlez D, Molina T y Leal I. en la investigacion
“Determinantes en la eleccion de anticonceptivos en adolescentes consultantes en un
centro de atencion de salud sexual y reproductiva”. Chile (2017), con el objetivo de
identificar los factores mas relevantes al seleccionar un método anticonceptivo y sus
razones para elegir o rechazar cada uno de los métodos anticonceptivos disponibles en
adolescentes. Material y Métodos: Emplearon un estudio transversal analitico. Emplearon
un cuestionario anénimo y autoadministrado se aplicé a 116 adolescentes que consultaron
durante un afio a un centro de salud sexual y reproductiva. Se obtuvo como resultados
que el inyectable fue el método que mas conocen y que mas usan, seguido de la pildora.
A pesar de la confiabilidad y uso de larga duracidn pueden ser muy importantes ventajas
para posponer el embarazo en adolescentes, el miedo al dolor e insercion hacen que los
métodos de larga duracion como el implante y dispositivos intrauterinos sean menos

atractivos para los adolescentes. (6)
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Espitia F, en la investigacion titulada “"Métodos anticonceptivos: Tasa de
prevalencia y caracterizacion en mujeres del eje cafetero”, Colombia (2016-2019).
Objetivo: Determinar la prevalencia y caracterizar los métodos anticonceptivos en
mujeres del Eje Cafetero, y establecer los efectos adversos de los métodos
hormonales. Materiales y métodos: Estudio de corte transversal. Se incluyeron
1875 mujeres mayores de 18 afios que sean sexualmente activas y residentes en el
Eje Cafetero. La investigacion se realizo en la consulta externa de ginecologia de
seis instituciones hospitalarias (publicas y privadas), en las 6 principales ciudades
del Eje Cafetero (Armenia, Calarcd, Pereira, Dos Quebradas, Manizales y
Chinchind); entre julio de 2013 y junio de 2019. Se aplico un andlisis descriptivo.
Se realizo una descripcion estratificada por edad a partir de los 18 afios. En cuanto
a los resultados: La edad arroj6 una media de 26,45 + 3,72 afios. La prevalencia de
anticoncepcion — planificacion familiar en las mujeres del Eje Cafetero es del
78,24%. Los métodos hormonales son los méas usados (69,12 %), seguido por la
esterilizacion (19,23 %). Entre los hormonales, los orales son los més utilizados
(60,05 %) y en segundo lugar los implantes (24,26 %). La nostalgia es el principal
efecto adverso (32,92 %) seguido por el acné (27,19 %). La alteracion de la
funcién sexual se presentdé en el 7,39 % de las usuarias de métodos
hormonales. Conclusiones: cerca de las % partes de las mujeres del Eje Cafetero
utiliza un método anticonceptivo, siendo los métodos hormonales los de eleccion
en las % de la poblacion, con 3 de efectos adversos que no afectan la tasa de

satisfaccion. (7)

Moral L, Espinola M, Ferreira M y Diaz C. En su estudio titulado: "Planificacion familiar

en adolescentes que consultan en el Servicio de Ginecobstetricia Instituto de Prevision
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Social. Hospital Central, Paraguay, 2012/2015". Paraguay (2017). Objetivo: Caracterizar
el uso de métodos de planificacion familiar en adolescentes sexualmente activas que
consultaron en el Servicio de Ginecobstetricia del Hospital Central del Instituto de
Prevision Social, en los afios 2012 al 2015. Metodologia: Estudio observacional,
descriptivo de corte transversal por medio de revision de las historias clinicas.
Resultados: De 100 adolescentes sexualmente activas con edades de 11 a 17 afios. EI 88%
provenia de zona urbana y nivel secundario 96%. La menarca ocurrié en promedio a los
12 afios y la edad que iniciaron relaciones sexuales fue 14,7 afos. El tiempo promedio
entre la menarca y la edad de inicio de relaciones sexuales fue 2,7 afios. El 96% refirié no
haber sufrido violencia intrafamiliar. Tuvieron informacion previa a las relaciones
sexuales sobre métodos de planificacion familiar 66% y no 34%. No utilizaron ningdn
método 34%. Uso de Preservativo 43%. Uso de Anticonceptivo oral 24%. En la
adolescencia intermedia y cuando iniciaron sus relaciones sexuales en esta etapa fue con

mayor frecuencia de uso de preservativos. (8)

Uriarte D, en su investigacion "Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de colegios estatales” realizado en Chota-Pert en el 2017. La investigacion
tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de colegios estatales de la ciudad de Chota,
2017. Estudio cuantitativo, relacional, de disefio no experimental, transversal, la muestra
estuvo constituida por 160 adolescentes de 5to grado de colegios estatales, los cuales
participaron voluntariamente respondiendo a cuestionarios sobre conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos. El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los
adolescentes fue medio con el 56,3%, seguido de conocimiento bajo con el 36,3% y

conocimiento alto el 7,4%; respecto al uso de métodos anticonceptivos, el 51,9% utilizd
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preservativos, el 5% utilizo pastillas anticonceptivas y método del ritmo y un 43,1% no
utilizaron ningun anticonceptivo. La relacion entre conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes no fue significativa (p > 0,05), aportandose de esta

manera evidencia en contra de la hip6tesis planteada. (9)

Gutiérrez de Alarcon R, Gutiérrez R, Cuadra M, Alarcon J y Rodriguez N. En la
investigacion "Conocimientos, actitudes y practicas en el uso de métodos anticonceptivos
en ingresantes a una universidad de Trujillo”. Perd (2017). Tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas en el uso de métodos
anticonceptivos en ingresantes a dos facultades de una universidad local. La presente
investigacion fue de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 136 estudiantes
de las Facultades de Ciencias Fisicas y Matematicas y de Ingenieria Quimica y fue
seleccionada aplicando el muestreo aleatorio estratificado. Se realizo un anélisis
descriptivo presentando tablas de frecuencias simples y de doble entrada, aplicando la
prueba chi- cuadrado para evaluar la asociacion entre las variables en estudio. Los
resultados muestran que los estudiantes no tienen buen nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos para llevar a cabo su practica sexual de forma segura, 28.7%
muestran bajo nivel, asi mismo los estudiantes manifiestan indiferencia en el 77.9% y de
rechazo en el 12.5%, el nivel de uso es considerablemente bajo con un 16.8% que usa
ocasionalmente, y 11.8% nunca. El estudio reporta un 47.1% de estudiantes que no tiene
informacién o consejeria sobre el uso de metodos anticonceptivos. Finalmente se
concluye que la falta de informacion veraz y objetiva mediante charlas o consejeria sobre
que métodos anticonceptivos a utilizar, expone al estudiante a una préactica sexual de

riesgo de adquirir enfermedades de transmision sexual o embarazos indeseados. (10)
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Sanchez G, en su investigacion ~ Factores determinantes al uso del Implanon y su
influencia en la satisfaccion de la relacion de pareja en usuarias del Centro de Salud de
Morales en agosto — diciembre 2018 Tarapoto, Pert (2021). Este estudio tuvo como
objetivo determinar la influencia de los factores determinantes del uso del Implanon en la
satisfaccion de la relacion de pareja en usuarias del Centro de Salud Morales, agosto—
diciembre 2018. La investigacién fue bésica, descriptiva, cuantitativa, transversal
prospectivo, correlacional. La poblacién estuvo conformada por 139 usuarias, y la
muestra por 58 usuarias Implanon, la técnica fue la encuesta y el instrumento fue el
cuestionario. Resultados: Las caracteristicas sociodemogréaficas de las usuarias de
Implanon, fueron: el 34,5% se ubican en el grupo de edad entre 15-25 afios; segln grado
de instruccion el 34,5% de usuarias alcanzaron el grado de instruccion superior no
universitaria incompleta; con respecto al estado civil, el 48,3% de las usuarias de
Implanon, son convivientes. Los factores determinantes favorables hacia el uso del
Implanon generan vinculos satisfactorios de media (67,2%) a alta (13,8%) en la relacion

de pareja. (11)

Segura A, en su investigacion "nivel de conocimientos y actitudes que tienen las
puérperas multiparas sobre métodos anticonceptivos en el hospital San Juan de
Lurigancho. Enero 2018", Lima Per(. Este estudio tuvo como objetivo determinar el
nivel de conocimiento y actitudes que tiene las puérperas multiparas sobre métodos
anticonceptivos en el Hospital San Juan de Lurigancho. Periodo enero 2018. Se realizo el
estudio descriptivo, simple de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 164
puérperas multiparas de entre los 18 a 41 afios que cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusion. Para medir el nivel de conocimiento se aplicdé una encuesta con

respuestas mutuamente excluyentes de 10 items; y para medir las actitudes se utiliza una
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prueba de Likert modificado. Los resultados abordados fueron los siguientes: el 37,8% de
las puérperas multiparas se ubican en el grupo etario de 30 a 35 afios; el 42,7% posee
secundaria completa; el 86% es conviviente; el 50% posee de 2 a 4 partos (vaginales y/o
cesareas); el 75% inicio sus relaciones sexuales entre los 16 a 18afios; el 62,8% ha tenido
entre 3 a 4 parejas sexuales; el 75,6% no deseaba el embarazo cuando se presento; el
95,1% de las puérperas decidié utilizar un método anticonceptivos después del parto, del
cual la medroxiprogesterona fue el método de mayor acogida con un 64,6%. Asi mismo,
el nivel de conocimiento de las puérperas multiparas sobre métodos anticonceptivos es
medio con un 56,1%. En lo referido a las actitudes de las puérperas multiparas sobre los

métodos anticonceptivos se encontrd que el 57,3% posee actitudes No Precisa. (17)

Cueva N, en su investigacion titulada “factores asociados al consumo de métodos
anticonceptivos reversibles de larga duracién en adolescentes usuarias de planificacion
familiar del hospital Sergio Bernales, noviembre 2016”.Lima-Per( obtuvo los siguientes
resultados, donde se observa que, predominaron los factores: personales: edad entre 17 a
19 afos 62.3% (p 0.0012); catolicas 47.2%( p 0.033); intervencion la pareja en decision
de uso 56.6% (p 0.0354); socio culturales, fueron convivientes 64.2% (p 0.0137); con
secundaria 60.4% (p 0.0165); costefias 56.6% (p 0.0246); y amas de casa. Sexuales —
reproductivos: con hijos 62.3% (p 0.0381); edad materna al primer hijo 17 a 19 afios
87.9% (p0.0385); con un hijo 69.7%; no planificados 63.6% (p 0.0212); periodo
intergenésico menor de 3 afios 87.9% (p 0.0279). Del insumo: usé otro método 53% (p
0.0118); siendo preservativo (Anexo 7) 53.6% (p 0.0543) Recibio informacion sobre
otros métodos 67.9% (p 0.0382); mejor ventaja del método elegido fue Tiempo de
proteccion anticonceptiva 77.4% (p 0.0431). Al analisis con chi2, todas las variables

mencionadas, presentaron significancia estadistica Conclusiones: Se acepta la hipdtesis
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de trabajo que dice existe factores significativos que se asocian al consumo de métodos
anticonceptivos reversibles de larga duracién en adolescentes usuarias de planificacion

familiar. (18)

Ramos M, en su investigacion “factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del AA. HH san martin del distrito veintiséis de octubre — Piura, 2020”.-
Per(. Su trabajo tuvo como objetivo determinar los factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del AA. HH San Martin del distrito Veintiseis de
Octubre — Piura, 2020. Fue, un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional de disefio no experimental y de corte transversal en donde se trabaj6 con
una muestra de 147 adolescentes del AA. HH San Martin del distrito Veintiséis de
Octubre - Piura, 2020, a quienes se les aplico la técnica de la encuesta para la recoleccion
de datos, entre los resultados obtenidos se ha logrado determinar que el factor personal,
es el que predomina la asociacion con respecto al uso de métodos anticonceptivos.
Encontrandose evidencias altamente significativas en las variables: Edad, grado de
instruccion, relaciones coitales y enamorado. Asimismo, se encontrd asociacion
estadisticamente  significativa en las variables: Informacion sobre métodos
anticonceptivos y fuentes de informacion, respecto a la variable dependiente. Por otro
lado, en el factor sociocultural se identifico, que no hay asociacion estadisticamente

significativa con respecto al uso de métodos anticonceptivos entre las variables. (19)

A continuacion, ampliamos la informacion sobre el marco teorico realizado al tema.
Sexual y reproductiva:
Salud, Segin La OMS, “La salud reproductiva es la ausencia de enfermedades en el

proceso reproductivo en el marco de un estado de bienestar fisico, mental y social”. “La
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OMS centra su concepto en dos pilares; El respeto a los derechos de la familia a decidir el
namero de hijos que quieren tener, cuando y como; Yy el deber del Estado de proveerles

servicios de bienestar, buena calidad antes, durante y después del proceso reproductivo”

Planificacion familiar

La OMS define la planificacion familiar como el plan que permite a las personas tener el
namero de hijos que desean y determinar el intervalo entre cada embarazo y esta se logra
mediante la aplicacion de métodos anticonceptivos y el tratamiento de la esterilidad. (15)
La capacidad de la mujer para decidir si quiere embarazarse y en qué momento tiene una

repercusion directa en su salud y bienestar. (15)

Métodos anticonceptivos

Se refiere a cualquier accién, instrumento o medicacién dirigida a evitar la concepcion de
un embarazo. Existen métodos temporales y permanentes. La OMS tiene una lista de 20
métodos anticonceptivos: (12)

1. Anticonceptivos orales en combinacion (pastilla o pildora): contiene dos hormonas
(estrdgeno y progestageno) e impide la liberacion de 6vulos por los ovarios.

2. Pastillas de progestageno (mini pastilla o minipildora): contiene Unicamente
progesterona. Su funcion es hacer mas espeso la mucosa del cuello uterino, lo que evita el
encuentro del évulo con los espermatozoides.

3. Implantes: tubos pequefios y flexibles que contienen Unicamente progesterona y que
se insertan por debajo de la piel del brazo.

4. Progestageno en forma inyectable: se administra por via intramuscular o bajo la piel

cada dos o tres meses, dependiendo su duracion. Su principal funcion es volver mas
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espeso el moco del cuello uterino, lo que impide el encuentro del espermatozoide con el
Ovulo y evitar asi el proceso de la ovulacion.

5. Anticonceptivos inyectables mensuales: se inyectan cada mes por via intramuscular y
contienen las hormonas de estrogeno y progestageno. Su principal funcién es impedir la
ovulacion

6. Parche anticonceptivo combinado y anillo vaginal anticonceptivo
combinado: libera dos hormonas de forma continua, una progestina y un estrégeno,
directamente colocando a través de la piel por un parche o mediante el anillo y su
principal funcion consiste en impedir la ovulacion. El parche y el anillo vaginal son de
los métodos mas modernos y nuevos, por esta razén los estudios sobre su eficacia atn son
muy limitados. Hasta el momento los estudios sefialan que pueden resultar mas eficaz que
los anticonceptivos orales combinados cuando se utilizan del modo correcto advierten la
OMS.

7. Dispositivo intrauterino (DIU) de cobre: es un dispositivo plastico flexible y
pequefio que contiene una cubierta de cobre y se inserta dentro en el Utero. Su principal
funcion consiste en que el cobre dafie a los espermatozoides e impida el proceso de la
ovulacion.

8. Dispositivo intrauterino (DIU) de levonorgestrel: es un dispositivo de plastico en
forma de T que se introduce dentro del Utero y libera diariamente pequefias cantidades de
levonorgestrel, que es una progestina sintética de segunda generacion. Su funcion es
hacer méas espeso el moco del cuello uterino, lo que impide el encuentro de los
espermatozoides con el 6vulo.

9. Conddn masculino: Consiste en una cubierta que envuelve al pene erecto en forma de

barrera que atrapa dentro de ella a los espermatozoides. Tiene un 98% de eficacia si se
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usa de manera correcta. Ademas, protege de las infecciones de transmision sexual, en
especial la causada por el VIH.

10. Conddn femenino: se trata de un forro que se adapta holgadamente a la vagina que
estd hecho de un material plastico transparente, fino y suave. Forma una barrera que
impide que los espermatozoides y el dvulo se junten.

11. Esterilizacion masculina (vasectomia): es una anticoncepcién por la cual se
bloquean o cortan los conductos que transportan a los espermatozoides desde los
testiculos. Su funcion es evitar que haya espermatozoides dentro del semen. Su eficacia
es mayor al 99% después de la evaluacién del semen a los 3 meses y entre 97% y 98% si
no se evalla el semen. Tarda en actuar y ver los resultados unos tres meses. No afecta el
funcionamiento sexual del hombre y es fundamental que sea una eleccion voluntaria y
con conocimiento de causa, al ser un método permanente, dice la OMS.

12. Esterilizacion femenina (ligadura de las trompas): es una anticoncepcion por la
cual se bloguean o cortan las trompas de Falopio, impidiendo asi que los 6vulos puedan
juntarse con los espermatozoides. Es importante que sea una eleccion voluntaria y con
conocimiento de causa, ya que este método es permanente.

13.Método de la amenorrea del amamantamiento: es un método de anticoncepcién
temporal para las mujeres que hayan dado a luz recientemente y que aln no han visto
menstruacion. Exige la lactancia materna exclusiva a su bebé de un tiempo menor de 6
meses. Funciona impidiendo la ovulacion. Es un método temporal de planificacion
familiar basado en el efecto natural de la lactancia sobre la fecundidad, aclara la OMS.
14.Pildoras anticonceptivas de emergencia (acetato de ulipristal 30 mg, o
levonorgestrel 1,5 mg): son pastillas que se ingieren Unicamente para prevenir un
embarazo hasta cinco dias después de haberse producido una relacion sexual sin

proteccion. Su principal funcidn consiste en retrasar la ovulacion. También se debe tener
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en cuenta que, si 100 mujeres tomaran la pildora de emergencia, probablemente una de
ellas quede embarazada y si esto ocurriera no alteraria el embarazo si ya se ha producido.
(13)

15. Método de dias fijos: este método busca identificar los dias fertiles del ciclo
menstrual (normalmente los dias 8 a 19 de cada ciclo de 26 a 32 dias). Evita el embarazo,
si no se realiza el coito sin proteccion durante los dias més fértiles. Su eficacia es de un
95% si se usa de manera correcta.

16. Método de la temperatura basal corporal: la mujer que opte por este método debe
medir su temperatura corporal todas las mafanas, en el mismo horario antes de
levantarse, prestando atencion a que se produzca un aumento de entre 0,2°C a 0,5°C. Este
método impide el embarazo si se evita el coito sin proteccion durante los dias fértiles.
Cuando aumenta la temperatura basal y se mantiene alta durante tres dias enteros, se ha
producido el periodo de ovulacion y el periodo fértil ha pasado. Las relaciones sexuales
pueden continuar después del cuarto dia hasta la siguiente menstruacion, explica la OMS.
17. Método de los dos dias: este método consiste en determinar los periodos fértiles,
observando con atencion la presencia de moco cervical (si hay secreciones, tipo, color y
consistencia). Esto impide el embarazo, si se evita el coito sin proteccion durante los dias
fértiles. Tiene un 96% de eficacia si se aplica correctamente. Es dificil de aplicar este
método si existe una infeccion vaginal u otra afeccion que altere al moco cervical. El
coito sin proteccion puede continuar después de pasar dos dias consecutivos sin
secreciones.

18. Método sintotérmico: Este método consiste en identificar los periodos fértiles y
prestar atencion a los cambios en el moco cervical (textura transparente), la temperatura

corporal (ligero aumento) y la consistencia del cuello del Gtero (ablandamiento).
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El método impide que se produzca el embarazo, si se evita el coito sin proteccion durante
los dias més fértiles que ya se identificd. Cuenta con un 98% de efectividad si se usa de
manera correcta. Podria ser necesario utilizarlo con precaucion después de haberse
producido un aborto, durante la menarquia, la menopausia y en situaciones que puedan
aumentar la temperatura corporal.

19. Método del calendario o método del ritmo: consiste en observar el ciclo menstrual
durante un tiempo de seis meses, restarle 18 de la duracion del ciclo més corto (primer
dia fértil estimado) y restar 11 de la duracion del ciclo més largo (Gltimo dia fértil
estimado). Se evita el embarazo, no teniendo coito sin proteccién durante el posible
primer y ultimo dia fértil, podrian optar por la abstinencia o usar un preservativo en eso
dias. Este método tiene un 91% de efectividad si se usa de manera correcta. Si en caso
estd tomando algun medicamento (por ejemplo, ansioliticos, antidepresivos, AINES o
determinados antibioticos), se recomienda posponer su uso, por una posible alteracion al
proceso de ovulacion.

20. Marcha atras (coitus interruptus): Este método natural consiste en retirar el pene
de la vagina antes de que ocurra la eyaculacion, verificando que el semen no entre en

contacto con ninguna parte de los genitales externos.

Factor: Se define como uno de los elementos que forman una conducta, es decir
elementos que intervienen en el proceso de la toma de una decision y por consiguiente
Ileva a una conducta. Es un elemento condicionante que contribuye a lograr un resultado.

(13)
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Factores Socioculturales

Los factores socioculturales incluyen la etnia y la estructura familiar, la comunicacion, la
interaccion y el apoyo social, el conocimiento de las interrelaciones, la participacion y la
familiaridad, y las estructuras de grupos culturales, comunidad y sociedad. También se
considera como factor sociocultural al nivel econémico de la persona. (14)

a. Dimensiones culturales y de la estructura social: “Hacen referencia a los modelos y
caracteristicas dindmicas, holisticas e interrelacionadas de los factores de estructura y
organizacion de una cultura (o subcultura) determinada, donde se incluye la religion (o
espiritualidad), parentesco (sociedad), caracteristicas politicas (ley), economia,
educacion, tecnologia, valores culturales, filosofia, historia y lengua”. (14)

b. Educacion: Es considerado un factor socio cultural, que mediante el podemos
adquirir, transmitir y asentar la cultura, ya que es un medio para que la persona pueda
desarrollar elementos que sirvan como una transformacion de la sociedad para el
progreso de la comunidad y pais.

c. Religién: Es un conjunto de creencias y practicas que relaciona al ser humano con lo
que se considera sagrado y divino, tanto colectivas y personales, de tipo existencial,
moral y espiritual, las personas que consideran la religibn como parte importante de su
vida tienden a considerar actitudes méas conservadoras en su vida. (14)

d. Sociedad: EIl sistema social es el producto de la interaccion humana, también es
importante el comportamiento individual, familiar y social, el proceso de socializacion
entre los individuos, el ciclo de vida diaria de todos los que estan involucrados en dicha
sociedad. En ocasiones los miembros de la sociedad le dan mucha importancia del que

dirén los otros miembros, en alguna decision que tome ya sea individual o familiar.
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e. Entorno: En el nivel conceptual sobre el entorno podemos decir que este se construye
a partir de los patrones culturales, caracterizados por la existencia espiritual y trasmitidos
por medio de los simbolos del lenguaje, el pensamiento y la historia. (14)

f. Servicios y recursos: Los servicios que existen en una localidad actualmente que
pueden ser los servicios de salud, educacion, infraestructura, agua, desagle, saneamiento
ambiental, accesibilidad entre otros aspectos importantes para la identificacion de
necesidades de cada lugar y apoyar asi a los habitantes de la region.

g. Lenguaje e Idiomas: El lenguaje es la lengua de una nacién o pueblo y es la que la
mayoria de sus habitantes utiliza para comunicarse entre si. Los idiomas son diversos
dependiendo de la nacion del mundo en la que se encuentra la persona y del grupo étnico

en la que corresponda dominara el idioma materno del grupo. (14)

Por el problema expuesto a la investigacion se justifica que la sexualidad humana es un
tema que tiene ciertas limitaciones y en especial para las mujeres trabajadoras, si bien es
cierto a lo largo del tiempo la vision de las personas sobre los métodos anticonceptivos
ha ido evolucionando, hasta la actualidad todavia se esta trabajando para alcanzar la
totalidad en cuanto a conocimientos de ello; es de gran importancia estudiar a esta
poblacion ya que con la afeccion de esta pandemia se han visto gravemente afectadas y
esto servird como una herramienta de ayuda para facilitar y dar a conocer a la sociedad
que hoy en dia La planificacion familiar de gran calidad ofrece una serie de beneficios
potenciales que abarcan no solo la mejora de la salud materno infantil, sino también el
desarrollo social y econdmico, la educacion y el empoderamiento de la mujer (1 ). Es por
ello por lo que se debe seguir impartiendo informacion, ya que de esta manera permitira
fortalecer, mejorar sus conocimientos acerca del tema, evitar enfermedades de

transmision sexual, embarazos no deseados llevandolos a realizar abortos en malas
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condiciones sanitarias para darle solucion a su problema sin pensar en las consecuencias
que pueden traer como la muerte. Asi mismo involucrar a los familiares para que vean de
forma positiva la adopcion al uso de los métodos anticonceptivos, siendo como modelo
para las futuras generaciones y dejando atras los tabus, mitos y creencias.

Uno de los objetivos de la investigacion mas alla del tema investigativo es pretende
lograr mostrar la realidad de este problema y poder conocer la situaciéon de los factores
que pueden influir al uso de los métodos anticonceptivos. Esta investigacion que
realizamos nosotras como futuras profesionales de salud son de gran aporte a la sociedad
ya que los resultados contribuiran a la solucion de los problemas de la salud sexual y
reproductiva en mujeres de edad fértil que no cuentan con el tiempo suficiente para
acceder a un método anticonceptivo viéndose beneficiado en la toma correcta de
decisiones con respecto a su intimidad y al uso de los métodos anticonceptivos A su vez,
esta investigacion servira para continuar enriqueciendo los conocimientos y dar pie a

futuras investigaciones que tengan interés en resolver problemas de esta indole.

Planteamiento del Problema:
¢Cudles son los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres que

laboran en la clinica ocupacional Natclar, 2021?

Objetivo General:
Determinar los factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres que

laboran en la clinica ocupacional Natclar,2021
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Objetivos especificos:

« Determinar los factores socioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos en
mujeres que laboran en la clinica ocupacional Natclar,2021

» Determinar los factores reproductivos y médicos asociados al uso de métodos
anticonceptivos en mujeres que laboran en la clinica ocupacional Natclar,2021

« Determinar los factores de acceso asociados al uso de métodos anticonceptivos en
mujeres que laboran en la clinica ocupacional Natclar,2021

« Identificar las caracteristicas de uso de métodos anticonceptivos en mujeres que laboran

en la clinica ocupacional Natclar, 2021

Hipdtesis General:
o Existen factores asociado al uso de métodos anticonceptivos en mujeres que

laboran en la clinica ocupacional Natclar,2021

Hipotesis Especificas:

» Los factores socioculturales estan asociados al uso de métodos anticonceptivos en
mujeres que laboran en la clinica ocupacional Natclar, 2021

« Los factores reproductivos y médicos estan asociados al uso de métodos anticonceptivos
en mujeres que laboran en la clinica ocupacional Natclar, 2021

* Los factores de acceso estan asociados al uso de métodos anticonceptivos en mujeres

que laboran en la clinica ocupacional Natclar, 2021
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CAPITULO II. METODOLOGIA
2.1 Disefio de investigacion
El trabajo de investigacion es de metodologia cuantitativa, ya que pretende sefialar de
ciertas alternativas, usando magnitudes numéricas que pueden ser tratadas mediante
herramientas del campo de la estadistica.
El disefio que se utilizé en el estudio de investigacion fue el no experimental; porque
permitié estudiar las variables tal y como se presentaron en la realidad sin introducir
ningun elemento de manipulacion de las variables.
Por otro lado, este estudio es transversal, y se puede estudiar a una poblacion adecuada en
un tiempo determinado.
Y finalmente se adoptd un estudio Analitico ya que se establece relaciones entre las

variables.

2.2 Poblacion
La poblacién estuvo conformada por 110 mujeres que laboren en la clinica ocupacional
Natclar del distrito Santiago de Surco en Lima, Perd; entre los periodos del mes de enero

a marzo del 2021

2.3 Muestra
La muestra estuvo conformada por el total de mujeres en edad fértil que trabajan en la
clinica ocupacional Natclar, durante el periodo descrito,

Para la obtencion del tamafio muestral se empleo la formula para poblacion finita:

2
Z*p*g*N

2 2

e*(N-1)+k*p*q

Donde:
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N = Total de la poblacién 110

Z = nivel de confianza 95 % (1.96)

e = error muestral 5 % (0.05)

p = proporcion de las mujeres que usan MAC 50 %

g = proporcion de las mujeres que no utilizan MAC 50%

Reemplazando la formula:

2

1.96*0.5*0.5*110

2 2

((0.05) * (110 -1) + 1-96 * 0.5 * 0.5

105.644

1,2329

N =85

Se obtuvo una muestra conformada por 85 mujeres que trabajan en la clinica ocupacional
Natclar del distrito de Santiago de Surco en Lima, Peru
2.3.1. Criterios de Inclusién
Mujeres que laboren en la clinica ocupacional Natclar
Mujeres que aceptaron voluntariamente participar en esta investigacion

Mujeres en edad fértil

2.3.2. Criterios de Exclusion
Mujeres que padezcan de problemas fisicos 0 mentales
Mujeres que hayan tenido una histerotomia
Mujeres que se encuentren en el proceso de menopausia

2.4 Técnicas, instrumento y recoleccién de datos
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En la investigacion, se utiliz6 la técnica de la Encuesta para recolectar informacion,
usando el cuestionario como instrumento. (Anexo N°6) Para la realizacion se utiliz6 un
cuestionario dividido en cuatro partes: el primero retribuye la dimension de factores
socioculturales, teniendo como finalidad recolectar datos personales de la poblacion, esta
a su vez estd dividido en los siguientes indicadores: edad, estado civil, nivel de
instruccion, ocupacion, area de residencia, tipo de seguro y creencia religiosa que esta
conformado de 7 preguntas. El segundo retribuye la dimension factores reproductivos y
médicos, teniendo como finalidad reconocer el historial médico y los antecedentes de
cada una, esta a su vez esta dividido en los siguientes indicadores: peso, talla, inicio de
relaciones sexuales, nimero de hijos, si es lactante actualmente y periodo intergenésico
que esta conformado por 9 preguntas. El tercero retribuye la dimensién de factores de
acceso, teniendo como finalidad reconocer que tan accesibles pueden ser los Métodos
Anticonceptivos a las usuarias y las barreras que se pueden encontrar en el proceso, esta a
su vez esta dividido en los siguientes indicadores: horarios, lugares de establecimiento,
disponibilidad y preferencias que esta conformado por 6 preguntas. El cuarto retribuye la
dimension de Caracteristicas de Métodos Anticonceptivos, teniendo como finalidad el
uso de las usuarias y los efectos secundarios que estos puedan acarrear en ellas, esta a su
vea estan divididos en los siguientes indicadores: uso, métodos que conozcan, tiempo de
empleo y efectos secundarios, estd conformado por 5 preguntas. El cuestionario fue
validado por tres expertos en Salud Sexual y Reproductiva, ademas se tomd en cuenta las
recomendaciones de los expertos con la finalidad de mejorar y poder obtener un

instrumento aplicable. (Anexo N°8)

2.5 Procedimiento de recoleccion de datos
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Se solicitaron los permisos correspondientes al director médico de la clinica ocupacional
Natclar (Anexo N°9) para poder realizar el estudio con las trabajadoras de dicho
nosocomio, seguidamente se presento el trabajo de investigacion al asesor de tesis para
que pueda ayudarnos con las correcciones debidas y poder validarlo con tres expertos en
el tema. Después se informo a las colaboradoras de dicho trabajo de investigacion, se les
brindo el consentimiento informado (Anexo N°4), seguido de una declaraciéon del
participante (Anexo N°5) para verificar la aprobacion de su colaboracion, se les brindo el
cuestionario y procedimos a ejecutarlo. Finalmente se realizaron las evaluaciones
pertinentes para poder llegar a las conclusiones y verificar si cumplimos con nuestros

objetivos.

2.6 Anélisis de Datos

Se codifico en el programa Microsoft Excel 2016 y se confecciono una matriz de datos,
con todos los resultados digitales se procesd a través del programa IBM SPSS version 25.
Para las variables cuantitativas se emple6 la media, como medida de tendencia central y
la desviacion estandar, segun la medida dispersion. Asimismo, en las variables

cualitativas, se utilizo las frecuencias absolutas y relativas.

2.7 Aspectos Eticos

La presente tesis ha considerado los diversos principios juridicos y éticos, para asegurar
el uso exclusivo de la informacion para la presente investigacion, por lo cual se realizo un
consentimiento informado (Anexo N°4) explicando a la mujer adulta que la informacion
que nos brindara no repercutira en su salud, puesto que no se realizara ningin examen

invasivo.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS
En la Tabla 1, se presentan los factores socioculturales, obteniendo que el promedio de la
edad en mujeres que usan MAC es de 29 afios y en las que no usan MAC es de 30 afios,

no se encontrd asociacion estadisticamente significativa (p=0.82).

Con respecto al estado civil, se observa que el 66.7% (48) y 84.6% (11) son mujeres
solteras, el 25% (18) y el 7.7% (1) son convivientes, y el 8.3% (6) y 7.7% (1) son casadas
en el grupo que usa y no usa MAC, respectivamente. No se encontrd asociacion

estadisticamente significativa (p=0.36).

En el nivel de instruccion, se hallé que el 54.2% (39) y 69.2% (9) cuentan con nivel
superior técnico, el 37.5% (27) y el 15.4% (2) son superior universitario, y el 8.3% (6) y
el 15.4% (2) presentan nivel secundario en el grupo que usa y no usa MAC,

respectivamente. No se encontrd asociacion estadisticamente significativa (p=0.19).

Por otro lado, en relacion a la ocupacion se identifico que el 29.2% (21) y el 23.1% (3)
son enfermeras, el 16.7% (12) y el 23.1% (3) son personal administrativo, el 13.9% (10)
y el 15.4% (2) corresponde al personal de digitacion, el 13.9% (10) y el 7.7% (1) son
médicos, el 12.5% (9) y 15.4% (2) son laboratoristas, el 5.6% (4) y el 15.4% (2) forman
parte del personal de mantenimiento, en el grupo que usa y no usa MAC,
respectivamente. Se destaca que todas las obstetras que participaron en el estudio utilizan

MAC (6). No se encontr6 asociacion estadisticamente significativa (p=0.78).
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Respecto a los seguros médicos, el 83.3% (60) y el 84.6% (11) cuentan con EsSalud, el

11.1% (8) y el 15.4% (2) cuentan con SIS, en el grupo que usa y no usa MAC,

respectivamente. En cuanto a los EPS se puede visualizar que solo las mujeres que usan

MAC cuentan con este tipo de seguro y su cifra se extiende en 5.6% (4). No se encontro

asociacion estadisticamente significativa (p=0.82).

Paralelamente, en cuanto a las creencias religiosas, el 77.8% (56) y el 76.9% (10) son de

creencia catolica, el 8.3% (6) y el 15.4% (2) pertenecen a otro tipo de religion en el cual

se nombra el budismo, mormén y otros, el 6.9% (5) 7.7% (1) mujeres son Ateos, en el

grupo que usa y no usa MAC, respectivamente; referente a las mujeres que pertenecen a

la creencia evangélica se puede visualizar que en este grupo solo se encuentran aquellas

que usan MAC y corresponde al 6,9% (5). No se encontrd asociacion estadisticamente

significativa (p=0.75).

Tabla N° 1: Factores socioculturales asociados al uso de métodos anticonceptivos

Factores Socioculturales USAN MAC NO USAN MAC p valor
Edad (medid) + DE 29.42 +0.558 30.15 + 2.385 0.82
Estado Civil 0.36
Soltero 48 66.7% 11 84.6%

Casado 6 8.3% 1 7.7%

Conviviente 18 25.0% 7.7%

Nivel de Instruccién 0.19
Secundaria 6 8.3% 15.4%

Superior Técnico 39 54.2% 69.2% 48

Superior Universitario 27 37.5% 2 15.4% 29
Ocupacion 0.78
Personal de Mantenimiento 4 5.6% 2 15.4%

Personal Administrativo 12 16.7% 3 23.1%

Laboratorista 9 12.5% 2 15.4%

Digitacién 10 13.9% 2 15.4%

Enfermera 21 29.2% 3 23.1%

Médico 10 13.9% 1 7.7%
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Obstetra 6 8.3% 0 0.0%
Seguro Medico 0.82
EsSalud 60 83.3% 11 84.6%
SIS 11.1% 15.4%
EPS 5.6% 0.0%
Creencias Religiosas 0.75
Catolico 56 77.8% 10 76.9%
Ateo 6.9% 1 7.7%
Evangélico 6.9% 0 0.0%
Otros (budismo, morman, otros) 6 8.3% 2 15.4%

MAC: método anticonceptivo
SIS: Seguro Integral de Salud

EPS: Entidad Prestadora de Salud que brindan servicio de manera privada

En la tabla 2, se describe los factores reproductivos y médicos asociados al uso de
métodos anticonceptivos, obteniendo los siguientes resultados:

Con respecto al IMC se puede observar, que el 55.6% (41) y el 46.2% (6) se encuentran
en sobrepeso, el 37.5% (27) y el 38.5% (5) estan con un indice de peso normal, el 4.2%
(3) y el 7.7% (1) tienen obesidad vy, el 1.4% (1) y el 7.7% (1) cuentan con bajo peso
referente al grupo que usa y no usa MAC, respectivamente. No se encontrd asociacion

estadisticamente significativa (p=0.17).

Asimismo, se puede visualizar que el promedio de IRS es de 20 y 17 afios referente al
grupo que usa y no usa MAC, respectivamente. Hallandose una asociacion

estadisticamente significativa (p=0.011)

En cuanto al periodo de lactancia actual, se define que el 94.4% (68) y el 100% (13) no
cursan este periodo actualmente, referente al grupo que usa y no usa MAC,

respectivamente, y se resalta que solo el 5.6% (4) mujeres que utilizan MAC si se
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encuentran atravesando por esta etapa. No se encontrd asociacion estadisticamente
significativa (p=0.50).

Alrededor de 2 hijos le corresponde aquellas mujeres que usan MAC vy el promedio de
hijos de aquellas féminas que no utilizan MAC es de 4 hijos. Hallandose una asociacion

estadisticamente significativa (p=0.02).

Por otro lado, la edad de primera gestacion es de 23 y 19 afios referente al grupo que usa
y no usa MAC, respectivamente. No encontrandose una asociacion estadisticamente

significativa (p=0.17).

Por ultimo, referente al periodo intergenésico se identificd que las mujeres que utilizan
MAC indican que en menos de 3 afios tuvieron a su siguiente hijo, mientras que en el
caso de aquellas que no usan ningin método en menos de 4 afios quedaron nuevamente

en gestacion. No encontrdndose una asociacion estadisticamente significativa (p=0.53).

Tabla 2: Factores reproductivos y médicos asociados al uso de métodos
anticonceptivos

Factores Reproductivos y Médicos USAN MAC NO USAN MAC p valor
IMC f % f %

bajo peso 1 1.4% 1 7.7% 0.17
Normal 27 37.5% 5 38.5%
Sobrepeso 41 55.6% 6 46.2%

Obesidad 3 4.2% 1 7.7%

I.R.S. (media) + DE 20 £ 0.07 17.38 + 3.37 0.011
Lactante Actualmente

Si 4 5.6% 0 0% 0.50
No 68 94.4% 13 100%

N° de Hijos Actualmente (media) + DE 1.44 +0.76 35 +251 0.02
Edad de 1° Gestacién (media) + DE (afios) 23.84 +4.11 19.7 £+ 6.18 0.17
Periodo Intergenésico (media) + DE (afios) 3.63+15 4 +0.00 0.53

IMC . indice de Masa Corporal
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I.R.S.: Inicio de Relaciones Sexuales

Periodo Intergenésico: Intervalo de tiempo entre el ultimo y nuevo embarazo

En la Tabla 3, se describe los factores de acceso asociados al uso de metodos
anticonceptivos obteniendo que:

Con respecto, a los horarios de atencion que brindan los centros de salud, el 81.9% (59) y
el 61.5% (8) consideran que estos representan un gran problema, mientras que el 18.1%
(13) y el 38.5% (5) opinan de manera diferente, referente al grupo que usa y no usa
MAC, respectivamente. No encontrandose una asociacion estadisticamente significativa

(p=0.13).

También se puede determinar, en cuanto a las visitas a los centros de salud en los Gltimos
12 meses, que el 81.9% (59) y el 92.3% (12) no acudieron; por otro lado, el 18.1% (13) y
el 7.7% (1) si pudieron asistir, referente al grupo que usa y no usa MAC,
respectivamente. No encontrandose una asociacion estadisticamente significativa

(p=0.68).

En cuanto a la disponibilidad de MAC, se concluy6 que el 55.6% (40) y el 69.2% (9) de
mujeres indican que los centros de salud no disponen de MAC; vy el 44.4% (32) y el
30.8% (4) refieren lo contrario, referente al grupo que usa y no usa MAC,
respectivamente. No encontrandose una asociacion estadisticamente significativa

(p=0.54).

Por otro lado, en cuanto a la preferencia de género del personal de salud, el 65.3% (47) y
el 84.6% (11) prefieren ser atendidas por mujeres, el 33.3% (24) y el 15.4% (2) indican

que el género del personal de salud no es de relevancia, referente al grupo que usa y no
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usa MAC, respectivamente. Se destaca que solo el 1.4% (1) de mujeres que usan MAC
anhelan ser atendidas por personal de salud masculino. No encontrdndose una asociacion

estadisticamente significativa (p=0.43).

Finalmente, se determina con respecto a la preferencia de acudir a un centro de salud por
pandemia, que el 91.7% (66) y el 76.9% (10) estan totalmente de acuerdo con no visitar
estos lugares por el momento, mientras que el 8.3% (6) y el 23.1% (3) se encuentran en
un total desacuerdo, referente al grupo que usa y no usa MAC, respectivamente. No

encontrandose una asociacion estadisticamente significativa (p=0.13).

Tabla N° 3: Factores de acceso asociados al uso de métodos anticonceptivos

Factores de Acceso USAN MAC NO USAN MAC p valor
Horarios de Atencion representan f % f %

Un gran problema 59 81.9% 8 61.5% 0.13
No es un gran problema 13 18.1% 5 38.5%

Acudié a un C.S. los ultimos 12 meses

Si 13 18.1% 1 7.7% 0.68
No 59 81.9% 12 92.3%

Disponibilidad de MAC en su C.S.

Si 32 44.4% 4 30.8% 0.54
No 40 55.6% 9 69.2%

Preferencia del Género del personal de Salud

Hombre 1 14% 0 0.0% 0.43
Mujer 47  65.3% 11 84.6%

No importa el género 24 33.3% 2 15.4%

Prefiere no acudir a un CS por la pandemia 0.13
De Acuerdo 66 91.7% 10 76.9%

En Desacuerdo 6 8.3% 3 23.1%

MAC: método anticonceptivo

C.S.: centro de salud
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En la tabla 4, se describe los resultados de las caracteristicas de aquellas féminas que
usan métodos anticonceptivos; se obtiene que el 84.7% (72) de ellas usan al menos 1
método actualmente y el 15.3 % (13) no utilizan esto.

En cuanto al MAC actual, se obtiene que, el 22.4% (19) utilizan condén masculino, el
16.5% (14) utilizan pildoras, el 11.8% (10) usan inyectables mensual, el 11.8% (10) se
han colocado un implante subdérmico, el 11.8% (10) utilizan métodos naturales como
lactancia materna o coitus interruptus, el 7.1% (6) se colocan inyectables trimestrales y el

3.5% (3) utilizan dispositivos intrauterinos también conocidos como T de cobre.

Por otro lado, en cuanto los métodos anticonceptivos utilizados anteriormente, el 32.9%
(28) usaban conddn femenino, el 20% (17) consumian pildoras, el 14.1% (12) utilizaban
inyectables trimestral, el 10.6% (9) se aplicaban inyectable mensual, el 7.1% (6) no
utilizaban ningun tipo de MAC, el 5.9% (5) se han colocado un implante subdérmico, el
4.7% (4) han empleado el cond6n femenino, el 3.5% (3) han utilizado métodos naturales
como lactancia materna o coito interrupto y el 1.2% 1 utilizo el dispositivo intrauterino
conocido también como T de cobre. Ademas, el tiempo aproximado de uso de alguno de

estos métodos es aproximadamente alrededor de 3 afios

Asimismo, referente al lugar de obtencidn, el 49.4% (42) lo adquirieron en una farmacia,
el 21.2% (18) no lo obtuvieron de ningun lado porque emplean en su vida cotidiana el uso
de MAC naturales, el 9.4% (8) consiguieron en hospitales publicos, el 9.4% (8) lograron
obtenerlo en un centro de salud (posta), el 7.1 (6) mujeres lo obtuvieron en consultorios

particulares y el 3,5% (3) accedieron a ellos en clinicas.
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También, con respecto a los efectos secundarios, el 22.4% (19) indican que sus MAC no
presentan ningln efecto secundario, el 17.6% (15) refieren presentar acné, caida de
cabello, cambio de humor y estado de &nimo, el 15.3% (13) presentaron dolor de cabeza,
el 14.1% (12) mencionaron menstruaciones irregulares, el 12.9% (11) afirmaron aumento
de peso, el 9.4% (8) narraron manchas de sangres esporadicas, el 7.1% (6) padecieron de

dolor pélvico y el 1.2% (1) mujeres refieren nauseas y mareos como efectos secundarios.

De la misma manera, se visualiza como beneficio primario de MAC que el 65.9 (56) usan
para prevenir un embarazo no deseado, el 14.1% (12) los emplean para evitar el contagio
de una ITS o VIH, el 10.6% (9) los aplican para la regularidad de su ciclo menstrual, el
8.2% (7) no encuentran un beneficio preciso por el cual expresa el porqué de su uso y el

1.2% (1) los usan para evitar la interrupcion en el juego sexual previo ni del coito.

Para finalizar, el 55.3% (47) mujeres eligen su MAC por los beneficios que le brindan, el
27.1% (23) porque son mas accesibles para ellas y el 5.9% (5) eligen su método por

recomendacion de una amiga o un familiar.

Tabla N° 4: Caracteristicas de uso de métodos anticonceptivos

Caracteristicas de uso de Métodos Anticonceptivos FRECUENCIA PORCENTAIE
Usa MAC Actualmente

Si 72 84.7
No 13 15.3
Tipo MAC Actual

conddn Masculino 19 22.4
Pildoras 14 16.5
Inyectable Mensual 10 11.8
Inyectable Trimestral 6 7.1
Implante subdérmico 10 11.8
Dispositivo Intrauterino / T de Cobre 3 3.5
métodos Naturales Lactancia/ Coito interrumpido 10 11.8

MAC utilizado anteriormente
conddn Masculino 28 32.9
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Pildoras 17 20
Inyectable Mensual 9 10.6
Inyectable Trimestral 12 14.1
condén Femenino 4 4.7
Implante subdérmico 5 5.9
Dispositivo Intrauterino / T de Cobre 1 1.2
métodos Naturales Lactancia/ Coito interrumpido 3 3.5
Ninguno 6 7.1
Tiempo de Uso con su MAC (media) + DE (afios) 2.81+2.49
Lugar de Obtencion
Farmacia 42 49.4
Clinica 3 3.5
Consultorio Particular 6 7.1
Centro de Salud (posta) 8 9.4
Hospital Publico 8 9.4
Ninguno (métodos naturales) 18 21.2
Efecto Secundario
Aumento de Peso 11 12.9
Dolor de Cabeza 13 15.3
Menstruaciones irregulares 12 14.1
Dolor Pélvico 6 7.1
Nauseas, mareos 1 1.2
Manchas de sangre Esporadicas 8 9.4
Otro (acné, caida de cabello, estado de animo) 15 17.6
Ninguno 19 22.4
Beneficios
prevencién de un embarazo 56 65.9
proteccién de ITS-VIH 12 14.1
Regularidad de ciclo menstrual 9 10.6
No hay interrupcidn del juego sexual previo ni del coito 1 1.2
Ninguno 7 8.2
Eleccion
Recomendacién de una amiga y/o familiar 5 5.9
Por los beneficios que me brinda 47 55.3
Mas accesible para mi 23 27.1

MAC: método anticonceptivo
ITS: Enfermedad de transmision sexual

VIH: Virus de la inmunodeficiencia humana
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES
La salud sexual y salud reproductiva es el derecho de todo ser humano, el cual conlleva a
disfrutar de una vida sexual satisfactoria con la libertad de tener relaciones sexuales o no,
teniendo en cuenta las consecuencias como un embarazo no planificado, el riesgo de una
ITS- VIH - sida; por el cual debemos tomar precauciones como el uso de un método
anticonceptivo. Los derechos reproductivos abarcan el reconocimiento del derecho basico
de todas las parejas a decidir responsablemente el nimero de hijos, el intervalo entre cada
hijo, a disponer de la informacion, los medios para ello y los factores que influyen en

ellos. (16)

Frente a lo expuesto anteriormente se encontré en la tabla 1 con respecto al estado civil,
que el 25.0% (18) son convivientes en el grupo que usan MAC y en el grupo que no usan
MAC es de 7.7% (1), la cual determiné que no hay una asociacion estadisticamente
significativa entre las variables de estudio debido a que el valor de p es 0.36; en cuanto al
nivel de instruccién para la categoria nivel superior técnico, se evidencio que el 54.2%
(39) de mujeres usan MAC y 69.2% (9) de mujeres no usan MAC la cual determiné que
no hay una asociacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido
a que el valor de p= 0.19. Resultados que se asemejan al de Sanchez G, quien en su
investigacion obtuvo los siguientes resultados con respecto al estado civil, que el 48,3%
de las usuarias del método anticonceptivo Implanon, son convivientes, y por el grado de
instruccion obtuvo que el 34.5% tiene el grado de instruccion superior técnico. También
Segura A, en su investigacion obtuvo un 86% de su muestra con el estado civil de

conviviente. Por consiguiente, se puede determinar que en su mayoria las personas de
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estado civil conviviente son las mas interesadas en hacer uso de algin método
anticonceptivo. (11)(17).

Respecto al factor sociocultural religion, se obtuvo que el 77.8% (56) de la muestra que
usa MAC pertenecio a la religion catélica, y el 76.9% (10) de las mujeres que no usan
MAC pertenecen también a esta misma religion, encontrandose, que no hay asociacion
estadisticamente significativa entre las variables de estudio pues, el valor de p es 0.75.
Valores que se parecen a los de Ramos M; donde, se obtuvo que el 74.83% (110) de la
muestra pertenecid a la religion catdlica en la que, el 60.54% (89) no utiliz6 métodos
anticonceptivos encontrdndose, que no hay asociacién estadisticamente significativa entre
las variables de estudio. Los datos nos revelan que la religion, independientemente de
cual sea, no interfiere al uso de los métodos anticonceptivos en las mujeres que
pertenecen al estudio. (19) En cuanto a la edad obtuvimos que la edad promedio de las
que usan MAC es 29 afios y las mujeres que no usan MAC se encuentran alrededor de los
30 afnos-en el cual se puede verificar que no hay asociacion estadisticamente significativa
entre las variables de estudio pues, el valor de P= 0.82. Este resultado es parecido al de
Segura A, en su investigacion ya que se visualizé un grupo etario de 30 a 35 afios; por
otro lado, estos resultados son contradictorios a los de Cueva N, en donde obtuvo la edad
entre 17 a 19 afios 62.3% (p 0.0012), en donde su variable presentd significancia

estadistica. (18)(19)

En cuanto a los factores reproductivos y médicos se puede visualizar que las mujeres que
trabajan en la clinica ocupacional Natclar, 2021 y usan métodos anticonceptivos, el
55.6% (44) se encuentran con sobrepeso, el 94.4% (68) no se encuentran en un periodo
de lactancia actualmente, el promedio de inicio de relaciones sexuales es de 20 afios,

alrededor de 2 hijos le corresponde a cada una de las participantes, también se puede
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verificar que la edad de primera gestacion es alrededor de 23 afios y el periodo
intergenésico indica que en menos de 3 afios tuvieron a su siguiente hijo. Con respecto al
namero de hijos se determiné que hay una asociacion estadisticamente significativa entre
las variables de estudio debido a que el valor de p es 0.02. Los resultados se asemejan al
de Segura A, que en su estudio se encontré que el 50% posee de 2 a 4 hijos. Estos
resultados nos llevan a ver que el factor reproductivo mujeres con hijos, influye en la
eleccion del uso de método anticonceptivo. (17) En cuanto al periodo intergenésico estos
datos guardan relacion con el tiempo de uso de métodos anticonceptivos en la usuaria que
se puede visualizar en la tabla N°4 ya que el promedio de uso por cada método oscila los
2 afios, es decir que las mujeres optan por usar un MAC por ese tiempo y luego buscar
tener un hijo. Estos datos se asemejan a los de Cueva N, donde obtuvo un periodo
intergenésico menor de 3 afios con un 87.9% de su muestra. Se puede decir que no hay
asociacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio pues, el valor de P

es 0.02. (18)

Dado el tercer objetivo especifico se demostrd en aquellas mujeres que usan métodos
anticonceptivos el 81.9% (59) consideran que los horarios de atencion de los centros de
salud son un gran problema actualmente, por esta razon el 81.9% (59) no han acudido a
un centro de salud los ultimos 12 meses ya que el 55.6% (40) consideran que no hay
disponibilidad de métodos anticonceptivos en los nosocomios que suelen visitar, el 91.7%
(66) estan de acuerdo con no acudir a un centro de salud por pandemia para evitar asi el
contagio del COVID -19 y el 65.3% (47) prefieren ser atendidas por un personal de salud
de género femenino. Lo cual guarda relacion con Carissa F. Etienne, directora de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) la cual indic6 que la abrupta interrupcion

de los servicios de salud para las mujeres debido a la pandemia por COVID-19 podria
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retroceder mas de 20 afios de avances en la reduccion de la mortalidad materna y el
incremento del acceso a la planificacion familiar, ya que muchas de ellas ponen la
pandemia como factor principal para alejarse de sus controles siendo esto una de las
causas principales por la cual en 36 paises dos tercios de las mujeres sexualmente activas

tuvieron embarazos no planificado. (1)

Finalmente, con respecto al objetivo N°4, el estudio muestra que el 84.7% (72) mujeres
de nuestra poblacion muestral usan actualmente un método anticonceptivo, siendo el
conddén masculino el método anticonceptivo méas utilizado actualmente con un 22.4%
(19) de preferencia, las pildoras también fue uno de los métodos anticonceptivos mas
utilizados anteriormente con un 20% (17), el 49.4% (42) de las usuarias indican que estos
métodos lo adquieren en alguna farmacia cercana a ellas, que lo utilizan por un lapso
mayor a dos afos, el 65.9% (56) utilizan su método anticonceptivo por prevencion de un
embarazo no planificado, un 14.1% (12) lo utilizan por prevencion de ITS — VIH y el
55,3% (47) utilizan estos métodos por los beneficios que le brindan y porque son mas
accesibles para ellas. Estos resultados se asemejan al de Uriarte D, quien en su
investigacién obtuvo los siguientes resultados respecto al uso de métodos
anticonceptivos, el 51,9% utilizé preservativos y el 5% utilizé pastillas anticonceptivas.
A su vez Moral L, Espinola M, Ferreira M y Diaz C, obtuvieron un 43% para el uso de
Preservativo y un 24% para anticonceptivos orales, y Cueva N, en su investigacion
obtuvo un 53.6% para el uso del condon. Estas cifras nos permiten identificar al condon
masculino como el método anticonceptivo méas comun, mas accesible y frecuente en las

poblaciones investigadas. (9)(8)(18)
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CONCLUSIONES

Los factores reproductivos: inicio de relaciones sexuales y el nimero de hijos presentaron
asociacion estadisticamente significativa con el uso de métodos anticonceptivos en las
mujeres que laboran en la clinica ocupacional Natclar. Los factores socioculturales y de
acceso no presentaron asociacion estadisticamente significativa con el uso de los métodos

anticonceptivos.

Con respecto a los factores socioculturales se determind que la mayor parte de la
poblacion que cuentan con un método anticonceptivo son convivientes, tienen un nivel de
instruccion superior en la carrera de enfermeria, todas poseen acceso a un seguro de salud
y en su totalidad pertenecen a la religion catdlica; pero estos factores no son influyentes

en el uso de métodos.

En cuanto a los factores reproductivos y médicos se concluyd que el gran porcentaje de
féminas que usan métodos se encuentran con sobrepeso, no estan atravesando un periodo
de lactancia actualmente y su periodo intergenésico indica que en menos de 3 afios
tuvieron a su siguiente hijo, estos factores no estdn asociados al uso de método
anticonceptivo en las usuarias; sin embargo el promedio del inicio de relaciones sexuales
de estas usuarias es de 20 afios y alrededor de 2 hijos le corresponde a cada una de las
participantes, encontrandose que si hay una asociacion estadisticamente significativa

entre estas variables de estudio
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Con respecto a los factores de acceso se pudo observar que la mayoria de las mujeres
encontraban como un gran problema el horario de atencién de los centros de salud, la
poca disponibilidad de ellos, ademéas la mayoria prefiere no acudir por la pandemia de
COVID - 19 y asi evitar ponerse en riesgo. Los factores de acceso no presentaron

asociacion estadisticamente significativa con el uso de los métodos anticonceptivos.

En relacion con las caracteristicas de uso de métodos anticonceptivos se evidencio que el
conddén masculino es el mas utilizado seguido de las pildoras, las usuarias indican que
estos métodos lo adquieren principalmente en alguna farmacia cercana a ellas, los utilizan
por un lapso alrededor de tres afios, ademas los motivos mayoritarios de uso fueron la

prevencion de un embarazo no planificado y la prevencion de ITS — VIH.
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RECOMENDACIONES

Fomentar la importancia del uso de métodos anticonceptivos para prevenir los embarazos
no planificados, las ITS y el VIH-SIDA desde el inicio de relaciones sexuales,

principalmente en la poblacion estudiantil.

Promover todos los servicios de salud, en horarios accesibles para todas las personas
trabajadoras de cualquier rubro, asi mismo implementar en el centro de labores un
permiso especial para cada trabajadora, para permitirle acudir a un centro de salud por lo

menos 1 vez al mes y asi cuidar la economia de sus trabajadoras.

Asesorar sobre métodos anticonceptivos a profundidad en las mujeres multiparas y gran

multiparas en especial en el area de puerperio.

Realizar campafas de planificacion familiar en puntos estratégicos para prevenir la
asistencia en centros de salud por pandemia de tal manera que se cumplan con todas las

medidas de seguridad para evitar aglomeraciones y posibles incrementos de contagios.
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Anexo N°1: Operacionalizacion de Variables

FACTORES

FACTORES
SOCIOCULTURALES

FACTORES
REPRODUCTIVOS Y
MEDICOS

EDAD
ESTADO CIVIL

NIVEL DE
INSTRUCCION

OCUPACION
TIPO DE SEGURO
CREENCIAS
RELIGIOSAS

IMC

EDAD DE INICIO DE
RELACIONES
SEXUALES

HIJOS ACTUALMENTE

LACTANCIA
MATERNA

NUMERO DE HIJOS

EDAD DE PRIMER
EMBARAZO

PERIODO
INTERGENESICO

INTENCION DE

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

oo o AW

10
11
12

13-14

15

CATEGORICA
NOMINAL

SON AQUELLOS

COMPONENTES O

EVENTOS QUE

PUEDEN INFERIR O

INFLUENCIAR

SOBRE UNA

CONDICION

ESTABLECIDA CATEGORICA
NOMINAL
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EMBARAZO MAS
ADELANTE

PREFERENCIA DE 16
HORARIO DE

ATENCION CATEGORICA CUESTIONARIO

NOMINAL
ASISTENCIA AL
SERVICIO DE
PLANIFICACION
FAMILIAR 18

DISPONIBILIDAD DE
FACTORES DE METODOS

19
ACCESO ANTICONCEPTIVOS

PREFERENCIA DEL
PROVEEDOR DE 20
SALUD FEMENINO

TEMOR DE RIESGO DE
INFECCION DEL

COVID-19
S|
METODOS
ANTICONCEPTIVOS USO DE METODOS ~ NO 21 USO DE UN
ANTICONCEPTIVOS CONJUNTO DE

CONDUCTAS O
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CARACTERISTICAS
DE USO

TIPO MAC ACTUAL
OTRO MAC USADO
TIEMPO
OBTENCION

EFECTOS
SECUNDARIOS

BENEFICIO
PREFERENCIA

21
22
23
24
25
26
27

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

MEDIDAS QUE

CONDICIONAN EL

USO O NO DE LOS

METODOS CATEGORICA
ANTICONCEPTIVOS BINARIA
PARA LA

PREVENCION DE

EMBARAZOE ITS/

VIH - SIDA
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Anexo N°2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema General:

¢Cudles son los
factores asociados al
uso de métodos
anticonceptivos en
mujeres que laboran en
la clinica ocupacional
Natclar, 2021?

Objetivo General:

Determinar los factores
asociados al uso de
métodos anticonceptivos
en mujeres que laboran
en la clinica ocupacional
Natclar,2021

Hipdtesis General:

Existen factores
asociado al uso de
métodos

anticonceptivos  en
mujeres que laboran
en la clinica
ocupacional
Natclar,2021

Variable Dependiente

*Factores asociados:

1. Socioculturales
Edad
Estado civil
Nivel de instruccion
Ocupacion
Area de residencia
Creencias religiosas

Tipo de seguro

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

TIPO:

Cuantitativo

DISENO:

Estudio analitico, transversal,
observacional, prospectivo

TECNICA:

Encuesta

INSTRUMENTO:

Cuestionario
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2. Reproductivos

o Edad de inicio de
Relaciones Sexuales

o Edad del primer
embarazo

o Numero de hijos

o Periodo
Intergenésico

o Intencién de
embarazo mas
adelante

o Lactancia materna
actual

o Indice de masa
corporal
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3. Factores de Acceso

o

o

Preferencia de
horario de atencion

Asistencia al servicio
de planificacion
familiar

Distancia al centro
de salud

Preferencia del
proveedor de salud
femenino

Problemas
Especificos:

¢Cuales son los
factores socioculturales
asociados al uso de
métodos

anticonceptivos en
mujeres que laboran en
la clinica ocupacional

Obijetivos Especificos:

Hipdtesis
Especifica:

Determinar los factores
socioculturales
asociados al uso de
métodos anticonceptivos
en mujeres que laboran
en la clinica ocupacional
Natclar,2021

Los factores
socioculturales estan
asociados al uso de
métodos
anticonceptivos  en
mujeres que laboran
en la clinica
ocupacional
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Natclar, 20217

Natclar,2021

Problemas
Especificos

¢Cuales son los
factores reproductivos
asociados al uso de
métodos
anticonceptivos en
mujeres que laboran en
la clinica ocupacional
Natclar, 2021?

Obijetivos Especificos:

Determinar los factores
reproductivos asociados
al uso de métodos
anticonceptivos en
mujeres que laboran en
la clinica ocupacional
Natclar, 2021

Hipotesis

Especifica:

Los factores
reproductivos y
médicos estan

asociados al uso de
métodos
anticonceptivos  en
mujeres que laboran
en la clinica
ocupacional
Natclar,2021

Problemas
Especificos:

¢Cuales son los
factores de acceso
asociados al uso de

Objetivos Especificos:

Determinar los factores
de acceso asociados al
uso de métodos
anticonceptivos en

Hipotesis
Especifica:

Los factores de
acceso estan

asociados al uso de
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métodos
anticonceptivos en
mujeres que laboran en
clinica ocupacional
Natclar, 20217?

mujeres que laboran en
la clinica ocupacional
Natclar,2021

métodos
anticonceptivos  en
mujeres que laboran
en la clinica
ocupacional
Natclar,2021

Problema General:

Objetivos General:

¢Cudles son las
caracteristicas de uso de
métodos
anticonceptivos en
mujeres que laboran en
la clinica ocupacional
Natclar, 2021?

Identificar las
caracteristicas de uso de
métodos anticonceptivos
en mujeres que laboran
en la clinica ocupacional
Natclar, 2021

Variable Dependiente

Uso de métodos
anticonceptivos

e §j
e NoO

TIPO:

Cuantitativo

DISENO:

Estudio analitico, transversal,
observacional, prospectivo

TECNICA:

Encuesta

INSTRUMENTO:

Cuestionario
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ANEXO 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “FACTORES ASOCIADOS A LA ELECCION DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES QUE LABORAN EN LA CLINICA
OCUPACIONAL NATCLAR, 2021”

Avalos SK. Bravo CD
Introduccion

Siendo egresadas de la Universidad Privada del Norte de la carrera de Obstetricia,
declaramos que en este estudio se pretende determinar los factores asociados a la eleccién
de métodos anticonceptivos en mujeres que laboran en dicho nosocomio, para lo cual Ud.
estd participando voluntariamente. Para tal efecto, se le aplicara un cuestionario de
manera anonima, por lo cual usted debe de estar en perfecto estado mental y poder
responder correctamente a nuestro interrogatorio. Su participacion sera por Unica vez.

La salud sexual y reproductiva es un derecho tanto en el hombre como en la mujer, donde
incluye la capacidad de tener una vida sexual plena y satisfactoria, con la libertad de
decidir procrear o tomar precauciones al usar métodos anticonceptivos

Riesgos: No hay riesgo para usted ya que no se le realizard ninguna evaluacion clinica ni
fisica de forma directa. Solo se le brindara un cuestionario no maximo de diez minutos.

Beneficios: Evitar los embarazos no planificados a corto plazo y que usted pueda
disfrutar en pleno su maternidad y sexualidad.

Confidencialidad: No se compartira la identidad de las personas que participen en esta
investigacion. La informacidn recolectada en este estudio acerca de usted sera puesta
fuera de alcance; y nadie sino solo las investigadoras, tendra acceso a ella. Asimismo, se
le asignard un codigo para poder analizar la informacion sin el uso de sus datos
personales. Solo las investigadoras sabran cual es su codigo. La informacion fisica
(fichas) y virtual (CD) se mantendra encerradas en un casillero con llave, al cual solo
tendré acceso las investigadoras. No sera compartida ni entregada a nadie.

¢Con quién debo contactarme cuando tenga preguntas sobre la investigacion y mi
participacion?

Egresada 1: Avalos Ortega Shirley E-mail: savalosortega@gmail.com

Egresada 2: Bravo Huerta Carol E- mail: Carolbh24@hotmail.co
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Anexo N°5: DECLARACION DEL PARTICIPANTE:

Declaracion del Participante e Investigadores

Yo,
declaro que mi participacion en este estudio es voluntaria.

Los investigadores del estudio declaramos que la negativa de la persona a participar y su
deseo de retirarse del estudio no involucrara ninguna multa o pérdida de beneficios.

Costos por mi participacion
El estudio en el que Ud. participa no involucra ningln tipo de pago.
NuUmero de participantes

Este es un estudio a nivel local en el cual participaran como minimo 85 personas
voluntarias.

¢Por qué se me invita a participar?

El dnico motivo para su participacion es porque usted forma parte de la poblacion de
personas que trabajan en la clinica ocupacional “Natclar”, las mismas que estan en riesgo
de desarrollar embarazos no planificados a corto plazo.

Yo:

Identificada con N° de Cédigo:

Doy consentimiento al equipo de investigadoras para brindarme un cuestionario el cual
responderé en un plazo no mayor de diez minutos, siempre de acuerdo con las
regulaciones y normas éticas vigentes.

D e

Doy consentimiento para el almacenamiento y conservacién de la informacion, para
revisiones posteriores.

FIRMA DEL PARTICIPANTE /,7 P
/LC/AK‘
I/ 7
INVESTIGADORA: Avalos INVESTIGADORA: Bravo
Ortega Shirley Katherine Huerta Carol Dihana
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Anexo N°6: CUESTIONARIO

CUESTIONARIO DE RECOLECCION DE DATOS

FACTORES ASOCIADOS A LA ELECCION DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN MUJERES QUE LABORAN EN LA CLINICA

OCUPACIONAL NATCLAR, 2021
AUTORAS: AVALOS ORTEGA & BRAVO HUERTA

INSTRUCCIONES:

Estimada participante, por favor lea detenidamente y con atencion las preguntas que a
continuacion se le presenta, tomese el tiempo que considere necesario y luego marque con
un (x) la respuesta que estime verdadera, o escribala de ser el caso. Recuerde que no
existen respuestas correctas o incorrectas, siéntase en la libertad de no completar el

cuestionario si asi lo considera.
Muchas gracias por su valiosa participacion en el estudio.
I.- Factores asociados al uso de Métodos Anticonceptivos
A. Factores Socioculturales:
1.Edad: _ afios
2. ¢Cual es su estado civil?
Soltera () Casada () Divorciada() Conviviente ()
3. Nivel de instruccion
Secundaria () Superior técnico () Superior universitario ()
4. Ocupacion:
()Personal de mantenimiento
()Personal administrativo
()Laboratorista
()Digitacion
()Enfermera
()Médico
()Obstetra
5. ¢Cuenta con algln seguro?

()ESSALUD ()SIS ()EPS

6. ¢Cudl es su creencia religiosa?

() catdlico () Ateo () Evangélica () Ninguna ()Otras
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B. Factores reproductivos y médicos
7. ¢Cuanto pesa y mide actualmente?

Kg. cm.

8. ¢A qué edad inicio las relaciones sexuales? Afos
9. ¢ Tiene hijos?
()Si ()No
10. ¢Se encuentra usted en periodo de lactancia actualmente?
()Si  ()No
*Si la respuesta a la pregunta 9 es Sl contesta lo siguiente:
11. ¢Cuéntos hijos tiene actualmente?
Hijo(s)
12. ¢ A qué edad tuvo a su primer embarazo?
Afos
13. Sitiene méas de 1 hijo, ¢Cuénto tiempo de diferencia se lleva el ultimo con el anterior
hijo?
( )meses ( ) afos
14. ;Le gustaria tener mas hijos? ¢ Después de cuanto tiempo?

()Si ()No __ afios

*Si tu respuesta a la pregunta 9 ha sido NO responda lo siguiente:
15. ¢ Le gustaria tener hijos? ;Después de cuanto tiempo?

() Si () No anos

C. Factores de Acceso

16. Para usted, los horarios de atencion del establecimiento de salud (publico o privado)
al que acude o desea ir, representan:

() Un gran problema para recibir la atencién

() No es un gran problema para recibir la atencion

Avalos Ortega Shirley & Bravo Huerta Carol Pag. 62



4

}., CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

UnIVERSIDAD
PRIVADA DEL MORTE

17. ¢Acudio usted al servicio de planificacion familiar de un establecimiento de salud
(publico o privado) en los Gltimos 12 meses?

18. Cuando acude al establecimiento de salud (publico o privado) ¢Encuentra disponible
el método anticonceptivo de su elecciéon?

()Si ()No

19.- Usted prefiere que el personal de salud que la atiende en el servicio de planificacién
familiar sea:

() Hombre ( ) Mujer () No importa si es hombre o mujer

20.- Usted, prefiere no acudir a un establecimiento de salud (publico o privado) para
solicitar el servicio de planificacién familiar, debido al riesgo de infeccion de la Covid-19

() De acuerdo ( ) En desacuerdo

I1.-Uso de Métodos Anticonceptivos

21. ¢ Actualmente usa algin método anticonceptivo? ¢Cudl?

()Si ()No

Conddn condon Femenino

Pildoras Implante

Inyectable Mensual Dispositivo Intrauterino DIU o T de cobre

Inyectable trimestral Métodos Naturales (método del ritmo, lactancia
materna, coito interrumpido, etc.)

22. A lo largo de su vida, ¢Qué tipos de métodos anticonceptivos ha usado?

Conddn condon Femenino

Pildoras Implante

Inyectable Mensual Dispositivo Intrauterino DIU o T de cobre

Inyectable trimestral Métodos Naturales (método del ritmo, lactancia
materna, coito interrumpido, etc.)

23. ¢Por cuanto tiempo esta usando el método anticonceptivo actual?

( )Meses ( ) afios
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24.- ;Donde obtuvo el método anticonceptivo que usa actualmente?
) Farmacia

) Clinica

(

(

() Consultorio particular
() Centro de salud (posta)
(

) Hospital publico

25. ¢Ha tenido algun efecto secundario al hacer uso del método anticonceptivo actual?
¢Cuales?

() Aumento de peso ( ) Dolor pélvico

( ) Dolor de cabeza ( ) Nauseas, mareos

() Menstruaciones irregulares ( ) Manchas de sangre esporadicas
Otro:

26.- ¢Qué beneficios presenta para usted el uso del método anticonceptivo actual?

() Prevencion del embarazo

( ) Proteccion de ITS-VIH

( ) Regularidad del ciclo menstrual

() No hay interrupcion del juego sexual previo ni del coito

() Reduccion del sangrado y de los célicos con los periodos, con lo cual se disminuye el

riesgo de anemia.

27.- ¢Por qué prefirio quedarse con ese metodo?
() Recomendacion de una amiga y/o familiar

() Por los beneficios que me brinda

() Més accesible para mi

() Esta de moda
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Anexo N°7: CARTA DE PRESENTACION PARA LA VALIDEZ DE EXPERTOS

“Aio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”
Lima, 18 de mayo del 2021
Obstetra: ..........cceevennnn.
Presente. -

ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la “Universidad
Privada del Norte”; luego para manifestarle, que estamos desarrollando la tesis titulada:
“Factores asociados a la eleccion de métodos anticonceptivos en mujer que laboran en la
clinica ocupacional Natclar, 2021 siendo conocedores de su trayectoria profesional y
estrecha vinculacién en el campo de la investigacion, le solicito su colaboracion en emitir
su JUICIO DE EXPERTO, para la validacién del instrumento.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracion como experto, me suscribo de
usted.

Atentamente,

B =’

Avalos Ortega Shirley Katherine Bravo Huerta Carol Dihana

DNI: 72141619 DNI: 73758876

Adjunto:

Matriz de consistencia
Operacionalizacién de variables
Instrumento de investigacion
Hoja de respuestas

Ficha de juicio de experto

o s wnNE
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Anexo N°8: VALIDACION DE EXPERTO 1

FICHA DE JUICIOS DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Factores asociados a la eleccion de métodos anticonceptivos en mujeres que
laboran en la clinica ocupacional Natclar, 2021”

INVESTIGADORAS: Shirley Katherine Avalos Ortega & Carol Dihana Bravo Huerta

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un rigoroso
analisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos, marque con un
aspa (x) el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio y experiencia
profesional, denotando si cuenta o0 no con los requisitos minimos de formulacién para su
posterior aplicacion.

1.- Muy poco | 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable | 5.-Muy aceptable
VARIABLE: FACTORES ASOCIADOS 1 2 3 4
DIMENSION: FACTORES SOCIOCULTURALES
1. Edad: afos
2. ¢ Cual es su estado civil?
Soltera
Casada
Divorciada
Conviviente

3. Nivel de instruccion
Secundaria

superior técnico

superior universitario

4. Ocupacion:

Personal de mantenimiento

Personal administrativo

Laboratorista

Digitacién

Enfermera

Medico

5. ¢Cual es su area de residencia?

Urbana

Rural

6. ¢Cuenta con algun seguro?

Es salud

Otros:

7. ¢Cudl es su creencia religiosa? X

Catodlico

Ateo X

Otro:

XX XXX XXX XXX XXX XXX [X|X|X[X|X]|X|[X]|0]
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DIMENSION: FACTORES REPRODUCTIVOS Y MEDICOS X
8. ¢Cuanto pesa y mide actualmente? X
Kg. Cm. X
9. ¢A qué edad inicié las relaciones sexuales? ARos X
10. ¢Tiene hijos? X
Si X
No X
11. ¢Se encuentra usted en periodo de lactancia actualmente? X
Si X
No X
*Si la respuesta a la pregunta 10 es Sl contesta lo siguiente: X
12. ¢Cuéntos hijos tiene actualmente? X
Hijo(s) X
13. ¢ A qué edad tuvo a su primer embarazo? X
Afos X
14. Sitiene mas de 1 hijo, ¢ Cuanto tiempo de diferencia se lleva el X
altimo con el anterior hijo?
( )meses ( ) afos X
15. ¢Le gustaria tener mas hijos? ¢ Después de cuanto tiempo? X
Si X
No X
afnos X
*Si tu respuesta a la pregunta 10 ha sido NO responda lo X
siguiente:
16. ¢Le gustaria tener hijos? ¢Después de cuanto tiempo? X
Si X
No X
anos X
DIMENSION: FACTORES DE ACCESO X
17. Para usted, los horarios de atencion del establecimiento de X
salud (publico o privado) al que acude o desea ir, representan:
(_ ) Un gran problema para recibir la atencion X
(_ ) No es un gran problema para recibir la atencion X
18. ¢Acudio usted al servicio de planificacion familiar de un X
establecimiento de salud (publico o privado) en los ultimos 12
meses?
Si X
No X
19. Para usted, la distancia del establecimiento de salud (publico o X
privado) al que acude o desea ir, representa:
(_ ) Un gran problema para recibir la atenciéon X
(_ ) No es un gran problema para recibir la atencion X
20. Cuando acude al establecimiento de salud (publico o privado) X
¢ Encuentra disponible el método anticonceptivo de su eleccién?
Si X
No X
21. Usted prefiere que el personal de salud que la atiende en el X
servicio de planificacion familiar sea:
( ) Hombre X
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() Mujer X
( ) No importa si es hombre o mujer X
22. Usted, prefiere no acudir a un establecimiento de salud (publico X
o0 privado) para solicitar el servicio de planificacion familiar, debido al
riesgo de infeccién de la Covid-19
() De acuerdo X
() En desacuerdo X
VARIBLE: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS X
DIMENSION: CARACTERISTICAS X
23. ¢Actualmente usa algun método anticonceptivo? ¢ Cual? X
()Si () No X
() Condon () Conddn Femenino X
() Pildoras () Implante X
() Inyectable mensual () Dispositivo Intrauterino DIU o T de cobre X
() Inyectable trimestral () Métodos naturales (ritmo, coito X
interrumpido)
24. Alo largo de su vida, ¢Qué tipos de métodos anticonceptivos X
ha usado?
() Condon () Conddn Femenino X
() Pildoras () Implante X
() Inyectable mensual () Dispositivo Intrauterino DIU o T de cobre X
() Inyectable trimestral () Métodos naturales (ritmo, coito X
interrumpido)
25. ¢ Por cuanto tiempo esta usando el método anticonceptivo X
actual?
( )Meses ( ) afios X
26. ¢Donde obtuvo el método anticonceptivo que usa actualmente? X
() Farmacia X
(_ ) Clinica X
(_ ) Consultorio particular X
() Centro de salud (posta) X
() Hospital publico X
27. ¢Hatenido algun efecto secundario al hacer uso del método X
anticonceptivo actual? ¢ Cuales?
() Aumento de peso () Dolor pélvico X
(__ ) Dolor de cabeza (_) Nauseas, mareos X
() Menstruaciones irregulares ( ) Manchas de sangre X
esporadicamente
Otro: X
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PROMEDIO DE VALORACION
[ Muy Aceptable ]

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco ¢) Regular d) Aceptable e) Muy aceptable

Recomendaciones:

mi recomendacidn solo seria en el aspecto de religion a veces es bueno ponerle unas dos
opciones mas para que tu estadistica no sea tan tediosa. Por lo demas te felicito
espero haber aportado algo, sigue investigando lo haces bien

Nombres y Apellidos | Franchini Calderon Susanne DNI N° | 41852615
Nelly

Correo electrénico susannefranchini@gmail.com

Grado académico Licenciada en Obstetricia Teléfono | 956245984

Mencién Especialista en Educacion Sexual

Firma: { / jofas "

Lugar y fecha: 21 / 05 /2021
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INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Apellidos y Nombres
del Informante

Cargo e Institucién
donde labora

Nombre del
Instrumento

Autor (a) (es) del Instrumento

Susanne Nelly
Franchini Calderén

Centro Internacional de Cuestionario

Capacitacion en salud

Avalos Ortega & Bravo Huerta

Titulo de la investigacion: Factores asociados a la elecciéon de métodos anticonceptivos en mujer que laboran en la clinica

ocupacional Natclar, 2021

ASPECTOS DE VALIDACION:

Cologue el porcentaje, segun intervalo.

| INDICADORES |CRITERIOS

DEFICIENTE REGULAR
00-20% 21-40%

BUENA
41-60%

MUY BUENA EXCELENTE
61-80% 81-100%

0|6 11 |16 |21 |26 |31

36 | 41 | 46

51

56

61 |66 |71 |76 |81 |8 |91 | 96

510 |15 |20 |25 | 30 | 35

40 | 45 | 50

55

60

65 | 70 | 75 | 80 |85 |90 | 95 | 100

apropiado

CLARIDAD Esta formulado
con lenguaje

X

Esta

OBJETIVIDAD

una

expresado en
conductas o
actividades
observables en

organizacion

tecnologia

Adecuado al

avance de la
ACTUALIDAD | ciencia yla

Existe una

. |logica
(N)RGANIZACIO coherente

organizacion

aspectos

SUFICIENCIA

cantidad y
calidad

Comprende los

(indicadores,
subescalas,
dimensione) en

\valorar la

IAdecuado para

influencia de la
VienlaVDola
relacion entre
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ambas, con
determinados
sujetos y
contexto

INTENCIONALID
AD

Basado en
aspectos
tedrico —
cientifico

CONSISTENCI
A

Entre los
indices,
indicadores y
las dimensiones

COHERENCIA

Las estrategias
responden al
propésito del
diagnostico

METODOLOGIA

PROMEDIO

OPINION DE APLICABILIDAD:

Procede su aplicacion

Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion

b ¢

21 de mayo del 2021 41852615 - 956245984
( Ladodepor7"X7
Lugar y fecha DNI N° Firma del experto Teléfono
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VALIDACION DE EXPERTO N°2
FICHA DE JUICIOS DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Factores asociados a la eleccion de métodos anticonceptivos en
mujeres que laboran en la clinica ocupacional Natclar, 2021”

INVESTIGADORAS: Shirley Katherine Avalos Ortega & Carol Dihana Bravo

Huerta

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un
rigoroso analisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos,
marque con un aspa (x) el casillero que cree conveniente de acuerdo con su
criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos

minimos de formulacién para su posterior aplicacion.

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

1.- Muy poco | 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable | 5.-Muy aceptable
VARIABLE: FACTORES ASOCIADOS 1 2 3
DIMENSION: FACTORES SOCIOCULTURALES
1. Edad: anos
2. ¢Cual es su estado civil?
Soltera
Casada
Divorciada
Conviviente

3. Nivel de instruccion
Secundaria

superior técnico

superior universitario

Ocupacion:

Personal de mantenimiento

Personal administrativo

Laboratorista

Digitacion

Enfermera

Medico

¢,Cual es su area de residencia?

Urbana

Rural

¢,Cuenta con algun seguro?

Es salud

Otros:

¢ Cudl es su creencia religiosa?

Catolico

DX XXX XX XX XX X XX XXX X XXX XXX XX | X | o
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Ateo X
Otro: X
DIMENSION: FACTORES REPRODUCTIVOS Y MEDICOS X
8. ¢Cuanto pesa y mide actualmente? X
Kg. Cm. X
9. ¢A qué edad inicié las relaciones sexuales? ARos X
10. ¢Tiene hijos? X
Si X
No X
11. ¢Se encuentra usted en periodo de lactancia actualmente? X
Si X
No X
*Si larespuesta a la pregunta 10 es Sl contesta lo siguiente: X
12. ¢ Cuantos hijos tiene actualmente? X
Hijo(s) X
13. ¢ A qué edad tuvo a su primer embarazo? X
ARos X
14. Sitiene mas de 1 hijo, ¢ Cuanto tiempo de diferencia se lleva el X
ultimo con el anterior hijo?
( )meses ( ) afos X
15. ¢Le gustaria tener mas hijos? ¢ Después de cuanto tiempo? X
Si X
No X
anos X
*Si tu respuesta a la pregunta 10 ha sido NO responda lo X
siguiente:
16. ¢Le gustaria tener hijos? ¢Después de cuanto tiempo? X
Si X
No X
anos X
DIMENSION: FACTORES DE ACCESO X
17. Para usted, los horarios de atencion del establecimiento de X
salud (publico o privado) al que acude o desea ir, representan:
() Un gran problema para recibir la atencién X
(_ ) No es un gran problema para recibir la atencion X
18. ¢Acudio usted al servicio de planificacion familiar de un X
establecimiento de salud (publico o privado) en los dltimos 12
meses?
Si X
No X
19. Para usted, la distancia del establecimiento de salud (publico o X
privado) al que acude o desea ir, representa:
() Un gran problema para recibir la atencién X
(_ ) No es un gran problema para recibir la atencion X
20. Cuando acude al establecimiento de salud (publico o privado) X
¢, Encuentra disponible el método anticonceptivo de su eleccion?
Si X
No X
21. Usted prefiere que el personal de salud que la atiende en el X
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servicio de planificacion familiar sea:

( ) Hombre X
() Mujer X
() No importa si es hombre o mujer X
22. Usted, prefiere no acudir a un establecimiento de salud (publico X
o privado) para solicitar el servicio de planificacion familiar, debido al
riesgo de infeccion de la Covid-19
() De acuerdo X
() En desacuerdo X
VARIBLE: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS X
DIMENSION: CARACTERISTICAS X
23. ¢Actualmente usa algun método anticonceptivo? ¢ Cuél? X
()Si () No X
() Condon () Condbén Femenino X
() Pildoras () Implante X
() Inyectable mensual () Dispositivo Intrauterino DIU o T de cobre X
() Inyectable trimestral () Métodos naturales (ritmo, coito X
interrumpido)
24. Alo largo de su vida, ¢ Qué tipos de métodos anticonceptivos X
ha usado?
() Condbn () Condbn Femenino X
() Pildoras () Implante X
() Inyectable mensual () Dispositivo Intrauterino DIU o T de cobre X
() Inyectable trimestral () Métodos naturales (ritmo, coito X
interrumpido)
25. ¢ Por cuanto tiempo esta usando el método anticonceptivo X
actual?
( )Meses ( ) afios X
26. ¢Donde obtuvo el método anticonceptivo que usa actualmente? X
(_ ) Farmacia X
() Clinica X
(_ ) Consultorio particular X
() Centro de salud (posta) X
() Hospital publico X
27. ¢Hatenido algun efecto secundario al hacer uso del método X
anticonceptivo actual? ¢ Cuales?
(__ ) Aumento de peso (_) Dolor pélvico X
() Dolor de cabeza () Nauseas, mareos X
() Menstruaciones irregulares ( ) Manchas de sangre X
esporadicamente
Otro: X
X
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PROMEDIO DE VALORACION

[ MUY ACEPTABLE ]

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco c) Regular d) Aceptable e) Muy aceptable

Recomendaciones:

A mi punto de vista deberian de colocar también los beneficios que pueden
aportar el método de eleccion y por qué lo utilizan actualmente

Nombres y Verci Marubi Rubio Davila DNI N° | 73211662
Apellidos

Correo electrénico ver.rd.9@gmail.com

Grado académico Obstetra Teléfono | 975775053

. py Vel X MUl
Firma i CRSTE ERA
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DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres Cargo e Institucién Nombre del Autor (a) (es) del

del Informante donde labora Instrumento Instrumento
Verci Marubi Rubio Obstetra cuestionario Avalos Ortega & Bravo
Davila Huerta

Titulo de la investigacion: “Factores asociados a la eleccién de métodos anticonceptivos en mujeres que
laboran en la clinica ocupacional Natclar, 2021”

ASPECTOS DE VALIDACION:

Cologue el porcentaje, segun intervalo.

DEFICIENT REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
E 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

nN YNn/L

|INDICADORES |CRITER|OS 0|6 11 |16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 |5 |61 |66 |71 |76 |81 |86 |91

96

! 5(10 {15 |20 |25 |30 |35 |40 (45 |50 |55 |60 |65 |70 [75 (80 |85 |90 | 95

100

CLARIDAD Esta formulado
con lenguaje
apropiado

Esta
expresado en
conductas o X
actividades
observables en
una
organizacion

OBJETIVIDAD

Adecuado al

avance de la
ACTUALIDAD | ciencia yla X

tecnologia

Existe una
organizacion
. |logica X
(N)RGANIZACIO coherente

Comprende los
aspectos
(indicadores, X
subescalas,
dimensione) en
cantidad y
calidad

SUFICIENCIA

IAdecuado para
\valorar la
influencia de la
VlienlaVDo la
relacion entre
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INTENCIONALID
AD

ambas, con
determinados
sujetos y
contexto

X

CONSISTENCI
A

Basado en
aspectos
tedrico —
cientifico

COHERENCIA

Entre los
indices,
indicadores y
las dimensiones

METODOLOGIA

Las estrategias
responden al
propésito del
diagnostico

PROMEDIO

OPINION DE APLICABILIDAD:

Procede su aplicacion

Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion

Lima 22/05/2021

73211662

\ ‘, Verct ‘M. ‘Rubuo L

— - CINSTEINA
=i

Ca 1 TRaNT

11la

975775053

Lugar y fecha

DNI N°

Firma del experto

Teléfono

Observaciones:

e Esun documento esta bien redactado, se sobreentiende el objetivo principal,
hubiera sido bueno que se aplique en un hospital o lugar donde las obstetras

tengan mayor influencia, pero por la pandemia se puede entender.

e Seria bueno ver también los beneficios que puedan aportar los métodos a las
usuarias y el porqué de la eleccion actual.
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FICHA DE JUICIOS DE EXPERTOS

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Factores asociados a la eleccion de métodos anticonceptivos en
mujeres que laboran en la clinica ocupacional Natclar, 2021”

INVESTIGADORAS: Shirley Katherine Avalos Ortega & Carol Dihana Bravo

Indicacion: Sefor especialista se le pide su colaboracion para que luego de un
rigoroso analisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos,
marque con un aspa (x) el casillero que cree conveniente de acuerdo con su
criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos
minimos de formulacién para su posterior aplicacion.

1.- Muy poco | 2.- Poco 3.- Regular

4.- Aceptable

5.-Muy aceptable

VARIABLE: FACTORES ASOCIADOS

a1

DIMENSION: FACTORES SOCIOCULTURALES

1.

Edad: anos

2.

¢.Cual es su estado civil?

soltera

casada

divorciada

conviviente

Nivel de instrucciéon

secundaria

superior técnico

superior universitario

Ocupacion:

Personal de mantenimiento

Personal administrativo

Laboratorista

Digitacién

Enfermera

Medico

¢,Cual es su area de residencia?

Urbana

Rural

¢ Cuenta con algun seguro?

Es salud

Otros:

¢, Cual es su creencia religiosa?

Catodlico

Ateo

XK XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX | X | X
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Otro: X
DIMENSION: FACTORES REPRODUCTIVOS Y MEDICOS
8. ¢Cuanto pesa y mide actualmente? X
Kg. Cm. X
9. ¢A qué edad inicié las relaciones sexuales? ARos X
10. ¢Tiene hijos? X
Si X
No X
11. ¢Se encuentra usted en periodo de lactancia actualmente? X
Si X
No
*Si larespuesta a la pregunta 10 es Sl contesta lo siguiente:
12. ¢Cuéntos hijos tiene actualmente? X
Hijo(s) X
13. ¢A qué edad tuvo a su primer embarazo? X
ARos X
14. Sitiene mas de 1 hijo, ¢ Cuanto tiempo de diferencia se lleva el X
altimo con el anterior hijo?
( )meses ( ) afos X
15. ¢Le gustaria tener mas hijos? ¢ Después de cuanto tiempo? X
Si X
No X
anos X
*Si tu respuesta a la pregunta 10 ha sido NO responda lo
siguiente:
16. ¢Le gustaria tener hijos? ¢ Después de cuanto tiempo? X
Si X
No X
afos X
DIMENSION: FACTORES DE ACCESO
17. Para usted, los horarios de atencion del establecimiento de X
salud (publico o privado) al que acude o desea ir, representan:
(_ ) Un gran problema para recibir la atencion X
() No es un gran problema para recibir la atencién X
18. ¢Acudio usted al servicio de planificacién familiar de un X
establecimiento de salud (publico o privado) en los ultimos 12
meses?
Si X
No X
19. Para usted, la distancia del establecimiento de salud (publico o X
privado) al que acude o desea ir, representa:
(_ ) Un gran problema para recibir la atencion X
() No es un gran problema para recibir la atencién X
20. Cuando acude al establecimiento de salud (publico o privado) X
¢, Encuentra disponible el método anticonceptivo de su eleccién?
Si X
No X
21. Usted prefiere que el personal de salud que la atiende en el X

servicio de planificacion familiar sea:
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( ) Hombre X
() Mujer X
() No importa si es hombre o mujer X
22. Usted, prefiere no acudir a un establecimiento de salud (publico X
o0 privado) para solicitar el servicio de planificacion familiar, debido al
riesgo de infeccién de la Covid-19
( ) De acuerdo X
( ) En desacuerdo X
VARIBLE: USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
DIMENSION: CARACTERISTICAS
23. ¢Actualmente usa algun método anticonceptivo? ¢ Cual? X
()Si () No X
() Condon () Cond6n Femenino X
() Pildoras () Implante X
() Inyectable mensual () Dispositivo Intrauterino DIU o T de cobre X
() Inyectable trimestral () Métodos naturales (ritmo, coito X
interrumpido)
24. Ao largo de su vida, ¢Qué tipos de métodos anticonceptivos X
ha usado?
() Condon () Condbn Femenino X
() Pildoras () Implante X
() Inyectable mensual () Dispositivo Intrauterino DIU o T de cobre X
() Inyectable trimestral () Métodos naturales (ritmo, coito X
interrumpido)
25. ¢ Por cuanto tiempo esta usando el método anticonceptivo X
actual?
(_ )Meses ( ) afios X
26. ¢Dodnde obtuvo el método anticonceptivo que usa actualmente? X
(_ ) Farmacia X
(_ ) Clinica X
() Consultorio particular X
(_ ) Centro de salud (posta) X
() Hospital pablico X
27. ¢Hatenido algun efecto secundario al hacer uso del método X
anticonceptivo actual? ¢ Cuales?
(__ ) Aumento de peso (_) Dolor pélvico X
(_ ) Dolor de cabeza (_) Nauseas, mareos X
() Menstruaciones irregulares ( ) Manchas de sangre X
esporadicamente
Otro: X
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PROMEDIO DE VALORACION

[ MUY ACEPTABLE ]

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco c) Regular d) Aceptable )<e) Muy aceptable

Recomendaciones:

1. Ocupacioén: ¢ NO TRABAJAN OBSTETRAS EN LA
CLINICA? NO LO HAN CONSIDERADO EN LAS RESPUESTAS
2. CONSIDERO QUE DEBEN INCLUIR EL FACTOR

ECONOMICO YA QUE PUEDE HABER CASOS DE USUARIAS QUE
COMPRAN EL MAC

3. INCLUIR PREGUNTA CON EFECTOS BENEFICIOSOS
DE LOS MAC PORQUE SERIA UN MOTIVO PARA QUE LA USUARIA
LO USE EN LA ACTUALIDAD

Nombres y Apellidos | CECILIA INES MEJIA GOMERO | DNIN° | 10732543

Correo electrénico cecilia.mejia@upn.pe

Grado académico MAGISTER Teléfono | 995730005
Mencidn DOCENCIA E INVESTIGACION EN SALUD

- Frr;):
Firma

Lugar y fecha: LIMA, 19 DE MAYO DE 2021
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DATOS GENERALES:

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Apellidos y Nombres
del Informante

donde labora

Cargo e Institucién

Nombre del
Instrumento

Autor (a) (es) del
Instrumento

MEJIA GOM

CECILIA INES

ERO

DOCENTE-
UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

CUESTIONARIO

DE RECOLECCION

DE DATOS

Avalos Ortega Shirley

Katherine

Bravo Huerta Carol Dihana

Titulo de la investigacién: Factores asociados a la eleccion de métodos anticonceptivos en mujer que laboran en la
clinica ocupacional Natclar, 2021

ASPECTOS DE VALIDACION:

Cologue el porcentaje, segun intervalo.

| INDICADORES

| CRITERIOS

DEFICIENT
E

nN YNn/L

REGULAR
21-40%

BUENA
41-60%

MUY BUENA
61-80%

EXCELENTE
81-100%

6

11

16

21

26

31

36

41

46

51

56

61 [ 66 | 71

76

81

86 | 91

96

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65 | 70 | 75

80

85

90 | 95

100

CLARIDAD

Esta formulado
con lenguaje
apropiado

OBJETIVIDAD

Esta
expresado en
conductas o
actividades
observables en
una
organizacion

ACTUALIDAD

Adecuado al
avance de la
cienciay la
tecnologia

ORGANIZACIO
N

Existe una
organizacion
I6gica
coherente

SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos
(indicadores,
subescalas,
dimensione) en
cantidad y
calidad

Avalos Ortega Shirley & Bravo Huerta Carol

Pag. 82




r.

ap
| 4 UNNVERSIDAD
PRIVADADEL MORTE

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

INTENCIONALID
AD

IAdecuado para
\valorar la
influencia de la
VlienlaVDo la
relacion entre
ambas, con
determinados
sujetos y
contexto

X

CONSISTENCI
A

Basado en
aspectos
tedrico -
cientifico

COHERENCIA

Entre los
indices,
indicadores y
las dimensiones

METODOLOGIA

Las estrategias
responden al
proposito del
diagnostico

PROMEDIO

OPINION DE APLICABILIDAD:

Procede su aplicacion

Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion

2021

LIMA, 19 DE MAYO DE

10732543

995730005

Lugar y fecha

DNI N°

Firma del experto

Teléfono
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Anexo N°9:

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA }4 UNIVER

PRIVADA DEL NORTE

Yo SANTIVANEZ RIVAS, LINDA MIRELLA.. identificado con DNI 44729282, en mi calidad de
Directora de Clinica dedicada al rubro de Salud, de la clinica 8.G NATCLAR S.A.C con R.U.C N°
20431080002, ubicada en la ciudad de Lima — Lima — Santiago de Surco

OTORGO LA AUTORIZACION,

A la seiiorita Avalos Ortega Shirley Katherine con DNI: 72141619 y a la sefiorita Carol Dihana
Bravo Huerta con DNI: 73758876 cgresadas de la Carrera profesional de Obstetricia para que
apliquen su instrumento con el personal que labora en nuestras instalaciones con la finalidad de que
pucdan desarrollar su Tesis para optar al grado de Titulo Profesional.

Indicar si ¢l Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener ¢l nombre 0
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “ X" la opcion seleccionada.

( ) Mantener en Reserva ¢l nombre o cualquier distintivo de la empresa; 0

( ) Mencionar el nombre de la empresa.

J\( J.&} /

Firma y sello del Representante Legal o
Representante
DNI: WAL YL 3

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en cl Trabajo de 1festigacion. en
la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, ¢l Egresado serd sometido al inicio
del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumird toda la responsabilidad ante
posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

Avalos Ortega Shirley Katherine Bravo Huerta Carol Dihana

DNI: 72141619 DNI: 73758876
CODIGO DE DOCUMENTO COR-F-REC-VAC-05.04 7 .
FECHA DE VIGENCIA 21/09/2020 NUMERO VERSION 07 PAGINA Pagina 1 de 2
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