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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento y précticas sobre el autoexamen de mamas en usuarias que acuden
al servicio de Obstetricia del Centro Médico Arisana, Ate - 2021. El disefio de
investigacion fue descriptivo, no experimental, de corte transversal, cuantitativo;
con una poblacién de 199 usuarias que acudieron al servicio de Obstetricia del
Centro Médico Arisana. Para la recoleccion de datos se utiliz6 como instrumento
al cuestionario y como técnica a la encuesta de conocimientos y practica sobre el
autoexamen de mamas. Los resultados determinaron que el nivel de conocimiento
de las usuarias encuestadas fue en su mayoria conocimiento medio con un
65,8%, mientras que el 20,6% tuvo un conocimiento bajo, y 13,5% tuvo
conocimiento alto. En cuanto a la préactica el 97,0% mostro una practica
inadecuada y solo el 3,0% mostraron una practica adecuada. En conclusion, las
usuarias que acuden al servicio de Obstetricia del Centro Médico Arisana,
presentan un nivel de conocimiento medio sobre el autoexamen de mamas y una

practica inadecuada sobre el autoexamen de mamas.

Palabras clave: Autoexamen, mamas, cancer, conocimiento, practica.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica.

El cancer de mama es una de las enfermedades neoplasicas mas prevalentes
a nivel mundial, Globocan refiere que para el afio 2018 se detectaron
aproximadamente 2.088.849 casos nuevos en cancer de mama a nivel
mundial, teniendo en cuenta todos los sexos y edades, siendo mas frecuente
en las mujeres. Segun el Observatorio de Cancer AECC, en Espafa se
diagnosticaron 37.307 nuevos casos en el 2019, lo que significa algo mas del
30% de todos los tumores del sexo femenino en dicho pais. Por otro lado, el
mayor numero de diagndstico se manifiesta en mujeres de 40 — 65 afios. En
conclusién, segun los datos recopilados podemos visualizar que tanto el
namero de casos como las tasas de incidencia (nuevos casos por cada 100
mil habitantes), aumenta lentamente en Espafia y en el mundo. @

Finalmente se estima que el riesgo de padecer cancer de mama a lo largo de
la vida es de aproximadamente 1 de cada 8 mujeres.(® Como profesionales de
la salud vemos con mas claridad que América Latina en estas Ultimas décadas
esta neoplasia no solo se presenta en mujeres adultas, sino que su incidencia
es cada vez mas en mujeres jovenes, la Organizacion Panamericana de la
Salud refiere que en América Latina y el Caribe el mayor porcentaje de
muerte, ocurre en mujeres menores de 65 afios (56%), a diferencia de EE. UU

y Canada que ocupa el 37%. ©
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Segun la OPS/OMS (2020), considera que cada afio en las Américas mas de
462 mil mujeres son diagnosticadas con cancer de mama, y casi 100 mil
mujeres mueren por causa de esta enfermedad, ™ siendo a su vez un
problema de salud publica ya que, si las tendencias actuales continian para el
afio 2030, se estima que el numero de mujeres diagnosticadas con cancer de
mama se eleve en un 34% en las Américas, @ siendo esta cifra muy alarmante
por el alto incremento de mujeres con neoplasia para el 2030. Es por ello la
importancia de la prevencion primaria para la deteccion temprana del cancer
mama. Otro dato importante en relacibn a América Latina segun Roche Press
Day 2019, dio a conocer que la tasa de supervivencia en América Latina para
el cancer mama de 5 afos oscila el 70%, por debajo de valor de referencia del
80%, esto se da en gran parte al diagndéstico tardio; por otro lado, la tasa de
supervivencia para las mujeres cuando el cancer de mama es diagnosticado
es del 99%, comparado con el 27% para los casos diagnosticados en etapas
avanzadas. ®

Segun los casos reportados se estima que entre el 30 y 40% de los casos de
cancer de mama en los paises latinos se detectaron en una etapa metatastica.
En el caso de México Colombia y Peru esta tasa aumenta al 40 — 50% segun
las estadisticas representadas, por otra parte, esta neoplasia fue el tipo de
cancer mas frecuente en América Latina en el 2018, representado el 14.1% de
todos los canceres, mientras que en 2019 se registraron 199, 744 nuevos
casos entre la poblacion femenina en América Latina que representan el

27,4% de todos los nuevos casos de cancer. La incidencia de la enfermedad al
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afo fue del 31.1%, siendo el indice mas alto de todos los tipos de cancer en
las mujeres de la region. ® Finalmente el cancer de mama fue la principal
causa de muerte en el 2018, ya que representd el 16% de las muertes con
cancer y mas de 52 mil mujeres en América Latina murieron por esta

enfermedad que equivale a mas de 140 mujeres al dia.

En cuanto a nuestro pais el cancer de mama también es considerado un
problema de salud publica deficiente, causando una alta incidencia de
mortalidad debido a la falta de la deteccidbn precoz. Sabemos que una
deteccién temprana genera una esperanza de vida, ya que hay una alta
probabilidad de curarse. Por ello es muy importante enfocarnos en una
prevencion primaria, que consiste en la educaciéon y orientacién adecuada de
un autoexamen de mamas y la realizacion de chequeos regulares (Ecografias
mama - Mamografias).

Segun el Plan Nacional para la Prevencién y Control del cancer de mama en el
Perad (2017 - 2021), refiere que el cancer de mama ocupa la segunda
neoplasia mas frecuente en nuestro pais, generando un fuerte impacto en la
economia y estabilidad familiar, ya que van en busca de un tratamiento
oportuno para su sobrevivencia, debido a que en nuestro pais se carece de
una cobertura y calidad de tamizaje temprana, lo cual conlleva a una deteccién
tardia del cAncer de mama, es por ello que deciden abandonar sus actividades
laborales y posteriormente a falta de sustento econdmico, desisten del

tratamiento- ©
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En el Pert al afio se presenta cerca de 4000 nuevos casos de cancer de
mama, de ellos cerca de 2000 mujeres fallecen debido a que esta enfermedad
es diagnosticada en estadios avanzadas, de acuerdo a Globocan en el afio
2020 se diagnosticaron mas de 6 860 casos nuevo, asi mismo las mujeres
entre 55 a 65 afos sufren de esta enfermedad oncoldgica, pero a su vez se ha
evidenciado a pacientes de 23 a 30 afios que han sufrido de esta patologia

segln INPPARES (2019). O

En Lima Metropolitana, se considera que el cancer de mama es el mas
frecuente en nuestra poblacién femenina, siendo la primera causa de muerte
en las mujeres (12.1% del total), 1,619 defunciones segun la INEN (2016), con
una tasa de mortalidad de 10.7 por 100 000 mujeres, estos casos fueron
reportados entre el 2010 y 2012. Ya que esta neoplasia fue el mas frecuente
representando el 10,0% del total de todos los casos de cancer. @)

Durante nuestra etapa de formacion pudimos apreciar que en los centros de
salud que acudimos, las mujeres carecen de una orientacion adecuada en
cuanto el autoexamen de mamas, ya que muchas de las pacientes no tienen el
conocimiento para auto explorarse correctamente, es por ello que en la
mayoria de los casos esta enfermedad es diagnosticado en una etapa tardia,
dado que segun las investigaciones realizadas refieren que mientras mas
precoz sea la deteccion tiene una alta probabilidad de curacién. Una realidad
indescriptible de nuestro pais es que 5 mujeres fallecen cada dia en el Pera a

causa del cancer mama, por consiguiente, es muy importante fomentar la

Chapilliquen Obregon Cynthia Lisbeth & Romero Flores Flor Harumi Pag. 12



A

e
}4 UNIVERSIDAD B
PRIVADA DEL NORTE NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE EL
AUTOEXAMEN DE MAMAS EN USUARIAS
QUE ACUDEN AL SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL CENTRO
MEDICO ARISANA, ATE - 2021

realizacion del autoexamen de mamas y un chequeo regular incluyendo la
mamografia, debido a que este examen es el mas eficaz para detectar esta

neoplasia en una etapa temprana.

1.2. Formulacion de problema
¢, Cual es el nivel de conocimiento y practicas sobre el autoexamen de mamas
en usuarias que acuden al servicio de obstetricia del Centro Médico Arisana,

Ate - 20217

1.3. Limitaciones
En el presente estudio no se presentaron limitaciones, gracias al
consentimiento para la realizacién del cuestionario de cada usuaria que asistio

al centro médico Arisana.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivos general
Determinar el nivel de conocimiento y practicas sobre el autoexamen de
mamas en usuarias que acuden al servicio de obstetricia del centro médico
Arisana, Ate - 2021.
1.4.2. Objetivos especificos
= Caracterizar a las usuarias que acuden al servicio de Obstetricia del

Centro Médico Arisana, Ate - 2021.
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» Describir el nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mamas
en usuarias que acuden al servicio de Obstetricia del Centro Médico
Arisana, Ate - 2021.

= Identificar las practicas del autoexamen de mamas de las usuarias
gue acuden al servicio de Obstetricia del Centro Médico Arisana, Ate

-2021.

Marco teorico

Antecedentes internacionales

Sanchez Y. Ramon J. (2016). Venezuela, realizaron una investigacion
sobre “Conocimiento sobre el cancer de mamas y practicas del
autoexamen de mamas en mujeres de edad media”, su objetivo fue
determinar el nivel de conocimiento sobre cancer de mama y practica del
autoexamen de mamas en mujeres de edad mediana atendidas en la
consulta ginecoldgica de la Maternidad “Dr. Armando Castillo Plaza”, en
Maracaibo, Venezuela. EI método de la Investigacion fue de tipo
exploratoria y descriptiva, con disefio no experimental y transeccional; se
evaluaron a 48 mujeres, mediante la aplicacién de dos cuestionarios uno
denominado “conocimiento sobre cancer de mama”, de 22 preguntas con
respuestas cerradas tipo Lickert, previamente validado, con un coeficiente
de test/retest de 0,94; y otro disefiado ad hoc para establecer la practica
del autoexamen. Tuvieron como resultados una puntuaciéon promedio de

45,3+10,9 puntos, presentando la mayoria de las encuestadas un nivel de
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conocimiento entre bueno (50 %) y regular (47,9 %) sobre aspectos
generales del cancer de mama, factores de riesgo, prevencion y
autoexamen. Asimismo, se encontro que 64,6% de las mujeres practicaban
el autoexamen, realizandolo mayoritariamente una vez por mes (48,4 %),
en cualquier momento (54,8 %), de pie (64,6 %), incluyendo el examen de
las axilas (54,8 %), pezon y aureola (67,7 %), y haciéndolo motivadas por
los medios de comunicacion social (45,2 %), o por recomendacion médica
(29 %). Solo 35,4%, de estas pacientes no lo hacian principalmente debido
al temor a encontrar enfermedad (41,2 %). En conclusion, el nivel de
conocimiento tanto sobre el cancer de mama como del autoexamen y su

practica entre las mujeres de edad mediana es bueno. ©)

Peralta J. Gerardi F. Alonso P. Orozco J. (2018). Argentina, “Conocimiento,
actitudes y practica del control mamario en centros de atencién primaria:
impacto en epidemiologia del cancer de mama en San Rafael, Mendoza”.
Los objetivos principales de este estudio fueron: evaluar las caracteristicas
clinico-patoldgicas de las pacientes con cancer de mama en el Hospital
Publico Regional de San Rafael, Mendoza, y, adicionalmente, determinar el
conocimiento de una cohorte independiente de mujeres con respecto a los
controles mamarios en los Centros de Salud periféricos de esta ciudad.
Para el analisis epidemiolégico del cancer de mama en San Rafael, se
consulté el Registro Provincial de Tumores de Mendoza. Para estudiar las

variables clinico-patoldgicas, se realizd6 un estudio descriptivo, de tipo
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transversal, de 51 pacientes consecutivos con diagndstico de céancer de
mama, durante el periodo enero de 2014 a julio de 2016, en el Servicio de
Ginecologia del Hospital “Teodoro Schestakow”, de la Ciudad de San
Rafael, Mendoza. Para determinar el nivel de conocimiento con respecto al
control mamario, se realizaron encuestas en centros de salud periféricos de
los barrios Pueblo Diamante, Constitucion, EI Molino, Villa Laredo y El
Sosneado, de San Rafael, con previa autorizacion de la Direccion del Area
Municipal de Salud. Como resultado se obtuvo que el cancer de mama en
la mujer corresponda al 33,9%, de todos los canceres en el periodo 2008-
2012, acorde al Registro Provincial de Tumores. La edad promedio al
momento del diagnostico fue de 53 afios (rango: 24-81 afos). Se
diagnosticaron estadios avanzados (Il y IV), en el 41,2% de las pacientes.
El 96,1%, de las pacientes presentd sintomatologia mamaria al momento
del diagndstico, siendo el tumor mamario (en autoexamen), el mas
frecuente. Solo el 22% de las mujeres encuestadas realiza el control
mamario anual; y solo el 7% de las pacientes refiere que se les efectua
examen mamario en la consulta médica. Se concluyé que el diagndéstico de
cancer de mama en San Rafael se realiza principalmente en pacientes
sintomaticas, lo que refleja las carencias en el diagndstico precoz, en los
controles mamarios y en la informacion de la poblacién femenina. Esto
representa una oportunidad para realizar campafas de prevencion dirigidas
a la poblacién, asi como educacién de los efectores de salud de los centros

periféricos. 10
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Leonardo |. Duron R. Medina F. (2017) Honduras. “Conocimientos,
actitudes y practicas en cancer de mama y el autoexamen para deteccion
temprana”, esta investigacibn tuvo como objetivo determinar los
conocimientos, actitudes y practicas en mujeres sobre el Cancer de Mama
y su deteccion y tratamiento oportuno. Se realiz6 un estudio transversal
descriptivo durante el primer trimestre del 2017. Se entrevisté a 100
pacientes consecutivas en las consultas externas de medicina general y
ginecologia en el Centro de Salud San Miguel, Hospital San Felipe de
Tegucigalpa, Hospital General Santa Teresa de Comayagua. Las variables
evaluadas fueron sociodemogréficas, conceptos sobre cancer de mama,
practica y método del autoexamen de mama y actitudes respecto a la
importancia y la promocién del autoexamen. El resultado fue que todas las
personas encuestadas han escuchado de cancer de mama, su diagndstico
y tratamiento, pero cerca de un cuarto de ellas tenian conceptos
incompletos sobre la importancia y método del autoexamen,
sobredimensionando la importancia de los métodos de imagen. El 91% de
entrevistadas tenia entre 21 y 50 afios de edad y 92% afirm6é que se
practica el autoexamen al menos una vez al afio. El método de tratamiento

mas conocido fue la cirugia (78%).

Davila C. y Hernandez T. (2016), Colombia, realizaron una investigacion

con el nombre de “Nivel de Conocimientos sobre el autoexamen de mama
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en pacientes féminas en el servicio de consulta externa de ginecobstetricia
del Hospital Santa Matilde de Madrid Cundinamarca en mujeres mayores
de 18 afios en marzo del 2016”, que tuvo como objetivo indagar los
conocimientos sobre el autoexamen de mama, se realizé un estudio
descriptivo de corte transversal, se trabajé con una muestra de 142
pacientes del servicio de consulta externa de ginecoobstetricia del hospital
Santa Matilde de Madrid, ademas se utilizd un instrumento a base de una
encuesta acerca de los conocimientos y practicas sobre el autoexamen
mamario en mujeres de Cartagena de Indias. Se obtuvo como resultado
gue mas del 95 % de las pacientes encuestadas consideran importante el
autoexamen de mama sin embargo solo el 50 % las pacientes lo practican,
asimismo no hay claridad sobre la forma de realizacion en cuanto a la
frecuencia y posicion adecuada. Se concluye, que se requieren mas
esfuerzos y estrategias de educacién continua para que los programas de
promocién y prevencion establecidos en Cundinamarca tengan un impacto

verdadero en la deteccion temprana del cancer de mama. (12

Cancela M. Contreras J. Phinder M. Acevedo A. Sanchez E. (2015),
México, “Nivel de conocimiento sobre autoexploracion mamaria en mujeres
de 20 a 59 afos de edad”. El objetivo de esta investigacion es que las
mujeres tengan un alto grado de conocimiento sobre la técnica correcta en
autoexploracion para la deteccion precoz del cancer y asi reducir los

indices de mortalidad. EI material y método es de estudio transversal
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analitico, en el cual se aplicé una encuesta a 89 mujeres en el Instituto
Mexicano del Seguro Social con el fin de conocer su nivel de conocimiento
sobre autoexploracion mamaria. Se les preguntd edad, escolaridad, medios
de informacion, frecuencia y momento del ciclo menstrual en el que se
realizan la autoexploracion o el motivo por el cual no la realizan, asi como
una prueba visual ilustrada conformada por 5 figuras desordenadas de los
pasos correctos de autoexploracibn de mama indicada en la guia de
prevencion, tamizaje y referencia oportuna de casos sospechosos de
cancer de mama en el primer nivel de atencion. Resultados: La mayoria de
las encuestadas tenia el conocimiento basico sobre la técnica, pero no la
forma adecuada, lo que coincide con lo publicado por otros. No se
demostré una asociacion con el nivel de escolaridad. Conclusiones: Existe
la necesidad de fortalecer los programas de salud dirigidos a la mujer en lo
que se refiere al conocimiento de su cuerpo, principalmente en el

autoexamen de mamas. @3

Delgado A. Cedilo C. Mora M. Matinéz F. (2017), Ecuador,
“Conocimientos, Actitudes y Practicas del Autoexamen de Mama en
Mujeres Vendedoras de los Mercados de Cuenca - Ecuador, 2017”. El
objetivo que se planteé6 fue incrementar el nivel de conocimientos, actitudes
y practicas del autoexamen de mama en mujeres vendedoras de los
mercados de la ciudad, a través de una intervencién educativa participativa

basada en su entorno. El método utilizado fue un estudio cuasi
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experimental, en 115 mujeres vendedoras de los mercados 27 de Febrero
y 12 de Abril de la ciudad de Cuenca - Ecuador, durante el periodo de Abril
del 2016 a Octubre del 2017. A las cuales se les aplicdé un pretest, luego
una intervencion educativa participativa que consto de 3 sesiones y se
aplicé un postest. Se utilizé una encuesta de otro estudio, se adapto y
aplicé para la poblacion seleccionada. Los datos se procesaron en SPSS V
21.0. Para evaluar la diferencia entre el pre y el postest se utilizo la prueba
de McNemar para comparar proporciones. Los resultados son: El rango de
edad de las mujeres fue de 18 a 65 afios con una media de 40.03 afios. El
88.7 % tenian hijos con una mediana de 3 hijos. La media de edad de la
menarquia fue 13.15 afios y del primer embarazo 20.35 afios. Las
proporciones de respuestas correctas en el pretest fueron Conocimientos
54.9 %, actitudes 69.2 %, practicas 32.2 %; en el postest fueron
Conocimientos 88.4 %,; actitudes 83.6 % y practicas 76.4 %,
respectivamente; la diferencia fue significativa en todos los casos; como
conclusién la intervencion educativa mejoré significativamente el
conocimiento, las actitudes y las practicas del autoexamen de mama en la

poblacion intervenida. 14

De la rosa J. Alcivar M. Acosta M. Villa M. Caballero T. (2017), Ecuador,
“Conocimientos y Practicas del Autoexamen de Mama en Mujeres del
Barrio Tercer Piso en la Ciudad de Esmeraldas”. Obijetivo: determinar el

conocimiento y practicas del autoexamen de mama en mujeres del barrio
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Tercer Piso en la ciudad de Esmeraldas, Ecuador. Se realiz6 un estudio
cuanticualitativo y transversal, con enfoque descriptivo, en el subcentro Las
Palmas de la ciudad de Esmeraldas. Como técnicas de recoleccion de los
datos se utilizé la encuesta, un test de conocimiento y la observacion del
autoexamen de mama. La poblacién estuvo constituida por 65 mujeres, en
el grupo etario de 35 a 50 afios. Resultados: al aplicar el test de
conocimiento, el 57.0% no tiene conocimiento del autoexamen de mama,;
se evidencié que sobre el conocimiento de los sintomas de alarma del
cancer de mama, el mas conocido fue la aparicion de tumoraciones en
mamas Yy axilas y el menos conocido fue el dolor a la palpacion; al
determinar las fuentes de conocimientos utilizados, el 54% sefala que los
obtuvo de Internet y solo el 11% lo obtuvo por personal de salud; al
observar la realizacion del autoexamen de mama se comprobd que en su
totalidad presentaron desconocimiento, teniendo dificultades en los pasos
del mismo y mostraron inseguridad en su ejecucion. EI 77% de las
encuestadas no realizan el autoexamen de mama. Se concluyé que la
poblacién estudiada no demostré conocimiento en cuanto a la realizacion

del autoexamen de mama y casi un tercio de la poblacién no lo practica. 9

Castillo 1. Bohorquez C. (2016), Colombia, “Conocimientos, Actitudes y
Practicas sobre el autoexamen de mamas en mujeres del area rural de
Cartagena”. El objetivo del estudio fue determinar los conocimientos, las

actitudes y las practicas sobre el autoexamen de mama, en mujeres del
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area rural de Cartagena. Se realizé un estudio descriptivo, con una muestra
de 779 mujeres mayores de 20 afos, residentes en el area rural,
seleccionadas mediante muestreo por conglomerados, tomando como
referencia los 15 corregimientos pertenecientes al distrito y realizando,
posteriormente, afijacion proporcional. Se aplicO una encuesta, que
contempl6 las variables sociodemograficas, conocimientos, actitudes y
practicas sobre el autoexamen de mama. En la evaluacion del nivel de
informacion, percepciones y aplicacion del autoexamen de mama, se
encontr6 que el 73% de las mujeres conoce como se realiza el
autoexamen; 77,8% estan totalmente de acuerdo con que es bueno
realizarlo; 49% nunca se lo ha realizado y solo tres mujeres tiene una
practica adecuada. Se concluyé que, en la zona rural, a pesar de que las
mujeres han recibido informacion sobre la técnica del autoexamen, no se lo

realizan de forma adecuada. @

Lopez L. (2015), Argentina, “Practica adecuada del autoexamen de mama
en mujeres mayores de 20 afos residentes en el Municipio de Monteria en
el Departamento de Cérdoba -2015”", Objetivo: Determinar la practica
adecuada del autoexamen de mama en las mujeres mayores de 20 afios
residentes en la ciudad de Monteria, en el Departamento de Cordoba.
Metodologia: Estudio descriptivo, con una poblacion de referencia de
156.928, y un tamafo de muestra estimado de 867 mujeres, mayores de

20 afios, calculado utilizando la formula para poblaciones finitas con los
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siguientes parametros: Nivel de confianza de 95%, prevalencia del evento
de 50%, y una margen de error del 3.5%. Las mujeres fueron
seleccionadas en los barrios, utilizando un muestreo en varias etapas,
primero estratificado segun el numero de mujeres en cada barrio y al azar
de las manzanas de los barrios a escoger. La informacion recogida fue
incluida en una hoja de céalculo de Microsoft Excel Windows 7.0 y
procesada en el programa estadistico SPSSS version 19. Resultados:
Participaron 867 mujeres, con un promedio de edad de 36,2 afios (DE=
13,0), el 72,6% (629), se practica el autoexamen de mama, de éstas, el
61,9% (536), asume esta practica con una frecuencia mensual, el 17,2%
(149), realiza la practica entre el cuarto y décimo dia, tal como lo plantea la
norma técnica, 35,5% (307), usa la observacion y palpacién para
examinarse, el 65,9% (571), han recibido informacién por parte del
personal de salud acerca del autoexamen de mama y sélo el 2% (20), de
las participantes encuestadas realizan de manera adecuada esta practica.
Conclusiones: En la ciudad de Monteria, las mujeres mayores de 20 afios
tienen una inadecuada practica del autoexamen de mama, algunas de las
razones de estos resultados giran en torno a no considerarlo necesario, la
pereza, la falta de compromiso frente al autocuidado y la prevencion;
situaciones que generan mayores riesgos para la salud y reducen la
posibilidad de descubrir cualquier alteracion que pueda enfrentarse a

tiempo. 47
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1.5.2. Antecedentes nacionales
Sobre los antecedentes nacionales tenemos la investigacion de Lopez T.
(2019), Pert — Comas que se titula; “Conocimientos y practicas sobre el
autoexamen de mama en mujeres que acuden al “Hospital Nacional Sergio
E. Bernales - 2018”, Este estudio tiene como fin poder determinar la
relacion que existe entre el nivel de conocimientos y practicas sobre el
autoexamen de mamas en las mujeres mayores de 30 aflos que asisten al
consultorio externo del area de Ginecologia del HNSEB. La investigacion
es de nivel correlacional, tipo cuantitativo de corte transversal. Su
poblacién fue constituida de 830 mujeres en donde el tamafio de la
muestra fue 263 mujeres, al momento de realizar la recoleccion de datos
se usoO de técnica una encuesta y asi mismo el instrumento se basé en un
cuestionario realizado por el propio autor obteniendo en la prueba binomial
< 0.05. Para determinar la confiabilidad del instrumento en relacién al
conocimiento se aplicé el coeficiente de correlacion de Alfa de Cronbach
con un criterio de aceptacion de 0.8 y en relacion a la practica se usé la
técnica de Kuder Richardson con una confiabilidad de 0.9. Como resultado
se encontré que el nivel de conocimiento es medio en el 58.2 %, 29.7 % de
nivel de conocimiento alto y 12.2 % bajo de la poblacién en estudio. Por
otro lado, el 80.2 % de las mujeres en estudio mostraron que tuvieron
practicas de forma inadecuadas con relacion al AEM y solo un 19.8%
mostraron que las practicas eran adecuadas. Para poder constatar la

hipétesis con un nivel de significancia del 95% se lleg6 a utilizar la prueba
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estadistica Rho de Spearman en donde encontramos que el coeficiente de
correlacion es de r=0,505 y el valor de p<0,05 (p=0,010), por lo que la
hipotesis a aceptar es la (H1). Se concluyd que si existe una relacion entre
el Nivel de Conocimiento y Practicas sobre el Autoexamen de mama en las

mujeres atendidas en el area de Ginecologia del HNSEB 2018. (8

Vidal M. (2017), Comas — Peru. Titulado “Nivel de conocimiento de
autoexamen de mama como técnica predictiva para diagnostico temprano
de cancer de mama en pacientes de 20 a 40 afios del consultorio externo
del servicio de ginecologia, hospital nacional Sergio E. Bernales de julio a
diciembre del ano 2016”, El objetivo de dicha investigacion fue determinar
el nivel de conocimiento respecto al autoexamen mamario en pacientes de
20 a 40 afos que acuden al consultorio externo del servicio de ginecologia
del Hospital Nacional Sergio E. Bernales durante los meses de Julio a
Diciembre del afio 2016. El disefio es no experimental de corte transversal,
prospectivo y descriptivo, cuya muestra seleccionada estaba constituida
por 96 pacientes que cumplian con los criterios de inclusion. Como
resultado se encontr6 que respecto al nivel de conocimiento del
autoexamen de mama, el 54.17% tiene un nivel medio, el 43.75% obtuvo
conocimiento informativo a travées de los diferentes medios de
comunicacién, el 31.25% indica que el autoexamen debe realizarse una
vez al afio, y el 27.08% mensualmente, ademas el 43.75% refiere que el

autoexamen de mama es necesario para detectar alteraciones de las
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mamas, y el 40, 63% piensa que es para estar seguras de que nuestras
mamas estén sanas, el 74, 50% piensa que el autoexamen se deberia
realizar en la edad fértil. Se concluyé que la mayoria de los encuestados
tenian nivel de conocimiento medio, los medios de comunicacion fueron los
informantes mas frecuentes, se considera que el autoexamen de mama
debe realizarse 1 vez por afio, en la edad fértil, con la finalidad de estar

seguras de que las mamas estan sanas. (19

Loli N. (2020), los Olivos — Peruq, titulado “Conocimiento y Practica del
autoexamen de mamas en pacientes mujeres del servicio de medicina
general del Centro de Salud Villa del Norte, Los Olivos - Agosto 2018”. La
presente investigacion es tipo descriptiva transversal asociativa, teniendo
como objetivo determinar la asociacidén entre el conocimiento y la practica
del autoexamen de mamas en pacientes mujeres. La muestra estuvo
constituida por 214 mujeres que acudieron al servicio de medicina general
del Centro de Salud Villa del Norte, Los Olivos; durante el mes de agosto
del afio 2018; y como instrumento se utilizd una encuesta. Los resultados
indicaron que las mujeres encuestadas, poseen un conocimiento bajo del
autoexamen de mamas en un 61.7%; en cuanto a las practicas del
autoexamen de mamas que realizan son inadecuadas en un 90.7% vy del
total de pacientes encuestadas la relacion entre el grado de instruccion
superior y el nivel de conocimiento que poseen sobre el autoexamen de

mamas es de 35.5%. Por otro lado, las variables indicaron que hay relacion
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altamente significativa (p<0.000), entre el conocimiento y la préactica del
autoexamen de mamas. Se llega a la conclusion que las pacientes
encuestadas poseen un conocimiento bajo, por ende, las practicas del
autoexamen de mamas que realizan son inadecuadas, por lo cual se
requiere implementar proyectos sociales dirigidos a fortalecer y mejorar la

salud de la mujer. 0

Vega P. (2021), Huacho — Peru, “Conocimiento y practica sobre el
autoexamen mamario en mujeres del Centro de salud de Manzanares,
2021”, en el actual analisis investigativo tuvo como objetivo general
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el nivel de practica
sobre el autoexamen mamario en mujeres del Centro de salud de
Manzanares, 2021. La metodologia fue de tipo correlacional, de disefio no
experimental, enfoque cuantitativo, corté transversal. La técnica brindada
fue la encuesta, y los instrumentos brindados correspondieron a dos
cuestionarios presentaron una confiablidad alta (Kr 20), de 0.66 para la
variable conocimiento seguido de la variable practica (Kr 20), de 0.70, las
dos variables relacionadas presentan un (Kr 20), de 0.6, reflejo una prueba
binomial de ambas variables de 0.03 siendo <0.05., la poblacion estuvo
identificada por 150 mujeres, se realiz6 la formula de muestreo no
probabilistico por conveniencia obteniendo como resultado 63 mujeres con
su muestra final, Se concluyd que el nivel de conocimiento es medio al

igual que la practica, con la prueba de Spearman es = 0,953, a lo que se
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obtuvo una correlacion positiva alta de acuerdo a sus variables, se
encontré p valor de 0,000 menor a 0,05, por consiguiente se aprueba la
hipotesis alterna, donde se concluyé que el nivel conocimiento tiene

relacion significativa con el nivel de practica sobre el autoexamen mamario.

1)

Barrios A. Cristébal G. (2017), VMT — Peru. Que se titula “Conocimientos y
practicas del autoexamen de mamas en el servicio de gineco — obstetricia
del centro materno infantil villa maria del triunfo, 2016”, que tuvo como
objetivo determinar los conocimientos y practicas del autoexamen de
mamas en el servicio de Gineco-Obstetricia del Centro Materno Infantil de
Villa Maria del Triunfo 2016. La investigacion que se realizo es de tipo
descriptivo de corte transversal. La poblacion del estudio esta conformada
por todas aquellas mujeres de edades entre los 18 a 60 afios que acuden
al establecimiento de salud a recibir atencion en el servicio de Consultorio
Externo de Gineco - Obstetricia. Se trabajéo con 122 usuarias las cuales
cumplieron los requisitos de inclusién, Para la recoleccion de datos se
elaboré una encuesta que fue sometida a prueba de validez y confiabilidad.
Esta encuesta fue ejercida en el mes de setiembre del afio 2016. Para el
procesamiento de datos y analisis estadistico se utilizé el programa SPSS
version 23 para obtener los cuadros, gréaficos y asi realizar los resultados.
Los resultados revelaron que 62 mujeres si conocian sobre el autoexamen

de mamas que corresponde al 50.8%, en tanto si habitualmente se
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examinaban que corresponde a lo practico se obtuvo que 82 mujeres no se
realizaba su autoexamen correspondiente al 67.2%. Se encontrdé que no se
realizaban porque no conocian la técnica correcta para efectuarlo.
Conclusiones: Es posible concluir que dicha poblacion encuestada si
conoce significativamente a grandes rasgos sobre el autoexamen, por
consiguiente, no ponen en practica dicho autoexamen donde se encontré
una cantidad relevante de 82 mujeres que asistieron a consultorio de
Gineco-Obstetricia del Centro Materno Infantil de Villa Maria del Triunfo,

2016 que correspondieron al 67.2%; mas de la mitad no lo practica. ¢

Choque E. Valenzuela P. (2020), SJL — Peru, se titula “Conocimiento y
Practicas sobre el Autoexamen de mama en mujeres vendedoras del
mercado “Sagrado Corazon de Jesus” Lima 2020”. El objetivo de
investigacion fue determinar la relacién que existe entre el conocimiento y
las practicas sobre el autoexamen de mama en mujeres vendedoras del
mercado “Sagrado Corazén de Jesus”, Lima 2020. La investigacion fue de
tipo basica enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, disefio no
experimental. La muestra fue 70 vendedoras. Como instrumento fue un
cuestionario con una confiabilidad del 0,839 y 0,818. Como resultados el
48.57% (34/70), de las mujeres encuestadas presentan un nivel medio con
respecto a la variable conocimiento, el 32.86% (23/70), presentan un nivel
alto y un 18.57% (13/70), un nivel bajo. Asimismo, el 52.86% (37/70), de

las mujeres encuestadas presentan un nivel adecuado con respecto a la
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variable practicas y un 47.14% (33/70), un nivel inadecuado. Finalmente se
concluy6 que existe relacion directa entre el conocimiento y las practicas
sobre el autoexamen de mama en mujeres vendedoras del mercado

“Sagrado Corazén de Jesus”, Lima 2020. %3

Gonzales E. Cunza S. (2019), Puente Piedra — Peru. “Nivel de
conocimiento tedrico y practico del autoexamen de mamas en las mujeres
comerciantes del mercado 15 de junio de laderas de chillon, puente piedra.
Septiembre - Diciembre 2019”, El objetivo fue determinar la relacién entre
el nivel de conocimiento teérico y el conocimiento practico del autoexamen
de mamas en las mujeres comerciantes del mercado 15 de junio de
Laderas de Chillon, Puente Piedra. EI método realizado fue cuantitativo de
disefio no experimental de tipo descriptivo y correlacional. La poblacion fue
de 100 mujeres con edades comprendidas de 20 a 49 afios de edad. La
muestra estuvo conformada por 80 mujeres de la poblacién. La técnica fue
mediante encuestas definidas por items naturales dicotobmicas y nominal
politdmica. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario para medir el
nivel de conocimiento tedrico y practico del autoexamen de mama. Los
datos fueron analizados con el SPSS 25.0. La prueba estadistica
inferencial fue el Chi Cuadrado (x2), con un a=0.05 y nivel de confianza de
95%. Los resultados con respecto al nivel de conocimiento teorico sobre el
autoexamen de mama que presentaron las mujeres de la poblacién

estudiada, es “bajo” con un 51.3%, “Medio” 36.3% y “alto” con un 12.5%.
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Por otro lado, el nivel de conocimiento practico de las mujeres
comerciantes del mercado 15 de junio se observé que la mayoria de ellas
tuvieron practicas inadecuadas en un 68.8% del autoexamen de mama y
solo un 31.3% practicas adecuadas. Para buscar la relacién de estas dos
variables se realizo la prueba no paramétrica del Chi cuadrado, donde se
obtuvo un resultado significativo X2= 6,042 p =0.046. En conclusion,
determinamos que existe relacion significativa entre el nivel de
conocimiento tedrico y el conocimiento practico del autoexamen de mamas
en las mujeres comerciantes del mercado 15 de junio de Laderas de

Chillén, Puente Piedra. Septiembre — Diciembre del 2019. 24

Ramirez A. (2019), Cafete — Peru, su investigacion se titula “Nivel de
conocimiento sobre autoexamen de mamas en mujeres en edad fértil que
acuden al consultorio de planificacion familiar del hospital Rezola, Cafiete,
2019”. La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar el nivel de
conocimientos sobre el autoexamen de mama en mujeres en edad fértil
gue acuden al consultorio de Planificacion Familiar del Hospital Rezola de
Cafiete, durante el periodo febrero - marzo del 2019. El estudio tuvo un
disefio no experimental de nivel descriptivo simple y corte transversal, y se
realizd6 con una muestra formada por 257 mujeres del referido
establecimiento en quienes se aplicé una encuesta elaborada y validada
por la autora. Los resultados principales indican que predomina el nivel de

conocimiento medio sobre el autoexamen de mama con un 59,1%; con
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relacion a su importancia tiene 59,5% un conocimiento alto, acerca de la
técnica adecuada 59,1% tiene conocimiento medio, sobre la frecuencia
45,5% tiene un conocimiento medio, y en relacion al momento adecuado
para realizarlo 55,6% tiene un conocimiento medio. Se concluye que en las
mujeres en edad fértil del Hospital Rezola existe un nivel de conocimiento
medio acerca del autoexamen de mama, siendo la importancia de este

procedimiento la dimensién mejor valorada. 5

Torres L. (2018), Huanuco — Peru “Conocimientos, actitudes y practicas del
autoexamen de mama en mujeres en edad reproductiva que acuden al
consultorio preventivo de cancer en el Hospital Regional Hermilio Valdizan
Medrano 2016”, tuvo como finalidad determinar los conocimientos,
actitudes y practicas sobre el autoexamen de mama, se llevé a cabo un
estudio descriptivo simple con 165 mujeres en edad reproductiva que
acuden al consultorio preventivo de cancer del Hospital Regional Hermilio
Valdizdn Medrano de Huanuco, 2016. En la recoleccion de datos se utilizd
una guia de entrevista, un cuestionario de conocimientos, un test de
actitudes y una guia de observacién. Para el analisis inferencial de los
resultados se utilizé la Prueba Chi cuadrado de bondad de ajuste. Como
resultado general, 67,3% (111 mujeres), presentaron un conocimientos de
nivel medio sobre el auto examen de mama; el 81,2% (134 mujeres),
mostraron una actitud favorable y en cambio, el 77,6% (128 mujeres),

realizaron las practicas del autoexamen de mama de forma inadecuada.
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Mediante la prueba Chi cuadrada se hall6 diferencias significativas
estadisticamente entre estas frecuencias (p<0,000). Se concluyé que
existio predominio de nivel de conocimientos medio, actitudes favorables y
practicas inadecuadas del autoexamen de mama en mujeres en edad

reproductiva. 9

Benites I. & Lopez N. (2021), Huacho — Peru, se titula “Conocimiento y
practica sobre el autoexamen de mama en mujeres de la Il etapa de
Fujimori — santa maria 2021”, teniendo como objetivo determinar la relacion
gue existe entre el Conocimiento y Practica sobre el autoexamen de
mujeres de la Il etapa de Fujimori — Santa Maria 2021, la metodologia fue
un enfoque cuantitativo, disefio no experimental de tipo descriptivo -
correlacional, de corte transversal, con una muestra de 109 mujeres, se
usé un instrumento ya validado y confiable, el cual fue elaborado por la
autora (Zela, P., 2017). Para el procesamiento de los datos se cred una
base en Excel y se pas6 al programa SPSS version 22.0. Los resultados
del 100% (109), de mujeres encuestadas, el 58,7 (64), tienen un
conocimiento deficiente, el 24.8%(27), tienen conocimiento regular y el
16.5%(18), un conocimiento bueno. ElI 47.7% (52), no practican el
autoexamen de mama, el 45.9% (50), practican de manera inadecuada el
autoexamen de mama y el 6.4% (7), practican de manera adecuada el

autoexamen de mama. Se concluyd que existe relacidon significativa entre
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el conocimiento y practica sobre el autoexamen de mama en las mujeres

de la Il etapa de Fujimori — Santa Maria, 2021. 7

Las mamas

Anatomia de las mamas

Anatémicamente la base de la mama transversalmente esta ubicada desde
el borde lateral del esternén hasta la linea media axilar, y verticalmente
desde las costillas segunda a sexta.

Las glandulas mamarias se encuentran tanto en hombres como en
mujeres, pero estas estan mas desarrolladas en las mujeres, se localiza en
el tejido subcutdneo de la pared toracica anterior. Su tamafio y forma
varian considerablemente, teniendo una maxima prominencia en el pezon,
rodeado por un area pigmentada circular llamada Aréola. La mama consta
de 12 a 20 Iébulos, los cuales se dividen en lobulillos y estos a su vez en
alveolos secretorios, los cuales son drenados a través de los conductos
galactoforos, estos conductos tienen la funcién de dilatarse antes de llegar
al pezon, a esto se le denomina senos galactéforos.

Los conductos galactéforos cuentan con unos ligamentos que conectan
desde la piel a la aponeurosis pectoral, proporcionando un armazoén de
bandas de tejido fibroso que sostienen a los lobulillos y I6bulos. Estos
ligamentos se denominan Ligamentos de Cooper 0 suspensores, asimismo

a lo largo de toda su longitud estos conductos galactéforos estan tapizados
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por dos capas de célula; entre una capa interna continua de células
epiteliales y una capa externa discontinua de células mioepiteliales.

Durante la pubertad las glandulas mamarias normalmente crecen debido al
desarrollo glandular, asimismo el tamafio y las formas de la mamas son el

resultado de factores genéticos, raciales y nutricionales. ©8) (29)

Fisiologia de las mamas

La mama tiene origen a las 7 semanas de concepcion, formandose la
cresta mamaria, tiene dos funciones importantes; la primera es que es un
organo sexual secundario, esta posee un importante papel en la sexualidad
y el erotismo, lo segundo es un 6rgano especifico de los mamiferos
destinados a la alimentacion de las crias.

La mama es Unica en cada mujer, ya que el tamafio y la forma varian de
acuerdo a la herencia y al tamafio del cuerpo, sin embargo los cambios que
se da en los tejidos del seno a lo largo de la vida van a depender de los
cambios hormonales.

Durante la etapa de la pubertad las hormonas estimulan el sistema
mamario, para formar y agrandar los l6bulos y los ductos, es importante
recalcar que el desarrollo completo de la mama se puede producir entre los
12 y 19 afos. En el ciclo menstrual mensual de cada mujer se producen
cambios en la mama, tales como sensibilidad, aumento del volumen, como
también cambios de pigmentacion en la areola, en esta etapa los quistes

pueden crecer y luego volver a su tamafio normal. Durante el embarazo
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los lobulillos se multiplican y comienzan a producir leche, hasta llegar a los
I6bulos para dar lugar a la lactancia materna, por el contrario durante la
menopausia estos I6bulos disminuyen, y los que permanecen reducen de

tamanfo. 29

Céancer

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el cancer es un crecimiento y
propagacion de células descontroladas, este proceso puede presentarse
en cualquier parte del cuerpo, generando tumores e invadir tejidos
circundantes, teniendo la posibilidad de posteriormente provocar

metastasis en 6rganos distantes, €0

Céancer de mama

Segun American Cancer Society, considera que el cancer de mama tiene
origen cuando las células mamarias comienzan a desarrollarse de una
manera descontrolada. Generalmente las células cancerosas desarrollan
un tumor que puede ser palpable ya sea una masa o un bulto, que también
son observadas a través de una radiografia, la mayoria de los bultos en los
senos suelen ser benignos y no cancerosos, por lo tanto los tumores que
son benignos son células anormales pero no se diseminan fuera de la
mama. Estos tumores no suelen ser un peligro para la vida, pero existen
algunos bultos benignos que pueden aumentar el riesgo de padecer cancer

de mama. G
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Factores de riesgo
Segun American Cancer Society clasifica los factores de riesgo en dos: GV

Factores de riesgo que no se pueden controlar:

Edad

La edad es un factor de riesgo fundamental, ya que a medida que
va avanzando se incrementa el riesgo de contraer cancer mama,;
puesto que la mayoria de los casos de cancer ocurre en mujeres
mayores de 55 afios. GV

Genética

Las mutaciones genéticas es la causa mas comun de cancer de
mama hereditario, ya que si se hereda una copia mutada de uno de
estos dos genes (BRCAL1 o BRCA?2), de cualquiera de los padres, el
riesgo es mucho mayor ya que, pueden ocasionar crecimiento
celular anormal. %)

Antecedentes familiares

Las mujeres que en la actualidad fueron diagnosticadas con cancer
de mama, no indicaron antecedentes familiares con esta neoplasia.
Sin embargo American Cancer Society indica que las mujeres con
familiares directos que tuvieron esta neoplasia tienen un mayor
riesgo de desarrollar cancer de mama. Si la mujer tiene un familiar
con esta enfermedad el riesgo es el doble, mientras si hay dos

familiares el riesgo aumenta aproximadamente tres veces. ¢V
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Antecedentes personales

Si la mujer tuvo ya un episodio de cancer de mama, tiene una mayor
probabilidad de padecer un nuevo cancer en el otro seno o en otra
parte del mismo seno. &b

Razay origen étnico

En general entre las mujeres de raza blanca y raza negra, quien
tiene mas riesgo de contraer el cancer de mama son las mujeres
blancas, pero en las mujeres de raza negra menores de 45 afios es
mas comun desarrollar esta enfermedad asi como también tienen
mas probabilidad de fallecer a cualquier edad por esta neoplasia. En
el caso de las mujeres asiaticas, hispanas e indio estadounidenses
el riesgo de padecer y fallecer de cancer de mama es menor. G
Menarquia y menopausia

Las mujeres que tuvieron su primera menstruaciéon antes de los
doce afios y las mujeres que tuvieron la menopausia después de los
55 afios presentan un riesgo mayor por haber tenido mas ciclos
menstruales, ya que hay una exposicion mas prolongada al
estrogeno y progesterona aumenta la probabilidad de tener cancer

de mama. G

Factores de riesgo que se pueden controlar (estilos de vida)

Consumo de bebidas alcohdlicas
El consumo de bebidas alcohdlicas aumenta la probabilidad de

desarrollar cancer de mama, esto depende de cantidad de consumo
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de alcohol en cada persona. Si una mujer toma 1 bebida al dia el
riesgo es alrededor del 7% al 10 %, si tomas de 2 a 3 tragos al dia el
riesgo aumenta al 20% de aquellas mujeres que no beben alcohol.
(31)

= Tabaco
Segun la OMS el consumo de tabaco es considerado como un
carcindgeno que puede causar cancer en el ser humano, estas
sustancias son liberadas durante el consumo, atravesando las
membranas celulares y almacenandose en los tejidos grasos de los
pechos y asi dafar la células sanas de la mama. 2
En un estudio realizado por Cientificos de la Facultad de Medicina
de Wake Forest (Estados Unidos), en 1.077 pacientes con cancer de
mama descubrieron que las fumadoras y ex fumadoras, tuvieron una
mayor probabilidad de metastasis al pulmén, a diferencia de
aguellas pacientes que nunca fumaron, incluso 30 dias después de
dejar la nicotina, la incidencia de metastasis no disminuye, siendo
esto un riesgo constante para toda persona fumadora. 3

= Sobrepeso y obesidad
El sobre peso y la obesidad esté relacionado con la menopausia, ya
que después de esta el riesgo de desarrollar cancer de mama es
alto, debido al aumento de los niveles de estrégenos y a la insulina

producida por dicho factor. G
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Antecedentes de embarazo

Las mujeres que tuvieron su primer embarazo después o a los
treinta afios, o aquellas que nunca tuvieron un embarazo a término,
tienen una mayor probabilidad de tener cancer de mama, debido a
que en la etapa del embarazo se generan cambios fisiologicos
normales que ayudan a la maduracion de las células mamarias. ¢4
Lactancia materna

La lactancia materna ayuda a disminuir el desarrollo de cancer de
mama, principalmente en aquellas mujeres que prolongan la
lactancia por un afio a mas, dado que la produccion de leche
constante limita la capacidad de las células mamarias de actuar de
manera anormal, ademas la mayoria de las mujeres tiene menos
ciclos menstruales cuando amamanta, lo cual genera niveles bajos
de estrogeno, del mismo modo las mujeres que amamantan tienden
a ingerir alimentos mas nutritivos, cambiando su estilo de vida mas
saludable (limitando el consumo de alcohol y tabaco. ¢4
Anticonceptivos

Segun la Universidad de Copenhagen, en una investigacion
realizada en Dinamarca refiere que el nivel de riesgo de desarrollar
el cancer de mama se incrementa al tiempo de uso de
anticonceptivos hormonales, aumentando el riesgo en un 20% en
aguellas mujeres con uso habitual y también en aquellas con uso

reciente. (35)
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En cuanto al uso de pildoras anticonceptivas por un periodo
prolongado genera que el nivel de estrogeno en las mujeres
estimule el crecimiento de las células mamarias, aumentando el
riesgo de desarrollar cancer de mama. ¢4

Terapia de reemplazo hormonal después de la menopausia

En la menopausia es importante el consumo de hormonas de
reemplazo, debido a que existe una deficiencia de dos hormonas
muy importantes que son el estrogeno y la progesterona, el
consumo de estas dos hormonas aumenta el riesgo de contraer

cancer. G

1.8.2. Clasificacién de cancer de mama

Clasificacion de los tipos de cancer de mama, segun la clasificacion

anatémica:

Carcinoma ductal in situ (CDIS)

Carcinoma Ductal In Situ es una neoplasia no invasiva o pre
invasivo que nos indica que las células del conducto mamario se
convirtieron en células cancerosas, pero que no se expandieron por
las paredes de los conductos para alcanzar el tejido mamario
préximo.

En algunos casos puede convertirse en cancer invasivo, debido a

gue esta neoplasia se ha extendido fuera de las paredes del
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conducto hasta los tejidos cercanos, causando metastasis en otras
partes del cuerpo.
Aproximadamente 1 de cada 5 canceres de mama que son
diagnosticadas son carcinoma ductal in situ, siendo esta una etapa
temprana la mujer tendra una alta probabilidad de curarse. ©@%

= Carcinoma ductal infiltrante o invasivo
Se origina en el conducto mamario pero logra atravesar las paredes
del conducto pasando al tejido mamario, generando una alta
probabilidad de metastasis hacia otras partes del cuerpo a través del
sistema linfatico y el torrente sanguineo. Este tipo de neoplasia es el
mas comun de cancer mama, dado que 8 de cada 10 canceres de
mama son carcinomas ductales invasivos o infiltrantes. b

= Carcinoma lobular in situ (CLIS)
En el carcinoma Lobular In Situ las células cancerosas crecen en las
glandulas mamarias, no traspasando las paredes de los l6bulos.
Este tipo de neoplasia no es considerado en si un cancer, pero hay
una probabilidad de convertirse en carcinoma lobular invasivo. G

= Carcinoma lobular infiltrante o invasivo
Se inicia en los I6bulos mamarios, al igual que el carcinoma ductal
infiltrante este tipo de neoplasia puede diseminarse en otras partes
del cuerpo, el diagnostico de este carcinoma es dificil de detectarse
por medio de un examen fisico o por imagenes, como la

mamografia. Segun American Cancer Society sefala que 1 de
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cada 5 mujeres con este tipo de carcinoma pueden llegas a
desarrollar el cancer en ambos senos. ¢V
= Carcinoma inflamatorio

Representa el 1 al 5% de los canceres de mama, siendo el menos
comun pero el mas agresivo de los otros tipos de cancer mama, este
tipo de cancer evoluciona rapidamente y hace que la mama afectada
tenga un aspecto rojo, hinchado y sensible.

El carcinoma inflamatorio se genera cuando las células
cancerigenas bloquean las vasos linfaticos de la piel, lo que genera
la apariencia inflamada y de color rojo de la piel. Esta neoplasia es
considerada un cancer avanzado localmente dado, que ha extendido
desde su punto de origen hacia el tejido cercano, y posiblemente

hacia los ganglios linfaticos cercano. b

Clasificacion para latoma de decision terapéutica:
Estadios del cancer de mama: De acuerdo con Martin M. Herrera A.
Echevarria | (2015) “El cancer de mama” sefala que los estadios de cancer
de mama se clasifican en 4 estadios segun su nivel de extension:
» Estadio I: Son aquellos tumores pequefios, sin afectacion
metatéstica de la axila.
» Estadio Il: Son tumores de mas de 2 cm o con afectacion

metatastica de la axila moderada.
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» Estadio Illl: Son tumores muy grandes o con afectacion de piel o

musculo pectoral o afectacion axilar masiva.

» Estadio IV: Metéastasis en érganos dispersos como hueso, pulmén,

higado, etc.

Teniendo en cuenta a Martin M. Herrera A. y Echevarria I. indican que el

pronéstico de estos estadios es muy diferente ya que la tasa de

supervivencia es aproximadamente a 5 afios; de 95% (Estadio I), 80%

(Estadio 11), 70% (Estadio Ill), y 25% (Estadios V). (36)

1.8.3. Signos y sintomas

Como afirma la Norma Técnico Oncoldgica para la prevencion, deteccion y

diagndstico temprano del cancer de mama a nivel nacional (2008). ©7

Sighos y sintomas principales

= Tumor o espesamiento mamario

» Dolor - hipersensibilidad.
Sintomas dependientes de los pezones

= Secrecion o flujo por el pezon.

»= Retraccion o elevacion.

= Eczema, erosion, ulceracion del pezon
Cambios en la piel de la mama

= Adherencia.

= Cambios en el color, eritema.

= Edema (piel de naranja).
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= Circulacién colateral.
=  Ulceracion.

=  Nodulos.

1.8.4. Prevencion y deteccion precoz del cancer de mama

a. Prevencion
Segun la OMS (2016), “Cancer de Mama — Prevencion y Control”,
considera que es el control de factores de riesgo que puede ser
controlado por la misma persona debido a que pueden ser
modificados por una estilo de vida saludable (actividad fisica, el
control de consumo de alcohol y tabaco, alimentacién saludable...),
todo estas actividades contribuyen a la reduccion de la incidencia de
cancer de mama a largo plazo. 8
Teniendo en cuenta a Murillo E. (2020), la atencién primaria en
salud, juega un papel importante en la lucha contra el cancer de
mama, debido a la cercania a la poblacion, los aspectos
fundamentales a tratar en esta primera linea, es la educacién en
salud, estilo de vida saludable, promoviendo examenes periédicos, y
la participacion del personal de salud de la atenciéon primaria. 9

b. Deteccion temprana
De acuerdo a las OMS (2007), “Control de Cancer” resalta que es la
deteccién de la enfermedad en una fase temprana, cuando se

considera una alta probabilidad de curacion siendo esta un
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importante sistema de deteccidn precoz. Existen dos estrategias
para la deteccion temprana de cancer de mama, en primer lugar es
el diagndstico temprano; que implica el reconocimiento de los signos
y sintomas, lo cual llevara a la persona a acudir al especialista para
la confirmacion del diagndéstico y tratamiento eficaz, en segundo
lugar es el tamizaje para la deteccion de posibles pacientes que no
presentan sintomas vy signos, para diagnosticar lesiones
precancerosas o en una fase temprana de cancer de mama a fin de
realizar una referencia oportuna. 0

Ponce R. confirma que el diagnostico de un tumor mamario se basa
en tres métodos; autoexamen mamario, exploracion clinica y medios
diagnésticos (la mamografia y la ecografia). ¢

Exploracién clinica de las mamas

Segun la Norma Técnico Oncoldgica para la prevencion, deteccion y
diagnéstico temprano del cancer de mama a nivel nacional (2008),
indica que la exploracién clinica se debe de realizar cada afio con el
consentimiento de la paciente por un personal médico capacitado a

toda mujer que acuda al establecimiento de salud. ©7)

1.9. Autoexamen de mamas

1.9.1. Aspectos basicos

Conocimiento
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Para Sdenz O y Sanchez A. (2011), el conocimiento brinda un
significado a las actitudes, creencias y practicas. Para la realizacion
del autoexamen de mamas se debe saber su utilidad, la técnica para
realizarselo, en que momento de su ciclo menstrual debe hacerlo, lo
normal que se debe encontrar y si el embarazo impide su
realizacion. 2
Segun Pineda D. (2015), quien nos habla sobre Conocimientos y
practicas sobre el autoexamen de mamas en las usuarias que
acuden al Centro de Salud Tipo A de Obrapia - Ecuador, nos sefiala
gue el nivel conocimiento depende de varios factores socioculturales
y econémicos como el grado de instruccién, ocupacion vy
conocimientos adquiridos a través de diferentes medios y formas de
comunicacion. “3)

= Concepto
El autoexamen de mama es la técnica que consiste en el
reconocimiento temprano de signos y sintomas relacionados a
patologias benignas y malignas de la mama de acuerdo con Guia de
prevencion y atencion integral de Cancer (2016). 44

* |mportancia
Actualmente se considera que por medio de la autoexploracion de la
mama la mujer podria hallar al momento de examinarse algun signo
y sintoma causado por tumores. Este procedimiento también puede

ser realizado por un personal médico con el fin de tener un
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diagndstico temprano, con el objetivo de tener una cifra favorable de
supervivencia. 49

* Inicio
Desde el punto de vista de MD Anderson sefiala que los
especialistas recomiendan a todas las mujeres mayores de 20 afios,
realizarse el autoexamen de mama cada mes. ()
Del mismo modo, Sardifias R reafirma lo dicho por el autor MD
Anderson que la realizacion del autoexamen debe iniciar a partir de
los 20 afios, “V
Asimismo Saenz A, y Sanchez A. recomiendan iniciar el
autoexamen de mama a los 20 afios de edad, debido a que en esta
etapa de vida el cancer empieza a tener estadisticas relevantes. 2

» Frecuenciay momento
La autoexploracién se debe iniciar desde la menarquia, con el
objetivo que cada mujer reconozca la apariencia y consistencia de
ambos senos. Esta técnica se debe de realizar mensualmente,
exactamente una semana después de la menstruacién. En cuanto a
las mujeres que se encuentren durante la menopadsicas y la etapa
gestacional deberan auto explorar un dia fijo al mes (INEN 2008). ¢7)
Sardifias R. también considera que la autoexploracion debe
realizarse entre el quinto y séptimo dia, posterior al ciclo menstrual,
a causa de que los senos se encuentran mas blandos; en caso de

aguellas mujeres que ya no menstrien, deberdn escoger un dia en

Chapilliquen Obregon Cynthia Lisbeth & Romero Flores Flor Harumi Pag. 48



A

e
}4 UNIVERSIDAD B
PRIVADA DEL NORTE NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE EL
AUTOEXAMEN DE MAMAS EN USUARIAS
QUE ACUDEN AL SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL CENTRO
MEDICO ARISANA, ATE - 2021

especifico de cada mes para realizarse dicho examen, para asi

crear habito e mejorar la técnica de deteccion. (41)

1.9.2. Procedimiento
El procedimiento del auto examen de mama consiste en la realizacion de
las siguientes etapas:
a. Observacion
Segun la Guia de Prevencion y Atencion de Cancer - Guatemala
(2016), indica que la observacion consiste en buscar abultamientos,
hundimientos, inflamacién, enrojecimiento o ulceraciones en la piel;
retraccion o desviacién del pezén o de otras partes de la mama,
también pueden presentarse cambios de tamafio de las formas de
la mama. “4
Las posiciones para realizar la observacién son las siguientes:
- Parada frente a un espejo, con una buena iluminacion y las
mamas descubiertas, colocar los brazos a lo largo del cuerpo
y observar.
- Juntar las manos detras de la nuca, y poner los codos hacia
delante y observar.
- Con las manos en la cintura, inclinarse hacia adelante y
empujar los hombros y los codos también adelante (se tiene

gue sentir el esfuerzo en los musculos del pecho), y observar.
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b. Palpacion

La palpacion consiste en buscar nodulos, zonas dolorosas,

abultamientos o consistencia diferente al resto de la mama, las

posiciones para realizar la palpacion son de la siguiente manera:

De pie frente al espejo o durante el bafio, levantar el brazo
izquierdo y poner la mano en la nuca, con la yema de los
dedos de la mano derecha revisar toda su mama izquierda
firme y cuidadosamente, haciendo movimientos circulares de
adentro hacia fuera, abarcando toda la mama y terminando
donde inicio.

Se debe prestar especial atencién a la parte externa de la
mama que esta junto a la axila.

Para terminar, apretar suavemente el pezon y observar si hay
secrecion  (Transparente, blanca, verde, serosa o

sanguinolenta); lo mismo se debe realizar en la otra mama.

Posicion adecuada para la palpacion:

Posiciéon sentada

Examinar sentada con las manos en la cintura, y empujar los
hombros y codos hacia delante. Si se explora el lado derecho
de la mama (cuello y region supraclavicular), realizar la
palpacion con el dedo indice y medio de la mano izquierda

con movimientos circulares, extendiendo la exploracion hacia
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la cara lateral del cuello con la yema de los dedos indice,
medio y anular.
e Posicion acostada

Acostada sobre su espalda, poner una almohada pequefia o
toalla enrollada debajo de su hombro izquierdo, colocar su
brazo izquierdo detrds de su cabeza y con la yema de los
dedos de la mano derecha revisa toda la mama izquierda, de
la misma forma que se realizé en la posicion sentada. Todo
este procedimiento de palpacién debera realizarlo también

en la mama contraria.

1.9.3. Signos y sintomas en la autoexploracién de las mamas

v' Masa palpable
Es el signo méas frecuente de cancer de mama, en especial cuando
se trata de una masa no dolorosa, dura, con bordes irregulares. La
posibilidad de cancer aumenta si se encuentran ademas nddulos
axilares (ganglios), o zonas de engrosamiento de la piel.

v' Secrecidon o sangrado por el pezén
Debe ser estudiada toda secrecion anormal como: sangrado,
secrecion purulenta con mal olor, etc.

v" Dolor
El cancer no presenta dolor en estadios tempranos, este sintoma

suele manifestarse en estadios avanzados.
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v' Sintomas cutaneos o eccema

- Eccema: Cualquier eccema que afecte al pezon o a la areola
y que esté presente por mas de dos semanas, debe ser
estudiada por un profesional médico para diagnosticar la
causa exacta de esta afeccion. Ya que puede ser indicativo
de la enfermedad de Paget (dermatitis cronica eccematosa:
esta enfermedad afecta al pezdon y la areola de forma
unilateral)

- Eritema: Induracibn aumento de temperatura y dolor estos
sintomas pueden ser indicativo de un tumor inflamatorio de
mal pronadstico.

- Piel de naranja: Edema y engrosamiento de la piel.

- Retraccién de la piel o el pezdn

1.9.4. Practica

Segun Saenz A. y Sanchez A. en la investigacion realizada el 2011, refiere
que la gran mayoria de las mujeres encuestadas; no se realizan el
autoexamen de mama por temor a encontrar algo malo, otra de las razones
es la falta de interés, costumbre, pereza, olvido, bajo nivel educativo,
socioeconémico y falta de conocimiento del autoexamen o no saben como
realizarse. (42

Salazar N. (2013), indica que la primera causa de la no realizacién del

autoexamen de mama es la flojera o desidia. “7)
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De acuerdo a Roche (2011), es recomendable realizarse constantemente
algun tipo de palpacion correcta para conocer la estructura normal de sus
propias mamas. Y asi poder identificar cualquier cambio anormal que

pueda presentarse y acudir al especialista. 8

Ejecucion

Segun Lopez J. (2019), indica que para iniciar el autoexamen de mama es
necesario que la mujer este relajada. 18

La autoexploracién de mamas segun Roche (2011), “Hablemos de Cancer

de mama”, consta de seis pasos: “8)

Comprobar si la piel de ambas mamas se manifiesta nédulos o
bultos, asi mismo observar si hay algun cambio en el tamafio o
aspecto de las mamas, teniendo en cuenta los pezones (que no
estén retraidos o hundidos)

Realizar el mismo procedimiento, colocando primero las manos en la
cadera y después en la nuca.

Colocar la mano derecha detras de la nuca, y con la mano izquierda
examinar la mama derecha, presionando con las yemas de los
dedos en direccién de las manecillas del relo;.

También examinar el pezon, tratando de identificar algin nddulo, o
alguna secrecién que salga del pezon.

Realizar una ultima palpacion del area de la axila, que contiene

tejido mamario o los ganglios linfaticos.
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- Proceder a realizar el mismo procedimiento en la mama contraria.
Es importante realizar la misma exploracion en posicién horizontal

(echada), colocando una almohada debajo de los hombros.

1.10. Diagnostico

a. Mamografia
Segun Roche (2011), indica que la mamografia es un examen de
deteccién precoz, que se utiliza para ayudar a diagnosticar el cancer
de mama, por medio de rayos X de baja potencia para identificar
zonas anormales de la mama, estas radiaciones pueden detectar
tumores que son dificiles de palpar al momento del autoexamen,
teniendo en cuenta que esta técnica no pone en riesgo la salud de la
paciente. (8
Asimismo el autor Pefiete F. y De la Torre A. (2018), coincide que la
mamografia es el mejor método para detectar a tiempo el cancer de
mama, y evitar que la mujer llegue a sentir signos y sintomas. “9)
Sin embargo de acuerdo a la OMS, los programas de tamizaje por
mamografia no son ni costo-efectivas ni factibles, debido a que
estos lugares, cuentan con recursos limitados y un sistema de salud
deficiente, por ello la OMS considera que el examen clinico de
mama es un importante tamizaje para que el diagnostico y el

tratamiento sean oportunos. 0
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b. Ecografia
ACS (2019) y Roche (2011), coinciden que la ecografia es un
examen médico que por medio de ultrasonidos y ondas sonoras
reflejan una imagen que ayudan a diferenciar tumores formados por
liquidos (quistes), o por masas soélidas. Estos tipos de tumores son
mas dificiles de identificar en las mamografias debido al tamafio del
tumor. Desde el punto de vista de Roche indica que esta técnica es
muy importante sobre todo para las mujeres menores de 30 afios.
(31) (48)

c. Biopsia
Es una técnica mediante el cual nos ayudara a confirmar el
diagnéstico del cancer de mama. Este procedimiento se basa en la
extraccibn de una muestra de tejido microscopico, mediante una
puncion, con agujas especiales o intervencidon quirdrgica; este
examen nos ayudara a determinar si existen células cancerosas y
en que estadio se encuentra la enfermedad, con el objetivo de

realizar un tratamiento oportuno y acertado. “®

1.11. Definicion de términos
Conocimiento: Segun la OMS (2019), define el conocimiento como la
sintesis, el intercambio y la aplicacion del conocimiento que tienen las
personas para determinar ciertos aspectos o fendmeno de la vida,

involucrando valores, tradiciones y vivencias de cada individuo. ©
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Practica: Segun Reckwitz (2002), “La practica es una forma rutinizada de
conducta que esta compuesta por distintos elementos interconectados:
actividades de cuerpo, actividades mentales, objetos y uso, y otras formas de
conocimiento que estan en la base tales como significados, saberes practicos,
emociones y motivaciones (...), La practica forma una unidad cuya existencia

depende de la interconexion especifica entre estos distintos elementos” 2

Autoexamen de mama: Segun Meneses (2018), sefiala que es una técnica
gue le permite a la mujer examinar sus mamas con las manos, permitiendo la

deteccion de posibles anormalidades. ©3)

Cancer de mama: El cancer de mama es una patologia que se origina
principalmente por el desarrollo irregular de las células mamarias, formando

una masa maligna. ¢4

1.12. Justificacion
En los ultimos afios el cancer de mama se ha ido incrementando en América
Latina y en nuestro pais principalmente en Lima, debido a que la poblacion
femenina no esta concientizada frente a este gran problema de salud publica,
si bien sabemos que el autoexamen de mamas no disminuira la mortalidad

frente a esta neoplasia, si causaria un fuerte impacto en la deteccion temprana
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de este cancer, lo cual seria importante para un tratamiento oportuno e
incrementaria la esperanza de vida de la mujer.

El grado de instruccion y el nivel de conocimiento juegan un papel fundamental
ante esta problematica, debido a que si estos factores son bajos, estarian mas
propensa a diagnosticar esta neoplasia tardiamente, como sabemos en
nuestro pais las zonas rurales son las mas afectadas, debido al escaso acceso
al servicio de salud, lo cual conlleva a una poca cultura de prevencion.

Esta investigacion busca dar a conocer el nivel de conocimiento y practicas
sobre el autoexamen de mamas en usuarias que acuden al servicio de
obstetricia del centro médico Arisana en el distrito de Ate Vitarte, permitiendo
describir la realidad actual de nuestra poblacion, siendo este estudio una
referencia para futuros estudios sobre estrategias de prevencién para la
deteccidén temprana del cancer de mama, teniendo como obijetivo fortalecer el
nivel de conocimiento y practicas del autoexamen de mamas y el

empoderamiento de la mujer mediante la capacidad de reconocer.
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CAPITULO Il. METODO

1.13. Disefio de investigacion
La investigacion fue de tipo no experimental, debido a que no se manipularon
las variables de la investigacion; de corte transversal por que se llevé a cabo
en un determinado tiempo, cuantitativo ya que se basa en la medicién de los
resultados sobre el nivel de conocimiento y practica mediante la técnica de la
encuesta. Por ultimo fue de tipo descriptivo por que tuvo como propoésito
determinar, describir e identificar el nivel de conocimiento y practicas sobre el
autoexamen de mamas en usuarias que acudieron al servicio de obstetricia del

Centro Médico Arisana durante el mes de mayo.

1.14. Unidad de estudio
Usuaria que asistio al servicio de Obstetricia del Centro Médico Arisana

durante el mes de mayo, Ate - 2021.

1.15. Poblacién
La poblacién estuvo conformada con un total de 413 usuarias que acudieron al
servicio de Obstetricia del Centro Médico Arisana durante el mes de mayo, Ate

- 2021.
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1.16. Criterios de seleccion
La seleccion de las usuarias que acuden al servicio de Obstetricia del Médico
Arisana se llevo a cabo en base a los criterios de inclusion.
a) Criterios de inclusién
= Usuarias mayores de 20 afios.
» Usuarias que acuden al servicio de Obstetricia del Centro Medico
Arisana.
» Usuarias que acepten ser parte de la investigacion.
b) Criterios de exclusion
= Usuarias menores de 20 afios
= Usuarias que acuden a otros servicios del Centro Medico Arisana.
(Medicina, odontologia, pediatria, psicologia, nutricién, rehabilitacion
y terapia fisica y laboratorio clinico)
= Usuarias con discapacidad mental.

= Usuarias que no desean participar en la encuesta.

1.17. Muestra (muestreo o seleccién)
La muestra estuvo conformada por 199 usuarias que acudieron al servicio de
obstetricia del Centro médico Arisana Ate 2021 durante el mes de mayo. Esta
muestra es de tipo no probabilistico por conveniencia, porque solo se utilizara
a una determinada poblacion. Para determinar el tamafio de la muestra, se
desarroll6 la siguiente formula de poblaciones finitas, determinando un nivel de

confianza de 95%.
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_ Z?xPxQxN
"= NxE? + Z2xPxQ

Donde:

N = Poblacién o universo.

Z = Grado de confianza de la muestra con un nivel de 95%, que equivale a
1.96.

P = Proporcion estimada de éxito de la muestra es un 50% que equivale a 0.5.
Q = Proporcion estimada de fracaso de la muestra es un 50% que equivale a
0.5.

E = Es el nivel o margen de error de los resultados del estudio, que equivale a

0.05.

Reemplazando los datos a la férmula:

_ 1.962x0.5x0.5x413
" = 413x0.052 + 1.962x0.5x0.5

_ 3.8413x0.5x0.5x413
n= 413x0.0025 + 3.8413x0.5x0.5

_ 396.614225
™ = 710325 + 0.960325
| 396614225
"= 71992825
n =199.0211
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1.18. Técnica e instrumento de recoleccidon y analisis de datos

La técnica que se usoé para la recoleccion de datos para identificar el nivel de
conocimiento y practicas sobre el auto examen de mamas en usuarias que
acuden al servicio de Obstetricia del Centro Médico Arisana Ate 2021, fue la
encuesta. Esta encuesta fue aplicada atreves de un cuestionario realizado por
Loli N, en el afio 2018; dicha investigacion se titula “Conocimiento y practica
del autoexamen de mamas en pacientes mujeres del servicio de medicina
general del Centro de Salud Villa del Norte, Los Olivos — Agosto 2018”, siendo
este cuestionario ya validado. El instrumento consta de 9 items que son de
informacion general por lo que no tienen puntaje, y 32 preguntas donde; 16
items evaltan el nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mamas y 16
items evallan la practica del autoexamen de mamas.

Las preguntas obtuvieron el siguiente puntaje; respuesta correcta 1 punto y

respuesta incorrecta 0 punto.

Para medir la variable de conocimientos sobre el autoexamen de mamas se
usé la escala Estaninos: en alto (9 — 16), medio (6 — 8) y bajo (0 — 5).

En cuanto la variable practica del autoexamen de mamas se evalud: en
adecuado (8 — 16), e inadecuado (0 — 7).

Este instrumento fue validado a través de juicios de expertos, siendo un total
de 3 expertos profesionales, contando con la participacion de un especialista

en Gineco — Obstetricia, un doctor especialista en Metodologia de la
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investigacion y Lic. Especialista en Estadistica, quienes dieron sus
conocimientos para las correcciones debidas para el instrumento y para el uso

de las escalas de medicion.

1.19. Procedimiento
En primer lugar, se presentd una carta emitida por parte de la universidad,
dirigida a la Licenciada encargada del Centro Médico Arisana, para la
autorizacion de la aplicacion de la encuesta, para ello se explico verbalmente
el objetivo del estudio y se coordiné los dias y horas de la aplicacién de la
encuesta a las pacientes durante el mes de mayo. Por ultimo se informé a las
pacientes sobre el motivo de la encuesta y se solicitd de forma voluntaria su

consentimiento informado para la aplicacién.
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CAPITULO I1I. RESULTADOS

Tabla n°1: Datos generales de las usuarias que acuden al servicio de obstetricia del

Centro Médico Arisana durante el mes de mayo 2021. (n=199)

Variables N° %
Edad:
2025 33 16.6%
26 — 30 38 19.1%
31-35 43 21.6%
36 —40 44 22.1%
41 amas 41 20.6%
Grado de instruccion:
Analfabeta 5 2.5%
Primaria Completa 14 7.0%
Primaria Incompleta 23 11.6%
Secundaria Completa 62 31.2%
Secundaria Incompleta 36 18.1%
Superior Completa 32 16.1%
Superior Incompleta 27 13.6%
Procedencia:
Costa 131 65.8%
Sierra 56 28.1%
Selva 10 5.0%
Extranjero 2 1.0%
Ocupacion:
Estudiante 17 0.5%
Ama de casa 81 40.7%
Trabajo Independiente 34 17.1%
Trabajo Estable 39 19.6%
Eventual 28 14.1%
Estado civil:
Soltera 59 29.6%
Casada 51 25.6%
Conviviente 73 36.7%
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Viuda 10 5.0%

Divorciada 6 3.0%
Consumo de tabaco:

Si 16 8.0%

No 183 92.0%
Total 199 100 %

Fuente: Chapilliquen Obregon Cynthia & Romero Flores Flor

Interpretacion:

Tabla n°l: En la tabla n°® 1 podemos evidenciar que el 22,1%, de las usuarias
entrevistadas se hallaron entre los 36 y 40 afios, en cuanto al grado de instruccion
predomino la secundaria completa con un 31,2%, en cuanto a la procedencia, el
65,8%, proviene de la costa, el 40,7%, son amas de casa, asimismo la muestra

hace referencia que con un 36,7%, son convivientes y el 8,0%, consumen tabaco.
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Tabla n® 2: Datos gineco - obstétricos de las usuarias que acuden al servicio de
obstetricia de Centro Médico Arisana durante el mes de mayo 2021. (n=199)

Variable N° %
NUmero de hijos:
No 47 23,6%
Uno 51 25,6%
Dos 52 26,1%
Tres 31 15,6%
Cuatro a mas 18 9,0%
Menarquia:
8 1 0,5%
9 15 7,5%
10 39 19,6%
11 43 21,6%
12 42 21,1%
13 39 19,6%
14 9 4,5%
15 6 3,0%
16 4 2,0%
17 1 0,5%
MAC
No 64 32,2%
Pildoras anticonceptivas 41 20,6%
Ampolla mensual 27 13,6%
Ampolla trimestral 56 28,1%
Implante sub dérmico 11 5,5%
Total 199 100,0%

Fuente: Chapilliquen Obregon Cynthia & Romero Flores Flor

Interpretacion:

Tabla n°2: En la tabla n® 2 se pudo observar los datos gineco — obstétricos, la

mayoria de las usuarias tiene dos hijos con un 26,1%, y su primera menstruacion
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(menarquia), fue a los 11 afios con un 21,6%, por ultimo este cuadro nos
demuestro que de las mujeres encuestadas el 32,2% no usan un método
anticonceptivo hormonal, y de las que si usan un meétodo hormonal, el 28,1%

utilizan la ampolla trimestral.
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Tabla n° 3: Nivel de conocimiento del autoexamen de mamas de las usuarias que acuden
al servicio de obstetricia del Centro Médico Arisana durante el mes de mayo 2021.
(n=199)

Frecuencia Porcentaje
Valido Alto 27 13,6%
Medio 131 65,8%
Bajo 41 20,6%
Total 199 100,0%

Fuente: Chapilliquen Obregon Cynthia & Romero Flores Flor

Interpretacion:

Tabla n°® 3: En la tabla n°® 3 se demostro que del 100% de las usuarias
encuestadas, el 65,8%, tienen un conocimiento medio, el 20,6%, tiene un

conocimiento bajo, mientras que el 13,5%, tiene un conocimiento alto.
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Tabla n°4: Préacticas del autoexamen de mamas en las usuarias que asisten al servicio de

obstetricia del Centro Médico Arisana durante el mes de mayo 2021. (n=199)

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Adecuada 6 3,0
Inadecuada 193 97,0
Total 199 100,0

Fuente: Chapilliquen Obregon Cynthia & Romero Flores Flor

Interpretacion:

Tabla n° 4: en la tabla n° 4 del 100% de las usuarias encuestadas el 97,0%, tiene

una préactica inadecuada y el 3,0% tiene una practica adecuada.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En la investigacion realizada acerca del nivel de conocimiento y
practicas del autoexamen de mamas en 199 usuarias que asistieron al
servicio de obstetricia del centro médico Arisana Ate 2021, respecto del
primer objetivo especifico fue identificar los datos sociodemograficos de las
encuestadas, teniendo como resultado que el rango de edad que mas
predomino fue de 36 a 40 afios con un 22.1% del total, en cuanto al grado
de instruccién el 31,2%, cuentan con secundaria completa, mientras que el
65,8% de las encuestas proceden de la region costa de nuestro pais, la
mayoria de las usuarias tuvieron como ocupacion ser ama de casa con un
40,7%, el 36,7% son convivientes y el 92% no consumen tabaco. Estos
resultados coinciden con los reportados por Castillo I. Bohorquez c. (2016)
(16), quien en su estudio sobre Conocimientos, Actitudes y Practicas sobre
el autoexamen de mamas en mujeres, realizado en un area de Cartagena —
Colombia, determino también un rango de edad de 33 a 36 afios, el 54.2%
con union libre, ocupacién el 69.6% fueron amas de casa y el 34.7%
tuvieron bachillerato completo. En lo que respecta a la procedencia, los
resultados fueron semejante al estudio de Loli N. (2020) (20) quien en su
estudio titulado sobre Conocimiento y Practica del autoexamen de mamas
en pacientes mujeres del servicio de medicina general realizado en el
Centro de Salud Villa del Norte, Los Olivos - Agosto 2018, donde se reportd

que el 76,2%, proceden de la regién costa del pais, por ultimo con relacién
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al consumo de tabaco se hallé un estudio realizado por Sanchez Y. Ramon
J. (2016) (9), quien investigo acerca del Conocimiento sobre el cancer de
mamas Yy practicas del autoexamen de mamas en mujeres de edad media,
esta investigacion fue realizada en un consultorio ginecolégico de la
Maternidad “Dr. Armando Castillo Plaza”, en Maracaibo, Venezuela; en el
cual se determiné que el 33,3% de las entrevistadas consume tabaco.

En cuanto a los datos gineco — obstétricos en esta investigacion; en 52%,
de las usuarias predomino el rango de dos hijos, el 21,6%, de las usuarias
encuestadas tuvieron su primera menstruacion a los 11 afios y por altimo el
método anticonceptivo de mayor uso fue la ampolla trimestral con un
28,1%, lo cual coincide con lo reportado por Benites |. Lopez N. (2021)
(27), en su estudio titulado Conocimiento y practica sobre el autoexamen
de mama realizado en mujeres de la Il etapa de Fujimori — Santa Maria
2021 — Huacho — Peru, encontrando que 33%, de las encuestdas tuvo en
promedio 2 hijos; mientras que en la investigacion de Sanchez Y. Ramon J.
(2016) (9), titulado Conocimiento sobre el cancer de mamas y practicas del
autoexamen de mamas en mujeres de edad media realizado en un
consultorio ginecoldgico de la Maternidad “Dr. Armando Castillo Plaza”, en
Maracaibo, Venezuela refiere que el rango de nimero de hijos es de 2 a 3.
En cuanto al uso de métodos hormonales no coincide con esta
investigacion debido a que las mujeres encuestadas optan por las pildoras
anticonceptivas orales con un 58,3%. En cuanto a la menarquia a nivel

tedrico American Cancer Society,(31) sefiala que las mujeres que tuvieron
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su primera menstruacion antes de los doce afios y las mujeres que tuvieron
la menopausia después de los 55 afios presentan un riesgo mayor por
haber tenido méas ciclos menstruales, ya que hay una exposicibn mas
prolongada al estrdgeno y progesterona aumentando la probabilidad de

tener cancer de mama.

Respecto al segundo objetivo especifico fue identificar el nivel de
conocimiento sobre el autoexamen de mama, se observé que 65.8%, de
las usuarias encuestadas tuvieron un conocimiento medio, seguido con un
20.6%, de conocimiento bajo, y un 13.5% obtuvieron un conocimiento alto;
estos resultados coinciden con lo reportado por Ramirez A. (2019),(25)
quien en su estudio realizado en el hospital Rezola, en la ciudad de Cafiete
denominado “Nivel de conocimiento sobre autoexamen de mamas en
mujeres en edad fértil que acuden al consultorio de planificacion familiar del
hospital Rezola, Canete, 2019”, pudo establecer que el nivel de
conocimientos sobre el autoexamen de mamas fue un nivel medio con un
59.1%, nivel bajo con un 26.8%, y un nivel alto con un 14%. De manera
similar el autor Torres L. (2018) (26), en su investigacion titulada
“Conocimientos, actitudes y practicas del autoexamen de mama en
mujeres en edad reproductiva que acuden al consultorio preventivo de
cancer en el Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano 2016”, realizado
en el departamento de Huanuco, quien refiere que el 67.3%, tienen

conocimiento medio, el 31.5% tiene un conocimiento bajo y solo el 1.2%,
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tiene un conocimiento alto. De igual manera Benites |. Lopez N. (2021)
(27), reportaron que el nivel de conocimiento y practica sobre el
autoexamen de mama en mujeres de la Il etapa de Fujimori — Santa maria
2021 realizado en Huacho, obtuvieron un conocimiento regular con un
64.8%, el 58.7%, tuvo un conocimiento deficiente y solo el 16.1% tiene un
conocimiento bueno. A diferencia del estudio del autor Loli N. (2020) (20),
demuestra que el nivel de conocimiento es bajo con un 61.7%, medio
35.5% y alto 2.8%, sobre conocimiento y Practica del autoexamen de
mamas en pacientes mujeres del servicio de medicina general del Centro
de Salud Villa del Norte, Los Olivos - Agosto 2018, esta investigacion fue
realizada en Lima — Perud. Al igual que los autores De la rosa J. Alcivar M.
Acosta M. Villa M. Caballero T. (2017) (15), manifiestan en su investigacion
sobre “Conocimientos y Practicas del Autoexamen de Mama en Mujeres
del Barrio Tercer Piso en la Ciudad de Esmeraldas”, aplicado en Ecuador,
la investigacion dio como resultado que el nivel de conocimiento es bajo
con un 56.9%, un nivel de conocimiento medio con 36.9%, y un nivel de
conocimiento alto con 6.15%, estas diferencias se podrian explicar debido
a que 52.6%, de las mujeres buscaron esta informacién por internet, y solo
el 10.2%, lo obtuvieron por un personal de salud. A un nivel teérico guarda
relacion con la autora Pineda D. (2015) (43), quien nos habla sobre
Conocimientos y practicas sobre el autoexamen de mamas en las usuarias
gue acuden al Centro de Salud Tipo A de Obrapia - Ecuador, nos sefala

gue el nivel conocimiento depende de varios factores socioculturales y
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econémicos como el grado de instruccion, ocupacion y conocimientos
adquiridos a través de diferentes medios y formas de comunicacion. Esta
teoria coincide con los resultados obtenidos en dicha investigacion, donde
se encontro que las mujeres de 21 a 30 afios adquieren informacién sobre
el autoexamen de mamas principalmente por medio del internet con un

46%.

Como tercer y ultimo objetivo, fue identificar la practica del
autoexamen de mamas, y el porcentaje que mas predomino fue 97,0%,
donde se demostr6 que las usuarias que asistieron al servicio de
Obstetricia, realizan practicas inadecuadas, mientras que solo el 3.0% se
realizan el autoexamen de mamas de una manera adecuada. Esto
concuerda con los resultados encontrados para Loli N. (2020)(20), quien en
su estudio titulado “Conocimiento y practica del autoexamen de mama en
pacientes mujeres del servicio de medicina general” realizado en el Centro
de Salud Villa Norte, Los Olivos — Agosto 2018, donde el 90,7%, de las
mujeres encuestadas tiene una practica adecuada y el 9,3%, tiene una
practica inadecuada, de la misma forma para el estudio de Lopez J. (2019)
(18) titulado “Conocimientos y practicas sobre el autoexamen de mama en
mujeres que acuden al Hospital Nacional Sergio E. Bernales - 2018”,
realizado en el distrito de Comas, que solo el 19,8% de las mujeres tienen
una practica adecuada del autoexamen de mama, mientras que el 80,2%

tiene una practica inadecuada. Esto concuerda con la teoria de Sdenz A. y
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Sanchez A. (42) en la investigacion realizada el 2011, refiere que la gran
mayoria de las mujeres encuestadas; no se realizan el autoexamen de
mama por temor a encontrar algo malo, otra de las razones es la falta de
interés, costumbre, pereza, olvido, bajo nivel educativo, socioeconémico y
falta de conocimiento del autoexamen o no saben como realizarse dicho
examen. A diferencia de los autores Cancela M. Contreras J. Phinder M.
Acevedo A. Sanchez E. (13) donde el resultado fue 65.2%, de las mujeres
poseen una practica adecuada del autoexamen de mamas, y el 34,8%,
tiene una practica inadecuada, en su estudio Nivel de conocimiento sobre
autoexploracion mamaria en mujeres de 20 — 59 afios, esta investigacion
fue realizada en el Instituto Mexicano del Seguro Social del 2015 en

México.
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CONCLUSIONES

- En el presente estudio de investigacion se determind que la edad
promedio fue de 36 y 40 afios con un 22,1%, el grado de instruccién de
mayor porcentaje fue el nivel secundario completa con un 31,2%, en
cuanto a la procedencia el 65,8%, refiri6 que proviene de la costa, el
40,7%, fueron amas de casa, asimismo las mujeres encuestadas indicaron
que un 36,7%, son convivientes y solo el 8,0%, consumen tabaco. En
cuanto a los datos gineco - obstétricos la mayoria de las pacientes tienen
dos hijos con un 26,1%, la primera menstruacion fue a los 11 afios con un
21,6%, por ultimo, el 32,2%, de las encuestadas no usan un método
anticonceptivo hormonal, y de las que si usan un método hormonal, el

28,1%; utilizan la ampolla trimestral.

- En el presente estudio de investigacion se determiné que los
conocimientos de las usuarias respecto al autoexamen de mamas fue nivel

medio con un 20,6%.

- En el presente estudio de investigacion se determiné que solo el
3 %, de las usuarias tienen practicas adecuadas del autoexamen de

mamas.
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ANEXOS

ANEXO n.° 1. Encuesta.

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE EL AUTOEXAMEN DE
MAMAS EN USUARIAS QUE ACUDEN AL SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL
CENTRO MEDICO ARISANA ATE 2021~

|. PRESENTACION:

Estimada Sefiora o Srta., la saludo cordialmente, para comunicarle que la
presente encuesta responde al objetivo de determinar la relacion entre el
conocimiento y practica del autoexamen de mamas que usted realiza. Por lo que
le pedimos su colaboracién para llenar dicha encuesta. Los datos seran
confidenciales.

INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente cada pregunta y marque con aspa (x), la respuesta que crea
conveniente.

II. DATOS GENERALES

1. Edad Ocupacion
()20-25 ( ) Estudiante
()26-30 ( ) Ama de casa
()31-35 ( ) Trabajo Independiente
()36-40 ( ) Trabajo Estable
()41 amas ( ) Eventual
2. Grado instruccion Estado civil:
( ) Analfabeta () Soltera
( ) Primaria Completa ( ) Casada
() Primaria Incompleta ( ) Conviviente
( ) Secundaria Completa ( ) Viuda
( ) Secundaria Incompleta ( ) Divorciada
() Superior Completa
( ) Superior Incompleta ¢ Usted consume tabaco?
3. Procedencia ()Si ()No
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l1l. DATOS GINECO -
OBSTETRICOS:

1. ¢ Usted tiene Hijos?:
Si() No ()

Si la respuesta es afirmativa, marque
con un aspa la siguiente pregunta:

( ) Un hijo

( ) Dos hijos

( ) Tres hijos

( ) Cuatro a mas hijos

2. ¢A qué edad usted tuvo su
primera menstruacion?:

3. ¢Alguna vez usted ha usado
un método anticonceptivo hormonal?
Si() No ()

Si la respuesta es afirmativa, marque
con un aspa la siguiente pregunta:

( ) Pildoras anticonceptivas

( ) Ampolla Mensual

( ) Ampolla Trimestral

() Implante Sub dérmico

IV. CONOCIMIENTO SOBRE EL
AUTOEXAMEN DE MAMAS

4. Cree usted que el autoexamen
de mamas sirve para detectar a
tiempo el cancer de mama?

1) Si
2) No
5. ¢,Cree usted que el

autoexamen de mamas se debe
realizar una vez al mes?

1) Si

2) No

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE EL
AUTOEXAMEN DE MAMAS EN USUARIAS

QUE ACUDEN AL SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL CENTRO

MEDICO ARISANA, ATE - 2021
6. ¢, Cree usted que las mujeres
mayores de 20 afios deben realizarse
el autoexamen de mamas?
1) Si
2) No

7. ¢,Cree usted que al encontrar
alguna anormalidad en las mamas
debe acudir a un especialista?

1) Si

2) No

8. ¢,Cree usted que se debe
realizar el autoexamen de mamas en
la menopausia (cese de la
menstruacion)?

1) Si

2) No

9. ¢Cree usted que el
autoexamen de mamas debe
realizarse una semana después la
menstruacion?

1) Si.

2) No.

10. ¢ Considera usted necesario
estar primero de pie y luego echada
para realizarse el autoexamen de
mamas?

1) Si.

2) No

11. ¢Cree usted que es normal la
presencia de lesiones o de
secreciones por el pezén?

1) Si

2) No

12. ¢ Para examinar la mama
izquierda que mano se debe utilizar?
1) Mano derecha
2) Ambas manos
3) Mano izquierda
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13.  ¢Con que parte de la mano se
debe realizar el autoexamen de
mamas?

1) Yema de los dedos

2) Toda la mano

14. ¢ A qué edad se debe iniciar el
autoexamen de mamas?

1) De 20 - 30 afios

2) De 31 — 40 afios

3) De 41 afios a mas

4) No sabe

15. ¢Cree usted que las mujeres
gue tienen familiares con cancer de
mama deben realizarse el
autoexamen de mamas como método
preventivo?

1) Si

2) No

16. ¢Qué examen cree usted que
diagnostica el cancer de mama?

1) Mamografia

2) Autoexamen Mamario

3) Biopsia

17. ¢Las mamas normalmente no
son iguales, no tienen hundimientos
ni coloracion anormal?

1) Si

2) No

18. ¢Es necesario agregar la
palpacién axilar al autoexamen de
mamas?

1) Si

2) No

19. ¢Parala palpacion de tus
mamas solo usas las yemas de tus
dedos indice, medio y anular?

1) Si

2) No

20. ¢ Usted se realiza el
autoexamen de mamas?
1) Si
2) No

IV. PRACTICAS DEL
AUTOEXAMEN DE MAMAS.

21. ¢Cuando sea realizado el
autoexamen de mamas ha
encontrado alguna anormalidad en
sus mamas y lo reporté a un
especialista?

1) Si

2) No

22. ¢Cuando se realiza usted el
autoexamen de mamas?
1) Una semana después del
primer dia de la menstruacion.
2) Una semana antes del
primer dia de la menstruacion.

23. ¢Revisa usted su pezén
cuando realiza el autoexamen de
mamas?

1) Si.

2) No.

24.  ¢Acude al especialista al
encontrar anormalidades en su
mama?

1) Si

2) No

25.  ¢Visualiza usted sus mamas
frente a un espejo al realizar el
autoexamen de mamas?

1) Si

2) No
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26. ¢Usa usted un espejo y buena
iluminacion para realizar el
autoexamen de mamas?

1) Si.

2) No.

27.  ¢Qué técnica utiliza para
realizarse el autoexamen de mamas?
1) Observacion.
2) Palpacion.
3) Observacion y Palpacion

28. Coloque en los recuadros en
blanco el orden en el cual se debe
realizar el autoexamen de mamas.

m—f1 =1

Qi M,

1) Incorrecto  2) Correcto
29.  ¢Alguna vez usted se realizo
un examen de mamas con un
especialista?

1) Si

2) No

30. ¢Coloca sus manos en la
cadera, al observar sus mamas?
1) Si
2) No

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE EL
AUTOEXAMEN DE MAMAS EN USUARIAS

QUE ACUDEN AL SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL CENTRO

MEDICO ARISANA, ATE - 2021

31. Pone la mano izquierda detras
de la cabeza y examina la mama
izquierda con la mano derecha.

1) Si

2) No

32. ¢Examina usted sus mamas
en forma de reloj, horizontal o
vertical?

1) Si

2) No

33. Alrealizar el autoexamen de
mamas usted realiza una pequeia
palpacién del area cercana a la axila.
1) Si
2) No

34. ¢Realiza los mismos pasos en
ambas mamas durante la realizacion
del autoexamen mamario?

1) Si

2) No

35. ¢Con los brazos caidos a lo
largo del cuerpo observa ambos
senos mencionando las posibles
anormalidades?

1) Si

2) No
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ANEXO n.° 2. Consentimiento informado.
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA INVESTIGACION

Investigador responsable: Chapilliquen Obregon, Cynthia Lisbeth y Romero
Flores, Flor Harumi.

Titulo del Proyecto: “Nivel de conocimiento y practicas sobre el autoexamen de
mamas en usuarias que acuden al servicio de obstetricia del Centro Medico
Arisana Ate 2021”.

Se me ha solicitado participar en una investigacion que tiene como proposito
Obtener informacion acerca de los conocimientos y practicas sobre el
autoexamen de mamas.

Al participar en este estudio, tengo total conocimiento de los objetivos de éste y
estoy de acuerdo en que la informacion recolectada se utilice sélo con fines
académicos.

Estoy en conocimiento de:
1. En mi participacion, se asegura la privacidad y confidencialidad.

2. Cualquier pregunta con respecto a mi participacion debera ser contestada por
la investigadora.

3. Yo podré retractarme de participar en este estudio en cualquier momento sin
dar razones.

4. Los resultados de este estudio pueden ser publicados, con propdésitos
académicos, pero mi nombre o identidad no sera revelada.

5. Este consentimiento estd dado voluntariamente sin que haya sido forzada u
obligada.

Chapilliquen Obregon, Cynthia Lisbeth Participante

Romero Flores, Flor Harumi
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ANEXO n.° 3. Validacion de Instrumento.

INFORME DE OPINION DE EXPERTO
I.  DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del Experto: G “&Xbl Gac QN\QTeO Lo
Cargo e Institucién donde Labora: (Wid: o asdsstens<z Guoeo Obetedsteza
Tipo de Experto: Metodologo Especialista Estadistico

Nombre del Instrumento: Qb‘u)@b wWaa\o @ D

Autor (a) del Instrumento: N\Ql&b ‘N\i ﬂ"“j‘j (o3 (;owl 3

. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENT | REGULA | BUENA MUY EXCELENTE
E R 41 - BUENA 81— 100%
00-20% | 21-40% 60% 61— 80%
CLARIDAD Esta formulado con %/
lenguaje claro :
OBJETIBILIDAD No presenta sesgos ni ni
induce respuestas r
ACTUALIDAD Esta de acuerdo a los
avances la teoria
sobre el conocimiento
y las practicas del .
autoexamen de 74
mama.
ORGANIZACION Existe una
organizacion logica vy
coherente de los (1\ s
Iltems
SUFICIENCIA Comprende aspectos ey
en calidad y cantidad 95/
INTENCIONALIDAD | Adecuado para
establecer la relacion
entre el conocimiento
y las practicas del :
autoexamen de 95
mama.
CONSISTENCIA Basado en aspectos A .
tedricos y cientificos 95/
COHERENCIA Entre los indices e >
indicadores 95 /
METODOLOGIA La estrategia
responde al propdsito
de la investigacion
descriptiva -
transversal- 9 i P
prospectiva-
asociativa.

-— e - e -
o

Fuente: Loli Gomez Nataly Michely - Conocimiento y Practica del autoexamen de mamas en
pacientes mujeres del servicio de medicina general del Centro de Salud Villa del Norte, Los Olivos

- Agosto 2018.
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N

IV. PROMEDIO DE VALORACION

Asistente Gineco
NF. DEP. GIN. CH. PNP. LNS
CMP: 23640 RNE: 18628

Medico
DIVMAI

Firma del Experto
DNIN* O 81} 183
Teléfono: 49 945/ S (.

Fuente: Loli Gomez Nataly Michely - Conocimiento y Practica del autoexamen de mamas en
pacientes mujeres del servicio de medicina general del Centro de Salud Villa del Norte, Los Olivos

- Agosto 2018
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N

INFORME DE OPINION DE EXPERTO
I.  DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres del Experto: [L '?L Fams \ o'\m AD L \\g(\ 3=
Cargo e Institucion donde Labora: Womo i ban ey ol 2 da (o ©
Tipo de Experto: Metoddlogo @ specialista D Estadistico D
Nombre del Instrumento: Cuac 75 o v

Autor (a) del Instrumento: \ , |, ( &

“h wh wh wd =b
60 P2 o

AL \“.\?\.’J.,\BLL\.L\ ORI
J

. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENT | REGULA | BUENA MUY EXCELENTE
E R 41— BUENA 81 -100%
00-20% |21-40% | 60% | 61-80%

CLARIDAD Estd formulado con AT
lenguaje claro 1

OBJETIBILIDAD No presenta sesgos ni =
induce respuestas 1-

ACTUALIDAD Esta de acuerdo a los

avances la teoria
sobre el conocimiento

y las practicas del
autoexamen de /5 Y
mama.

ORGANIZACION Existe una

organizacion légica y
coherente de los .

Items
SUFICIENCIA Comprende aspectos
en calidad y cantidad
INTENCIONALIDAD | Adecuado para

establecer la relacion
entre el conocimiento
y las practicas del )
autoexamen de 15
mama. |
CONSISTENCIA Basado en aspectos : '
tedricos y cientificos £
COHERENCIA Entre los indices e
indicadores
METODOLOGIA La estrategia
responde al propésito
de la investigacion
descriptiva 95
transversal-
prospectiva-
asociativa.

Fuente: Loli Gomez Nataly Michely - Conocimiento y Practica del autoexamen de mamas en
pacientes mujeres del servicio de medicina general del Centro de Salud Villa del Norte, Los Olivos
- Agosto 2018
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IV. PROMEDIO DE VALORACION == = I |

onine: 24)97)°C

Teléfono: 32300 22 239

Fuente: Loli Gomez Nataly Michely - Conocimiento y Practica del autoexamen de mamas en
pacientes mujeres del servicio de medicina general del Centro de Salud Villa del Norte, Los Olivos
- Agosto 2018
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NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE EL
AUTOEXAMEN DE MAMAS EN USUARIAS
QUE ACUDEN AL SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL CENTRO

INFORME DE OPINION DE EXPERTO
. DATOS GENERALES

Nombre del Instrumento:
Autor (a) del Instrumento:

Metodélogo

Apellidos y Nombres del Experto: A4 2 4‘/@4 Bookiepze F1s/
Cargo e Institucién donde Labora: Hocaide VPST 2
Tipo de Experto:

[:l EspecialistaD Estadistico@

IDICADORES

CRITERIOS

- MUy

—80%

 BUENA |

EXCELENTE
81— 100%

RIDAD

Esta formulado con
lenguaje claro

g ¥%

ETIBILIDAD

No presenta sesgos
ni induce respuestas

$¥%

UALIDAD

Estda de acuerdo a
los avances la teoria
sobre los
conocimientos y
practicas del
autoexamen de
mamas.

p7%

iANIZACION

Existe una
organizacion légica y
coherente de los
ltems

£

CIENCIA

Comprende
aspectos en calidad
y cantidad

5$2%

NCIONALIDAD

Adecuado para
establecer la relacion
entre el
conocimiento y las
practicas del
autoexamen de
mamas.

SISTENCIA

Basado en aspectos
tedricos y cientificos

S

ERENCIA

Entre los indices e
indicadores

g2 %

ODOLOGIA

La estrategia
responde al
proposito de la
investigacion
descriptiva
correlacional,
Transversal y
Prospectivo.

£27

Fuente: Loli Gomez Nataly Michely - Conocimiento y Practica del autoexamen de mamas en
pacientes mujeres del servicio de medicina general del Centro de Salud Villa del Norte, Los Olivos

- Agosto 2018.
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. OPINION DE APLICABILIDAD

i J
dhlLea
T

(COMENTARIO DEL JUEZ EXPERTO RESPECTO AL INSTRUMENTO)

IV. PROMEDIO DE VALORACION

LUGAR Y FECHA: Lima_ 00 de AsiZi 2018

// e /,‘)‘(_,,/J'

—Firma del Experto
) 3 &

7/

DNI N°: =

Q) S LY AP

45

Teléfono:

&SI Y T¥

Fuente: Loli Gomez Nataly Michely - Conocimiento y Practica del autoexamen de mamas en
pacientes mujeres del servicio de medicina general del Centro de Salud Villa del Norte, Los Olivos
- Agosto 2018.
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ANEXO n.° 4. Cuadro de Operacionalizacion de variables.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION TIPO DE ESCALAPE DIMENSI- | ITEM
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE MEDICION ONES S
El El conocimiento
conocimiento es el efectoy la Utilidad 4
es el efectoy accion de o 11
la accion de conocer una e 16
conocer una informacion
Conocimien informacion almgcenada Cualitativa Nominal
to sobre el almacenada mediante la ) .7
mediante la experiencia y Signos 'y
auto o . sintomas | * 17
examen de | Experienciay aprendizaje
mamas aprendizaje sobre el
autoexamen de
mamas en Fqctor de | * 15
usuarias que Riesgo
acuden al
servicio de o5
obstetricia del e 6
Centro Médico Periodicid | ® 8
Arisana Ate ad *9
2021. e 14
e 10
e 12
Técnica » 13
e 18
e 19
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DEFINICION DEFINICION TIPO DE ESCALA DE DIMEN- o
RERIEELE CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE MEDICION SIONES iER
La practicaes | La practica es
un conducta un conducta que * 20
gue esta esta compuesta Ejecuci6 | * 21
compuesta por | por distintos Cualitativo Nominal n * 24
. distintos elementos * 29
Practica : .
elementos interconectados:
sobre el ; -
auto |nterc_or_1ectad0 actividades de Frecuen | « 22
examen s: actividades cuerpo, X
' de cuerpo, actividades cla
actividades mentales,
mentales, objetos y uso, y * 23
objetos y uso, | otras formas de * 25
y otras formas | conocimiento * 26
de que estan en la ° 27
conocimiento base tales como 28
gue estan en significados , Técnica : gcl)
la base tales saberes . 32
como préacticos, . 33
significados , emociones y . 34
saberes motivaciones e 35
practicos, sobre el
emociones y autoexamen de
motivaciones mamas en
usuarias que
acuden al
servicio de
Obstetricia del
Centro Médico
Arisana Ate
2021
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VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DIMEN-SIONES

INDICADOR

ESCALA DE
MEDICION

DEFINICION
OPERACION
AL

Caracteristi
cas
sociodemo
gréficas

Son el conjunto
de caracteristicas
biolégicas,
socioecondmico
culturales que
estan presentes
en la poblacion
sujeta a estudios,
tomando aquellas
gue pueden ser
medibles. (19)

Edad

Edad

Cuantitativa

e 20-25
e 26-30
e 31-35
e 36-40
e 41 amas

Grado de
instruccion

Grado de
instruccion

Cualitativa
Nominal

¢ Analfabeta
e Primaria
completa
e Primaria
incompleta
e Secundari
a completa
e Secundari
a
incompleta
e Superior
completa
e Superior
incompleta

Procedencia

Procedencia

Cualitativa
Nominal

e Costa
e Sierra
e Selva

Ocupacion

Ocupacion

Cualitativa
nominal

e Estudiante

e Amade
casa

e Trabajo
independie
nte

e Trabajo
estable

e Eventual

Estado Civil

Estado Civil

Cualitativa
nominal

e Soltera

e Casada

e Convivient
e

e Viuda

e Divorciada
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PROBLEMA

PROBLEMA
GENERAL:

¢Cuél es el nivel de
conocimiento y
practicas sobre el
autoexamen de mamas
en usuarias que
acuden al servicio de
obstetricia del Centro
Médico Arisana Ate

20217

ANEXO n.° 5. Matriz de Consistencia

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Determinar el nivel de
conocimiento y practicas
sobre el autoexamen de
mamas en usuarias que
acuden al servicio de
obstetricia del Centro
Médico

20217

Arisana Ate

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

VARIABLES

VARIABLE 1:

Nivel de conocimiento
sobre el autoexamen de

mamas.

VARIABLE 2:

Practicas del

autoexamen de mamas.

VARIABLE
INTERVINIENTES:

INDICADORES

METODOLOGIA

METODO DE
INVESTIGACION
Utilidad

Signos y

sintomas

Cualitativo
Factores de )
Nominal

riesgo
Periodicidad

Técnica

Ejecucion
Frecuencia Cualitati
L itativ:
Técnica ualitativa

Nominal

TIPO DE

INVESTIGACION

Edad

POBLACION Y
MUESTRA

POBLACION
DE
ESTUDIO

POBLACION

413 usuarias que
acuden al servicio
de obstetricia del
Centro Médico
Arisana Ate 2021.

MUESTRA

199 usuarias
que acuden al
servicio de
obstetricia del
Centro Médico
Arisana Ate 2021.
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- Caracteristicas e Gradode Basica
¢ |dentificar las | sociodemograficos. instruccion
caracteristicas e Procedencia

: g e Estado civil
sociodemograficas de las

usuarias que acuden al

servicio de obstetricia del TECNICAS E
Centro Médico Arisana NIVEL DE | INSTRUMENTOS
INVESTIGACION | DE )
Ate 20217 RECOLECCION
DE DATOS
Descriptivo
¢ldentificar el nivel de Transversal Instrumento:

conocimiento sobre el

autoexamen de mamas N Cuestionario
; DISENO DE LA
en usuarias que acuden INVESTIGACION
al servicio de obstetricia Tecnica:
del Centro  Médico No experimental
. Encuesta
Arisana Ate 2021?
ANALISIS
UNIVARIADO:
¢ldentificar las practicas _
Variable 1:
del autoexamen de .
Nivel de
mamas de las usuarias conocimiento
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gue acuden al servicio de
obstetricia del Centro Variable 2:
Médico Arisana Ate 2021. Practicas
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ANEXO n.° 6. Carta de autorizacion del Centro Médico Arisana

’
CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA N UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NCRTE

Aqw\c Ccnc}(, Kedn Plcoe

(Nomdclnpmnmmloonlopomna{mnadnanpenmralusodt datos)

identificado con DNI 41333295 en mi calidad de .. e
del pueste thl legal o po/sana !ncolfm en pcrnmr sl uso do dalos)

‘.deléreade.........{QCS.\:.‘U(J ge Qbsteddes, . ...
(Nombladoldrudcluow)

.. de la empresalinstitucion ...... Gsy RG.... A(\ﬁ(-\“ck .Sh.C,

{M)mbra de la empresa)

oonRUCN°605L\238<i3 ....., ubicada en la ciudad de .. Ne U.AY(_\("W
OTORGO LA AUTORIZACION,
Al sefior... QOMG Hleees \j\“c \H““'m‘ S s

o del Egresado/Bachiller )

identificado con DNI N°, _‘K2 Lﬂ}@c’ egresado de la (@ Carrera profesional o ( )Programa de
Postgrado de .. . 0o=de e

(Nolmrn do la carrers o progr

ue utilice la siguiente informacién de la em sa 2 2K
: ’ ik M\wd de coacam \C(ﬁb 46 ()(c\d\c_c_;;;
;,bfe e) (;\db exqmen (k: mc\mus ea USuC\ﬂC\S acedlea ol
L. de..oost Alcidia. . del . Cenice. TTEdice. . [-\ soﬂo Afe = 9ca
(Dﬂnllar ia informacién a entreger)
con la finalidad de que pueda desarrollar su ( )Trabajo de Investigacion, (QTesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor o §{Titulo Profesional.

Recuerda que para el trdmite deberas adjuntar también, el siguiente requisito segin tipo de empresa:

e Vigencia de Poder. (para e caso de empresas privadas).

e ROF / MOF / Resolucién de designacion, u otro documento que evidencie que el firmante esta
facultado para autorizar el uso de la informacién de la organizacion. (para el caso de empresas
publicas)

e Copia del DNI del Representante Legal o Representante del area para validar su firma en el
formato.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la opcion se

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o
(> Mencionar el nombre de la empresa.

Firma y sello del Representante Legal o
Representante del drea

DNI: L{]}} 52Cl&

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis
son auténticos. En caso de comprobarse la faisedad de datos, el Egresado serd sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones
legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

del Egresado
DNE Je24336Q

CODIGO DE DOCUMENTO | COR-F-REC-VAC-05.04

R CGA ST/0973050 NUMERO VERSION 07  PAGINA Pigina 1de 1



4 UNIVERSIDAD B
PRIVADA DEL NORTE NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE EL

AUTOEXAMEN DE MAMAS EN USUARIAS
QUE ACUDEN AL SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL CENTRO
MEDICO ARISANA, ATE - 2021

’
CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA }4 UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

Yo .. Agumc Coﬂ (<% \(c,mm }:)\lc\ﬂ(x

nnmdalmpmsanlln{afegalopwsonalaculfodsonpommlelusodedefos)

identificado con DNI L‘\B’S)lcfuen mi calidad de ........... jC.FQs 5
(Nombre del puesto del rep en pcmmrel uso da dclos)

..deléreade..4.4....@9.(‘\)\(*0 L 8e («b,eer“F\C\Q

(Nombn dol ‘ma de la ompmsa)

.. de la empresalinstitucion Grug RAdisang.
mbmdollurpusa)

con RU.CN° .. 2(« GC5H239C13 ..., ubicada en la ciudad de ...... /A€ ixacte.
OTORGO LA AUTORIZACION,
Aisetor..... Coagitligueny Obrecjo(\ G\{Mmo” L\bbcjt\ﬂ

identificado con DN o A4S (L3C\ egresado de la QQCarrera profesronal o( )Programa de
Postgrado de .. \Qb’{ﬁ.?\'!..\ﬁe\% ......................................................................................... para
{Nombre de le carrers o programa),

que utilice la s:guiente informacién de la empresa: \\U Ud d@ conc,om\en* o\
pmchcu? sore_el asloeyamen de momcc A USUanas C'_‘ue
“acdden..al seliae. de . Bosictaida del lendit Tedice, Aasaag,. A¥e - 96317

(Detaliar ia informacién a entreger)

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( )Trabajo de Investigacion, ({Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor opQTnulo Profesional.

Recuerda que para el tramite deberas adjuntar también, el siguiente requisito segun tipo de empresa:

e Vigencia de Poder. (para el caso de empresas privadas).

e ROF / MOF / Resolucion de designacion, u otro documento que evidencie que el firmante esta
facultado para autorizar el uso de la informacion de la organizacion. (para el caso de empresas
publicas)

e Copia del DNI del Representante Legal o Representante del drea para validar su firma en el
formato.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcién sel nada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o
(4 Mencionar el nombre de la empresa.

Firma y sello del Representante Legal o
Representante del &rea

DN H13352G%

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis
son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado serd sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones
legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

—/Firma del Egresado
DNE: 3THS 6039
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ANEXO n.° 7. Figura n®. 1: Nivel de conocimiento.
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ANEXO n.° 8. Figura n°. 2: Préacticas del autoexamen de mamas.
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ANEXO n.° 9: Acta de sustentacién

El Jurado Evaluador de la Tesis/Trabajo de investigacion titulado: “NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE EL AUTOEXAMEN DE MAMAS EN
USUARIAS QUE ACUDEN AL SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL CENTRO MEDICO
ARISANA, ATE - 2021”

Que ha sustentado el(los) (...) Egresado(os) / (...) Bachiller(es):

Chapilliguen Obregon, Cynthia Lisbeth y Romero Flores, Flor Harumi

Acuerda por: Unanimidad, Aprobar

Otorgando la calificacion de:

Aprobado*
LJExcelente
[ISobresaliente
XBueno
L1Aprobado

[1 Desaprobado

*Nota: En el caso este formato se use como regularizacién o continuidad de tramite y no se cuente con la nota especifica
del evaluado; durante la coyuntura de emergencia — Covit19, se debe de omitir las opciones de aprobado

Este acuerdo se hizo de conocimiento del interesado (a) y del puablico presente.

Presidente Mg. Lebén Palacios Shirley Stefany COP 2252
(a) del Jurado  "'Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI
Miembro del Mg. Mejia Gomero Cecilia Inés COP 19057
Jurado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI
Miembro del Mg. Callalli Palomino Lily Carmina COP 7479
Jurado

Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI

Lima, 30 de noviembre del 2021

I‘~..L'-- ol Il Lot l

Firma del Presidente(a) del Jurado

CODIGODEDOCUMENTO COR-F-REC-VAC-05.20
FECHADEVIGENCIA 20/05/2020

NUMEROVERSION - 05 = PAGINA Paginaldel

Chapilliquen Obregon Cynthia Lisbeth & Romero Flores Flor Harumi Péag. 111



UNIVERSIDAD B
PRIVADA DEL NORTE NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE EL

AUTOEXAMEN DE MAMAS EN USUARIAS
QUE ACUDEN AL SERVICIO DE OBSTETRICIA DEL CENTRO
MEDICO ARISANA, ATE - 2021

N

ANEXO n.° 10: Fotografia de las usuarias del Centro Médico Arisana
resolviendo la encuesta
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