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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo disefiar un plan de mitigacién del nivel de ruido
del mercado de abastos de la ciudad de Huamachuco. Se realiz6 la medicién con el
sonémetro en los 5 puntos del mercado de abastos en los meses de enero y agosto. El P1.
Esta en Balta c/n Garcilaso de la vega, P2. Balta c/n Santa Ana, P3. Centro de Mercado,
P4. Santa ana c/n 29 de septiembre y P5. garcilaso de la vega c/n Bolognesi. Los resultados
obtenidos en el Punto 1 es de 83 dB en el punto 2 es 88 dB, en el punto 3 es de 85 dB, en
el punto 4 es de 86 dB y en el punto 5 es de 88 dB en el mes de enero. En el mes de agosto
en el punto uno resulto 103 dB en el punto dos 108 dB, en el punto tres 105 dB, en el punto
cuatro 106 dB y en el punto cinco 108 dB. Los resultados fueron comparados con los
estandares de calidad sefialados en el D.S N°085-2003-PCM en donde establece que el
limite méximo es de 70 dB. Por ello, se concluyé que los niveles de ruido evaluados en el
mercado sobrepasan los estandares de calidad. Ademas, se realiz6 mapas de ruido y luego
de interpretarlos se concluyd, que en varios lugares de los mercados no se esta cumpliendo
con los limites de ruido establecidos. En base a estos resultados, se disefié un plan de
mitigacién con la finalidad de disminuir los niveles de ruido y generar una mejor calidad de

vida para la poblacién de Huamachuco.

Palabras clave: contaminaciéon sonora, plan de mitigacion, ruido
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Debido al estilo de vida, en la actualidad, la sociedad moderna esta cada vez mas expuesta
a la contaminacion sonora, esto se debe a las actividades industriales, los medios de
transporte, el trafico, la expansion de zonas urbanas y las actividades diarias. Todo esto
trae como consecuencia el aumento del ruido, al cual nos exponemos todos los dias, con
todas las consecuencias negativas que ello conlleva. El investigador Caicedo G. (2013)
explica que “El crecimiento econémico y social aumenta la calidad de vida y trae como
consecuencia el aumento de la tasa de trastorno auditivo”. Ademas, La Organizacion
Mundial de la Salud (ONU) explica que el ruido es uno de los factores ambientales que
mayor cantidad de enfermedades provoca, el problema es que la sociedad esta

acostumbrado a soportarlo dia a dia y lo que es mas grave, también a generarlo.

La contaminacion sonora es uno de los problemas mas comunes a nivel mundial. Por ello
los investigadores nos explican que “El primer pais mas ruidoso del mundo es Jap6n, luego
le sigue Espafia, considerando a Madrid una de las capitales mas ruidosas del Mundo.
Ademds, estos, estudios revelaron que 80 millones de personas estas expuestos
diariamente a niveles de ruido superiores a 65 decibeles (dB) otros 170 millones estan
expuestos a 55 -65 decibeles (dB). Asimismo, explican que los vehiculos motorizados
generan un 80% de ruido, las industrias el 10%, los ferrocarriles 5% y los bares, talleres y
locales publicos 5% de ruido. Es por ello que estamos inmersos en un mundo en donde el
ruido siempre esta presente de alguna forma y justo por esta razén nos hace dificil detectar
cuando el nivel de ruido sobrepasa los limites establecidos, evitando que esto perjudique

nuestra audicion. Méndez J., Delgado L y Rivero M (2017)

La contaminacion sonora se encuentra en el tercer lugar de la mas peligrosa de la
contaminacion. A pesar de la consideracion mundial sobre el tema, la ignorancia es
alarmante, provocando costumbre en las actividades. En la revista Compromiso
empresarial explica que uno de cada cuatro espafioles no puede dormir por el ruido
ambiental, ademas 9 millones de personas viven dia a dia con niveles superiores 65 dBy
lo mas grave es que el 91% de espafioles no conocen los efectos negativos sobre la salud.
Pese a que existe una ley y normativas locales de ruido, estas no se respetan a nivel social,
ya que las autoridades no son muy severas con su cumplimiento. Es por ello que el 27 de

abril se celebra el dia internacional de la conciencia sobre el ruido. Martin L (2017)

RIVERA GUTIERREZ, Alexandra Jhamely Péag. 8



A

NF DISENO DE UN PLAN DE MITIGACION DEL NIVEL
4 UNIVERSIDAD DE RUIDO AMBIENTAL EN EL MERCADO DE
PRIVADA DEL NORTE ABASTO DEL DISTRITO DE HUAMACHUCO -

ANO 2019

El Pertd no escapa a esta coyuntura, ya que el incremento de las actividades humanas
asociadas al progreso, trajo como consecuencia un aumento considerable en los niveles
de ruidos urbanos. En la investigacion realizada por Santos (2007). Informa que “en Lima
hay gran cantidad de vehiculos publicos y particulares, originando malestar en las
personas, por el exceso de sonido que se produce por las bocinas de los carros,
provocando entre 70 dB-A y 85dB-A, existen horas pico que son entre 07:00 — 09.00 y

15:00 — 19:00 horas, con un flujo en ambos sentidos de unos 10 000 vehiculos por hora”.

En el departamento la libertad, provincia de Sanchez Carrién, se encuentra ubicado el
distrito de Huamachuco con una poblacion de 74,453 personas (censo 2017). Es por ello
gue el incremento de vehiculos, las actividades diarias y el comercio, generan un malestar
en las personas. En el afio 2013 La municipalidad provincial de Sdnchez Carrién presento
una ordenanza Municipal N° 236 -MPSC, mediante el cual se presenta el proyecto el uso
de las bocinas vehiculares, con el objetivo de evitar los impactos producidos por los ruidos
en beneficio a la salud y calidad de vida, controlando la contaminacion auditiva en la ciudad

de Huamachuco.

En el Reglamento de Estandares Nacionales de calidad Ambiental para ruido D.S N° 085-
2003-PCM, en su capitulo 1, explica acerca de los estdndares primarios de calidad
ambiental de ruido, de las zonas de aplicacion de los estdndares Nacionales, de las Zonas
mixtas, de las Zonas de proteccion especial, zonas criticas. Ademas el estandar establece
que en zonas de proteccidn especial no debe exceder los 50 dB en Horario diurno y los 40
dB en horario nocturno, en zona residencial no debe exceder los 60 dB en horario diurno y
los 50 dB en horario nocturno, en zona Comercial no debe exceder los 70 dB en horario
diurno y los 60 dB en horario nocturno, zona industrial no debe exceder los 80 dB en horario
diurno y los 70 dB en horario nocturno. Igualmente existe una resolucién Ministerial N° 227-
2013-MINAM en donde se aprueba el protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido Ambiental.
Con el objetivo de establecer las metodologias, técnicas y procedimientos que se deben

considerar para tener un monitoreo de ruido ambiental técnicamente adecuado.

La contaminacién acustica puede proceder de mdltiples fuentes, siendo la principal fuente
el trafico vehicular. Los investigadores Ramirez A. y Dominguez E. (2011) explican que el

ruido proveniente del transporte es producto de la necesidad de millones de personas que
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tienen que trasladarse a su trabajo o colegio, ademas del transporte comercial, industrial y
de servicio. Pero el uso inadecuado del claxon, motores en mal estado, la intensidad del
trafico, etc. provocan que los vehiculos se vuelvan el factor principal para la contaminacién
sonora. Ya que mientras en una conversaciéon normal se obtiene 55 dB, el ruido de los
vehiculos en las ciudades sobrepasan los 90 dB, incluso comparandose con un taladro

automatico.

Otra de las causas que genera el ruido ambiental, es el comercio informal ambulatorio, ya
que, el uso de bocinas utilizado por los vendedores contribuye al ruido. Asimismo, mientras
las ciudades crecen demogréaficamente, el comercio informal lo hace de forma paralela.
Ademas, esta actividad se genera con mayor porcentaje en la poblacion que tiene una
economia escasa. El investigador Torres F. (2017) explican que, en la ultima década,
millones de empleados perdieron sus trabajos, debido a los programas de ajustes que se
llevé a cabo en diferentes paises de Latinoamérica. Muchos de ellos no tuvieron otra opcion
que incorporarse en los comercios ambulatorios. Es asi que el comercio informas fue
expandiéndose en los paises de Argentina, Bolivia, Perd, Chile, Ecuador, Costa Rica,

México, Venezuela, lo que provocé la disminucion de los espacios publico.

La aglomeracion de Personas, las actividades Industriales, las obras de construccion, los
centros de diversion, son otras de las causas que genera la contaminacién sonora. Por
ejemplo, las obras de construccién pueden causar problemas auditivos a las personas que
se encuentren a su alrededor debido a los sonidos que emiten al momento de derribar,
demoler, cortar, etc. También los centros de diversion contribuyen al aumento de ruido, ya
que tienen la masica en alto volumen, las conversaciones son mas altas de lo normal y
generando aglomeracion de personas. Asimismo, en las actividades industriales se genera
un ruido molestoso debido a la maquinaria que se utiliza en diferentes industrias, lo cual al
ser constante el sonido, puede afectar la audicion de los trabajadores. Como vemos, son
muchos los factores que contribuyen al aumento de ruido, tenemos que tener conciencia

para poder contribuir a la disminucion de esta.

La exposicion a grandes fuentes de la contaminacién sonora, trae como consecuencia los
efectos fisicos, provocando dafios leves y severos en la salud. La organizacién mundial de
la Salud en el afio 2014, publico el informe de evaluacién de Multipais, en donde explico

que en el mundo existen 360 millones de personas con pérdida de audicidn incapacitante
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(5.3% de la poblacion mundial), de las cuales 32 millones son nifios. Ademas el
investigador Harris C. (1995) explico que uno de los principales efectos en la salud, es la
socioacusia, la cual se identifica por un pitido constante luego de estar en contacto con
niveles altos de ruido, provoca dafio leve, pero si la exposicion al ruido es constante, puede
producir la disminucion de la capacidad auditiva y eventualmente a las sordera. Otros
efectos que puede causar es, dolor de cabeza, dilatacion de pupilas, modificacién del ritmo

respiratorio, tensién muscular, incremento de la presion y otros sintomas de estrés.

Otra de las causas que provoca la contaminacién sonora es el efecto psicoldgico, ya que
puede ser altamente dafiino para la salud emocional y mental de las personas. Los
investigadores Morejon E., Loriga L., Padron A. Explican que algunas personas pueden
sufrir desde estrés, malestar, insomnio, irritabilidad, fatiga hasta llegar a enfermedades de
depresion y ansiedad. Ademas, también puede causar trastorno de suefio, de la memoria,
de la conducta y hasta atencion. Asimismo, el ruido afecta en el aprendizaje de los nifios,
ya que pueden perder la capacidad del oido, dificultando el aprendizaje de la lectura,
escritura y comunicacion verbal, también hacen que el nifio este aislado, haciéndolo poco

sociable.

Las personas con menor economia son las mas afectadas, debido a que conviven todos
los dias con la calidad de transporte publico, con la calidad de espacio, comercio
ambulatorio. El investigador Baigorri A. (1995) explica que la contaminacién sonora
también afecta la parte socioldgica ya que puede generar una interferencia comunicativa,
al no poder diferenciar un sonido del otro, haciéndolo complicado la comunicacién en
diferentes espacios (abiertos y congestionados). Ademas, afecta a los nifios, dificultandole

la comunicacion y el aprendizaje.

En los mercados de abasto se desarrolla diversas actividades comerciales, entre ellas el
comercio informal, las cuales provoca un exceso de trafico y aglomeracion de personas. El
investigador Serna L. Explica que la contaminacién sonora esta relacionada al expansion
de espacios comerciales, en donde la densidad poblacional, el aumento de transporte, son
las principales fuentes de contaminacion presentes en un centro comercial y /o mercado
de abastos. Provocando un desorden auditivo en donde afecta principalmente la salud de

las personas. A partir de todo lo indicado es conveniente realizar la investigacion a partir
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de la siguiente pregunta: ¢ Sera posible implementar un plan de mitigacion para reducir el

nivel de ruido en el mercado de abastos del distrito de Huamachuco - afio 20197

Se realiz6 una busqueda en investigaciones que apoyen a determinar los mapas de ruido
en relaciéon a la contaminacién sonora. La investigacion realizada por Miranda A. (2016) en
el pais de Ecuador, explica que el presente trabajo de investigacion consistio en el
monitoreo y evaluacion de ruido ambiental de los mercados “La Condamine” y “San
Alfonso” de la ciudad de Riobamba - Ecuador. Se realiz6 el reconocimiento de los mercados
para observar los horarios y las actividades que se realizan en los lugares, también se
observo la estructura y distribucion de cada mercado para determinar el tipo de muestreo,
eligiendose el método de malla para obtener los datos suficientes para el estudio. El
numero de puntos en el Mercado de San Alfonso fueron 104 y en La Condamine 215 puntos
de monitoreo de presion sonora. Con los datos obtenidos se realizaron los mapas de ruido
y conflicto en el software de Sistemas de Informacién Geografica (ArcGIS) mediante
técnicas de interpolacién. Después de interpretar los mapas de ruido, se concluyé que en
varios lugares de los mercados no se esta cumpliendo con los limites de ruido permitido en
la legislacion vigente, se propone un Plan de Mitigacion para disminuir el ruido de los

lugares.

Los investigadores Perez H. y Fernandez J. (2003) explican que, la determinacién del
presente estudio es conocer y evaluar cualitativa y cuantitativamente los niveles de ruido
generados por las actividades rutinarias en el area urbana de la ciudad de Tacna, lo que
permitira evaluar el D.S. N° 085- 2003-PCM, Reglamento de Estandares Nacionales de
Calidad Ambiental para Ruido. Se monitoreo 6 puntos estratégicos de la ciudad, en
diferentes horarios y dias de la semana, teniendo en referencia los niveles de tréafico, las
variaciones atmosféricas y climatolégicas durante el periodo de medida, finiquitando en la
produccion de un mapa de ruido preliminar, con calculos de corta duracién en el
microcentro de la ciudad. Se concluyo que mediante la interpolacion del mapa de ruido, los
lugares en donde se genera la contaminacion sonora son en 3 puntos estratégicos.
Realizando un plan de mitigacion para disminuir la contaminacion de ruido en el area

urbana de la Ciudad de Tacna.

El investigador Colque E (2017) propone el desarrollo de mapas de ruido en las zonas
limitrofes a las 3 areas académicas de la Universidad nacional de San Agustin - Arequipa

(area de ciencias biomédicas, area de ciencias sociales y el area de ingenieria) para la
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realizacion de los mapas, se realizan mediciones de ruido que luego son puestas en los
mapas de las zonas, utilizando la normativa internacional ISO 1996-2, luego se contrasta
los resultados obtenidos en el D.S— N°085-2003-PCM, que corresponde al estdndar de
calidad ambiental para ruido. Se consulté a 200 personas, en donde se dedujo la existencia
de contaminacién sonora y que la misma estd perturbando a la salud de la poblacién,
ademas se establecié que la mayor fuente de contaminacion sonora se encuentra asociada
al parque automotor; se consigue construir mapas de ruido para tres turnos, mafiana, tarde
y noche en las tres areas de la Universidad, donde se identifica como la fuente mas
importante de generacién de ruido al parque automotor. Luego de comparar los valores de
ruido obtenidos, con el Estdndar de Calidad Ambiental de Ruido (ECA), se establece que
la mayoria de los puntos monitoreado supera este estandar indicando presencia de

contaminacién sonora.

Ademds, se hizo una revision de los antecedentes, respecto a la comparacion de los
resultados con los Estandares de Calidad establecidos en D.S. N°085-2013-PCM. A partir
de la investigacion realizada por Lopez L. y Vasquez G (2019) quien enfoca su
investigacion en determinar los niveles de ruido, ya que es uno de los muchos impactos
negativos que amenazan el ambiente. Para el desarrollo de la tesis se tomd como guia el
Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido N° 031-2011-MINAM/OGA, con Resolucion
Ministerial N° 227-2013-MINAM. Se seleccion6 cinco areas de estudio a evaluar: el
mercado Modelo, San Antonio, Central, San Sebastian y San Martin. Luego se determind
las horas mas representativas en funcién a la fuente emisora de ruido. Se realizaron tres
mediciones diarias (mafiana, tarde y noche), los dias lunes, viernes, sabado y domingo en
horario diurno (7:01 — 22:00 horas) por tres semanas, en un periodo de 5 minutos por cada
punto. Finalmente, los resultados fueron comparados con los Estandares de Calidad
Ambiental para Ruido aprobado mediante D.S.085-2003— PCM, los cuales constituyen en
no exceder los 70 dB. Se concluyé que todas las areas evaluadas sobrepasan los ECA

para ruido, siendo el mercado Central mas afectado por este tipo de contaminacion.

El investigador Morales C. (2018) explica que el desarrollo de la investigacién del estudio
de nivel de ruido y su relacion con los Estdndares de Calidad Ambiental (ECA) fue
ejecutado mediante el monitoreo del nivel de ruido en las calles lindantes al centro
comercial “Feria del Altiplano” a continuaciéon se comparé con los estandares de calidad
ambiental, con el objetivo de establecer los niveles de contaminacién sonora, causado por

las diferentes acciones que se desarrolla alrededor del centro comercial y sus efectos en
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la salud de la poblacion cuyos resultados ayudaran a concientizar, sobre los dafios
causados por el exceso de ruido. EI monitoreo de ruido se realizd en puntos establecidos
previamente, en las calles lindantes al centro comercial durante un periodo de 14 dias en
horarios diurnos y nocturnos, con un total de 280 muestras, el instrumento utilizado es un
sondémetro. Los resultados obtenidos manifiestan que el grado de contaminacién sonora,
en las cuatro estaciones, establecidas previamente excede en 71.9525 dB en el horario
diurno, mientras que en horario nocturno aumenta en 71.7275 dB. Estos resultados, nos
muestra que existe contaminacion sonora en el sector y que las instituciones a cargo del

control de estas, deberian tomar acciones al respecto a este problema.

Los investigadores Azafiedo L. y Cabrera J. (2017). Explicaron que la presente
investigacion trata de orientar uno de los muchos impactos ambientales que se percibe en
la actualidad: Se limita a evaluar las zonas comerciales mas importantes de la ciudad de
TRUJILLO y a su vez considerar el ruido ocasionado por la densidad de flujo vehicular,
como principal actividad contaminate. Estos resultados fueron cotejados con la
normatividad establecida en el D.S. N°085-2003-PCM. Para llevar a cabo este estudio, se
tomo como guia el protocolo nacional de monitoreo de ruido ambiental. Se selecciono 6
zonas comerciales a evaluar: centro comercial Real Plaza, Centro comercial Mall Plaza,
Centro comercial El Virrey, Mercado Central, Mercado Zonal Palermo y Asociacién de
pequefios industrial y artesanos de Trujillo (APIAT). El monitoreo se llevé acabo en diversos
dias de la semana (jueves a domingo) y dentro de lo que corresponde al horario diurno
establecido en el reglamento para ruido antes mencionado (07:01 — 22:00 horas). En cada
area a evaluar se montaron las estaciones, las cuales se midieron por un periodo de 15
minutos para cada punto. Finalmente los resultados obtenidos, se compararon con los
estandares antes sefialados los cuales no deberian exceder los 70 dB. Se pudo concluir
que el mas de 50% de los resultados de todas las zonas evaluadas, sobrepasan los ECAS
para ruido, siendo el mercado Zonal Palermo una de las zonas mas afectadas debido a la

ausencia de conciencia ambiental de los conductores.

Ademads, se revisaron algunas investigaciones, que tienen relacién entre la matriz de
leopold y la contaminacién sonora, los investigadores Beltran R. y Gonzéles L. (2012).
Expresan que el objetivo del estudio fue realizar la Evaluacién Ambiental (EA) del comercio
informal del entorno del Mercado Zonal Palermo (MZP) (ex-Mayorista) en la ciudad de
Trujillo (La Libertad, Peril). La metodologia se base, en la observacion sistémica del MZP

y zonas circundantes, asi como en la ejecucion de entrevistas a las autoridades,
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comerciantes formales e informales y pobladores de los territorios vecinales de Chicago y
Palermo circundantes al mercado. Los comerciantes informales fueron separados en dos
grupos: a) Los informales que ocupan cientos de viviendas de las avenidas y jirones
cercanos al MZP; y b) Los informales que ocupan las veredas y pistas de las avenidas y
jirones cercanos al MZP. En términos de agresividad ambiental, los informales que ocupan
las viviendas y los informales que ocupan las veredas y pistas, presentan valores de 133y
103 dB, respectivamente. En termines de fragilidad ambiental, los componentes salud
personal, salud colectiva y calidad del ecosistema son los mas vulnerables con valores de
42, 40, 36 y 35, respectivamente. La evaluacion ambiental del MZP servira de base para
proponer la estrategia que deberia asumirse para propiciar un mejoramiento ambiental del
MZP mediante acciones de conservacién del ambiente en torno al mercado y por ende de
la ciudad de Truijillo.

Los investigadores, Téllez M., Suarez D. y Yepes A. (2015) explican que la matriz de
leopold para el disefio de un plan de descontaminacion por ruido en Villamaria, Colombia
puede ayudar a identificar las acciones principales que contribuyen a la contaminacion
acustica. EI municipio hizo un diagnostico de las principales fuentes de ruido, para verificar
la existencia del cumplimiento o no de la norma que establece los niveles maximos de
emisién de ruido. La investigacion se realizé en la interpolacion de los datos mediante el
método de ponderacién de distancia en el programa ArcGis 10.3.1. Concluida esta fase del
proyecto, se identificd a partir de la identificacion y valoracion de los niveles emitidos de
ruido y percibidos dentro del casco urbano del municipio de Villamaria, se establecieron las
medidas der manejo que tienen como objetivo formular acciones que lleven a controlar,
prevenir, mitigar, corregir y/o compensar las alteraciones que puedan generarse sobre los
diferentes componentes socio ambientales, asociados a las actividades generadoras de
ruido dentro del municipio. Con el fin de abordar los impactos identificados y generados
asociados a la problematica de ruido y su posible afectacion, se establecieron medidas de

manejo.

Asimismo se investigd antecedentes que sustenten un disefio de un plan de mitigacion
para la contaminacidon sonora, el investigador Marin M. (2015) explica que el trabajo
consiste en el monitoreo y la evaluacion de ruido Ambiental en el Mercado de Productores
Mayorista de la ciudad de Ambato — Ecuador, ademas de contar con un plan de mitigacién
cuya finalidad es brindar soluciones para minimizar y controlar el ruido Ambiental. Se utilizd

como equipo un sonémetro con un soporte de 1.30 metros del nivel de suelo, estos datos
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se registraron desde las 06:30 am hasta las 12:00 pm en la zona del consumidor final y
desde las 05:00 pm hasta las 12:00 am en el resto del Mercado. En la evaluacion se obtuvo
los siguientes resultados en la nave “B” cuyo valor fue de 94,76 dB y el punto que registré
menor nivel de ruido estaba ubicado en la nave “L” cuyo valor fue de 62,06 dB, se obtuvo
promedio logaritmico de ruido de fondo de 52,56 dB y de ruido en todo el Mercado
Mayorista de Ambato de 74,68 dB. En lo que podemos concluir que existe ruido Ambiental
y provoca afecciones a la salud del personal que laboran en el Mercado. Para esto se

propone planes de accién constituidos por medidas de prevencién, seguimiento y control.

El investigador Rodriguez R. (2018) explica que el objetivo fue disefiar un plan de
mitigacion de la contaminacion acustica para la ciudad del Tena — Ecuador, situada en la
Provincia de Napo. Se hizo un analisis de las principales fuentes fijas emisoras de ruido,
consecutivamente evaluadas y monitoreadas diariamente para identificar la existencia del
cumplimiento o no de la norma que establece los niveles maximos de emision de ruido.
Fueron monitoreados durante los siete dias de la semana, en los periodos de la mafana,
tarde y noche con un sonémetro. Con el total de los datos generados, se obtuvo un
promedio de cumplimiento del 8 % de la norma vigente, se identificé como principal fuente
emisora de ruido el trafico vehicular, y como fuentes secundarias, las actividades
comerciales y turisticas y otros factores como las condiciones del terreno y temperatura
que contribuyen con la repercusién y dispersién del sonido, en base a estos resultados, se
disefi6é un plan de mitigacién ambiental con la finalidad de reducir los niveles de ruido y los

impactos socio-ambientales y asi mejorar la calidad de vida.

La investigacion se sostiene sobre conceptos y teorias, por ello es necesario definir alguna
de ellas. El investigador Marin M. (2015) explica que el sonido se define como una
sensacion producida en el oido por un conjunto de vibraciones, obteniendo una percepcion
agradable o desagradable, la cual es propagada por un medio elastico (sélido, liquido y
gaseoso). El sonidos posee diferentes origenes, alguno de ellos son originados por los
animales (el ladrido, el maullido, rugido, cacareo, etc), la voz de los seres humanos (permite
una comunicacién en un lenguaje verbal), los instrumentos musicales (viento, percusion,

cuerda, eléctricos), los fenbmenos naturales (volcanes, lluvia, etc) y los automdviles.

Ademas, Los aspectos ambientales (aire, viento, temperatura y humedad) influyen en la

propagacion del sonido al momento de llegar al receptor logrando que sea mayor o menor
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intensidad. El investigador Marin M. (2015) explica que en lugares cerrados la temperatura
y la humedad tiene una importancia pequefia pero en lugares abiertos las condiciones
climaticas juegan un papel muy importante. También explica la relacion del Viento en la
propagacion del Sonido ya que, el gradiente de viento modifica la velocidad del sonido,
cuando el viento sopla en diferente direccién del sonido, es muy dificil percibir el sonido,
mientras que si la direccién del viento va en direccién del sonido entonces el nivel del

sonido percibido aumenta.

El ruido se define como un sonido no deseado, que obstruye con la sefial util que se quiere
transmitir. Espinoza, Hernandez, Ortega y Pilquil (2013) explica que el ruido puede
catalogarse como un sonido que dadas sus caracteristicas especiales es intolerable y
puede desencadenar una serie de dafios perjudiciales para la salud. El ruido también tiene
su unidad de medida y se mide por los decibeles, ya que es una unidad sin dimensién que
expresa el nivel de sonido de una fuente fija 0 movil, se llamo asi en honor a Alejandro

Graham Bell.

Durante las actividades cotidianas que realizan los seres humanos, diariamente nos
encontramos con tipos de ruido que pueden ser insignificantes, agradables, muy
insignificantes, muy agradables, molestos e intolerantes. Los cuales lo podemos clasificar
en funcién a su duracién u origen. Por ejemplo el ruido estable es aquel ruido que presenta
fluctuaciones del nivel de presion sonora inferiores o iguales a 5 dB(A) lento, durante un
periodo de observacién de 1 minuto. El ruido fluctuante es aquel cuyas fluctuaciones de
presién sonora superan un rango de 5 dB(A) Lento a 10 dB, en un periodo observado de 1
minuto. El ruido impulsivo es aquel muy breve (con una duraciéon menor a 1 segundo) y de
gran intensidad, tales como: golpes, caidas de materiales, disparos, entre otros. Garcia, F.
(2001)

Los procesos de medicion de ruido involucran diferentes equipos especializados, ya que
se caracterizan por tener: Micréfono (Transductor), sefial eléctrica, pantalla (visualizacion
de la lectura), otros (impresora, cables USB, entre otros). Los mas utilizados son el
sondémetro y el dosimetro. El investigador Salao L. (2010) explica que el Sonémetro se
utiliza para medir el nivel de presiébn acustica, es una herramienta cuyos datos son
equivalentes a los percibidos por el oido humano, previamente a su utilizacién este debe

ser calibrado. El dosimetro es un pequefio sonémetro que mide los niveles de exposicion
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sonora de un individual y se coloca en el cinturén o los hombros. Se pueden utilizar los

dosimetros en los espacios confinados.

Los mapas de ruido acusticos son una representacién del ruido de una zona determinada
mediante gréaficos, en donde se logra observar por medio de curvas de nivel. Esta
herramienta que evalla el ruido permite reducir los ruidos molestos y a la vez brinda
informacién que es de suma importancia para prevenir contaminaciéon por ruido (Eilas S.
2001). El investigador, Abarca L. (2008) Establece que los criterios para la realizacion de
rangos y medidas en la creacion de mapas de ruido se encuentran estipulados dentro de
la normativa 1996-2: 2020 “Descripcién, medicion y evaluacion del ruido ambiental. Parte
2”. Segun esta norma los niveles de presién sonora en los mapas de ruido deben estar en
tramos de 35 dB. los cuales se emplea una escala de color para diferenciar los rangos de

niveles.

Las causas fundamentales para que exista una contaminacién acustica cada dia estan en
aumento, debido a las actividades industriales (maquinaria de trabajo), ruido urbano, obras
publicas, servicio de limpieza (Recojo de basura), sirenas de los carros, alarmas,
actividades ludicas y recreativas. (Londofio J. y Restrepo H. (1997)). Asimismo la
organizacién mundial de la salud (OMS) establece el ruido como contaminante acustico,
principalmente en las ciudades de mayor afluencia industrial. Sin embargo, es importante
aclarar que, el ruido afecta de forma conjunta y simultanea a muchos de los sistemas del

organismo.

Esta investigacion se justifica por su conveniencia, ya que al implementar un plan de
mitigacién, para reducir la contaminacién sonora, estamos disminuyendo los efectos que
se produce en la salud fisica y emocional de las personas. Ademas en la actualidad es un
problema que estd presente a nivel mundial y Huamachuco no es indiferente a esta
realidad. Esta investigacion es relevante porque puede servir como un antecedente para
tomar decisiones que nos lleven a conservar nuestro medio ambiente y la salud de las
personas. Es importante el presente estudio porque alcanzaremos analizar nuestra
realidad de tal manera que se pueda encontrar una solucién para poder disminuir el ruido
ambiental, que se genera en el mercado de la ciudad de Huamachuco. A partir de
instrumentos de recojo de informacién validados, identificados y a partir del disefio de
investigacion, se presentara un plan de mitigacién sonora que corresponden a las variables

de estudio, desde una percepcion de los pobladores de Huamachuco.
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ambiental en el Mercado de abastos de la ciudad de Huamachuco. Para tal fin, se elabord
un mapa de ruido del mercado de abasto, se compararon los resultados obtenidos con los
estandares de calidad ambiental establecidos en el D.S. N°085-2003-PCM. Ademas se

identificd cuantitativamente el impacto que se genera en el Mercado de Abastos.

La investigacion no cuenta con hip6tesis por que no estd usando estadistica inferencial
para contrastar a la misma. Los estudios descriptivos no suelen contener hipétesis, y ello
se debe a que en ocasiones es dificil precisar el valor que se puede manifestar en una
variable (Sampieri R. 2014)
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CAPITULO Il. METODO

El enfoque considerado para esta investigacion es el cuantitativo, el cual segin Sampieri
R. (2014) explica que es un conjunto de procesos secuenciales. Cada etapa procede a la
siguiente, no podemos eludir ninguna. Igualmente, parte de una idea especifica, la cual
una vez definida, se derivan objetivos y preguntas de investigacion. Se revisa la literatura
y Se construye un marco o una perspectiva teérica; luego se miden las variables especificas
para analizar las mediciones obtenida y extraer una serie de conclusiones. Por tanto, esta
investigacion tiene este enfoque por que utiliza la recoleccién de datos con medicion
numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de

interpretacion.

La investigacion es de disefio no experimental, el investigador Sampieri R. (2014) define el
disefio no experimental como una investigacién que se realiza sin manipular las variables.
En un estudio no experimental no se genera ninguna situacién, sino que se observan
situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente en la investigacion por quien la
realiza. Asi mismo esta investigacion presenta un corte transversal. Sampieri R. (2014)
explica que el corte transversal o transeccional recolectan datos en un solo momento, en

un Unico tiempo. Asimismo, tiene como propasito escribir variables y analizar su incidencia.

Diagrama: (Ejem)

M1 > 0
M2 > 02
M3 > _1;:1_.
M4 > 03

M1-M2-M3-M4: Cada uno de las muestras de estudio.

01-02-03-04: Observacion de las muestras para recoger informacion
relevante.
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Esta investigacion se enmarca dentro del tipo descriptivo. Sampieri (2014) menciona que
una investigacion descriptiva consiste en describir fenbmenos, situaciones, contextos y
sucesos; es decir, detallar como son y cdmo se manifiestan situaciones ya existentes. Por
lo tanto esta investigacion es descriptiva por que trabaja sobre realidades y su
caracteristica fundamental es la de presentarnos una interpretacion correcta de la
variables. Ademas, pretenden medir o recoger informacién de manera independiente o

conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren.

Arias (2012) explica que la poblacién puede ser de conjunto finito o infinito, ya sea de
elementos, personas o instituciones, los cuales son motivo de investigacion y tienen
caracteristicas comunes. El investigador Ramirez T. (2002) explica que, cuando se vaya a
llevar a cabo alguna investigacién debe de tenerse en cuenta algunas caracteristicas
esenciales al seleccionarse la poblaciéon bajo estudio, una de ellas es poseer alguna
caracteristica comdn observable en un lugar y en un momento determinado. La
investigacion se considerara finita, puesto que se conoce el nimero de elemento exacto
gue constituye al estudio, el cual esta conformado por el mercado de abastos de la ciudad

de Huamachuco.

Sampieri R. (2014), menciona que la muestra es un subgrupo de la poblacion de interés
sobre el cual se recolectan datos y que tiene que definirse o determinarse de ante mano
con precision. Asimismo, es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto
definido en sus caracteristicas al que llamamos poblaciéon con la finalidad de poder
determinar la muestra empleamos el método no probabilistico que consisti6é en seleccionar
a los individuos que convienen al investigador y no basados en formulas probabilisticas, la
muestra son los 5 puntos de monitoreo de ruido en el mercado de abasto de la ciudad de
Huamachuco (P1. Balta c/n Garcilaso de la vega, P2. Balta ¢c/n Santa Ana, P3. Centro de

Mercado, P4. Santa Ana c/n 29 de Septiembre, P5. Garcilaso de la vega c/n Bolognesi)

El método es deductivo el investigador Prieto B. (2017) explica que este método se utiliza
para verificar el fendbmeno observado, ya que crea leyes a partir de la observacién de los
hechos. Los enfoques inductivos estan asociados a la investigacion cualitativa. Ademas,

se traduce esencialmente en el andlisis de los principios generales de un tema especifico
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para generar conceptos con importancia cientifica que permiten sustentar la pregunta

planteada.

El investigado Calduch R. (2014) explica que las técnicas son herramientas y
procedimientos de los que se vale el investigador para acercarse a los hechos y acceder a
Su conocimiento, que una vez analizados permiten dar respuestas a las investigaciones.
Ademas, se puede recolectar, conservar, analizar y transmitir los datos de los fenébmenos
sobre los cuales se investiga. Por lo tanto, la técnica utilizada es la observacién ya que su

objetivo principal es construir la realidad de la investigacion mediante la observacion.

Sampieri R. (2014) sefalan que un instrumento es el recurso que utiliza el investigador
para registrar y recolectar informaciéon o datos. Para el recojo de la informacién en el
presente estudio se utilizé el instrumento que es la guia de observacién y/o cuaderno de
campo ya que es un documento que nos permite anotar los datos obtenidos en la

observacion.

El presente estudio se basa en el Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido AMC N° 031-
2011-MINAM/OGA, Se utiliz6 el sonémetro de clase 1 (Calibrado), marca Laserliner, con
pantalla digital, se instal6 el sonometro con una altura de 1.5 m. Se establecio 5 puntos de
monitoreo (P1. Balta c¢/n Garcilaso de la Vega, P2. Balta c/n Santa Ana, P3. Centro del
mercado, P4. Santa Ana c/n 29 de septiembre, P5. Garcilaso de la vega c/n Bolognesi),
en donde se realiz6 el monitoreo por un dia aproximadamente con 3 mediciones cada una
de 1 minuto. Se anotd cada resultado en el cuaderno de campo, con los 3 resultados de
cada punto se obtuvo el promedio. Luego se compararon con los Estandares de Calidad
Ambiental establecidos en el D.S. N° 085-2003-PCM

El mapa se realizé por medio de dos métodos ArcMap y ArcGis (método de interpolacion),
ya que estos métodos nos permiten ponderar valores. Los datos (puntos, longitud, latitud y
mediciones) fueron previamente digitalizados en excel, estos datos se ingresaron en el
arcmap, en donde se encontrd las coordenadas X y Y luego fueron interpolados por el

programa Arcgis, resultando un mapa de colores.
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Para el desarrollo del impacto ambiental se realiz6 la matriz de Leopoldo, en donde se
establecieron componentes y factores ambientales. Ademas, se colocaron las acciones
realizadas en el mercado de abastos, Luego se le asigné un valor (magnitud/importancia),
se establecid criterios de evaluacién los cuales apoyaron para identificar si las acciones

contribuyen de forma negativa o positiva al ambiente.

Se realizé un plan de mitigacién para reducir el ruido en el mercado de la ciudad de
Huamachuco, se ejecutd una linea base, logrando un nivel estratégico en donde se colocé
las actividades que contribuyen a aumentar el ruido, una linea de actuacion en donde se
encuentran las opciones de propuesta en general y una propuestas especificas de cada

accion.

Para determinar la validez y confiabilidad de los instrumentos, se utilizd la opinién y el visto

bueno de expertos en el tema de la carrera profesional de ingenieria ambiental.

En cuanto al analisis de la informacion, después de haber aplicado el instrumento, se
procedié a organizar la informacion en Excel, lo cual permitié6 elaborar las tablas que
describen los resultados finales de las variables y dimensiones, google Maps, para el
reconociendo del area de estudio, arcgis para el mapa de ruido y para la redacciéon del

informe se utilizé el paquete office 2013.

En relacién a los aspectos éticos de la investigacion, se esta citando a todas las fuentes
que han sido consultadas y consideradas en esta investigacion, también contamos con la
autorizacién de la institucién en estudio para recolectar la informacion necesaria, dicha
informacién sera usada solo con fines académicos, basandonos en el método cientifico y
sin dejar de lado valores que un investigador debe observar; todos los resultados se

presentan sin alterar datos reales.
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CAPITULO Ill. RESULTADOS

Tabla 1. Diagnostico del ruido del mercado de abasto de Huamachuco mes de Enero

Puntos Direccién Resultado Latitud Longitud

Balta c/n

P1 Garcilaso de 83 dB -7.811783  S.7°48 42.4188” -78.046892 W. 78°2°48.81084""
la Vega

pp ~ Batach 88dB  -7.811283 S.7°48'40.61988"  -78.046479 . 78°2'47.32548"
Santa Ana
Centro del , . . .

P3 85 dB -7.811535  S. 7°48°41.52564 -78.046100 W. 78°2°45.96
mercado

Santa Ana c/n

P4 29 de 86 dB -7.811743  S.7°48°42.27372” -78.045192 W. 78°2°42.68976""
Diciembre
Garcilaso de

P5 la Vega c/n 88 dB -7.812320  S.7°48°44.35344 -78.045438 W.78°2°43.57608""
Bolognesi

Tabla 1. Resultados de la medicién de ruido con el sonémetro en los 5 puntos del mercado de
abastos de la ciudad de Huamachuco en el mes de enero afio 2019

4 TESHS: TESISTA: UBICACION ZOMAURSANA PLANG: S1STEMA DE

"
DISERO DE UN PLAN DE MITIGAGIGN DEL NIVEL DE RUIDO| _ DISTRITO: HUAMAGHUCD aoe GEOGRAFICAS
AMBIENTAL EN EL MERGADO DE ABASTOS DEL DISTRITO sameLy] PROVINCIA: SANCHEZ CARRISH (anseiny ZoMA: 1T .

HUAMACHUCO 2000
e REGION: LaissATAO DATUM: WGS84

lustracidn 1. Resultado de la interpolacion (mapa de ruido) en el programa Argis del mes
de enero del mercado de Abastos de la ciudad de Huamachuco en el afio 2019
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Tabla 2. Diagnostico del ruido del mercado de abasto de Huamachuco mes de Agosto

Puntos

Direccion

Resultados

Latitud

Longitud

P1

Balta c/n
Garcilaso de
la Vega

103 dB

-7.811783

S. 7° 48 42.4188"

-78.046892

w. 78°2°48.81084”

P2

Balta c/n
Santa Ana

108 dB

-7.811283

S.7°48°40.61988”

-78.046479

W. 78°2°47.32548""

P3

Centro del
mercado

105dB

-7.811535

S. 7°48°41.52564”

-78.046100

W. 78°27°45.96”

P4

Santa Ana
c/n 29 de
Diciembre

106dB

-7.811743

S. 7°48°42.27372"

-78.045192

W. 78°2°42.68976"

PS5

Garcilaso de
la Vega c/n
Bolognesi

108 dB

-7.812320

S. 7°48744.35344

-78.045438

W.78°2°43.57608""

Tabla 2. Resultados del mes de agosto obtenidos por el sonémetro en los 5 puntos del mercado de
abastos de la ciudad de Huamachuco en el afio 2019.

LEYENDA
Presitn Sosors [4B)
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78 "

Garchien fo S/ Bogras

<.

NIVEL DE RUIDO

AMBIENTAL EN EL MERCADO DE ABASTOS DEL DISTRITO
DE HUAMACHUCO

TESISTA:

UBICACION

DISTRITO:

ALEXANDRA JHAMELY

PROVINGIA:

MAPA DE RUIDO -
AGOSTO (122018}

LALBERTAD

SISTEMA DE COORDEMADAS:

GEOGRAFICAS

ZONA: 1T B

DATUM: WG3B4.

lustracién 2. Resultados el Mapa de Ruido del mes de agosto realizado por el programa
Arcgis mediante la interpolacién del mercado de Abasto de la ciudad de Huamachuco en

el afio 2019.
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Tabla 3. Comparacién de los resultados obtenidos con los estandares de
calidad ambiental establecidos en el D.S. N°085-2003-PCM.

Zona Valores
_ Ubicacion ECA (dB)
Aplicada Expresados (dB)

Balta ¢/n Garcilaso

P1 83 70
de la Vega

P2 Balta ¢/n Santa Ana 88 70 E

m

P3 Centro del mercado 85 70 C;g
Santa Ana c¢/n 29

P4 B 86 70
de Diciembre

Garcilaso de la
P5 . 88 70
Vega c/n Bolognesi

Tabla 3. Resultados obtenidos por el sonémetro en los 5 puntos del mercado de abastos de
la ciudad de Huamachuco en el mes de enero en el afio 2019 y son comparados con los
Estandares de Calidad Ambiental N°085-2003-PCM.

MEDICION DE RUIDO

100
90

. 88 ge 36 88

80
70
60
50
40

30

20

10

0

P1 P2 P3 P4 PS5

M Valores Expresados (dB) ® ECA (dB)

Figura 1. Resultados de los datos obtenidos en el mes de enero de los 5 puntos
del mercado de abasto en el afio 2019 y comparados con los estandares de
Calidad Ambiental N° 085-2003-PCM
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Tabla 4. Comparacién de los resultados, con los estandares de calidad

ambiental
Valores
Zona o ECA
) Ubicacion Expresados
Aplicada (dB)
(dB)
Balta ¢/n Garcilaso de
P1 103 70
la Vega >
®
P2 Balta ¢/n Santa Ana 108 70 O
0))]
P3 Centro del mercado 105 70 3
Santa Ana c¢/n 29 de
P4 106 70

Diciembre

Garcilaso de la Vega
P5 _ 108 70
c¢/n Bolognesi

Tabla 4. Resultados obtenidos por el sonémetro en los 5 puntos del mercado
de Abastos de la ciudad de Huamachuco en el mes de Agosto en el afio 2019
y son comparados con los Estandares de Calidad Ambiental N°085-2003-

PCM.
MEDICION DE RUIDO

P5 I '
P4 I |
P3 I |

P2 ' |
P1 ' |

0 20 40 60 80 100 120

OECA (dB) @ Valores Expresados (dB)

Figura 2. Resultados comparados con los estandares de Calidad Ambiental N°
085-2003-PCM de los puntos muestreados en mercado de la ciudad de
Huamachuco
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Tabla 5. Comparacién de los resultados con los ECAS establecidos en el D.S.
N°085-2003-PCM.

Zona Ubicacion Valores Valores ECA (dB)
Aplicada Expresados Expresados
(dB) (dB)
P1 Balta c/n Garcilaso 83 103 70
de la Vega
P2 Balta c/n Santa Ana 88 108 70
P3 Centro del mercado 85 105 70
P4 Santa Ana c/n 29 de 86 106 70
Diciembre
P5 Garcilaso de la 88 108 70

Vega c/n Bolognesi

Tabla 5. Resultados obtenidos por el sonémetro en los 5 puntos de monitoreo del
mercado de Abastos de la ciudad de Huamachuco en los mes de enero y agosto en el
comparados con los Estandares de Calidad Ambiental N°085-2003-

afo 2019 y
PCM.

250

200

150

100

50

Valores Expresados (dB)

MEDICION DE RUIDOS

P1 P2

P3 P4 P5

Titulo del eje

H Valores Expresados (dB) i ECA (dB)

Figura 3. Resultados de los datos obtenidos de la comparacion con los
estandares de Calidad Ambiental N°085-2003-PCM. en los meses de enero y
agosto de los 5 puntos de monitoreo del mercado de Abastos de la ciudad de
Huamachuco.
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Tabla 6. Impactos que se generan en el Mercado de Abastos.

MATRIZ LEOPOLD

ACCIONES

MERCADO DE ABASTOS DE HUAMACHUCO

COMPONENTES FACTORES AMBIENTALES

-
) w x W ow =9
L = [ n nwm 0n v - ~ = =
o8y oz 821 & o8 oo 98 £ z 2z 089
028 &% &% 9 Q2 Q2 BQF oz oz 53
o835 uWg dUg % SE sk S F25 FEO 090
OU),O 23 20 zZ o(/) 0O OE Qwnag Oa 6%
oo 9@ QL X g fu 2F i 2 31z 23
a a Q< = s W
< = = O =20 383
ABIOTICOS  FISICOS AGUA AGUA SUPERFICIAL -2 -3 2 -8 -30 -189 -189
1 2
AGUA VERTIDA -4 -3 -4 3 -22
2 2 2
SUELO EROSION -5 -3 -4 3 -29
3 2 2
CALIDAD -4 -4 -3 -5 4 -44
3 2 3
ATMOSFERA AIRE -3 -2 -2 -3 4 -26
3 2 3
RUIDO -7 -7 -6 -7 4 -60
2 2 2

Tabla 6. Resultados de la evaluacidn del impacto ambiental de las acciones realizadas del mercado de abastos de

la ciudad de Huamachuco expresados mediante la matriz de Leopold.
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llustracion 3. Plan de mitigacion del impacto del nivel de ruido ambiental en el mercado de abastos

Nivel Estratégico Linea de actuacion Propuestas
Educacion en materia de ruido NE1-1-1 | Capacitacion a los comerciantes
NE1-1 e o
Difusion y sensibilizacion contra el
NE1-1-2 .
o ruido
NE1 | Comercio informal . _ —
Asignarle areas fijas y temporales
NE1-2-1
NE1-2 Organizacién a los comerciantes Llevarlos a Ia formalidad
NE1-2-2
NE2 | Comercio formal NE2-1 Educacién en materia de ruido NE2-1-1 | Capacitacion a los comerciantes
Prohibir la circulacién de algunos
D . NE3-1-1 p
NE3-1 Prohibicion vehicular vehiculos
NE 3-1-2 | Uso de transporte publico
Reducir y hacer cumplir los limites
NE 3-2-1 | de velocidad vehiculos livianos y
- : NES-2 Limites de la velocidad motos
Trafico vehicular Reducir de velocidad en zonas de
NE3 NE3-2-2 .
proteccion
Conservacion y mantenimiento de
NE3-3-1 .
pavimentos
NE3-3 Mantenimiento de la superficie vial Disefio e instalacion de
NE3-3-2 | sefalizacion para fomentar la
educacioén ciudadana
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NE3-3-3 Mantenlm'lento,de la malla vial en
zonas de interés ambiental
Disminucién del sonido NE3-4-1 | Reducir el uso de las bocinas
NE3-4
NE3-4-2 | Revisiéon vehicular
_ _ personal capacitado en gestionar
NE3-5 Gestion de tréafico NE-3-5-1 del trafico
NE 3-5-2 | Uso de bicicletas
Educacion en materia de ruido Capacitacion a los choferes o
NE3-6 NE3-6-1 | duefios de vehiculos pesados o
livianos
NE4-1-1 Dﬁu&onysen&bmzamonconUaeI
., . . ruido
NE4-1 Educacion en materia de ruido
) Educacion (conductores/as y
NE4-1-2 | poblacion infantil)
Participacion ciudadana contra la contaminacion Fomento de la participacion
Usos y costumbres NE4-2 P o NE4-2-1 | ciudadana contra la contaminacion
NE4 . , acustica ..
de la ciudadania acustica
NE4-3.1 | Crear un sistema de reclamos
Personal capacitado
NE4-3 Gestion de reclamos NE4-3-2
NE4-3-3 | Obtenciéon de informacion

llustracion 3. Linea base del plan de mitigacion del nivel de ruido del mercado de Abastos de la ciudad de Huamachuco
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el primer resultado, los mapas del ruido (ilustraciéon 1 y 2) del mercado de abasto se
muestran mediante colores, ya que se realizaron por el programa arcgis, mediante la
interpolacion. En el mes de enero en los puntos 2 y 5 (P2. Balta ¢/n Santa Ana, P5. Garcilaso
de la vega c/n Bolognesi) muestran un color rojo, el punto 4 (P4 Santa Ana c/n 29 de
septiembre) color naranja fuerte, el punto 1 (P1. Balta c/n Santa Ana) color verde oscuroy en
el punto 3 (Centro del mercado) color verde agua. En el mes de Agosto los puntos 2, 4y 5
(P2. Balta c/n Santa Ana, P4. Santa Ana c/n 29 de septiembre y P5. Garcilaso de la vega c¢/n
Bolognesi) muestran un color rojo, el punto 1 (Balta c¢/n Garcilaso) color verde oscuro y el
Punto 3 (Centro del mercado color) amarillo fuerte. Los colores que se presentan en los
mapas significan el grado e intensidad de ruido (baja, media y alta) que existe en cada punto,
por ejemplo, en el mapa del mes de enero el color rojo esta en un intervalo de 87.5 - 88dB, el
color anaranjado fuerte esta en 86.5 -87dB, el color verde claro esta 84 - 84.5dB, el color verde
oscuro esta 83 - 83.5dB. En el mes de agosto el color rojo estd en un intervalo de 106.5 -
108dB, color amarillo fuerte 105 - 105.5dB, color verde oscuro 103 - 103,5dB. Con estas
interpolaciones de colores podemos conocer en qué puntos del mercado existe mayor
intensidad de ruido, comparando los mapas del mes de enero y agosto los puntos 2 y 5
muestran un intensidad alta de ruido, en el punto 1 existe menor intensidad de ruido y en los

puntos 3y 4 varian entre un nivel alto y leve.

Estos resultados son apoyados por la investigadora Miranda A. (2016) ya que para realizar la
presente investigacion se realizd el reconocimiento de los mercados de Ecuador para
observar los horarios y las actividades que se realizan en los lugares. A partir de la planimetria
de los lugares, se ubicé los puntos a monitoreo. Se obtuvieron coordenadas de cada punto.
El nimero de puntos en el Mercado de San Alfonso fueron 104 y en La Condamine 215 puntos
de monitoreo de presion sonora. Se registraron durante la mafiana, tarde y noche para obtener
variedad de datos. Con los datos obtenidos se realizaron los mapas de ruido y conflicto en el
software de Sistemas de Informacion Geogréfica (ArcGIS) mediante técnicas de interpolacion.
Después de interpretar los mapas de ruido se ha concluido que en varios lugares de los

mercados no se esta cumpliendo con los limites de ruido permitido en la legislacion vigente.
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Ademas, los investigadores Perez H. y Fernandez J. (2003) explican que, la determinacion
del presente estudio es conocer y evaluar cualitativa y cuantitativamente los niveles de ruido
generados por las actividades rutinarias en el area urbana de la ciudad de Tacna, lo que
permitira evaluar el D.S. N° 085- 2003-PCM, Reglamento de Estdndares Nacionales de
Calidad Ambiental para Ruido. Se monitoreo 6 puntos estratégicos de la ciudad, en diferentes
horarios y dias de la semana, teniendo en referencia los niveles de tréafico, las variaciones
atmosféricas y climatoldgicas durante el periodo de medida, finiquitando en la produccién de
un mapa de ruido preliminar, con calculos de corta duracion en el microcentro de la ciudad.
Se concluyé que mediante la interpolacion del mapa de ruido, los lugares en donde se genera
la contaminacidn sonora son en 3 puntos estratégicos. Realizando un plan de mitigacion para

disminuir la contaminacion de ruido en el area urbana de la Ciudad de Tacna.

Asimismo el investigador el investigador Colque E (2017) propone el desarrollo de mapas de
ruido en las zonas limitrofes a las 3 &reas académicas de la Universidad nacional de San
Agustin - Arequipa (area de ciencias biomédicas, area de ciencias sociales y el area de
ingenieria) para la realizacion de los mapas, se realizan mediciones de ruido que luego son
puestas en los mapas de las zonas, utilizando la normativa internacional ISO 1996-2, luego
se contrasta los resultados obtenidos en el D.S— N°085-2003-PCM, que corresponde al
estandar de calidad ambiental para ruido. Se consulté a 200 personas, en donde se dedujo la
existencia de contaminacién sonora y que la misma estd perturbando a la salud de la
poblacion, ademas se establecié que la mayor fuente de contaminacién sonora se encuentra
asociada al parque automotor; se consigue construir mapas de ruido para tres turnos,
mafiana, tarde y noche en las tres areas de la Universidad, donde se identifica como la fuente
mas importante de generacion de ruido al parque automotor. Luego de comparar los valores
de ruido obtenidos, con el Estdndar de Calidad Ambiental de Ruido (ECA), se establece que
la mayoria de los puntos monitoreado supera este estandar indicando presencia de

contaminacion sonora.

Después de interpretar los mapas de ruido se evidencia que, en el mercado de abasto no se
esta cumpliendo con los limites de ruido permitido en la legislacion vigente, presentandose
problemas de contaminacion acustica. Se debe tener mucho cuidado al momento de
interpretar los datos para establecer el area contaminada. Se recomienda obtener mayor
cantidad de datos, para una mejor representacion grafica para usarlo en posibles diagndsticos

e incluirlos en planes de mitigacién futuros.
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En el segundo resultado, que es la comparacion de los Resultados con los estandares de
calidad ambiental establecidos en el D.S. N°085-2003-PCM., (Figura 1,2 y 3) se observa que
hay contaminacién sonora, ya que es identificada como un problema de gran importancia
para la salud ambiental y la calidad de vida, existe muchas investigaciones sobre el efecto
que causa el ruido en la salud, evidenciando dafios mdltiples y dificiles de cuantificarlos, por
tal motivo se establecio el Decreto Supremo N° 085-2003-PCM-Reglamento de Estandares
Nacionales de Calidad Ambiental para Ruido, a través del cual se estableci6 los ECA Ruido
por zona y los lineamientos para no excederlo, ademas de contar con instituciones que
controlan la contaminacion como el Ministerio del Ambiente, Gobiernos Locales, Ministerio de
Salud y OEFA.

Los resultados realizados en los meses de agosto y enero reflejaron un alto nivel de ruido. En
el mes de enero se realizé el monitoreo en 5 puntos diferentes, el primer punto (P1) se obtuvo
83(dB), el segundo punto (P2) fue 88 (dB), el tercer punto (P3) 85 dB, el cuarto punto (P4) fue
86 dB y el quinto punto (P5) es de 88 dB. Asimismo en el mes de agosto también se realiz
el monitoreo en 5 puntos diferentes, obteniendo como resultados, en el punto 1 (P1) 103 dB,
en el punto 2 (P2) es de 108 dB, en el punto 3 (P3) fue de 105 dB, el punto 4 (P4) es de 106
dB y el punto numero 5 (P5) es de 108 dB. Estos fueron comparados con los estandares de
calidad ambiental establecidos en el D.S. N°085-2003-PCM., observando que estos
sobrepasan los limites permitidos. En la grafica 1 en el mes de Enero, se muestra que existe
contaminacion sonora debido a la presencia del comercio informal y el trafico vehicular. En la
gréafica 2 el mes de Agosto también hubo presencia de contaminacién sonora debido a la fiesta
patronal que se realiza en ese mes, ya que hay presencia del comercio ambulatorio, bandas

musicales, aglomeracién de personas y tréafico vehicular.

Estos resultados son corroborados por los investigadores por Lopez L. y Vasquez G (2019)
quien enfoca su investigacion en determinar los niveles de ruido, ya que es uno de los muchos
impactos negativos que amenazan el ambiente. Para el desarrollo de la tesis se tomé como
guia el Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido N° 031-2011-MINAM/OGA, con Resolucién
Ministerial N° 227-2013-MINAM. Se seleccion6 cinco areas de estudio a evaluar: el mercado
Modelo, San Antonio, Central, San Sebastian y San Martin. Luego se determino las horas mas
representativas en funcion a la fuente emisora de ruido. Se realizaron tres mediciones diarias
(mafiana, tarde y noche), los dias lunes, viernes, sabado y domingo en horario diurno (7:01 —

22:00 horas) por tres semanas, en un periodo de 5 minutos por cada punto. Finalmente, los
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resultados fueron comparados con los Estandares de Calidad Ambiental para Ruido aprobado
mediante D.S.085-2003—- PCM, los cuales constituyen en no exceder los 70 dB. Se concluy6
gue todas las areas evaluadas sobrepasan los ECA para ruido, siendo el mercado Central
mas afectado por este tipo de contaminacion.

De igual forma estos resultados son similares a los encontrado por el investigador Morales C.
(2018) explica que el desarrollo de la investigacion del estudio de nivel de ruido y su relacién
con los Estandares de Calidad Ambiental (ECA) fue ejecutado mediante el monitoreo del nivel
de ruido en las calles lindantes al centro comercial “Feria del Altiplano” a continuacion se
compard con los estandares de calidad ambiental, con el objetivo de establecer los niveles de
contaminacién sonora, causado por las diferentes acciones que se desarrolla alrededor del
centro comercial y sus efectos en la salud de la poblaciéon cuyos resultados ayudaran a
concientizar, sobre los dafios causados por el exceso de ruido. El monitoreo de ruido se
realizo en puntos establecidos previamente, en las calles lindantes al centro comercial durante
un periodo de 14 dias en horarios diurnos y nocturnos, con un total de 280 muestras, el
instrumento utilizado es un sondmetro. Los resultados obtenidos manifiestan que el grado de
contaminacion sonora, en las cuatro estaciones, establecidas previamente excede en 71.9525
dB en el horario diurno, mientras que en horario nocturno aumenta en 71.7275 dB. Estos
resultados, nos muestra que existe contaminacion sonora en el sector y que las instituciones

a cargo del control de estas, deberian tomar acciones al respecto a este problema.

Ademas los investigadores Azafiedo L. y Cabrera J. (2017). Explicaron que la presente
investigacion trata de orientar uno de los muchos impactos ambientales que se percibe en la
actualidad: Se limita a evaluar las zonas comerciales mas importantes de la ciudad de Trujillo
y a su vez considerar el ruido ocasionado por la densidad de flujo vehicular, como principal
actividad contaminate. Estos resultados fueron cotejados con la normatividad establecida en
el D.S. N°085-2003-PCM. Para llevar a cabo este estudio, se tomdé como guia el protocolo
nacional de monitoreo de ruido ambiental. Se seleccion6d 6 zonas comerciales a evaluar:
centro comercial Real Plaza, Centro comercial Mall Plaza, Centro comercial El Virrey,
Mercado Central, Mercado Zonal Palermo y Asociacién de pequefios industrial y artesanos de
Trujillo (APIAT). El monitoreo se llevd acabo en diversos dias de la semana (jueves a domingo)
y dentro de lo que corresponde al horario diurno establecido en el reglamento para ruido antes
mencionado (07:01 — 22:00 horas). En cada area a evaluar se montaron las estaciones, las

cuales se midieron por un periodo de 15 minutos para cada punto. Finalmente los resultados
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obtenidos, se compararon con los estandares antes sefialados los cuales no deberian exceder
los 70 dB. Se pudo concluir que el mas de 50% de los resultados de todas las zonas
evaluadas, sobrepasan los ECAS para ruido, siendo el mercado Zonal Palermo una de las
zonas mas afectadas debido a la ausencia de conciencia ambiental de los conductores.
Analizando estos resultados se confirma que existe contaminacion sonora en el mercado de
abastos de la ciudad de Huamachuco, ademas se presentd un problema al realizar la medicion
de ruido, ya que el espacio fue muy pequefio. Asimismo, se debe obtener mas datos y puntos
de monitoreo, para una mejor representacion. Urge la mitigacion del ruido, este podria ser a

partir de planes de accion focalizados.

En el tercer resultado, se realizé la evaluacién del impacto ambiental (Tabla 6), los impactos
identificados que se generan en el mercado de abastos de la ciudad de Huamachuco, estan
establecidos como los principales agentes causantes de la contaminacion acustica. Estos se
derivan de las actividades humanas como el transporte, la construccion, la industria, los
locales publicos, entre otros. Si el ruido excede los limites previstos por organismos
especializados, se corre el riesgo de una disminucién importante en la capacidad auditiva. Por
ello se realiza una Evaluacién de Impacto Ambiental (EIA) ya que es un procedimiento técnico-
administrativo utilizado para identificar, prevenir y minimizar los impactos ambientales.
Ademas, este impacto sera realizado mediante la matriz de Leopoldo dado que es un método

cuantitativo y un cuadro de doble entrada de relacion causa-efecto.

Los resultados obtenidos de la evaluacion de impacto ambiental, se procesaron mediante una
matriz de leopold, los componentes establecidos fueron: Abiéticos y Fisicos. Los factores
ambientales que se consideraron son: agua (Agua superficial, agua vertida), suelo (erosion,
calidad) y atmosfera (aire y ruido). Asimismo, las acciones que se consideraron son: recojo
de residuo solido, comercio ambulatorio, comercio formal y transporte. Luego de haberle
asignado un valor (magnitud/importancia), el factor ambiental agua obtuvo su impacto por
componente -30 considerando un impacto negativo con significancia baja y con nivel de
importancia irrelevante, en el factor ambiental suelo su impacto por componente es de -73
considerando un impacto negativo con insignificancia alta y nivel de importancia alta critico,
en el factor ambiental atmosfera resulto con -86 considerando como un impacto negativo,
significancia alta y su nivel de importancia severo. Ademas, el impacto total de las actividades
es de -189 considerado medio. Esto quiere decir que las acciones que se ejecutan en el
mercado de abasto tienen un impacto total de -189, en donde se tiene que realizar un plan de

accion para corregir los componentes mas afectados. Ademas, el factor ambiental mas
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afectado es: atmosfera considerado aire y ruido, teniendo como mayor valor el ruido. el nivel
de importancia que se le asigna a este factor es severo, ya que se tiene que tomar acciones

correctivas en cuanto al ruido.

Estos resultados son corroborados por los investigadores Beltran R. y Gonzales L. (2012).
Expresan que el objetivo del estudio fue realizar la Evaluacion Ambiental (EA) del comercio
informal del entorno del Mercado Zonal Palermo (MZP) (ex-Mayorista) en la ciudad de Trujillo
(La Libertad, Peril). La metodologia se base, en la observacién sistémica del MZP y zonas
circundantes, asi como en la ejecucién de entrevistas a las autoridades, comerciantes
formales e informales y pobladores de los territorios vecinales de Chicago y Palermo
circundantes al mercado. Los comerciantes informales fueron separados en dos grupos: a)
Los informales que ocupan cientos de viviendas de las avenidas y jirones cercanos al MZP; y
b) Los informales que ocupan las veredas y pistas de las avenidas y jirones cercanos al MZP.
En términos de agresividad ambiental, los informales que ocupan las viviendas y los
informales que ocupan las veredas y pistas, presentan valores de 133 y 103 dB,
respectivamente. En termines de fragilidad ambiental, los componentes salud personal, salud
colectiva y calidad del ecosistema son los mas vulnerables con valores de 42, 40, 36 y 35,
respectivamente. La evaluacion ambiental del MZP servird de base para proponer la
estrategia que deberia asumirse para propiciar un mejoramiento ambiental del MZP mediante

acciones de conservacion del ambiente en torno al mercado y por ende de la ciudad de Trujillo.

Ademas, Los investigadores, Téllez M., Suarez D. y Yepes A. (2015) explican que la matriz
de leopold para el disefio de un plan de descontaminacién por ruido en Villamaria - Colombia
puede ayudar a identificar las acciones principales que contribuyen a la contaminacion
acustica. El municipio hizo un diagnéstico de las principales fuentes de ruido, para verificar la
existencia del cumplimiento o no de la norma que establece los niveles maximos de emision
de ruido. La investigacion se realizé en la interpolacion de los datos mediante el método de
ponderacion de distancia en el programa ArcGis 10.3.1. Concluida esta fase del proyecto, se
identifico a partir de la identificacion y valoracion de los niveles emitidos de ruido y percibidos
dentro del casco urbano del municipio de Villamaria, se establecieron las medidas der manejo
gue tienen como objetivo formular acciones que lleven a controlar, prevenir, mitigar, corregir
y/o compensar las alteraciones que puedan generarse sobre los diferentes componentes
socio ambientales, asociados a las actividades generadoras de ruido dentro del municipio.
Con el fin de abordar los impactos identificados y generados asociados a la problematica de

ruido y su posible afectacion, se establecieron medidas de manejo.
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Examinando estos resultados logramos notar que existe contaminacion en el componente
atmosfera, con mayor nivel en ruido, por ende podemos decir que existe contaminacién sonora
en el mercado de abastos de la ciudad de Huamachuco, Ademas se debe implementar como
herramienta de gestidn la matriz de Leopol (propia o personalizada) para las actividades que
generan todas las municipalidades y entidades del gobierno. Asimismo, esta matriz,
desarrollada en esta investigacion, servira de base para acciones futuras, como antecedente
bajo el contexto analizado. Se recomienda mitigar esta contaminacién, a partir de lo
establecido en la mencionada matriz, con la finalidad de reducir las acciones que se realizan

en el mercado, las cuales contribuyen a la contaminacion sonora.

El cuarto objetivo, tiene como finalidad el disefio del plan de mitigacién (llustracion 1) para
disminuir el impacto del nivel de ruido ambiental en el mercado de abastos de la ciudad de
Huamachuco. Esto obedece al desarrollo sostenible, ya que esla satisfacciébn de las
necesidades actuales sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras,
garantizando el equilibrio entre crecimiento econémico, cuidado del medio ambiente y
bienestar social. En definitiva, la sostenibilidad y el desarrollo sostenible funcionan siguiendo
el principio de que no se pueden agotar los recursos disponibles de forma indiscriminada, hay
que proteger los medios naturales, para que todas las personas puedan tener acceso a un
ambiente de calidad. Como aquel modo de progreso que mantiene ese delicado equilibrio hoy,

sin poner en peligro los recursos del mafiana.

Los resultados se realizaron en una linea base, las cuales consisten en nivel estratégico,
linea de actuacion y propuestas. En el nivel estratégico se encuentra el comercio informal, en
la linea de actuacion se consideré educacion en materia de ruido (capacitacion a los
comerciantes y difusién y sensibilizacidon contra ruido), organizacion a los comerciantes
(asignarle areas fijas y llevarlos a la formalidad). En el nivel estratégico en el comercio formal
con su linea de actuacién en educacion de materia de ruido (capacitar a los comerciantes).
Nivel estratégico de trafico vehicular en su lineamiento prohibicion vehicular (prohibir la
circulaciéon de algunos vehiculos, uso de transporte publico), limites de velocidad (reducir y
hacer cumplir los limites de velocidad vehiculos livianos y motos, reducir de velocidad en
zonas de proteccion), mantenimiento de la Superficie Vial (conservacion y mantenimiento de
pavimentos, disefio e instalacion de sefalizacion para fomentar la educacion ciudadana,
mantenimiento de la malla vial en zonas de interés ambiental), disminucion del sonido (reducir

el uso de las bocinas, revision vehicular), gestion de trafico (personal capacitado en gestionar
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del trafico, uso de bicicletas), educaciéon en materia de ruido (capacitacién a los choferes o
duefios de vehiculos pesados o livianos). Nivel estratégico en usos y costumbres de la
ciudadania y su limitacién en educacion en materia de ruido (difusion y sensibilizacion contra
el ruido, educacion) , participacion ciudadana contra la contaminacion acustica (fomento de la
participacion ciudadana contra la contaminacion acustica), gestion de reclamos (crear un
sistema de reclamos, Personal capacitado, obtencién de informacion). Esto quiere decir que
se realizé una linea base para conocer cuéles son las causas que generan la contaminacién
sonoray poder asignarle una medida de solucion a cada una de ellas y asi disminuir el impacto

ambiental.

Estos resultados son corroborados por el investigador el investigador Marin M. (2015) explica
gue el trabajo consiste en el monitoreo y la evaluacion de ruido Ambiental en el Mercado de
Productores Mayorista de la ciudad de Ambato — Ecuador, ademés de contar con un plan de
mitigacion cuya finalidad es brindar soluciones para minimizar y controlar el ruido Ambiental.
Se utiliz6 como equipo un sonémetro con un soporte de 1.30 metros del nivel de suelo, estos
datos se registraron desde las 06:30 am hasta las 12:00 pm en la zona del consumidor final y
desde las 05:00 pm hasta las 12:00 am en el resto del Mercado. En la evaluacion se obtuvo
los siguientes resultados en la nave “B” cuyo valor fue de 94,76 dB y el punto que registré
menor nivel de ruido estaba ubicado en la nave “L” cuyo valor fue de 62,06 dB, se obtuvo
promedio logaritmico de ruido de fondo de 52,56 dB y de ruido en todo el Mercado Mayorista
de Ambato de 74,68 dB. En lo que podemos concluir que existe ruido ambiental y provoca
afecciones a la salud del personal que laboran en el Mercado. Para esto se propone planes

de accién constituidos por medidas de prevencion, seguimiento y control.

De igual forma estos resultados son similares a los encontrado por El investigador Rodriguez
R. (2018) explica que el objetivo fue disefiar un plan de mitigacion de la contaminacion
acustica para la ciudad del Tena — Ecuador, situada en la Provincia de Napo. Se hizo un
andlisis de las principales fuentes fijas emisoras de ruido, consecutivamente evaluadas y
monitoreadas diariamente para identificar la existencia del cumplimiento o no de la norma que
establece los niveles maximos de emision de ruido. Fueron monitoreados durante los siete
dias de la semana, en los periodos de la mafana, tarde y noche con un sonémetro. Con el
total de los datos generados, se obtuvo un promedio de cumplimiento del 8 % de la norma

vigente, se identific6 como principal fuente emisora de ruido el trafico vehicular, y como
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fuentes secundarias, las actividades comerciales y turisticas y otros factores como las
condiciones del terreno y temperatura que contribuyen con la repercusion y dispersion del
sonido, se disefié un plan de mitigaciébn ambiental con la finalidad de reducir los niveles de
ruido. En base a estos resultados se puede apreciar que un plan de mitigaciéon tiene como
finalidad la disminucion de ruido que se genera en el mercado de abastos de la ciudad de
Huamachuco. Asi mismo, se debe tener en cuenta que no hay una ley o guia aprobada en el
Peru para poder realizar un plan de mitigacién. Es urgente poder abordar desde las politicas

ya través de la normativa este problema que cada dia se va incrementando.
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PLAN DE MITIGACION DEL NIVEL DE RUIDO

N

UNIVERSIDAD AMBIENTAL EN EL MERCADO DE ABASTO DEL
PRIVADA DEL NORTE DISTRITO DE HUAMACHUCO - ANO 2019
ANEXOS
ANEXO N° 01

Datos de los grados de presién sonora en la ciudad de Huamachuco

ZONA DE APLICACION HORARIO DURNO h HORARIC NOCTURNO
06:00 a 22:00 horas 22:01 a 07.00 horas
Zona de Proteccion Especial
{establecimientos de salud, :
asilos, orfanatos, centros & ecionies A0/ Qedbelss
educativos, plazas publicas
Zona Residencial 40 Decibeles | 30 Decibeles
Cruce de las calles y centros de | Bl
afluencia masiva de publico 40 Decibeles ] 30 Decibeles
L Zona Industrial | No existen Industrias _l No existen Industrias
ANEXO N° 02

Estandares nacionales de Calidad ambiental para ruido

ZOMAS DE HORARIO DIURNO HORARIO MOCTURNO
APLICACION 07:01 a 22:00 horas) (22:01 a 07:00 horas)
Zona de proteccion 50 dB 40 Db
especial
Zona residencial 60 dB 50 Db
Zona comercial 70 dB 60 Db

Fuente: D.5. 0085-2003-PCM [Anexo N® 1)

ANEXO N° 03
Valoracién impacto Ambiental

IMPACTO

NIVEL DE R ) IMPACTO PERJUDICIAL
SIGNIFICANCIA BENEFICO (impacto ) )
IMPORTANCIA N (impacto Negativo)
positivo)
) Irrelevante o
Baja ] ] lal30
incompatible
Media Moderado 3lal6l
Critico 61-92
Alta
Severo >93
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ANEXO n° 04

Valoracion del impacto (positivo)

Intensidad Afectacion Calificacion
Baja Baja 1
Baja Media 2
Baja Alta 3

Media Baja 4
Media Media 5
Media Alta 6
Alta Baja 7
Alta Media 8
Alta Alta 9
Muy Alta Alta 10

ANEXO N° 05
Valoracién del impacto (negativo)

MAGNITUD
Intensidad Afectacion Calificacion

Baja Baja -1
Baja Media -2
Baja Alta -3
Media Baja -4
Media Media -5
Media Alta -6
Alta Baja -7
Alta Media -8
Alta Alta -9

Muy Alta Alta -10
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ANEXO N° 06
Magnitud e importancia para la matriz leopold

Duracion Influencia Calificacion
Temporal Puntual 1
Media Puntual 2
Permanente Puntual 3
Temporal Local 4
Media Local 5
Permanente Local 6
Temporal Regional 7
Media Regional 8
Permanente Regional 9
Permanente Nacional 10
IMPORTANCIA
Duracién Influencia Calificacidn
temporal Puntual -1
Media Puntual -2
Permanente Puntual -3
temporal Local -4
Media Local -5
Permanente Local -6
temporal Regional -7
Media Regional -8
Permanente Regional -9
Permanente Nacional -10
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ANEXO N° 07

Plan de mitigacion en educacion del ruido

- Establecer grupos de trabajo, en donde se promueva el respeto y cuidado por el ambiente, respetando a los demas.

celebrar las actividades que se realizan en nuestra localidad sobre la contaminacion sonora, para informar sobre los
efectos en la salud.

- Conflictos por niveles de ruido.

- Problemas de salud publica generados por los ruidos

Realizar capacitaciones dirigidas a los comerciantes, enfocados en la disminuciéon de la emision de ruido, ademas,
Participar activamente del dia internacional del ruido en el que se organizan eventos masivos para dar conferencias sobre
las fuentes de ruido, pérdida irreparable de la audiciéon y cuanto ruido se puede tolerar, entre otras cosas. Las juntas de

accion local con apoyo de la alcaldia deben organizar este evento e informar a la mayor cantidad de personas posibles
sobre los efectos del ruido en la salud de las personas y el entorno
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-Municipalidad
-juntas vecinales

-administracion de comercializacion

Corto Plazo

NE2-1-1
NE3-6-1

— Aumento en la participacion ciudadana
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ANEXO N° 08
Plan de mitigacion en difusion y sensibilizacion contra el ruido

Sensibilizar a los comerciantes informales, sobre la tematica de ruido y sus efectos nocivos en la salud de las personas

Desconocimiento por parte de los comerciantes sobre la problematica asociada al ruido, sus efectos sobre la salud y

posibilidades medidas de mitigacion.

Aunque el ruido se define como un sonido no deseado, lo cual lo hace netamente subjetivo, es importante dar a conocer al
ciudadano que hay también una manera objetiva de medirlo y que existen niveles limites y tiempos de exposicion para evitar
dafios permanentes como la pérdida de la audicion.

Sin embargo, no es el Unico efecto sobre la salud y calidad de vida de las personas, por eso se recomienda realizar campafas
educativas a través de charlas, publicidad y actividades con ayuda audiovisual para generar cultura ciudadana con respecto a
este tema.

-Municipalidad
-Administracion del Mercado

Corto plazo
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NE4-1-1

-Mejora de la gestion
-Aumento de la participacion ciudadana
-Aumento de la concienciacién ciudadana

RIVERA GUTIERREZ, Alexandra Jhamely Pag. 52



ANEXO N° 09
Plan de mitigacion en asignarle areas fijas y temporales

Organizar a los comerciantes en areas fijas y temporales, para conseguir orden en los mercados.

El desorden generado por los comerciantes informales.
El desconocimiento de los comerciantes sobre los impactos que se genera en la salud, el ruido excesivo.

Se realizard una reunion con el alcalde y los comerciantes informales para explicar los beneficios que se
les asignaran como un incentivo para llevar a la formalidad, ademas se les asignara areas en el mercado,

en donde puedan trabajar, para evitar en desorden y el ruido exagerado.

- Municipalidad Provincial de Sanchez Carrion
- La coordinacién del mercado de abasto
- La comisién de comerciantes informales

Corto plazo
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N PLAN DE MITIGACION DEL NIVEL DE RUIDO AMBIENTAL EN EL MERCADO DE ABASTO DEL DISTRITO DE
PRIVADA DEL NORTE

NE 1-2-2

Del 100% de los comerciantes informales que se encuentran en el mercado de abastos de la ciudad de

Huamachuco el 80% se formalice, para poder reducir la contaminacién sonora y el desorden.
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ANEXO N° 10
Plan de mitigacién en Prohibir la circulacién de algunos vehiculos

Prohibir la circulacién de algunos vehiculos

Prohibir ciertos vehiculos en zonas en donde haya aglomeracion.

Algunos carros grandes que transitan por el mercado, generan mucho ruido, ademas generan trafico

vehicular.

Para realizar esta actividad es necesario determinar cuales son las zonas mas vulnerables y no permitir
el paso de vehiculos pesados por estas zonas ya que son los que mas ruido producen. La indicacion de
gue estos vehiculos no son permitidos en estas zonas se la hard mediante publicidad y carteles indicando

la restriccion del paso vehicular pesado

- Municipalidad provincial SGnchez Carrién
- Area de transporte

- Los choferes de carga ancha

- Administracién del mercado de abastos
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N

Corto plazo

Los vehiculos que eran innecesarios y transitaban por el mercado, ya no transiten y no generen

congestionamiento vehicular.
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ANEXO N° 11
Plan de mitigacién en uso de transporte publico

Utilizar el trasporte publico para evitar que se congestione el trafico

Los autos particulares, generan congestionamiento vehicular, ya que son estacionados cerca del

mercado de abastos de la ciudad de Huamachuco.

Se debe organizar un establecimiento, cerca al mercado de abastos en donde se pueda guardar los
autos para evitar el trafico en las calles.
Se debe difundir mediante pancartas, carteles el uso innecesario de los autos particulares.

Se debe sensibilizar a la poblacion mediante charlas, del uso inadecuado de las calles como paradero.

- Municipalidad provincial SGnchez Carrion
- Area de transporte
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- Administracién del mercado de abastos

Corto plazo

El transporte publico debe de aumentar en las zonas comerciales y el trasporte particular debe disminuir.
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ANEXO N° 12
Plan de mitigacién en reducir y hacer cumplir los limites de velocidad vehiculos livianos y motos

Reducir los excesos de velocidad y con ello indices de accidentalidad y emisiones sonoras.

Mejorar y reorganizar la sefializacion vial con el fin de evitar excesos e infracciones por falta de
visualizacion.
Realizar campafias de cultura ciudadana para generar conciencia sobre los efectos de los excesos de

velocidad.

Para muchos la velocidad y la potencia prevalecen a la hora de elegir un vehiculo o adquirir accesorios
para el mismo, por esta razon los existes de algunas motos y vehiculos son manipulados con cdmaras
de compresion las cuales potencializan la maquina. Asimismo, existen aun vehiculos antiguos. Por estos

motivos se genera los ambientes ruidosos y nocivos para la poblacion

Para poder controlar los limites de velocidad, se considera necesario el trabajo conjunto entre los
inspectores y planeacion ciudadana. se considera necesario imprentar un cuerpo de la ley dedicado solo
a la movilidad y normas de transito y con esto implementar las sanciones. Como primera medida el
departamento de planeacion debe hacer un recorrido para identificar las zonas con falta de sefializacion
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y las sefales que tienen baja visualizacion para ser reubicadas o mejorar su impacto visual. Respetar los
limites de velocidad es también un tema de conciencia ciudadana por esta razén es necesario realizar
campafas periédicas de cultura ciudadana con pequefias charlas de capacitacion, volantes,
sefalizacion, publicidad, etc.

- Municipalidad provincial Sanchez Carrion
- Area de transporte
- Administracién del mercado de abastos

Corto plazo

NE 3-2-2

La velocidad de los automoviles disminuya en una 80%, y con ello el ruido que generan.
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ANEXO N° 13
Plan de mitigacion en reducir y hacer cumplir los limites de velocidad vehiculos livianos y motos

Mantener en buen estado el asfalto existente en las vias.

Mejorar la calidad acustica de las zonas circundate a cada punto de interés

Los pavimentos en mejor estado (sin presencia de baches, grietas o destapados) pueden reducir
considerablemente el ruido generado, principalmente por el efecto de rodadura. Sin un adecuado
mantenimiento preventivo, los revestimientos asfalticos no conservan sus cualidades acusticas a lo largo
de su vida util, por lo que el mantenimiento perioédico y coordinado en las superficies, mejora la vida util
de las cualidades acusticas del pavimento y evita la generacion de ruido de traccion y rodadura.
Adicionalmente, los vehiculos pesados pueden aumentar los niveles de ruido al paso de grietas o

espacios descubiertos.
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Las propuestas son las siguientes: Como medida inicial se debe hacer un inventario de las areas viales
gue requieren reparacion. Se debe cruzar el mapa de areas viales con problemas con los mapas de
conflictos por ruido. Como resultado de lo anterior, se deben priorizar para atencion, aquellas areas en.
El segundo paso son las actuaciones de mantenimiento. En estas actuaciones debe primar el objetivo
de mantener dichas propiedades y no la busqueda de un bajo costo de las mismas.

- Municipalidad provincial Sanchez Carrién
- Area de transporte

- Administracion del mercado de abastos

- Area de ingenieria

- Area de contraloria

Corto plazo

NE 3-3-3

Disminuir el ruido.
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ANEXO N° 14
Plan de mitigacion en disefio e instalacién de sefalizacion para fomentar la educacién ciudadana

Disefiar campafias de impacto visual que permitan mejorar la sefializacion en las zonas.

Capacitar a los ciudadanos mediante interaccion directa con el fin de crear cultura con respecto a la

importancia de la sefializacion.

En la actualidad se esta permitiendo el transito de vehiculos a velocidades superiores a las
recomendadas, generando mas ruido al permitido en estos sectores. Adicionalmente muchos de los
vehiculos que transitan por la zona cuentan con modificaciones en sus sistemas de escapa lo cual
potencializa los niveles de ruido generados por los mismos. En el municipio en la actualidad no se cuenta
con sefializacion alusiva a la disminucién de los niveles de ruido y la ciudadania no es consciente de la

probleméatica asociada a este.
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Se propone hacer una campafia de impacto visual que permita al ciudadano generar conciencia sobre el
respeto a la sefializacion. La campafia puede ser liderada por la policia de transito y movilidad en retenes
gue busquen ensefar al ciudadano sobre la sefializacion. Para generar mayor impacto se propone que
la campafia involucre la interaccion directa del ciudadano con las sefiales, que puedan instalarlas ellos
mismos y determinar donde consideran hace falta sefializar, de esta manera se logra incentivar el respeto

y cuidado por estos indicadores.

- Municipalidad provincial Sanchez Carrién
- Area de transporte.

- Administracion del mercado de abastos.
- Policia Nacional.

Corto plazo

N/A

Disminuir el ruido.
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ANEXO N° 15
Plan de mitigacion en Reducir el uso de las bocinas

Realizar campafias viales con el propésito de educar a los conductores sobre el uso de las bocinas en

los vehiculos.

El uso excesivo de las bocinas de los vehiculos, incrementa considerablemente los niveles de emision

de ruido percibidos en una ciudad.

Como primera recomendacion, se propone hacer campafas educativas a los conductores para reducir
el uso de las bocinas en situaciones innecesarias. Ademas, se debe difundir mediante pancartas,

letreros, volantes el uso indiscriminado de la bocina.

- Municipalidad provincial Sdnchez Carrién
- Areade transporte.
- Administracion del mercado de abastos.
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Corto Plazo

N/A

Disminuir el uso de bocinas

Disminuir el ruido
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ANEXO n° 16
Plan de mitigacién en revisién vehicular

Revisar y controlar los vehiculos dentro del Mercado

Existen algunos vehiculos que no pasan revision técnica, algunos estan ya viejos, los cuales ya llevan

mucho tiempo circulando por las calles, generando ruido exagerado.
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Se realizaran operativos de control de vehiculos los cuales se realizaran por sorpresa con el objetivo
de conocer si vehiculo estd en buen estado y no esta utilizando un pito o bocina que sea ilegal o no
permitida. Para la realizacion de esta actividad se dispondra de personal previamente calificado y
capacitado los cuales verificaran si el vehiculo cumple con las condiciones antes Medida: Control Todo

el Mercado.

- Municipalidad provincial Sanchez Carrién
- Area de transporte.
- Administracién del mercado de abastos.

- Policia Nacional.

Corto Plazo

Reduccién del ruido.
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ANEXO N° 17
Plan de mitigacion en personal capacitado en gestionar del trafico

Capacitar al personal encargado del trafico vehicular.

Existe personal qué se encarga de controlar el trafico, para poder circular de manera ordenada y

generar orden.

Las personas que estan encargadas de controlar el trafico, deben de recibir capacitaciones mensuales,
para que conozcan los efectos que provoca en la salud, el exceso de ruido.
Ademas, deben conocer las respectivas sanciones que se les pone a los conductores cuando

sobrepasan el nivel de ruido, asimismo se debe de sensibilizar a los conductores.

- Municipalidad provincial Sdnchez Carrién
- Area de transporte.

- Administracién del mercado de abastos.
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Corto Plazo

NE 4-3-2

Reducir el sonido ambiental
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ANEXO N° 18
Plan de mitigacion en uso de bicicletas

Difundir el uso de las bicicletas

El uso de las bicicletas, disminuyen el trafico, disminuye el uso de bocinas, generando un buen impacto

en el medio ambiente.

Difundir mediante pancartas, letreros, afiches y volantes el uso de bicicletas. Asimismo, concientizar a

las personas los beneficios que genera el uso de la bicicleta.

- Municipalidad Provincial
- Administracion del mercado de abasto

Corto plazo
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N/A

Disminucién del ruido.

Aumento del uso de la bicicleta.
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ANEXO N° 19
Plan de mitigacion en Educacion (conductores/as y poblacion infantil)

Capacitar a los ciudadanos sobre la tematica de ruido y sus efectos nocivos en la salud de las
personas.
Visitar entidades educativas con el fin de difundir la teméatica de ruido y crear conciencia en los

menores de edad.

Hay falta de conciencia sobre las consecuencias del ruido sobre la salud y las molestias que se
pueden generar por la exposicion a altos niveles de presion sonora. Desconocimiento por parte de
la ciudadania sobre la problematica asociada al ruido, su medicion, legislacién correspondiente y

posibilidades medidas de mitigacién
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Se debe crear conciencia en la poblacién infantil es una buena medida si se miden resultados a
mediano y largo plazo, visitar colegios y con ayuda de material audiovisual y juegos se puede
empezar a cultivar cultura ciudadana y en pocos afios se podrd evidenciar una ciudad con

habitantes mas civicos, menos ruidosos y mas sanos

- Municipalidad provincial
- Administracion del mercado

- Area de comunicaciones

Corto Plazo

N/A

Reduccién de ruido diurno

Aumento en la participacion ciudadana
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ANEXO N° 20
Plan de mitigacion en Educacion (conductores/as y poblacion infantil)

Participar activamente del dia internacional contra el ruido.

Organizar grupos de accién que ayuden a promover el cuidado y el respeto por el entorno, los demas

habitantes y el autocuidado de la audicion.

Conflictos por niveles de ruido. Problemas de salud publica generados por ruido.

Participar activamente del dia internacional del ruido en el que se organizan eventos masivos para
dar conferencias sobre las fuentes de ruido, pérdida irreparable de la audicién y cuanto ruido se puede
tolerar, entre otras cosas. la alcaldia debe organizar este evento e informar a la mayor cantidad de
personas posibles sobre los efectos del ruido en la salud de las personas y el entorno

- Municipalidad provincial SGnchez Carrién
- Administracion del mercado de abastos.

Corto plazo

N/A
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Aumento de la concienciacién ciudadana
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ANEXO n° 21
Plan de mitigacion en Educacion (conductores/as y poblacion infantil)

Crear un sistema de reclamos o quejas sobre las molestais del ruido

La cantidad de personas qué aceden al mercado de abastos es un porcentaje elevado, por ende, no
se puede atender a todos, es por ello qué se ha creado sistema de reclamo para conocer la opinién

de todos. Nos permitird conocer en forma actual el estado Ambiental en cuanto al ruido en el Mercado.

Para esto en el Departamento Ambiental se crea un sistema de quejas en donde los comerciantes se
pueden acercar a comentar o discutir su molestia en relacion al ruido. ¢, Si le parecen o no las medidas
adoptadas?, ¢Si ha visto una disminucién del ruido ambiental con los controles realizados y las

medidas implantadas?
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- Municipalidad provincial Sanchez Carrién
- Area de transporte.

- Administracién del mercado de abastos.

Corto plazo

NE 4-3-3

Reducir el ruido ambiental
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Anexo N°22 Matriz de consistencia

DISENO DE UN PLAN DE MITIGACION DEL NIVEL DE RUIDO AMBIENTAL EN EL MERCADO DE ABASTO DEL DISTRITO DE
HUAMACHUCO - ANO 2019
PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVO GENERAL VARIABLE 1 METODOLOGIA
¢Sera  posible La investigacion no Disefiar un plan de Mitigacion del | Disefio de un | - El enfoque considerado para esta investigacion es
implementar un cuenta con impacto del nivel de ruido rprlﬁir;]acién de el cuantitativo, el disefio es no experimental,
plan de hipétesis por que ambiental en el Mercado de enmarcandose dentro del tipo descriptivo,
mitigacion para no estid usando abastos de la ciudad de utilizando la técnica de la observacion ya que su
reducir el nivel estadistica Huamachuco objetivo principal es construir la realidad de la
de ruido en el inferencial para investigacién. En el presente estudio se realizara
mercado de contrastar a la la toma de datos del ruido en el mercado de
abastos del misma. Los abastos, en 5 puntos diferentes. Para luego
distrito de estudios elaborar un mapa de ruido del mercado, para
Huamachuco - descriptivos no poder conocer en qué punto existe mayor
afio 20197 suelen contener concentracién de ruido, después comparar los
hipdtesis, y ello se resultados obtenidos del mercado de abastos con
debe a que en los Estandares de Calidad del D.S. N°085-2003-
ocasiones es dificil PCM. Al finalizar se realizara un plan de
precisar el valor mitigacion de ruido en el mercado de Abastos.
que se puede OBJETIVOS ESPECIFICOS VARIABLE 2 POBLACION:
manifestar en una | - Comparar los resultados con | Nivel de ruido en | pistrito de Huamachuco — La libertad Municipalidad
los estandares de calidad ,(Zlbaz]tiga%% O:Z Distrital de Sanchez Carrion
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variable (Sampieri establecidos en el D.S N°085- | ciudad de MUESTRA
R.2014) 2003-PCM. Huamachuco Los 5 puntos de monitoreo ubicados en el mercado
- Elaborar un mapa de ruido de abastos (P1. Balta c/n Garcilaso de la vega, P2.
ambiental del mercado de Balta c/n Santa Ana, P3. Centro de Mercado, P4.
abastos de la ciudad de Santa Ana c/n 29 de Septiembre, P5. Garcilaso de
Huamachuco. la vega c/n Bolognesi)
- Disefiar un plan de mitigacion
para la contaminacion sonora
del mercado
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Anexo n°23: Ficha técnica

Laserliner

SoundTest-Master

Medidor del nivel de ruido
con memoria a largo plazo

Rew.0211%

de frecuencias segun las curvas estandar NIVEL DE RUIDO

dB (A), dB (C) 30 ... 130dB(A):

- Analisis temporales opcionales (F
Siow 1 seq.} para un ajuste optimo a la
del ruido

- Funcion de grabacion a largo plazo, con 16000
puntos de memoria o protocolizacion en tiempo
real en el PC

25ms/

dinamica

31,5Hz

— Indicacién analégica conmutable para el
andlisis visual

~ Opcidn de calibracion y ajuste mediante e
calibradar estindar de nivel de ruido 94 dB / 1kHz

- Sensible micréfono de condensador electret,
con proteccidn extratl ra ef viento

- Salidas analdgicas: DC y Al

- Software para la vi

izacién en el PC

~ Pantalla con iluminacién y estructura clara

ALIMENTACION
6 x 1,5V AAA (LRO3)

- Medicion de niveles de ruido con filtro de andlisis DATOS TECNICOS

" RANGO DE FRECUENCIAS

RANGO DE MEDICION
dB .. BO:

2 optoaisin

oy pe

ondulacién <

MEDIDAS

ADAPTADOR PARA DC

100mV,

> 100mA

S x 80 x 35 mm

PESO 0,35 kg

Pantalla con iluminadén y estructura clara  Salidas analégicas; DCy AC

SoundTest-Master

con maletin

las

"~ ARTiCULO - T NeARTicULo

340 x 275 x 83 m

_CODIGOEAN wE Tamaiio del embalaje (4n ¥ Al x7)
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