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RESUMEN

La presente investigacion tiene como finalidad estudiar los principios de la
neuroarquitectura aplicados al disefio arquitecténico de un Centro de Alto Rendimiento
Deportivo de Natacién en la ciudad de Trujillo, y como éstos logran que con la
configuracion y conexion de espacios, movimiento y proporcién, distribucién y relacion
con el entorno, puedan ser utlizados en su totalidad (interior-exterior) para asi dar
respuesta y mejoras en el rendimiento deportivo acuatico segun las necesidades futuras

de los usuarios.

A su vez, se sabe que actualmente la ciudad mencionada y la Federacion Deportiva
Peruana de Natacion no cuenta con un equipamiento deportivo especializado. Los
deportistas de natacion alto nivel competitivo, necesitan de un espacio 6ptimo que les
permita la activacion de incentivo sensorial en el proceso del rendimiento deportivo. Por
este motivo, el objetivo general del proyecto es determinar de qué manera los principios

de la neuroarquitectura incide al planteamiento del proyecto arquitecténico.

La metodologia se desarrolla de manera descriptiva, con el estudio de literatura y
antecedentes de investigacidbn para delimitar el marco tedrico que identifique las
dimensiones, subdimensiones e indicadores que se aplican es diferentes casos
arquitecténicos por medio de un cuadro de operacionalizacién de variable. Debido a este

analisis, se demuestra la influencia de la variable sobre los hechos arquitecténicos.

Finalmente, producto de la investigacion se determinaron los lineamientos de disefio del
proyecto, los cuales son: conexion del espacio con el entorno natural, proporcién y forma

del espacio, y estimulo visual para la orientacion.
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ABSTRACT

The present research aims to study the principles of neuroarchitecture applied to the
architectural design of a High Performance Sports Swimming Center in the city of Truijillo,
and how they achieve that with the configuration and connection of spaces, movement
and proportion, distribution and relationship with the environment, they can be used in
their entirety (interior-exterior) in order to respond and improve aquatic sports
performance according to the future needs of users. In turn, it is known that currently the
mentioned city and the Peruvian Sports Swimming Federation do not have specialized
sports equipment. Highly competitive swimming athletes need an optimal space that
allows them to activate sensory incentives in the process of sports performance. For this
reason, the general objective of the project is to determine how the principles of
neuroarchitecture affect the approach to the architectural project. The methodology is
developed in a descriptive way, with the study of literature and research antecedents to
delimit the theoretical framework that identifies the dimensions, sub-dimensions and
indicators that are applied in different architectural cases by means of a variable
operationalization table. Due to this analysis, the influence of the variable on the
architectural facts is demonstrated. Finally, as a result of the research, the design
guidelines of the project were determined, which are: connection of the space with the
natural environment, proportion and shape of the space, and visual stimulus for
orientation.
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CAPITULO 1. DESCRIPCION Y CONTEXTO DEL PROBLEMA

1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

La Arquitectura deportiva es el arte de proyectar y construir lugares destinados a
actividades deportivas (Morales y Guzman, 2000). Ademas, tiene como propdsito
satisfacer a los usuarios, ya sean deportistas de alto rendimiento, espectadores o
simplemente personas que buscan un establecimiento adecuado para la practica

deportiva.

La arquitectura por medio de la infraestructura deportiva influye en el desarrollo
deportivo; esto los demuestran los paises potencias en el deporte tales son los
casos de Estados Unidos, Reino Unido, China, Rusia, Alemania, Japoén, Brasil,
Espafa. Estos invirtieron en Centros de Alto Rendimiento Deportivo (CEAR)
obteniendo grandes resultados. Como se puede ver, en el medallero de los
tltimos Juegos Olimpicos Rio 2016 por tanto encontraremos que Estados Unidos
estad ubicado en primer puesto, China se coloca segunda y en tercer lugar Reino
Unido.

El Centro de Alto Rendimiento Deportivo (CEAR) es una instalacién deportiva
disefiada para la practica deportiva de alta competencia, la formacion de los
deportistas de alto nivel y ademas albergar. Su objetivo es mejorar el rendimiento,
proporcionando modernas técnicas de entrenamiento, que consideran variables
fisicas, tecno-cientifico, deportivas, psicologias y sociales. Asimismo, esta
infraestructura es de uso exclusivo para el entrenamiento de los deportistas de
alto rendimiento de manera que no se puede realizar la practica deportiva
recreativa y dar acceso a personas ajenas. Al mismo tiempo, el CEAR puede
albergar a delegaciones extranjeras para que puedan hacer uso de las

instalaciones.

Para ilustrar esto, se puede citar el ejemplo del Centro de Alto Rendimiento
Deportivo de Madrid, disefiado por el Arquitecto Jesus del Barrio. Este dispone de
varios médulos de entrenamiento en los que se ubican los espacios para la
practica de las distintas modalidades deportivas, cada disciplina deportiva
necesita un espacio diferente en funcion de su uso. El reto del arquitecto fue
integrar multiples disciplinas en un mismo CARD. La solucion se llevé acabo con

la construccion de los edificios polivalentes. Por su parte, la luz natural fue
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aplicada en todos los edificios, cuyo objetivo no es solo iluminar sino tener una
vision abierta hacia el campo de juego, convirtiéndose en un lugar muy agradable
para los deportistas. Por consiguiente, la Marca Espafia (2016) sefiala que uno de
los factores determinantes en los éxitos mundiales de los deportistas espafioles se
debe a las instalaciones deportivas de primer orden. En otras palabras, de calidad

y modernidad en sus espacios.

Segun se ha visto, el panorama deportivo mundial es muy competitivo y fructifero.
Sin embargo, los CARD son muy escasos en el Pera. El informe de Politica
Nacional del Deporte publicado por el Instituto Peruano del Deporte ([IPD], 2015)
informa que “existe un gran déficit de infraestructura especializada y de
equipamiento técnico en cantidad y calidad a nivel nacional” (p. 29). Por lo cual el
mismo informe sefala nuestro pais registra logros escasos en las competencias
olimpicas.

Actualmente en el Perq, el IPD (2016) sefala que existen cinco Centros de
Entrenamiento de Alto Rendimiento (CEAR) o un Centro de Alto Rendimiento
(CAR), en las regiones de Lima, Arequipa, Cusco, Junin, Loreto, estos centros
vienen desarrollando las disciplinas deportivas del Atletismo, Levantamiento de
Pesa, Gimnasia, Ciclismo, Karate, Taekwondo, Boxeo y Voéley. En ese mismo
sentido, segun estadisticas deportivas del cuarto trimestre publicada por el IPD
(2016) menciona la Federacién Deportiva Nacional (FDN) con mayor porcentaje
de participantes en eventos internacionales son el Hanball y la Natacion. Por el
contrario, conforme a las estadisticas deportivas del segundo trimestre publicada
por el IPD (2017) las federaciones con mayor porcentaje de participantes en
eventos nacionales e internacionales son el Atletismo y el Taekwondo. Con
referencia a lo anterior, las federaciones que han aumentado el nimero de
participantes en eventos deportivos internacionales se deben a que disponen de
un CEAR o CAR. En otras palabras, la FDN de Natacion no dispone de una

infraestructura deportiva especializado, para su 6ptimo desempefio deportivo.

La provincia de Trujillo ha sido sede de los Juegos Bolivarianos 2013 obteniendo

medallas de oro en las disciplinas de natacién, surf y caballo de salto.

Hoy en dia la seleccién peruana juvenil de natacion cumple con una notable labor
en los torneos internacionales. Entre los nadadores que destacan son Andrea

Cedrén y Nicholas Magana participando en los Juegos Olimpicos Rio 2016. Para
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la nadadora trujillana Andrea Cedrdon es su segunda presencia en los Juegos

Olimpicos es decir estuvo presente en Londres 2012.

Las actuales infraestructuras deportivas de competencia profesional en Trujillo son
el Complejo Deportivo Mansiche, el Polideportivo de Huanchaco, la Piscina
Semiolimpica Gildemeister y el Complejo Deportivo Mochica Chimu. Por su parte
Aurazo, J. (2016) menciond en su articulo periodistico que los recintos deportivos
realizados en el 2013 para los Juegos Bolivarianos siguen inconclusos o en mal
estado, por lo que no cumplen con los requisitos necesarios para que se haga uso

de ellas.

Como ya se ha aclarado, la Federacion Deportiva Peruana de Natacion (FDPN)
necesita de un CARD. Trujillo tendra su Centro de Alto Rendimiento, asi lo publico
La Republica (2018) mencionando que el IPD junto a la FDPN implementaran un
CARD en la Piscina Olimpica de Truijillo. En la actualidad este recinto deportivo no

existe.

Asimismo, la FDPN (2015) sefiala que se estd planificando un CAR para la
correcta preparacion de los deportistas y a su vez de disponer de un recinto propio
para poder llevar a la practica las diversas fases de la preparaciéon de los
deportistas de élite en sus cuatro especialidades (natacion, waterpolo, clavado y
nado sincronizado). Al mismo tiempo la practica de la natacién competitiva, hasta
el dia de hoy se desarrolla en piscinas municipalizadas. En efecto, ha debido
compartir su espacio con la practica de la natacion recreativa, por lo tanto, ha

llevado a limitar considerablemente sus justas ambiciones deportivas.

En la actualidad, el problema de los deportistas de alto rendimiento, no disponen
de un espacio acorde a sus necesidades para desarrollar su consistente trabajo,

donde tratan de llegar a la cima.

Es conveniente mencionar que, los atletas de élite pasan la mayor parte de su
tiempo en sus centros de entrenamiento, por consiguiente, estos espacios
arquitecténicos pueden influenciar fuertemente en su salud fisico y/o mental. Para
ilustrar esto, los nadadores de waterpolo, nado sincronizado, clavador y natacion
de la Federacion Deportiva Peruana de Natacié (FDPN), su entrenamiento fisico,
teorico y psicologico representa el 66% de su ritmo circadiano y el 34% es para el
descanso, suefio-vigilia. Al mismo tiempo, Eberhard (2009) menciona que el ser

humano gasta el 90% de horas despierto y convive en el interior de un espacio.
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Por lo tanto, Edelstein, E. y Macagno, E. (2011) sefialan que las caracteristicas
del disefio arquitectonico pueden influir en los procesos psicolégicos o fisioldgicos,
a su vez impacta en la salud humana. De igual manera, indican que
histéricamente la investigacion arquitecténica se basé en tipos de comportamiento
fisiologicas con el propdsito de relacionar las respuestas a los estimulos del
disefio arquitectonico, utilizando métodos subjetivos. No obstantes, las
investigaciones neurocientificas ofrecen mas objetividad, al usar herramientas que
pueden medir las respuestas consientes y subconscientes. Para ejemplificar tales
consideraciones los autores nos explican que, la resonancia magnética, la
electroencefalografia de alta definicibn, ensayos bioquimicos del sudor, la
electrocardiografia, son herramientas que usan los neurocientificos para poder
medir el cerebro en lugar de hacer presunciones de un intercambio verbal o una
encuesta psicosocial del comportamiento. Como consecuencia de esto, la
influencia de las caracteristicas del disefio arquitecténico en la salud humana es
de mayor importancia en establecimientos donde el ser humano pasa la mayor

parte del tiempo.

Historicamente la relacién entre espacio y la mente se ha manifestado en diversas
culturas y bajo distintos fines. En las investigaciones de Anson, R., Medrano, J.,
de la Granja, P., del Llano, C., Estefania, R., Martinez, L., ... & Ansén, F. (2015)

sefalan que:
La Neurociencia ha avanzado Ultimamente de tal manera que, muchos
neurocientificos consideran que esta ciencia posibilitara al hombre la
consecucion del principio de toda sabiduria, tal como figuraba en el
pronaos, del templo de Apolo en Delfos: “conécete a ti mismo”. (p. 11).

Los nuevos descubrimientos de la investigacion de la neurociencia han permitido

que se aplique en diversas disciplinas.

Para ilustrar esto, el neur6logo Semir Seki, en los inicios del siglo XXI comienza
estudiar la respuesta cerebral ante el arte (Zeki, 2001). Como resultado, un grupo
de cientificos y artistas en Berlin en el aflo 2008 fundan la Asociaciéon de
Neuroestetica, con el propésito de servir como conexion entre el arte y la

neurociencia (Skov y Vartanian, 2009 citado por Tarruella, 2017).
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Posteriormente, Mora Teruel, F. (2013) en su libro Neuroeducacion. Solo se
puede aprender aquello que se ama, menciona que en los habitantes de las
ciudades urbanas presentan alto indices de estrés, ansiedad y enfermedades
mentales. Asimismo, gracias a los estudios de resonancia magnética se concluyé
gue estas personas tienen un aumento de actividad en las zonas de la amigdala y
la corteza cingulada. La amigdala controla las respuestas emocionales
provocadas por estimulos; mientras que la corteza cingulada concentra la

atencion y forma parte de la estructura de la conducta emocional.

Es de suma importancia mencionar que la neuroarquitectura no es nueva, lleva
casi setenta afios aplicandose, en sus inicios se ha usado la arquitectura para

imprimir determinados estimulos a los usuarios.

Desde la antigiiedad, los seres humanos se han valido de los edificios para
expresar y provocar determinadas emociones en la gente, por ejemplo, en la
arquitectura religiosa, las tumbas, los templos, y las catedrales, lograban crear un
ambiente sagrado, misterioso 0 monumental gracias a la eleccién apropiada de la
escala, la gradacion de las alturas, el uso deliberado de la iluminacién, la acustica,

la simetria y otros mas elementos arquitecténicos.

Asi, a través de un uso adecuado de la composicion y el disefio de los edificios,
los arquitectos de todas las épocas han sabido intuitivamente cémo movilizar las

emociones de la gente, modelando sus percepciones y su pensamiento.

Asimismo, Sternberg, E.M. y Wilson, M.A. (2006) en su investigacion
Neuroscience and Architecture: Seeking Common Ground destacan que
“tradicionalmente, la arquitectura se basé en la observacion y la intuicibn mas que
en el método experimental y a la prueba que constituye la investigacion de la

neurociencia” (p. 239).

Por su parte, el médico cientifico y el creador de la vacuna contra poliomielitis
Jonas Salk se convencio de la importancia de esta disciplina y sobre como el
entorno actia en el cerebro del ser humano. Debido a esto, trabajo con el
arquitecto Louis Kahn en disefar el Instituto Salk de Estudios Bioldgicos ubicado
en La Jolla, California, motivado a que el espacio mejore la capacidad creativa.

Por tanto, esta obra arquitecténica fue referente de la neuroarquitectura.
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Debido a estos acontecimientos, Jonas Salk sugiri6é a su fundacién que se deberia
investigar como la arquitectura influye en la experiencia humana desde un punto
de vista bioldgico.

En el estado de California existe la ANFA, su creacion fue en 2003 para buscar la
relacion de las investigaciones de la neurociencia con la practica de la arquitectura
(Eberhard, 2009). En igual forma, estudia las respuestas humanas al entorno
construido. Por lo tanto, “estos estudios proporcionan informacion sobre las
caracteristicas del entorno que desencadenan diversas respuestas neuronales y
fisiolégicos que pueden inducir una sensacién de confort o ansiedad” (Sternberg y
Wilson, 2006, p. 242). En general, comprendiendo los principios de la

neuroarquitectura puede apuntar el tipo de disefio de los espacios arquitectonicos.

Por su parte, Whitelaw (2012) ex presidenta de la Academy of Neurosciencie for
Architecture (ANFA) indica que la calidad del ambiente y/o espacio afectan el
desempefio del cerebro. En igual forma, Sternberg, E., Wilson, M. (2006)

manifiestan que:
Los avances en la neurociencia ahora son capaces de explicar las
maneras en que percibimos el mundo que nos rodea y navegar en el
espacio y la forma en que nuestro entorno fisico puedo afectar nuestra
cognicién, la capacidad de resolucion de problemas y el estado de animo.
(p. 239).

Después de lo anterior expuesto, Mora (2013) sefiala que:
La nueva neuroarquitectura estudia perspectivas inéditas con las que
poder romper tiempos y espacios «a secas» para reconvertirlos en
tiempos y espacios «humanos», en espacios de un nuevo orden y
complejidad que obedezcan y potencien la expresion y el funcionamiento
de los cddigos que el cerebro trae al nacimiento. Con ello se espera se
espera establecer un nuevo didlogo con el entorno. (p.141).

Hechas las consideraciones anteriores, el deportista de alto rendimiento es un ser

humano sobre el cual la experiencia del ambiente y/o espacio influye en su estado
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emocional, lo que se ve reflejado en su comportamiento. Asimismo, si el entorno
construido responde a sus necesidades por consiguiente mayor serd su

rendimiento fisico y mental.

Para entender como el espacio y/o entorno construido afecta a la experiencia
humana, solo debemos retroceder en el tiempo y cuestionarnos ¢ Qué han hecho
hoy en dia estas infraestructuras deportivas para mejorar la calidad vida y

rendimiento del deportista de élite?

La importancia de la relacién del hombre y espacio como parte esencial de la
neuroarquitectura. Asimismo, los principios de la neuroarquitectura sirven como un
instrumento de conexion entre el espacio construido y el ser humano, ya que
permite la prolongacion este vinculo, al tomar en cuenta el impacto psicolégico,
fisiolégico y bioldgico del ser humano. De igual manera, permite la extension del
concepto de que las caracteristicas adecuadas y la calidad del espacio mejora

nuestro rendimiento fisico y/o mental.

Mencionado todo lo anterior, se puede decir que existe un déficit de
infraestructuras deportivas especializados en la formacion de deportistas de alto
nivel competitivo con estandares internacionales que ofrezcan espacios de calidad
para su poblacién deportiva de la regién de La Libertad. Asimismo, la poblacion de
nadadores de alto nivel competitivo de la ciudad de Trujillo desarrolla sus
entrenamientos en piscinas municipalizadas, en las que deben compartir con la

practica de la natacién recreativa, las cuales limitan las ambiciones deportivas.

Cabe mencionar que, existen equipamientos deportivos disefiadas para alojar a
deportistas de alto rendimiento deportivo, es el caso del Centro de Alto
Rendimiento de Voéley la cual no beneficia a la poblacién objetivo de este trabajo
de investigacion. Sin embargo, esta infraestructura no cumple con los principios
de la neuroarquitectura, lo que limita que el deportista experimente la relacion del

espacio y el ser humano.

Esta relacion permite que el enfoque de los principios de la neuroarquitectura sea
usado en el disefio de un Centro de Alto Rendimiento Deportivo de Natacion,
debido al objetivo del mismo en garantizar la salud mental y fisico; todo esto a
través de la utilizaciéon de la naturaleza, la iluminacion, la proporcién, forma, y
estimulo visual del espacio como activadora de incentivo sensorial en el proceso

del rendimiento deportivo.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema general

¢De qué manera la aplicacién de los principios de la neuroarquitectura contribuye
en el disefio de un Centro de Alto Rendimiento Deportivo de Natacion en la ciudad

de Trujillo?
1.2.2 Problemas especificos

e ¢ Cuales son los principios de la neuroarquitectura que influyen en el disefio de
un Centro de Alto rendimiento deportivo de natacion en Trujillo?

o ¢De qué manera se aplican los principios de la neuroarquitectura en el disefio
de un Centro de Alto rendimiento deportivo de natacién en Truijillo?

e ¢;Cuales son los lineamientos de disefio para un Centro de Alto Rendimiento

Deportivo de Natacién basados en la aplicacién de la neuroarquitectura?

1.3 MARCO TEORICO

Tabla N° 1: Lista completa de antecedentes y su relacion con la variable y el hecho
arquitectonico

NOMBRE DEL ANTECEDENTE PRINCIPIOS DE LA HECHO

NEUROARQUITECTURA | ARQUITECTONICO

Estrategias espaciales para la persona
1 | adulta mayor basadas en conceptos de la X
neuroarquitectura. (Tesis de grado)

Neuroarquitectura. Espacios de sanacion

e para el Alzhéimer. (Tesis de licenciatura) X
Creando Espacios de Aprendizaje con los

3 | Alumnos para el Tercer Milenio (Revista X
cientifica)
La territorialidad, las relaciones

4 | interpersonales y la concepcion particular del X

espacio vital en ancianos institucionalizados.

Centro de Alto Rendimiento de Tabla
(C.A.R.T.) Lineamientos. (Tesis de grado)

Centro de Alto Rendimiento Deportivo — IPD
La Libertad. (Tesis de grado)

Fuente: Elaboracién propia
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1.3.1 Antecedentes

ZufAiga Arraya, M. J. (2013). ED-PIAM: Estrategias espaciales para la persona
adulta mayor basadas en conceptos de la neuroarquitectura. (Tesis de grado).

Universidad de Costa Rica de Alajuela, Costa Rica.

El autor propone el disefio de un centro integral para personas adulta mayor, que
garantice espacios que aproveche los aspectos potenciales y positivos de la edad.
Aplicando estrategias de disefilo de la neuroarquitectura como uso de formas
espaciales, color, luz, tamafio y texturas que estimulan al usuario. Asimismo,
mencionan el uso de colores azules y verdes en lugares de descanso, el uso de la
simetria, armonia y proporcion de los espacios, el uso de la iluminacién natural en

las oficinas o lugares de ensefanza. Por esta razén Zafiga (2013) finaliza diciendo:
En la arquitectura todo tiene o deberia tener un trasfondo, hay miles de
variables y aspectos no visibles, pero si perceptibles, que flotan alrededor
de un proyecto especifico y estd en uno como disefiador percibirlas y
tomarlas en cuenta para asi generar disefios humanizados que vayan
mas alla de lo que a simple vista podemos ver. (p.125).

La investigacion se relaciona con la presente tesis debido a que se considera la
aplicacion de los principios de la neuroarquitectura, en donde el analisis previo de
los criterios espaciales y formales es la primera etapa de disefio ya que permite
determinar el emplazamiento de cada espacio. Sim embargo, el hecho que se
aplicado en un centro integral para personas de adulto mayor nos dara un
referente de como utilizar los conceptos de la neuroarquitectura mas no se podra
aplicar del todo para el caso de un centro de alto rendimiento deportivo de

natacion, por su complejidad espacial y funcional.

Leal Vegas, LE. (2015). Neuroarquitectura. Espacios de sanacién para el
Alzhéimer. (Tesis de licenciatura). Universidad Simén Bolivar de Sartenejas,

Venezuela.

Lo que pretende el autor es conocer y llevar acabo la relacion de la mente y la
arquitectura, y por ello propone el disefio de un centro asistencial especializado. El

interés del autor por estudiar este vinculo es por el incremento de una patologia
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neuronal, el alzhéimer. En ese sentido, las investigaciones estan ligadas a los
efectos sobre la salud, para ello determino que el disefio arquitecténico esta
relacionado con paisajes naturales, el uso de formas organicas (curvilineas), el
uso de la proporciéon de techos altos que favorecen la formacién de pensamientos
creativos y techos bajos aumenta la capacidad de concentracién. Como resultado,

Leal (2015) concluyo que:

La poca garantia que la arquitectura brinda a la hora de crear y concretar
un bienestar holistico para una determinada persona y, muchos menos,
para una sociedad con caracteristicas particulares, y ain menos para una
poblacién cuya principal deficiencia es cerebral como lo son los pacientes
de alzhéimer. Es hora de recordar que debemos volver a la fuente, a
conocer lo que hay dentro de nosotros, y la psicologia y la neurociencia
apuntan a ello. (p.101).

El trabajo se relaciona con la presente tesis porque establece criterios validos de
los principios de la neuroarquitectura para lograr una edificacibn que este en
armonia con el usuario. De esta manera, se genera un aporte de conocimientos
mediante el estudio de conceptos y principios de la neuroarquitectura para
reemplazar los modos en que se proyectan en los espacios y aporten soluciones

validas para el presente vy futuro.

Mokthar, F.; Jimenez, M.; Happell, S.; Segovia, N. (2016). Creando Espacios
de Aprendizaje con los Alumnos para el Tercer Milenio. Bordon. Revista
Pedagogia, 68(1) pp. 61-82

El propésito de la investigacion es buscar la creacion de espacios educativos
adecuados a la multiplicidad de actividades de aprendizaje. Los autores usaron la
metodologia basada en la investigacion accién participante recogiendo multiples
evidencias que permitieron procesar los instrumentos como fotografias, videos,
entrevistas y fuentes escritas y digitales. La muestra se realizé por un periodo de
dos afios en tres grupos de trabajos, dos en Madrid y uno en Barcelona; las
cuales determinaron proponer espacios con referencias visuales para la

orientacion del espacio; el uso de las proporciones del espacio, los techos altos
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animan a pensar con mayor libertad y los techos bajos producen sensacion de
confinamiento; el uso de la iluminacion del entorno, una buena iluminacién puede
mejorar resultados de aprendizaje. Asimismo, mencionan que contemplar un

paisaje natural ayuda al cerebro a recuperarse.

La investigacidbn se relaciona con la presente tesis debido a que proponen
principios de la neuroarquitectura las cuales permiten estrategias de disefio y
soluciones espaciales, fomentando el uso de la proporcion de la altura del
espacio. Asimismo, la orientacion del edificio hacia el paisaje natural y una buena
iluminacion natural y diurna para la regeneracion de la capacidad de

concentracion y poder desarrollar diferentes experiencias.

Moreno Toledo, A. (2013). La territorialidad, las relaciones interpersonales y
la concepcidn particular del espacio vital en ancianos institucionalizados. En

Alcmeon Revista Argentina de Clinica Neuropsiquiatria, 18(3) pp. 222-232.

El autor sefiala que un anciano pasa un periodo de depresiéon, ansiedad lo que
dificulta la adaptaciébn en la institucion, debido a que tiene que sustituir
abruptamente la vida familiar. Al mismo tiempo, en este periodo de estadia en la
institucion el anciano define su territorio donde protege y prohibe el acceso a su

espacio. En ese mismo sentido Moreno (2013) menciona que:

La neuroarquitectura busca hallar respuesta en la intervencién de los
espacios habitados, proceder sobre estos para elevar la calidad de vida y
minimizar en la medida de lo posible problemas y conflictos
interpersonales. Espacios abiertos, iluminados, flexibles, tendentes a la
comunicacion y la expansion de las relaciones humanas, la eliminacion
de barreras arquitecténicas y el fomento de las zonas verdes constituyen
elementos esenciales y potenciales para permitir la apropiada
convivencia en entornos institucionales. (p.230).

La investigacion se relaciona con la presente tesis debido a que menciona los
principios de la neuroarquitectura, en donde el estudio previo de las condiciones

espaciales es la primera etapa de disefio, ya que permite determinar la ubicacién
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y orientacion de la edificacién hacia el exterior orientando la luz, el paisaje y rutas
de circulacion por los bosques del contexto. Asimismo, menciona el uso de
espacios amplios con tratamiento de iluminacion. Sim embargo, el hecho que sea
aplicado a un centro geriatrico nos dara como referente de como utilizar los

principios de la neuroarquitectura.

Harmsem Wiese, S. (2012). Centro de alto rendimiento de tabla (C.A.R.T.)
Lineamientos. (Tesis de grado). Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas

de Lima, Per.

El autor disefia un hecho arquitectonico deportivo bajo el reglamento nacional de
edificaciones (RNE) con la intencién de sus habitantes permitan maximizar su
entrenamiento. Asimismo, en su programacion arquitecténica considera una
residencia para los deportistas, la cual plantea dormitorios amplios, buena
iluminacion y proporcion de techo alto para garantizar una relacion armoénica entre

el deportista y el espacio arquitectonico.

La investigacion se relaciona con la presente tesis debido a que propone una
programacion arquitectonica deportiva y estrategias de disefio en centros de alto
rendimiento deportivo las cuales permiten el menor impacto urbano por la solucion
de emplazamiento y orientacion de la edificacién, y asi poder garantizar ambientes
Optimos para los deportistas de elite. Cabe mencionar, que esta investigacién no

comparte la misma variable.

(Garcia Honores & Mendoza Chuquilin, 2017). Centro de alto rendimiento
deportivo IPD La Libertad. (Tesis de grado). Universidad Privada Antenor

Orrego de Trujillo, Pera.

Los autores proponen el disefio de un centro de alto rendimiento de las ligas
deportivas de basquet, véley y natacion. Asimismo, el trabajo de investigacion
tiene como obijetivo innovar en la tipologia de arquitectura deportiva y proporcionar
solucion a la problemética del deporte nacional en la ciudad de Trujillo. En ese
sentido, el proyecto hace uso de formas ortogonales con nuevas formas no
convencionales con grandes estructuras metalicas, el uso de piel como proteccion

solar y brindar sombras a diferentes espacios interiores del CAR.
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La investigacidon se relaciona con la presente tesis porque hace énfasis en la
importancia del empleo de materiales constructivos como el acero, madera y
concreto. Del mismo modo, el uso de organizacion lineal como eje organizador de
los volimenes, espacios y usuarios. Ademas, valida el uso de doble piel como
proteccién solar y rodearse de vegetacion en distintos posicionamientos del

proyecto como enriquecimiento del espacio.
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1.3.2 Bases Teodricas
INDICE:

1. La Neuroarquitectura

1.1. Surgimiento de la neuroarquitectura
1.2. Definicion
1.3. Relacién entre la neurociencia y la neuroarquitectura
1.4. Conexiobn del espacio con el entorno natural (principio de la
neuroarquitectura)
1.4.1. Visuales hacia el entorno natural (principio de la neuroarquitectura)
1.42. ElI area verde dentro del espacio interior (principio de Ila
neuroarquitectura)
1.4.3. La iluminaciéon natural dentro del espacio interior (principio de la
neuroarquitectura)
1.4.3.1. Doble piel
1.4.3.2. Abertura cenital
1.4.3.3. Celosias
1.5. Proporcién y forma del espacio (principio de la neuroarquitectura)
1.6. Estimulos visuales para la orientacion espacial (principio de la
neuroarquitectura)
2. Centro de Alto Rendimiento Deportivo (CARD) de Natacién

2.1. Alto rendimiento deportivo
2.2. Entrenamiento deportivo de elite
2.3. Centro de alto rendimiento deportivo

2.4. La Natacion
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CONTENIDO:

1. La Neuroarquitectura

1.1.Surgimiento de la neuroarquitectura

Antiguamente, adquirir informacion del funcionamiento del cerebro en estado vivo
era un trabajo exclusivamente al estudio de casos, en los que el ser humano
hubiera sufrido una lesién en el cerebro y siguiera vivo. El caso mas ilustre segun
Alonso (2011) citado por Tarruella (2017) fue de Phineas Gage, un obrero a quien
se le atraves6 una barra de metal al craneo destrozandole el I6bulo frontal, tras
este acontecimiento fue sorprendente que sobreviviera, aunque tuvo como
consecuencia un cambio radical de personalidad y comportamiento.

Sin embargo, en los finales de 1980 con el aumento desmesurado y los avances
en la tecnologia para la medicion de las respuestas del cerebro humano, se esta
generando cantidad de conocimientos que es dificil de asimilarlo (Mallgrave,
2010). Debido a esto, los nuevos descubrimientos e instrumentos que las
investigaciones de la neurociencia han realizado y siguen realizando, es que se ha
facilitado que se aplique en diversas disciplinas. Para ilustrar esto, el neurdlogo
Semir Seki, en los inicios del siglo XXI comienza estudiar la respuesta cerebral
ante el arte (Zeki, 2001). Como resultado, un grupo de cientificos y artistas en
Berlin en el afio 2008 fundan la Association of Neuroesthetics, con el propésito de
servir como conexion entre el arte y la neurociencia (Skov y Vartanian, 2009 citado
por Tarruella, 2017).

Posteriormente, Mora Teruel, F. (2013) en su libro Neuroeducacion. Solo se puede
aprender aquello que se ama menciona que desde hace tiempo los habitantes de
las ciudades metrépolis presentan altos indices de ansiedad, estrés cronico y de
enfermedades mentales. Asimismo, gracias a los estudios de la resonancia
magnética nuclear sabemos que estas personas presentan un aumento de
actividad en varias zonas del cerebro emocional; estas zonas son la amigdala y la
corteza cingulada. La amigdala controla las respuestas de miedos, peligros y
dolores, mientras que la corteza cingulada concentra la atencién y forma parte de
la estructura de toda conducta emocional. En efecto, estas dos zonas del cerebro
son las que generan las respuestas al estrés puesto que una persona siente que

invadieron su espacio minimo de privacidad. Por su parte, la percepcion origina
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una reaccion emocional tanto positiva o negativa. Dentro de este marco, el lugar y
el espacio arquitecténico no esta ajeno a esto.

Asimismo, Sternberg, E.M. y Wilson, M.A. (2006) en su investigacion
Neuroscience and Architecture: Seeking Common Ground destacan que
“tradicionalmente, la arquitectura se baso en la observacion y la intuicion mas que
en el método experimental y a la prueba que constituye la investigacion de la
neurociencia” (p. 239).

Por su parte, el médico cientifico y el creador de la vacuna contra poliomielitis
Jonas Salk se convencié de la importancia de esta disciplina y sobre como el
entorno actia en el cerebro del ser humano. Debido a esto, trabajo con el
arquitecto Louis Kahn en disefiar el Instituto Salk de Estudios Biol6gicos ubicado
en La Jolla, California, motivado a que el espacio mejore la capacidad creativa.
Por tanto, esta obra arquitectonica fue referente de la neuroarquitectura (véase la
figura 1).

Debido a estos acontecimientos, Jonas Salk sugirié a su fundacién que se deberia
investigar como la arquitectura influye en la experiencia humana desde un punto

de vista biolégico.

Figura N° 1. Intitute Salk for Biological Studies

Fuente: Fotografia de Salk Institute for Biological Studies. Recuperado de Salk, 2017.

1.2.Definicion

Edelstein, E. y Macagno, E. (2011) en su investigacion Form Follows Function:
Bridging Neuroscience and Architecture dan el concepto de Neuroarquitectura

como una caracteristica de disefio del entorno que puede influir en los procesos
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psicoldgicos o fisioldgicos. Los cambios medibles de estos procesos demuestran

la importancia el impacto del entorno construido sobre la salud humana.

De igual manera, Moreno Toledo, A. (2013) en su investigacion La territorialidad,
las relaciones interpersonales y la concepcién particular del espacio vital en
ancianos institucionalizados define a la Neuroarquitectura como disciplina que
relaciona el contexto y el disefio de espacios en la influencia de los procesos
cerebrales sobre la salud fisica y mental del ser humano. Asimismo, un espacio
debe influir positivamente en las necesidades del usuario con el objetivo de

mejorar la calidad de vida y la interaccién entre individuos.

1.3.Relacion entre neurociencia y neuroarquitectura

En los marcos de las definiciones anteriores, la investigacion hecha por Edelstein
y Macagno (2011) se define la neurociencia como una disciplina que estudia las
multiples funciones del cerebro. Por su parte, cuando la neuroarquitectura hace
uso de los aspectos cientificos de la neurociencia para incluirlo dentro del disefio
del entorno y el espacio, se hace mencién a como la exposicion del ser humano a

condiciones ambientales influye en los procesos psicoldgicos o fisioldgicos.

Edelstein y Macagno (2011) explican como la investigacion arquitectonica de esta
década se bas6é en método subjetivo, tales como el analisis de los patrones de
comportamientos filoséficos o0 en los estudios psicoldgicos. Por el contrario, las
investigaciones neurocientificas ofrecen un mayor grado de objetividad, usando
nuevas herramientas que permiten la monitorizacion de las sefiales quimicas y
eléctricas que genera el cerebro. Por ejemplo, la resonancia magnética funcional,
gue permite ver imagenes del cerebro en la percepcion y la toma de decisiones
mientras se somete a estimulos sensoriales. La electroencefalografia de alta
definicién, ofrece una ventaja mediante la revelacion de la respuesta inmediata de
sefiales neuronales en microsegundos, los examenes bioquimicos de sudor
permiten la determinacién rapida de respuestas neurohormonales a ambientes

estresantes.

Hechas las consideraciones anteriores, la interpretacion de las investigaciones de
la neuroarquitectura apoyada por la neurociencia nos puede orientar a disefios

gue mejoren la calidad de vida del ser humano.
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Debido a esto, se consideraron tres dimensiones esenciales que Ila
neuroarquitectura propone como de mayor importancia a la hora de disefiar
espacios arquitecténicos: conexion del espacio con el entorno natural, la

proporciéon y forma del espacio, y el estimulo visual para la orientacién espacial.

1.4.Conexion del espacio con el entorno natural (principio de la

neuroarquitectura)

Martinez-Soto, J.; Montero y Lopez-Lena, M.; de la Roca Chiapas, J. (2016) en su
investigacion Efectos psico ambientales de las areas verdes en la salud mental
sefialan que “el contacto con la naturaleza impacta positivamente en la presién
sanguinea, niveles de colesterol en la sangre, actitudes en la vida y reduccién del

estrés” (pag. 206).

Por tanto, surge la necesidad que la arquitectura sea orientada a los estimulos
sensoriales a través de vinculos directos con la naturaleza desarrollando las
visuales hacia el entorno natural, el area verde dentro del espacio y la iluminacién
natural dentro del espacio interiores. Estos aspectos concretizar la conexion del
espacio arquitectbnico con el entorno natural, segun los principios de la

neuroarquitectura de estimulacion sensorial.

1.4.1. Visuales hacia el entorno natural (principio de la neuroarquitectura)

Las visuales directas a la naturaleza o incluso en pequefias proporciones pueden
generar un efecto restaurativo. Los beneficios de estar relacionados con el
entorno natural generan una distracciéon. Sin embargo, Tanner (2014) citado por
Mokhtar, Jiménez, Heppell y Segovia (2016) sefialan que la neurociencia
interpreta este acto involuntario del cerebro como positivo. Por lo tanto, observar
la naturaleza ayuda a tranquilizar la vista y el cerebro, recobrando su

concentracion.

Por todo lo dicho, esto se puede lograr a través del uso de muros acristalados y el
uso de lucernarios de cristal, que generen una conexion inmediata del entorno

natural.
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Los muros acristalados, son una abertura en sentido vertical de suelo a techo
combinado con el material de cristal, que permite una relaciéon visual entre un

espacio y su entorno.

Los lucernarios de cristal, es una abertura en la superficie del techo combinado
con el cristal ocupando por entero una superficie, que permite la relacién visual

entre el espacio y el cielo.

En efecto, también debe contar con presencia de areas verdes en el entorno
natural dentro predio. Por lo tanto, la ubicacién del hecho arquitecténico debe
tener compatibilidad con zonas en las que se puede habilitar las areas verdes.
Puesto que, garanticen la conexién del espacio y la naturaleza ya que esto
permitird que el ser humano experimente la diversidad, el movimiento y la

interaccion de la naturaleza.

1.4.2. El area verde dentro del espacio interior (principio de la neuroarquitectura)

La naturaleza proporciona efectos beneficiosos y significativos tanto en la salud
fisica, mental y el bienestar general. EI campo de la salud y el efecto de la
naturaleza en un proceso terapéutico se han realizado infinidad de investigaciones
donde se ha conducido que la exposicion a la naturaleza puede reducir el estrés,
disminuir la presién arterial, aliviar el dolor, mejorar la recuperacion de la
enfermedad, acelerar la curacién, mejorar la moral y el desempefio del personal,
reducir conflictos, proporciona seguridad, oportunidad para el ejercicio fisico y el
movimiento. El uso de las areas verdes es esencial si se disefia de tal manera que
exista una relacion de comportamiento entre el entorno fisico natural y el ser

humano.

Asimismo, las plantas durante el dia a través de sus hojas producen oxigeno que
el ser humano necesita para respirar y su vez mejora la calidad de aire

absorbiendo algunas sustancias toxicas.

Por lo tanto, esto puede lograrse a través de la presencia de areas verdes
plantadas en el interior del espacio. El uso de jardines interiores es esencial si se
disefia de manera tal que exista una relacion entre el entorno fisico natural y el
usuario. Ademas, los beneficios que incluyen es proporcionar un sentido de

control y privacidad, oportunidades para el ejercicio fisico y el movimiento.
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1.4.3.La iluminacién natural dentro del espacio interior (principio de la

neuroarquitectura)

El Instituto para la Diversificacion y Ahorro de la Energia ([IDAE], 2005) define a la
luz como un marcador temporal. Al mismo tiempo, sefiala que responde a un
estimulo que influye en el estado de animo, tanto psicolégico como fisiol6gico en
el individuo. En igual forma una adecuada iluminacion, el ser humano puede
mejorar en su rendimiento, en su estado de animo, en el suefio y por Ultimo en su

bienestar.

Esta investigacion indica como los descubrimientos de la investigacién médica y
biolégica han demostrado los beneficios de la luz natural para la salud y el
bienestar. Asimismo, menciona los efectos psicoldgicos de la luz, el ser humano
es capaz de experimentar la composicion, cantidad y variacion de la luz natural. El
estado de animo son las respuestas de la experiencia del individuo. Los factores
gue influyen en estado de animo son el tiempo atmosférico y los espacios, asi

como las condiciones visuales y el entorno.

Igualmente, Elizondo y Rivera (2017) en su investigacion indican que “gracias a la
iluminacién liberamos serotonina, conocida como la hormona de la felicidad”
(p.45). De igual manera, Tanner (2014) citado por Mokhtar et al. (2016)
mencionan un estudio que se realizé con estudiantes suecos sobre impacto de la
intensidad de la luz en los espacios educativos. Asi pues, en el estudio se ubicé a
estudiantes en un ambiente con baja intensidad de iluminacién en consecuencia
se manifestaron alteraciones en los niveles de cortisol, es una hormona que se

libera ante una respuesta de estrés.

Por su parte, de acuerdo a Browning, W., Ryan, C. y Clancy, J. (2014) en su libro
de 14 Patterns of Biophilic Design: Improving health & well-being in the built
environment consideran que la luz natural puede entrar en los espacios interiores
por medios de fachadas, muros y lucernarios de cristal. La experiencia de la luz en
movimiento se puede lograr mediante el contraste de zonas claras y oscuras de la
luz del dia y su cambio en el tiempo. Asimismo, una buena condicién de
iluminacién dinamica y difusa transmiten movimientos durante el transcurso del

tiempo, evocando emociones y sensaciones.
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(a)La iluminacién dinamica permite modificar la intensidad, color y distribucién de
la luz, lo que influye biol6gicamente sobre el ser humano, aumentando su
bienestar. Por su parte, cuando el espacio recibe poca luz del dia crea efectos
estimulantes cambiando los colores de la iluminacién. De igual manera, lograr
alterar el color de la entrada de la luz solar puede generar experiencias
sensoriales positivas, a través del uso de elementos translicidos. Sin embargo,
existen soluciones utilizando elementos de iluminacion tradicionales que permiten
variar las condiciones de luz natural. La luz solar cambia de color en la mafiana,
azul al mediodia y rojo por la tarde y la noche; el cuerpo humano responde a esta
transicion del color de la luz del dia. Por ejemplo, la abertura cenital permite la
entrada de la luz azul que produce serotonina como consecuencia de esto reduce
el nivel de estrés y mejora la concentracion. Del mismo modo, la luz roja-naranja
produce melatonina. El balance de serotonina y melatonina puede afectar la

calidad del suefio, el estado de animo y alterar las condiciones de salud.

La iluminacion dindmica también es obtenida a través de uso de fachadas
completamente traslicida que permite al espacio arquitecténico contemplar una
enorme cantidad de luz natural. Sim embargo, estas fachadas generalmente
requieren de un control de la luz para evitar el deslumbramiento por exceso de la
iluminacién. Estas fachadas trabajan en conjunto con el uso de doble piel o una
abertura cenital que permiten ese control luminico a través de una configuracion

formal que garantice el control y la relacion con el entorno.

(b)lluminacién difusa, permite crear capas de iluminacibn o personaliza la
iluminacién proporcionando flexibilidad al espacio y creando un ambiente visual
agradable. Las consideraciones de disefio para establecer un equilibrio entre la
luz dindmica y la difusa son las condiciones de iluminacion dinamica pueden
ayudar a la transicién entre espacios al aire libre, las condiciones de iluminacion
drasticamente dindmicas como movimiento, colores cambiantes, penetracion
directa de la luz solar a través de grandes vanos y contrastes, pueden no ser
apropiados para los espacios donde se realizan actividades de atencion y la
iluminacién circadiana serd especialmente importante en espacios que las

personas ocupan por largos periodos de tiempos.

1.4.3.1. Doble piel
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En la investigacion de Carmenade, L. (2016) titulada Estimulos y reacciones,
fachadas dinamicas ante el sol, el viento y la temperatura mencionan que el muro
cortina es un sistema de doble piel, es decir, es una fachada que no lleva ninguna
carga mas que la de su propio peso. Estas cargas se transfieren a la estructura
del edificio a través de una estructura auxiliar de anclajes y apoyos de acero. Pero
se utiliza para garantizar la iluminacion natural hacia el interior del edificio ademas
de garantizar la visibilidad hacia el entorno, estas fachadas se usan ademas en
conjunto con pieles que permiten brindar una segunda capa dinamica que permite

una integracién con el entorno.

Asimismo, el envolvente de un edificio hace referencia a una piel dinamica que es
capaz de reaccionar ante estimulos. Es decir, son elementos controladores de la
iluminacion natural excesiva, generando experiencias visuales tanto al interior
como en el exterior. Generalmente, estas pieles también llamadas cinéticas, son
parte de la fachada de doble piel, lo Gnico es que estos reaccionan a estimulos de
Su entorno evocando procesos naturales presentes en la memoria del hombre y
pretenden rememorar esa conexion innata con la naturaleza a través de su

observacion, generando experiencias sensoriales en el observador.

De igual manera, el uso de formas geométricas u organicas simulan
caracteristicas del mundo natural, proporcionando movimiento lo que otorga un
caracter de sistema vivo, debido al constante cambio producto del proceso de

evolucion y transformacion de la naturaleza.

1.4.3.2. Abertura cenital

La presencia de estas aberturas en la superficie superior del espacio, usualmente
llamados claraboyas obedece a la necesidad de dotar a los espacios de
iluminacion de color azul, lo que estimula los sentidos desde un aspecto biolégico.
Ademads, estas aberturas ayudan a la estimulacion sensorial ya que garantiza el

optimo estado del proceso cognitivo durante el recorrido de los espacios.

1.4.3.3. Celosias

El uso de las celosias como parte de la composicién de escena visual permite la
creacion de texturas armoénicas hacia el interior. Ademas, que la reflexion de la luz

en cada uno de los elementos de la misma permite la generacion de capas de luz
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gue complementan la luz dindmica, haciendo de este un escenario visual capaz

de estimular los sentidos de acuerdo a la funcion del espacio.

Por otro lado, en el libro de Plummer, H. (2009) titulado La arquitectura de la luz
natural muestra que mediante el control de la luz natural se pueden crear siete
efectos. (a) Evanescencia, es el registro del cambio y movimiento de la luz solar
en la edificacion de modo que los volimenes, objetos y superficies inertes
empieza a cobrar vida en el momento que los rayos de la luz penetran el espacio.
(b) Procesion, es el movimiento de la luz durante el transcurso del dia lo que
resulta espacios dindmicos, gratificantes y memorables. Asimismo, Plummer
(2009) menciona que se trata como la luz al final del tinel y también que una
herramienta de dinamismo es una serie de ventanas. (c) Velos de cristal, es la
refraccion de la luz mediante la interaccion de vidrio y transparencia. La
transparencia se puede manejar con diversos materiales como muro de cristal
doble o materiales opacos. (d) Atomizacién, es el tamizado de la luz a través de
una pantalla porosa. El efecto que genera la malla, pantalla porosa, perforaciones,
celosias, es la fragmentacion de la entrada de la luz sin restringirla. (e)
Canalizacion, es la canalizacion de la luz a través de materia hueca. Asimismo, es
la captacion de la luz del exterior y distribuirla al interior del espacio mediante
métodos de canales, pozos, fisuras, abertura cenital. (f) Silencio ambiental, “es el
reflejo casi uniforme que permite que las luces y las sombras aclaren las formas,
mas que los materiales, con un efecto total al que contribuye cada tono individual,
vinculando asi los objetos a la atmosfera que los envuelve” (pag. 180). (g)
Luminiscencia, es la capacidad que tiene la luz para traspasar algun material o

textura y su vez generar un brillo resplandeciente en el espacio.

1.5.Proporcion y forma del espacio (principio de la neuroarquitectura)

Ademas, de la conexién del espacio con el entorno natural, uno de los aspectos
en los que la neuroarquitectura concentra su atencion es la altura del techo y

forma del espacio.

(a)La proporcion del techo, influye en los procesos psicolégicos y fisiolégicos del
ser humano. Asimismo, en la investigacion de Eberhard (2009) menciona que

entrar en un espacio y que el techo se ubique por encima de nuestra vision,
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genera experiencias positivas tanto cognitivas como emocionales en el ser

humano. Asimismo, segun Breva y Mut (2016) menciona en su investigacion que:
los techos altos inducen a una menor percepcion de masificacion por
parte de los hombres y mujeres, ademas los altos estimulan el
pensamiento creativo de los que los utilizan ¢Qué techo mas alto y
deseable que el mismo cielo? En la calle se puede desarrollar gran parte
de la creatividad. (p. 240).

Al mismo tiempo, Myers y Zhu (2009) citado por Mokhtar et al. (2016) sefialan que

los techos bajos generan en el ser humano un estado de concentracion. Por su

parte, Tanner (2014) citado por Mokhtar et al. (2016) recomiendan que los techos

altos se ubiquen en zonas comunes o recepcion (véase la figura N°8) y las zonas

con techos bajos sean actividades donde se requiera la concentracion.

(b)La forma del espacio, en las investigaciones actuales han ampliado el foco en
el estudio de la composicion de la forma de un espacio. En la investigacion de

Breva y Mut (2016) mencionan que:
Las habitaciones con esquinas bien definidas o las habitaciones
rectangulares frente a las cuadradas disminuyen la percepcion de
masificacion. Los objetos con angulos pronunciados (esquinas, bordes
afilados) son menos atractivos: Los neurocientificos han descubierto que
la amigdala, que esta implica en el proceso del miedo y de la excitabilidad
emocional, se activa mas cuando tratamos con objetos puntiagudos. (p.
240).

Por tanto, con estas consideraciones se generard ambientes que motiven a

respuestas positivas en el individuo ya que la mayor parte de su tiempo esta

sumergido dentro de un espacio.

1.6.Estimulos visuales para la orientacion espacial (principio de la

neuroarquitectura)
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Como ya se ha aclarado, los puntos de referencia mantienen al individuo estar
orientada mientras esta en constante movimiento o en diferentes ambientes, como
pasillos, habitaciones. Igualmente, las caracteristicas del disefio del espacio
también intervienen en la configuracion de mdltiples sefales. Por su parte, estas
caracteristicas pueden generar ambientes importantes con el uso de estimulacion
visual. Ante la situacion planteada, Sternberg y Wilson (2006) aclaran en su

estudio de investigacion que:
La falta de estos puntos de referencia no solo retrasa el aprendizaje de la
ubicacion de la plataforma, sino que también activa la respuesta al estrés.
Esta reaccion al estrés es reconocible para cualquiera que se haya
encontrado en edificios desconocidos, incluyendo hospitales y edificios de
laboratorios, en los que los pasillos largos sin puntos de referencia
presentan multiples puntos de eleccion, solo el tipo de dilema enfrentado
por un roedor en un laberinto. (p. 241).

Asimismo, al considerar criterios o elementos de disefio en los recorridos que el

usar el ser humano pueda desplazarse de un lugar a otro, permitiendo que estos

caminos sean mas faciles de navegar y recordar.

Como ya se ha mencionado, los espacios de transicion o los pasillos son de uso
constante. Ademas, su flujo de transitabilidad es alta debido a que permite

conectar de espacios de un lugar a otro.

Estos espacios deben estar cargados de informacion que permita la orientacion

del lugar, y a la vez provocar efectos sensoriales en el ser humano.

Debido a estas consideraciones, los puntos de referencia se pueden emplear
materiales que tienen conexién con la naturaleza generando respuestas positivas

tanto cognitivas como fisiolégicas, siempre y cuando se usen de manera 6ptimo.

Los materiales naturales pueden ser decorativos o funcionales, y son tipicamente
procesados o ampliamente alterados. por ejemplo, tablon de madera, encimera de
granito, de su estado original -natural-, y mientras que pueden ser extraidos de la

naturaleza, son so6lo analogos de los elementos en su estado natural. Los
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elementos que contienen sensaciones que permiten una conexion casi

instantanea con la naturaleza son la madera, piedra, cuero y colores naturales.

2. Centro de Alto Rendimiento Deportivo de Natacion

2.1

2.2.

Alto rendimiento deportivo

(Briones Huaman & Llanos Chuquipoma, 2005) define como ‘la suma de
esfuerzos fisicos, psiquicos y espirituales, que un deportista hace con el
propésito de lograr un nivel competitivo de elite. Asimismo, la practica deportiva
de alto rendimiento deportivo se realiza bajo ciertos requerimientos técnicos
como infraestructura, recurso humano, orientacion cientifica” (pag. 39).
Entrenamiento deportivo de elite

El entrenamiento es un desarrollo pedagdgico organizado de largo plazo, cuya
finalidad es el logro de la maxima performance deportiva. Estas condiciones
benefician al deportista de elite en su nivel competitivo. De la misma manera,
(Briones Huaman & Llanos Chuquipoma, 2005) menciona en su trabajo de
investigacion que:

Un buen entrenamiento enfocado al alto rendimiento deportivo debe
abarcar lo siguiente:

) Las teorias del comportamiento humano.

o La adaptacion biolégica a las cargas de entrenamiento.

o Un sistema de preparacioén que contemple la cronologia, direccion,
control y proceso deportivo.

) El predominio de la calidad del entrenamiento sobre la cantidad.

Los entrenamientos de altas competencias educan para reproducir o para
transformar los valores, ideales, de quien los practica, para poder realizar
un buen entrenamiento es necesario contar con el apoyo logistico
adecuado y con una infraestructura que soporte la alta competencia (pag.

40).

Gomez Montes, Mayra Susan Péag. 40



APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN UN
UNIVERSIDAD CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION EN LA CIUDAD DE
PRIVADA DEL NORTE TRUJILLO

2.3. Centro de alto rendimiento deportivo (CARD)
El Consejo Superior de Deportes (2014) de Espafa define a un Centro de Alto
Rendimiento como “instalaciones deportivas de titularidad estatal y/o autonémica
cuya finalidad es la mejora del rendimiento deportivo proporcionando a los

deportistas de alto nivel las mejores condiciones de entrenamiento” (pag. 4215).

Asimismo, el CARD es necesario para la formacién de los deportistas de alto
nivel y a su vez mejorar el rendimiento, proporcionando modernas técnicas de
entrenamiento, que consideran variables fisicas, tecno-cientifico, deportivas,
psicologias y sociales. Cabe decir que, (Briones Huaman & Llanos Chuquipoma,
2005) resaltan que el objetivo de los centros es de brindar a los deportistas
Optimas condiciones de entrenamiento para que puedan participar a eventos
deportivos importantes como los juegos olimpicos y las competencia de caracter
mundial. Al mismo tiempo, los centros de alto rendimiento retnen instalaciones
especializados como caracter primordial para la formacién total de los

deportistas de elite.

Por las consideraciones anteriores, el CARD de Natacion es una instalacion
deportiva exclusivamente para el deporte de natacion. Cabe decir que, la
Federacién Internacional de Natacion ([FINA], 2017) menciona que las
disciplinas derivadas de la natacion son: nado sincronizado, waterpolo, salto,

agua abiertas y masters.

2.4. La Natacioén

la Federacién Internacional de Natacion ([FINA], 2017) menciona que las
disciplinas derivadas de la natacibn son: natacibn competitiva, nado

sincronizado, waterpolo y clavados.

Natacion competitiva: La Universidad Autbnoma de México ([UNAM], 2017) da
como definicion a la natacién, accion y efecto de desplazarse en un medio
acuatico, usando los brazos y las piernas. La natacibn competitiva consiste en
nadar en un determinado tiempo y a su vez superar las marcas ya establecidas
por otros nadadores. Asimismo, se divide en cuatros estilos: mariposa, espalda,

pecho, libre.
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Nado sincronizado: segun la UNAM (2017) la define como un deporte que
combina actividades deportivas y artisticas, asi como el ballet, natacién, acrobacia
y gimnasia artistica. Asimismo, requiere que los participantes sincronicen cada
movimiento al ritmo de la musica y se desarrolla como individual, parejas y

equipos.

Waterpolo: La UNAM (2017) considera que es un deporte que consiste en anotar
la mayor cantidad de nimero de goles en la porteria del equipo contrario. Cuentan
con seis jugadores mas un portero que se desplazan sobre el medio acuatico.
Asimismo, los jugadores no pueden pisar el suelo de la piscina, ya que esta

prohibido y generalmente la profundidad de la piscina no se lo permite.

Clavados: es un deporte que realiza ejecuciones en el aire con precision, se
caracteriza por realizar ejecuciones en el aire de manera elegante y estética
desde un trampolin de 1 o 3 metros de altura en los campeonatos mundiales.
Asimismo, en los juegos olimpicos se permite hacer saltos de 3 metros de altura

en el trampolin y de 10 metros de altura en plataforma.

Piscina olimpica: las especificaciones de la Federacion Internacional de Natacion
y el Coldeportes son las siguientes:

Tabla N° 2: Especificaciones para una piscina olimpica

Medidas 50mx25m

Profundidad minima 2.20m

Numero de carriles 10 carriles
El eje de la
piscina debe

ser orientado
Orientacion en sentido

Norte — Sur

Elaboracién propia
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Piscina de clavados: las especificaciones de la Federacion Internacional de
Natacion y el Coldeportes son las siguientes:

Tabla N° 3: Especificaciones para una piscina de clavados

Medidas 25mx20m
Profundidad minima 5.00m
El eje de la y.
piscina debe

ser orientado
Orientacion .
en sentido

Norte — Sur

Altura libre Minimo 15.00 m desde la lamina de agua hasta el techo

A

— 8- _' Altura libre
;i L_._._ recomendada
= | - 15,000m

Elaboracién propia
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1.3.3 Revisiéon normativa

Tabla N° 4: Lista completa de normativa

LISTA COMPLETA DE NORMATIVA

NACIONAL

Condiciones Generales de

Norma A.010 Disefio 242
Norma A.030 | Hospedaje 262
Norma A.040 | Educacion 270
Norma A.050 | Salud 271
Norma A.080 | Oficinas 286
Reglamento Nacional de | Norma A.100 | Recreaciony deportes 289

Edificaciones (RNE) Accesibilidad para personas

Norma A.120 | con discapacidad de las | 295
personas adultas mayores.
Requisitos de seguridad -

Norma A.130 . 300
generalidades
Norma [S.010 Instalac.lc.mes;. sanitarias 687
para edificaciones
Norma Instalaciones eléctricas 711
EM.010 interiores
Sistema Nacional de Estandares
de Urbanismo del Ministerio de Equipamiento Recreativo
Il | Vivienda, Construccién y Capitulo Il q p_ y 53
. Deportivo
Saneamiento
(SISNE)
Norma Técnica de Criterios de
Disen r Institutos , iteri | disenf
" sefo para s y Capitulo IV Criterios para el disefio de 11

Escuelas de Educacion los ambientes

Superior Pedagogica (MINEDU)

Educacion y Deporte.
Articulo 44: Instalaciones,
Capitulo VI equipamiento y recursos en | 28
la actividad deportiva de la
persona con discapacidad.

Centro de Alto Rendimiento

. CAR vy el Centro de
Plan Nacional del Deporte 2011 Entrenamiento de  Alto

V | — 2030. Sistema Nacional del - 143

Rendimiento CEAR -
Deporte (SISDEN) Programacion

Arquitectonica.

Reglamento de Ley N° 29973,
Ley General de la Persona con
Discapacidad y Decreto
Supremo N°002-2014_ MIMP
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Guia para la elaboracion del

Normas Legales del Instituto informe  de  inspeccién 102
VI | Nacional de Defensa Civil ANEXO 11 o e sequn dpa o] a
(INDECI) 9 106

defensa civil de detalle.

INTERNACIONAL
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Recreacion y  deporte:

; 72
Alberca Deportiva
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. disciplinas de Natacion
Manual de Escenarios P

X . . - i6 -
Deportivos (MED) - Colombia C.arrera.s, Natacion, Nado
Sincronizado y Polo

Acuético.

El Arte de Proyectar . .
Xl . y - Instalaciones Deportivas 427
Arquitectura. Neufert

Fuente: Elaboracién propia

1.4 JUSTIFICACION
1.4.1 Justificacion tedrica

La presente investigacion se basa en la necesidad de llenar un vacio de
informacién en los principios de la neuroarquitectura ya que es una variable poco
tocada en una infraestructura deportiva. Ademas, se justifica en la necesidad de
plantear lineamientos de disefio adecuados, los cuales permitan que el proyecto de
investigacion culmine en un hecho arquitecténico donde se apliquen formas
adecuadas para crear espacios adaptables y con conexién al entorno. Dichos
espacios deben contemplar todos los requerimientos de un usuario deportista y
universal: estar libres de barreras arquitectonicas y estar configurados para una

facil orientacion del usuario.
1.4.2 Justificacién aplicativa o practica

El Centro de Alto Rendimiento Deportivo (CARD) es una instalacibn deportiva

disefiada para la practica deportiva de alta competencia, la formacion de los
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deportistas de alto nivel y ademas albergarlos. Su objetivo es mejorar el
rendimiento, proporcionando modernas técnicas de entrenamiento, que consideran
variables fisicas, tecno —cientifico, deportivas, psicoldgicas y sociales. Asimismo,
esta infraestructura es de uso exclusivo para el entrenamiento de los deportistas de
alto rendimiento de manera que no se puede realizar la practica deportiva recreativa
y dar acceso a personas ajenas. Al mismo tiempo, el CARD puede albergar a

delegaciones extranjeras para que puedan hacer uso de las instalaciones.

Actualmente, en el Perd cuenta con cinco Centro de Alto Rendimiento (CAR) a nivel
nacional que atiende a veinte federaciones deportivas (Véase anexo N°1). Debido a
esto, estas federaciones han aumentado el nimero de patrticipantes en eventos
deportivos internacionales en un 80% (Véase anexo N°2). De igual manera, las
federaciones que se benefician de los CAR tienen la ventaja de concentrar a todos
sus deportistas de alto rendimiento y puedan entrenar permanentemente en equipo
lo que origina un aumento del nivel competitivo y mejora de los resultados
deportivos. Para ilustrar esto, se puede citar el ejemplo del CAR de vdley que se
encuentra ubicado en la Villa Deportiva (VIDENA). La Federacion Peruana de Véley
(FDPV) cuando tienen eventos importantes 0 campeonatos internacionales hace
una concentracion de todo el equipo en su CAR. Por su parte, este recinto deportivo
solo permite el acceso de la prensa y al comando técnico de la federacion ya

culminada su concentracion se dirigen directamente al evento deportivo.

Hoy en dia, la seleccion peruana juvenil de natacion cumple con un gran
desempenio en los torneos internacionales puesto que en los afios 2012 a 2018 nos
representaron una gran cantidad de nadadores en las disciplinas de natacion,
waterpolo, nado sincronizado y saltos; logrando ubicarse en el p4dium en varias
oportunidades (Véase anexo N°3). Sim embargo, a pesar de una cantidad
significativa de deportistas que nos representan internacionalmente no cuentan con

una infraestructura adecuada para su desarrollo deportivo.

En contexto, la ciudad de Trujillo estd formando nadadores de un alto nivel
competitivo para conformar la seleccion nacional del Perd. Resulta oportuno,
mencionar que el nivel competitivo a nivel nacional en damas Trujillo est4 ocupando
el primer lugar y en varones ocupa el segundo lugar después de Lima. Para
ejemplificar tal consideracion, citaré a la nadadora trujillana Andrea Cedrén que

participo en los Juegos Olimpicos de Londres 2012 y Rio 2016. En la actualidad,
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solo son seis deportistas trujillanos que fueron convocados para los Juegos
Bolivarianos Cochabamba 2018 pero cabe mencionar que este evento es a partir de

los dieciséis afios y ho toma en cuenta el semillero que se estan formando.

Las actuales infraestructuras deportivas que fueron sede para competencias
internacionales en la ciudad de Trujillo y Lima son la piscina semiolimpica de
Huanchaco que cuenta con diez carriles, la Piscina Olimpica de Trujillo que cuenta
con diez carriles y por ultimo la piscina olimpica Campo de Marte cuenta con una
piscina de ocho carriles y otra piscina para los clavados (Véase anexo N°4). No
obstante, estas infraestructuras anteriormente mencionadas no cumplen con las
normas que establece la Federacion Internacional de Natacion (FINA) porque
menciona que para ser considerado piscina olimpica debe contar con 10 carriles
que tengan como medida entre carril de dos metros cincuenta por lo que las
medidas oficiales serian de cincuenta metros por veinticinco metros, de manera que
no se cumple dichas normas (Véase anexo N°5). Sin embargo, para los eventos de
selectivo nacional se utiliza como sede la piscina Campo de Marte de Lima.
Asimismo, un CARD es una infraestructura deportiva de uso exclusivo para los
deportistas de alto rendimiento que a la vez permitan su entrenamiento permanente
y el mejoramiento de su nivel competitivo. Por el contrario, en la actualidad el
entrenamiento de la natacion competitiva se desarrolla en piscinas municipalizadas,
en las que deben compartir con la practica de la natacion recreativa, lo cuales limita

las ambiciones deportivas de la FDPN.

Al analizar la realidad problematica de la presente investigacion, se evidencia la
necesidad de construir un Centro de Alto Rendimiento (CARD) de Natacién en la
ciudad de Trujillo. Esta nueva construccion, a la vez requiere el desarrollo previo de
un proyecto arquitecténico. Es por ello que se justifica también el disefio de este
Centro de Alto Rendimiento (CARD) en la cual se estara condicionando por la

teorizacién de la variable: Principios de la Neuroarquitectura.
LIMITACIONES

Esta es una investigacion descriptiva no experimental enmarcada en la disciplina
del disefio arquitectonico que responde a los lineamientos de disefio de una

variable cualitativa, es por ello que se llegara solamente a caracterizar la hipotesis.
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La ausencia de una normativa especifica que determine a detalle cobmo deben ser
estos CAR de natacion que funcionen de manera Optima ya que a pesar que existe
la normatividad de las comunidades deportivas, sobre la natacion, son muy
generales permitiendo asi que muchos espacios del disefio puedan adaptarse con
facilidad dejando de lado factores o principios de la neuroarquitectura que también
deben tomarse en cuenta en estos CAR. Finalmente, a pesar de todo, se llega a
desarrollar y concluir con satisfacciéon y discrecion el disefio de un Centro de Alto
Rendimiento (CAR) de Natacion que cumpla con las necesidades encontradas en el

estudio.
1.6 OBJETIVOS
1.6.1 Objetivo general

Determinar la manera en que la aplicacion de la neuroarquitectura contribuye en el
disefio de un Centro de Alto Rendimiento Deportivo de Natacién en la ciudad de

Truijillo.
1.6.2 Objetivos especificos de la investigacién tedrica

e Determinar cémo los principios de la neuroarquitectura influyen en el disefio de
un Centro de Alto rendimiento deportivo de natacion en Truijillo.

e Determinar como se aplican los principios de la neuroarquitectura en el disefio
de un Centro de Alto rendimiento deportivo de natacién en Truijillo.

o Establecer los criterios de disefio bajo la orientacion de los principios de la
neuroarquitectura para un Centro de Alto rendimiento deportivo de natacién en

Truijillo.
1.6.3 Objetivos de la propuesta

Elaborar una propuesta arquitectdnica de un Centro de Alto Rendimiento (CAR)
Deportivo de Natacién en Truijillo utilizando los principios de la neuroarquitectura.

Desarrollar el programa arquitecténico de acuerdo a las normas técnicas del RNE,
INDECI, SEDESOL, FINA, NIDE y més y los requerimientos espaciales especificos
para los usuarios deportistas de determinada edad establecidos en los antecedes y

estudios de Casos.
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CAPITULO 2. HIPOTESIS

2.1 FORMULACION DE LA HIPOTESIS
La neuroarquitectura contribuye a un disefio organizado con conexion adaptable del

espacio y el entorno natural de un Centro de Alto Rendimiento Deportivo de

Natacion en la ciudad de Truijillo; en tanto se utilicen los criterios de:

Conexién al entorno natural
Proporcion, adaptabilidad y forma del espacio

Estimulacion visual.

2.1.1 Formulacién de sub-hipétesis

Los principios de la neuroarquitectura a emplearse en el disefio de un Centro de
Alto Rendimiento Deportivo de Natacion en la ciudad de Trujillo esta conformado
por la Conexion del espacio con el entorno natural, proporcién y/o forma del
espacio, y estimulacion visual para la orientaciéon de tal manera estos principios
influiran en el disefio de manera positiva e integradora ya que seran espacios
mas conectadas con el entorno natural, la iluminacion natural dentro del espacio
interior, la altura y/u forma de los espacios, y por ultimo con estimulos visuales
para la orientacién dentro del proyecto arquitectdnico.

Los principios de la neuroarquitectura que son Conexién del espacio con el
entorno natural, proporcién y forma del espacio, y estimulacion visual para la
orientacién, se aplicarian directamente en el disefio de un Centro de Alto
Rendimiento Deportivo de Natacién en la ciudad de Trujillo a través de la
planimetria y disefio 3D.

Los lineamientos arquitectonicos que se emplean para el disefio de un Centro de
Alto Rendimiento Deportivo de Natacion en la ciudad de Truijillo son:

e Conexion del espacio con entorno natural

¢ Visuales hacia el entorno natural:
- Uso de cerramientos con material translicido como continuidad visual
con espacios adyacentes.
- Presencia de area verde en el entorno natural del predio en diferentes
posicionamientos.
- Presenta muro verde como cerramiento del predio y como elemento

arquitectonico en el interior del ambiente.
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Utiliza configuracion del recorrido lineal con conexidn directa al espacio
exterior.
Utiliza organizacién espacial de manera lineal con conexién directa al

espacio exterior.

e Lailuminacién natural dentro del espacio interior:

Utiliza fachada doble en zonas con mayor incidencia solar con material
de acero y vidrio.

Presenta plantas libres, para generar patios internos con vegetacion sin
presencia de losa.

Presenta diferentes modalidades de aberturas (en los planos, en las

esquinas y entre los planos).

e Proporcion y forma del espacio

e Altura del espacio:

Uso de doble altura en ambientes de residencia, administrativa,
servicios complementarios y entrenamiento.
Presenta ambientes que requieren concentracion con proporcién de

altura minima segun RNE.

e Forma del espacio:

Presenta ambientes en forma de cubo, que puede transformarse
dimensionalmente en otra forma prismatica rectangular mediante el
alargamiento o acortamiento de su altura, profundidad o anchura.
Presenta configuracion estructural ortogonal, aplicados en espacios
articulados.

Utiliza geometria curvilinea en cobertura de zona deportiva.

e Estimulacidn visual para la orientacion

Utiliza materiales naturales como madera (calidez) y hormigon
(rugosidad).

Utiliza paleta de colores neutros y calidos en toda la edificacion.

VARIABLES

Variable Gnica: Principios de la neuroarquitectura.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

2.3.1. Principio
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Fundamentos o verdades de la que se rige una ciencia para ser estudiada.
2.3.2. Neurociencia

“Neuro” proviene de la palabra nervio y todo lo que involucra al sistema
nervioso, mientras que “ciencia” es el conjunto de conocimientos de un tema
especifico. Entonces, con esto podemos deducir que la neurociencia es el

estudio cientifico del sistema nervioso.
2.3.3. Arquitectura

Arte de crear, disefiar, proyectar y construir una o varias edificaciones para

darle un determinado uso.
2.3.4. Neuro-Arquitectura

Considera que cada caracteristica del arquitectonico incluye sobre
determinados procesos cerebrales, como el estrés, la emocion y la memoria.
Disciplina que une los conocimientos de las ramas de Neurociencia y
Arquitectura con el fin de estudiar y dar a conocer en qué medida los
proyectos arquitecténicos influyen en el sistema nervioso y comportamiento

de una persona.
2.3.5. Centro de Alto Rendimiento Deportivo

Es una instalacion deportiva disefiada para la practica deportiva de alta
competencia y al mismo tiempo albergar de forma saludable a deportistas de
élite.

2.3.6. Conexion del espacio con el entorno natural
Es la relacion del hombre con la naturaleza que impacte positivamente en su

salud, tanto fisico como mental.
2.3.7. Visuales hacia el entorno natural

Las visuales directas con la naturaleza pueden generar un efecto restaurativo

en la salud mental y fisica del ser humano.
2.3.8. El area verde dentro del espacio

La naturaleza proporciona efectos beneficiosos y significativos tanto en la
salud fisica, mental y el bienestar general. El campo de la salud y el efecto de
la naturaleza en un proceso terapéutico. Asimismo, las plantas durante el dia

a través de sus hojas producen oxigeno que el ser humano necesita para
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respirar y su vez mejora la calidad de aire absorbiendo algunas sustancias

toxicas.
2.3.9. Lailuminacién natural dentro del espacio interior

La iluminacion es un marcador del tiempo. Asimismo, responde como un
estimulo que influye en el estado de animo, tanto psicoldgico y fisiol6gico del

ser humano.
2.3.10. Proporcién y forma del espacio

Uno de los aspectos en los que la neuroarquitectura concentra su atencion
es la proporcion del espacio. La altura del techo y forma del espacio puede
generar experiencias positivas tanto cognitiva como emocionales en el ser
humano.

2.3.11. Estimulacion visual para la orientacion espacial
Los puntos de referencia mantienen al individuo estar orientada mientras
esta en constante movimiento o en diferentes ambientes, como los pasillos,

habitaciones. Igualmente, las caracteristicas del disefio del espacio también

intervienen en la configuracion de multiples sefiales.
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Tabla N° 5: Operacionalizacién de variable

DEFINICION SUB
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES DIMENSIONES INDICADORES
Uso de cerramientos con material
translicido como continuidad visual con

espacios adyacentes

Presenta area verde en el entorno natural
VISUALES del predio en diferentes posicionamientos

HACIA EL Presenta muro verde como cerramiento
ENTORNO del pr_edlo_y como ek_emento arquitecténico
. en el interior del ambiente

CONEXION NATURAL — : : —
Utiliza configuracion del recorrido lineal

DEL ESPACIO con conexion directa al espacio exterior
CONEL Utiliza organizacion espacial de manera
ENTORNO lineal con conexiéon directa al espacio

NATURAL exterior
Earall LA Utiliza fachada doble en zonas con mayor
. incidencia solar con material de acero y
como cada ILUMINACION  B¥fs[ilo]

caracteristica NATURAL Presenta plantas libres, para generar

patios internos con vegetacion sin

del entorno ISR IS presencia de losa

arquitectonico ESPACIO Presenta diferentes modalidades de
influye sobre INTERIOR aberturas (en los planos, en las esquinas y

: entre los planos)
determinados

Uso de doble altura en ambientes de
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procesos ALTURA DEL residencia, administrativa, servicios

cerebrales, complementarios y entrenamiento.
como el estrés ESPACIO Presenta ambientes que requieren
! concentraciéon con proporcion de altura

la emociény la minima segin RNE.

memoria PROPORCION Presenta ambientes en forma de cubo,
que puede transformarse
Y FORMA DEL dimensionalmente en otra  forma
ESPACIO prismatica  rectangular mediante el

alargamiento o acortamiento de su altura,

SERVEEES rofundidad o anchura.

ESPACIO Presenta configuracion estructural
ortogonal, aplicados en  espacios
articulados

Utiliza geometria curvilinea en cobertura
de zona deportiva

. Utiliza materiales naturales como madera
ESTIMULACION VISUAL PARA (calidez) y hormigén (rugosidad)

LA ORIENTACION Utiliza paleta de colores neutros y calidos

en toda la edificacion

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO 3. MATERIAL Y METODOS

3.1 TIPO DE DISENO DE INVESTIGACION
La presente investigacion es de tipo no experimental, de nivel descriptivo, y se

describe de la siguiente manera:
M — 0] Disefno descriptivo “muestra observacion”.
Doénde:
M (muestra): Casos arquitectonicos para validar la pertinencia y funcionalidad del
disefio.
O (observacidn): Analisis de los casos escogidos

3.2 PRESENTACION DE CASOS / MUESTRA
Para la presente investigacion se describe y analiza seis casos, todos presentan
alguna relacion con la variable: Principios de la Neuroarquitectura, que deben
considerar las dimensiones de la hipétesis propuesta; asi como también la tipologia

del hecho arquitectonico que se esta proponiendo.

Se escogieron los siguientes casos como criterio de neuroarquitectura:

Tabla N° 6: Lista completa casos y su relacion con las variables y el hecho
arquitecténico

Principios de la Hecho
Neuroarquitectura Arquitectonico

NOMBRE DEL PROYECTO

Instituto Salk

Centro Clinico Manquehue
Oriente de Clinica Alemana

Grande Passerelle Cultural Hub

The Mantes la Jolie Water
Sport Centre

Centro Acuatico Louviers

Centro de Alto Rendimiento
Sant Cugat (CAR)

Fuente: Elaboracion propia
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e Caso 01: INSTITUTO SALK

Esta ubicado en San Diego California, Estados Unidos y es un proyecto que tiene
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un complejo de laboratorios para los estudios biolégicos. El autor del proyecto fue el
arquitecto Louis Kahn en el afio 1965. Al mismo tiempo, este proyecto es
considerado el pionero de la neuroarquitectura permitiendo asi el estudio de esta
nueva ciencia, la cual tiene como usuarios cientificos de diferentes disciplinas que
conviven la mayor del tiempo en el instituto. Cabe mencionar, que su arquitectura
responde a criterios de disefio en el emplazamiento y orientacion de la edificacion,
la cual el propdsito es que el proyecto tenga una conexion directa con el entorno
natural (horizonte). También, hace evidente el uso de materiales como hormigon,
madera y acero. Por otro lado, presenta una configuracién y organizacién espacial
lineal directa al espacio exterior. En igual forma, presenta patios internos dentro de

sus criterios espaciales, para asegura la iluminacién natural.

Este proyecto coincide con la aplicaciébn de la variable los principios de la
neuroarquitectura ya que emplea todos los lineamientos y premisas de disefio,
siendo un referente arquitecténico importante para la presente investigacion.

Figura N° 2: Imagen del patio central con vista
direccionada hacia el mar

1

Fuenjte: érchciaily.pé
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e Caso 02: CENTRO CLINICO MANQUEHUE ORIENTE DE CLINICA ALEMANA

Esta ubicado en Vitacura, Chile. Este proyecto fue ejecutado en el 2013 con un
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area total de 34,459mz, su funcién arquitecténica es de un centro clinico de salud,
disefiados por los arquitectos Marcela Quilodran y Gustavo Greene. El desarrollo
del volumen es en forma de cubo con presencia de plantas libres generando dos
grandes patios internos con vegetacion. Asimismo, presenta diferentes modalidades
de aberturas, también una configuracion estructural ortogonal. Ademas, en su

recepcion de pacientes presenta un muro verde como elemento arquitecténico.

Este proyecto se relaciona con la investigacién a través de la aplicacion de los
principios de la neuroarquitectura, ya que utiliza indicadores pensados en la forma,
materialidad y el uso de patios internos que transmiten la iluminaciéon natural y
ventilacion a través de la vegetacion que se ubica en los patios internos como parte
de la propuesta arquitecténica.

Figura N° 3: Imagen del patio interior del Centro Clinico

Fuente: archdaily.pe
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e (Caso 03: GRANDE PASSERELLE CULTURAL HUB

El Centro cultural La Grande Passerelle, esta situado en Saint-Malo, Francia; que
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fue ejecutado en el afio 2015 con un &rea total 6500m2. Igualmente, el proyecto fue
disefiado abierto al publico, aprovechando su ubicacion estratégica que muestra el
eje histérico de Saint-Malo que une la estacion del tren. Al mismo tiempo, su
emplazamiento se adapta a la topografia y presenta una forma organica a través de
volimenes curvilineas. De igual manera, el uso de materialidad como continuidad
visual con espacio adyacentes. Por otro lado, el manejo de la iluminacién natural,
presencia de area verde, la forma del espacio y el uso de la estimulacion visual
para orientacion a través de la materialidad como la madera y el hormigén.

Este proyecto se relaciona con la investigacibn ya que presenta indicadores
pensadas en la aplicacion de los principios de la neuroarquitectura como la
conexion de los espacios con el entorno natural, la proporcion y forma del espacio;
asimismo, la estimulacién visual para la orientacion como parte de la propuesta
arquitectonica.

Figura N° 4: Imagen exterior a vuelo de p4jaro del Centro Cultural
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e Caso 04: THE MANTES LA JOLIE WATER SPORT CENTRE

El centro deportivo acuatico se encuentra ubicado en Paris, y fue ejecutado en el
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afio 2011. El proyecto fue concebido como un paisaje, con la intencion de mantener
la conexion con el exterior (entorno natural y los usuarios) haciendo que la
edificacion no altere el contexto urbano. Ademds, presenta una organizacion
espacial lineal, en donde los espacios estan relacionados directamente con el
paisaje. De la misma manera, su emplazamiento al terreno permite que se adapte a
la topografia y a la vez se adapta formalmente con una geometria orgénica y que
se refleja en la estructura de la cobertura de la zona deportiva (piscinas).

Este proyecto se relaciona con la investigacion ya que presenta indicadores de la
neuroarquitectura a través de elementos arquitectonicos aplicados
estratégicamente. Al mismo tiempo, presenta premisas de disefio de arquitectura

deportiva pertinente con la propuesta del hecho arquitecténico.

Figura N° 5: Imagen exterior del Centro Deportivo Acuatico

Fuente: dezeen.com

e Caso 05: CENTRO ACUATICO LOUVIERS
El Centro deportivo acuético, esta situado en Francia y fue ejecutado en el afio
2011 con un area total 5,190m2. El proyecto presenta una Optima distribucién y
funcionalidad, obteniendo una dosificacién de la luz a través de sus sucesivos

vanos transparentes y celosias de madera. Ademas, tiene un enfoque medio
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ambiental respetando su programa arquitecténico, la luz natural, el ahorro de
energia, los materiales y el servicio de mantenimiento proporciona la garantia para
su uso a futuras generaciones y sobre todo el impacto del proyecto sobre el medio
ambiente.

Este proyecto se relaciona con la investigacion a través de la aplicacion de la
variable de los principios de la neuroarquitectura, ya que usa la iluminacién dentro
del espacio interior, la visual del espacio hacia el entorno, la altura y proporcién del
espacio. Asimismo, la interaccién y conexion de los espacios exteriores con los
interiores gracias a su gran propuesta arquitectonica y geometria ortogonal limpia y
pulcra. Del mismo modo, presenta una programacion y solucién arquitectonica
pertinente para la propuesta del hecho arquitecténico que se plantea en este
trabajo de investigacion.

Figura N° 6: Imagen exterior del Centro Acuatico

Fuente: archdaily.pe

e Caso 06: CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO SANT CUGAT
La instalacion deportiva, se encuentra situado en Barcelona, Espafia; cuenta con
un &rea de 17 ha donde se desarrolla varias disciplinas deportivas. Fue disefiada
por Hernando & Sauque arquitectos. El proyecto se emplaza y se posiciona con
una configuracion estructural de manera ortogonal, lo que permite que proporcione
espacios polivalentes, y la configuracion del recorrido es de manera linea y limpias

de obstaculos. A su vez, al estar rodeado de vegetacién permite que sus ambientes
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puedan conectarse directamente con la naturaleza y donde la iluminacion natural
es una de las estrategias fundamentales del proyecto, los ambientes subterraneos
como los superiores tienen la capacidad de recibir la iluminacién natural de forma
directa.

Este proyecto se relaciona con la investigacion a través de la aplicacion de las
premisas de disefio de la neuroarquitectura aplicados estratégicamente. Asi mismo,
presenta una gran propuesta arquitectonica a nivel deportivo que brindara
soluciones para el hecho arquitecténico que se plantea en este trabajo de
investigacion.

Figura N° 7: Imagen a vuelo de pajaro del Centro de Alto Rendimiento Sant Cugat

- 3 ] " T ™ i

3.3 METODOS
3.3.1 Técnicas e instrumentos

3.3.1.1 Ficha de analisis de casos:
Esta ficha sera utilizada en todos los casos y se tomaré en cuenta principalmente
los indicadores de la variable de investigacion, en cada uno de los casos elegidos
que presenta en su disefio arquitecténico los indicadores que investiga. La
justificacion del uso de esta herramienta es porque permite la observacion y la
validacién de los indicadores de la variable en los casos arquitecténicos elegidos y

si son funcionales.
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Tabla N° 7: Ficha de analisis de caso
FICHA DE ANALISIS DE CASO N°1

EN LA CIUDAD DE
TRUJILLO

Nombre:
Autor del proyecto

Ubicacién del proyecto

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Funcion del edificio

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Material predominante de construccion
Descripcién del proyecto

RELACION CON LA VARIABLE
Variable: Principios de la Neuroarquitectura

DIMENSION SUBDIMENSION

Visuales hacia el
entorno natural

Conexion del
espacio con el
entorno natural

INDICADORES

Uso de cerramientos con material translicido como
continuidad visual con espacios adyacentes

Presenta area verde en el entorno natural del predio en
diferentes posicionamientos

Presenta muro verde como cerramiento del predio y
como elemento arquitectonico en el interior del
ambiente

Utiliza configuracion del recorrido lineal con conexién
directa al espacio exterior

Utiliza organizacién espacial de manera lineal con
conexion directa al espacio exterior

La iluminacién
dentro del espacio
interior

Utiliza fachada doble en zonas con mayor incidencia
solar con material de acero y vidrio

Presenta plantas libres, para generar patios internos
con vegetacion sin presencia de losa

Presenta diferentes modalidades de aberturas (en los
planos, en las esquinas y entre los planos)

Altura del espacio

Uso de doble altura en ambientes de residencia,
administrativa, servicios complementarios y
entrenamiento.

Presenta ambientes que requieren concentracion con
proporcién de altura minima segin RNE.

Proporcién y
forma del
espacio

Forma del espacio

Estimulacion visual para la orientacion

Presenta ambientes en forma de cubo, que puede
transformarse dimensionalmente en otra forma
prismatica rectangular mediante el alargamiento o
acortamiento de su altura, profundidad o anchura.

Presenta configuracién estructural ortogonal, aplicados
en espacios articulados

Utiliza geometria curvilinea en cobertura de zona
deportiva

Utiliza materiales naturales como madera (calidez) y
hormigén (rugosidad)

Utiliza paleta de colores neutros y calidos en toda la
edificacién

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO 4. RESULTADOS

4.1 ESTUDIO DE CASOS ARQUITECTONICOS
Tabla N° 8: Ficha descriptiva de caso N°1

FICHA DE ANALISIS DE CASO N°1

Autor del proyecto Louis Kahn

Nombre: Salk Institute

Ubicacion del proyecto San Diego, California, EE.UU. Afio KL Area total
IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Funcion del edificio Instituto de estudios biolégicos. Complejo de laboratorios.
DESCRIPCION DEL PROYECTO

Material predominante de . -
pre Hormigén, madera, plomo, acero y vidrio.
construccion

Este proyecto es considerado el hito y pionero de la Neuroarquitectura, ya
gue, debido a sus creadores, el arquitecto Louis Kahn y el cientifico Jonas
Descripcion del proyecto Edward Salk, en base a sus experiencias y conocimientos desarrollaron

este proyecto buscando una arquitectura diferente que pueda involucrarse
con el hombre.

RELACION CON LA VARIABLE
Variable: Principios de la Neuroarquitectura
‘ DIMENSION ‘ SUBDIMENSION INDICADORES
Uso de cerramientos con material translicido como continuidad visual

con espacios adyacentes

Presenta area verde en el entorno natural del predio en diferentes X
posicionamientos

Visuales hacia el Presenta muro verde como cerramiento del predio y como elemento X

entorno natural arquitectonico en el interior del ambiente
Conexién del Utiliza configuracién del recorrido lineal con conexion directa al X
espacio con espaCiO exterior
el entorno Utiliza organizacion espacial de manera lineal con conexion directa al X
natural espacio exterior

Utiliza fachada doble en zonas con mayor incidencia solar con X
material de acero y vidrio

Presenta plantas libres, para generar patios internos con vegetacion X
sin presencia de losa

Presenta diferentes modalidades de aberturas (en los planos, en las X
esquinas y entre los planos)

Uso de doble altura en ambientes de residencia, administrativa, X
servicios complementarios y entrenamiento.

Presenta ambientes que requieren concentracion con proporcion de X
altura minima segiin RNE

Presenta ambientes en forma de cubo, que puede transformarse
dimensionalmente en otra forma prismética rectangular mediante el | X
alargamiento o acortamiento de su altura, profundidad o anchura.

Presenta configuracion estructural ortogonal, aplicados en espacios X
articulados

La iluminacion
dentro del espacio
interior

Altura del espacio

Proporcion y
forma del
espacio

Forma del espacio

Utiliza geometria curvilinea en cobertura de zona deportiva

) o Utiliza materiales naturales como madera (calidez) y hormigon X
Estimulacion visual para la (rugosidad)

orientacion

Utiliza paleta de colores neutros y calidos en toda la edificacion X

Fuente: Elaboracion propia
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Esta ubicado en el estado de California, Estados Unidos. Este proyecto es

considerado el hito y pionero de la Neuroarquitectura, ya que, debido sus
creadores, el arquitecto Louis Kahn y el cientifico Jonas Edward Salk, en base a
sus experiencias y conocimientos desarrollaron este proyecto buscando una
arquitectura diferente que pueda involucrarse con el hombre.

Este emblematico edificio es un clasico de la arquitectura que ha sido declarado
como Monumento Histérico Nacional de los Estados Unidos en el afio 1991 y que
hasta la actualidad sigue generando en sus usuarios un sentimiento de tranquilidad
gracias a su arquitectura. Por esta razon, se analiza este famoso edificio con los
distintos principios de la Neuroarquitectura. Sus elementos espaciales donde se
puede resaltar al proyecto que se encuentra emplazado en una zona alejada del
centro histérico buscando la cercania al mar. Haciendo asi que su orientacién no
esté dirigida de Norte a Sur ya que busca la conexion con el océano Pacifico por
medio de un eje central organizador desarrollado con un recorrido de agua que
permite dirigir el proyecto en funcién a este y aprovechar sus vistas hacia el mar. A
su vez, esta rodeado de vegetacion lo que permite que todas sus visuales puedan
conectarse con la naturaleza. En cuanto a sus interiores presenta ambientes sin
obstaculos visuales, haciendo una circulacién directa y limpia. Finalmente, esta
organizacién espacial tiene como puesta de valor la simetria y monumentalidad que

lleva e | proyecto, generando una relacion entre proyecto-espacio.

Figura N° 8: Uso de cerramientos con material transltdcido como continuidad visual con
espacios adyacentes del Instituto Salk

Uso de cerramientos NN
con material translucido

Uso de cerramientos
con material translucido
i

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 9: Andlisis de la presencia de area verde en el entorno natural y como muro
verde como cerramiento del Instituto Salk

Presenta “area verde
en-entorno natural

i Presenta_muro verde

: . | como cerramiento del
# e o % predio

El : i ] B

| p e TR Y e e el cte N s

Fuente: Elaboracién propia

Se puede apreciar, ademas, que su geometria es totalmente ortogonal, su
configuracion estructural sigue un orden que organiza espacios en bloques
rectangulares agrupados y con movimiento teniendo vistas hacia distintos puntos
del lugar. Estos edificios se desarrollan en 6 plantas de distribucién donde 2 son
subterrdneos para los laboratorios cientificos, las superiores son ambientes de

apoyo y las torres laterales son estudios individuales. A su vez, se observa con
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utiliza concreto expuesto espacial elaborado con una técnica de arquitectura
romana, que combina perfectamente con la madera, plomo y acero que presenta la
institucién. Finalmente, el estar rodeado de vegetacion permite generar una barrera
auditiva del exterior y generar espacios de tranquilidad que se relacionen con el

mar.

Figura N° 10: Andlisis de la configuracion del recorrido y la organizacién espacial de
manera lineal del Instituto Salk
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Fuente: Elaboracion propia
En cuanto a, los elementos naturales, donde la iluminacién natural es uno de los

i

principios fundamentales en el proyecto, tanto los ambientes subterraneos como
superiores tienen capacidad de recibir la iluminacién natural de forma directa. En el
caso de los ambientes subterrdneos, se plantearon lightwells los cuales tienen una
dimension de 12 metros x 7.5 metros, permitiendo iluminar con facilidad los
ambientes. En el caso de los ambientes superiores, cuenta con vanos y terrazas

gue permiten también su ingreso.
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Figura N° 11: Andlisis de la iluminacion dentro del espacio interior Instituto Salk

Fachada d
persianas de

Uso de fachada doble de persianas de madera, en el
detalle 01 lo enmarcado por azul es un panel
deslizante que en horas que la direccion del sol es
fuerte se desliza para cubrir el vano de vidrio
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presencia de loSa | 55X N I

r Presenta diferentes
—/ modalidades de aberturas
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Fuente: Elaboracién propia
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Otro elemento natural presenta en el proyecto es la vegetacion, ya que esta

rodeado de arboles y arbustos por las distintas zonas del proyecto. Finalmente, el

APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN UN
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION EN LA CIUDAD DE

TRUJILLO

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

agua es uno de los componentes mas importantes de este proyecto. Ya que parte
desde un camino lineal para terminar en una cascada que permite al usuario

conectarse con el océano Pacifico que se encuentra frente al proyecto.

Figura N° 13: Andlisis de la proporcion y forma del espacio del Instituto Salk
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Fuente: Elaboracién propia
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Tabla N° 9: Ficha descriptiva de caso N°2

FICHA DE ANALISIS DE CASO N°2

Nombre:

Centro Clinico Manquehue Oriente de Clinica Alemana

Autor del proyecto

Marcela Quilodran B. y Gustavo Greene W.

Ubicacion del proyecto

Funcioén del edificio

Material predominante de
construccion

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

34 458m?2

Afio ‘ Area total

Vitacura, Chile

Salud — Centro Clinico
DESCRIPCION DEL PROYECTO

Hormigdn, madera, acero y vidrio.

Descripcion del proyecto

El proyecto esta ubicado en la comuna Vitacura, zona Nor-oeste de
Santiago de Chile a unos 30 minutos en vehiculo particular aprox. de
la plaza de armas de la ciudad y a 15 minutos de la precordillera de los
Andes. Frente a este edificio Manquehue Oriente, cruzando la calle, se
encuentra otra sede de la Clinica Alemana, permitiendo tener todas las
especialidades en la zona.

RELACION CON LA VARIABLE

‘ Variable: Principios de la Neuroarquitectura

MMENQON‘ SUBDIMENSION

INDICADORES

Uso de cerramientos con material translicido como continuidad
visual con espacios adyacentes
Presenta area verde en el entorno natural del predio en diferentes X
posicionamientos
Visuales hacia el | Presenta muro verde como cerramiento del predio y como X
entorno natural elemento arquitectdnico en el interior del ambiente
Conexion Utiliza configuracién del recorrido lineal con conexién directa al | ,
del espacio ; ;
espacio exterior
con el — — - . =
entorno Utiliza organizacién espacial de manera lineal con conexion X
natural directa al espacio exterior
Utiliza fachada doble en zonas con mayor incidencia solar con
material de acero y vidrio
La iluminacion - - -
a del:nro Z?elo Presenta plantas libres, para generar patios internos con X
S vegetacion sin presencia de losa
espacio interior 9 i P .
Presenta diferentes modalidades de aberturas (en los planos, en X
las esquinas y entre los planos)
Uso de doble altura en ambientes de residencia, administrativa, X
. servicios complementarios y entrenamiento.
Altura del espacio . - — —
Presenta ambientes que requieren concentracion con proporcion X
de altura minima segun RNE.
Proporcién y Presenta ambientes en forma de cubo, que puede transformarse
forma del dimensionalmente en otra forma prismética rectangular mediante X
espacio el alargamiento o acortamiento de su altura, profundidad o
Forma del anchura.
espacio - — -
Presenta configuracion estructural ortogonal, aplicados en X
espacios articulados
Utiliza geometria curvilinea en cobertura de zona deportiva
. o Utiliza materiales naturales como madera (calidez) y hormigén X
Estimulacién visual para la (rugosidad)
orientacion — — —
Utiliza paleta de colores neutros y calidos en toda la edificacion X
Fuente: Elaboracion propia
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El proyecto cuenta con una planta de forma ortogonal con base rectangular
compuesta de un solo volumen compacto desde el segundo nivel hacia los pisos
superiores. En el sétano cuenta con vias vehiculares y peatonales que permiten
conectarse los dos proyectos de la clinica alemana, para que los usuarios puedan
circular por ambos con facilidad sin tener que salir a la calle.

El primer nivel se encuentra retraido con planta libre permitiendo asi una
percepcion de suspension en el proyecto.

El proyecto esta dividido en dos zonas segun su ubicacion de los jardines. La zona
norte es la del jardin de tierra mientras que la segunda zona sur le pertenece al
jardin del agua. De estas zonas partes las dos alas de la clinica. Por un ala se
encuentra los consultorios y unidades de atencion entretanto, en la otra se
encuentran las habitaciones. De esta forma se reparte la organizacion en todo el
proyecto.

Figura N° 14: Analisis de las visuales hacia el entorno natural del Centro Clinico
Manguehue Oriente de Clinica Alemana

e e it 2
Uso de cerramientos: ":.:3’
con material translucido ;..ii....
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¥ Presenta area verde

en entorno natural

e Y

Configuracién del Organizacién espacial
recorrido lineal de manera lineal

Fuente: Elaboracion propia
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Su forma simple y composicion lo consideran uno de los edificios sustentables mas
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importantes del pais, es por ello que se le aplicé la variable del proyecto “Principios
de la Neuroarquitectura” compuesta de tres elementos fundamentales:

En los elementos espaciales, el proyecto se emplaza en una zona alejada del
centro historico de Santiago de Chile en la Comuna Vitacura. Aqui el proyecto se
orienta de Norte a Sur lo cual le permite recibir al maximo la luz solar. A su vez, al
tener un terreno pequefio en relaciébn con el proyecto, este genera sus propios
jardines en el exterior e interior del mismo para mantener la buena relacién con la
naturaleza. Los ambientes no poseen obstaculos visuales, permitiendo asi la
correcta conexiéon entre los ambientes y los jardines generados. Finalmente
proyecta diferentes terrazas interiores en el proyecto que armonizan con los
jardines desarrollados.

Figura N° 15: Analisis de iluminacién natural en el interior del espacio del Centro Clinico
Manquehue Oriente de Clinica Alemana
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En los elementos arquitectonicos, el proyecto cuenta con una forma de poligono
cuadrilatero con substracciones para generar un efecto de proyecto suspendido
gracias a la doble altura del primer nivel. El proyecto se desarrolla en 6 niveles,
manteniéndose dentro del perfil de la ciudad en cuanto a su proporcién y escala.

Finalmente, aplica el concreto expuesto como parte de integracion del proyecto.

Figura N° 16: Analisis de proporcion de los espacios del Centro Clinico Manquehue Oriente
de Clinica Alemana
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Fuente: Elaboracion propia
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En los elementos naturales, podemos apreciar lo mencionado anteriormente sobre
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el aprovechamiento de la iluminacion natural por medio del empleo de la fachada
de muro cortina con tipologia de silicona estructural por el exterior y tragaluces
ajardinados por el interior. El color blanco también se muestra como un elemento
importante en el proyecto porque permite generar ambientes mas claros e
iluminados. A su vez, mantiene presente la vegetacion con jardines interiores y
exteriores en todo el proyecto. Finalmente emplea el uso de agua por medio de
lagunas al interior y exterior del mismo.

Figura N° 17: Andlisis de forma del espacio del Centro Clinico Manquehue Oriente de
Clinica Alemana
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Figura N° 18: Analisis de estimulacion visual para la orientacién Centro Clinico Manquehue
Orlente de C CI|n|ca AIemana ;

Material natural
madera y hormigon

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 10: Ficha descriptiva caso N°3
‘ FICHA DE ANALISIS DE CASO N°3

Nombre: Grande Passerelle Cultural Hub

Autor del proyecto Paris Architecture — Studio

Ubicacion del proyecto Saint — Malo, Francia Gl 2015 ([WNEERGIE]

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Funcioén del edificio Centro cultural

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Material predominante de

construccion Madera, acero, vidrio.

Centro cultural, abierto al publico, fue disefiado para aprovechar todas
sus visuales y su ubicacion geogréfica entre la tierra y el mar. El
Descripcion del proyecto posicionamiento variado de sus vanos en coordinacion y aplicaciéon de
materiales translucidos hace que se represente en este proyecto la
variable de neuroarquitectura

RELACION CON LA VARIABLE

Variable: Principios de la Neuroarquitectura
DIMENSION | SUBDIMENSION INDICADORES

Uso de cerramientos con material translicido como continuidad
visual con espacios adyacentes
Presenta area verde en el entorno natural del predio en diferentes X
posicionamientos
Visuales hacia el | Presenta muro verde como cerramiento del predio y como
entorno natural elemento arquitectdnico en el interior del ambiente
Conexion Utiliza_ configuracién del recorrido lineal con conexién directa al |
del espacio espacio exterior
| p
con e — — - - —
entorno Utiliza organizacién espacial de manera lineal con conexién X
" natural directa al espacio exterior
Utiliza fachada doble en zonas con mayor incidencia solar con
material de acero y vidrio
La iluminacion - - -
dentro del Presenta plantas libres, para generar patios internos con
S vegetacion sin presencia de losa
espacio interior i _
Presenta diferentes modalidades de aberturas (en los planos, en X
las esquinas y entre los planos)
Uso de doble altura en ambientes de residencia, administrativa, X
| servicios complementarios y entrenamiento.
Altura del espacio - - — —
Presenta ambientes que requieren concentracion con proporcion X
de altura minima seguin RNE.
Proporcion y Presenta ambientes en forma de cubo, que puede transformarse
forma del dimensionalmente en otra forma prismatica rectangular mediante X
espacio el alargamiento o acortamiento de su altura, profundidad o
Forma del anchura.
espacio - = :
Presenta configuracion estructural ortogonal, aplicados en X
espacios articulados
Utiliza geometria curvilinea en cobertura de zona deportiva X
: e Utiliza materiales naturales como madera (calidez) y hormigon X
Estimulacion ws_qal para la (rugosidad)
orientacion — — ——
Utiliza paleta de colores neutros y calidos en toda la edificacion X

Fuente: Elaboracion propia
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agencia de Paris Architecture-Studio e incluye una mediateca, un cine de arte, un
centro multimedia y “4e lieu”, un espacio multiusos. Se encuentra en el mismo
centro de Saint-Malo, que incluye las tres comunidades de Saint-Servan, Paramé e
Intramuros.

Aprovechando su ubicacion geogréfica estratégica entre la tierra y el mar, La
Grande Passerelle emerge y muestra el eje histérico de Saint-Malo que une la

nueva estacion del Tren con la ciudad dentro de sus murallas.

Para los arquitectos, este “edificio-explanada” no es solo una declaracion
arquitectoénica, sino una composicion que reune todos los espacios interiores y

exteriores, lo construido y lo habitado.

Los contenidos de las dos partes culturales se extienden y se entrelazan en un
movimiento ascendente invertido, reflejando la zona principal de Saint-Malo: la
curva de la mediateca se eleva hacia el mar, y el entrepiso del cine-house son
zonas del interior. Sus fachadas principales, situadas a lo largo de la zona principal,

dejan pasar la luz y las vistas.

Figura N° 19: Analisis de la conexion del espacio con el entorno natural del Grande
Passerelle Cultural Hub
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Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 20: Andlisis de las visuales hacia el entorno natural de la Grande Passerelle
Cultural Hub
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Fuente: Elaboracion propia
La Grande Passerelle Cultutal Hub tiene una fachada translucida que permite la

visualizacién de las actividades que se realizan dentro del edificio. De igual manera,
los usuarios que estan en el interior del edificio pueden observar las actividades que
se estan realizando y el entorno natural.

En cuanto a materiales: el centro cultural en su entrada principal hace uso de la
combina nacién de muro de cristal y lucernario de cristal, lo que hace jerarquizar la
entrada al edificio. También cuenta con aberturas cenitales en el segundo nivel del
cinema, para la ventilacién. En su alrededor se disefio plazas de areas verdes para
la relacion del entorno natural.

Figura N° 21: Analisis de la iluminacion dentro del espacio interior de la Grande Passerelle
Cultural Hub
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Fuente: Elaboracién propia

Gomez Montes, Mayra Susan Pag. 76



J

N
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aplastado por las grandes estructuras y usa en materiales tanto interior como
exterior, la madera y colores neutros, que permite que exista una estimulacién y asi

el ser humano pueda orientarse dentro del espacio.

Figura N° 22 Analisis de la proporcmn de la altura de la Grande Passerelle Cultural Hub

Proporcion de altura o
minima (concentracion) 4 T

Uso de
doble altura

Fuente: Elaboracion propia
Por otra parte, la configuracion de los espacios es de forma rectangulares y

curvilineos, que tiene como objetivo que el espacio se vea amplio y que invita a que
el individuo quiera interactuar dentro del espacio.

El vestibulo da la bienvenida a los visitantes a La Grande Passerelle. Proporciona
acceso a la biblioteca multimedia y al cine de autor. La zona de recepcioén, en varios
anillos concéntricos a modo de concha, alberga la puerta turistico-cultural de la
localidad y continda en el interior de la mediateca. El entrepiso del cine sobre él
proporciona un puente hacia la ciudad: se abre como un mirador sobre la explanada

de la estacion, enmarcando la vista asi creada.
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La biblioteca se disefié con un area extensa, donde es un ambiente fluido y flexible,

con iluminacién natural amplia y controlada. Un é&rea curva, revestida de zinc
antracita, protege las colecciones y las oficinas del personal administrativo. Su
geometria curva y el material del que estd hecha, crea una tensién en el
espacio. Predomina la calidez de la madera: pilares estructurales de madera
laminada encolada y un techo de tablones de madera maciza dibujan curvas en el
espacio. La fachada de vidrio al sur esta protegida del sol por persianas de

proteccion externas, un asi dejando a la vista y conexion con los interiores.

Figura N° 23: Andlisis de la forma del espacio de la Grande Passerelle Cultural Hub

Utiliza geometria
curvilinea en cobertura

A \ il

Fuente: Elaboracién propia
Architecture-Studio creé espacios mas tranquilos al sur - la plaza, en las terrazas
cubiertas, el jardin - y espacios mas activos al norte, alrededor del anfiteatro

exterior.

e La plaza: es un espacio abierto, tranquilo y arbolado
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e La explanada: un espacio publico monumental, mineral, ubicado en la plaza
extendida frente a la estacion. Proporciona un area de eventos versatil que se
abre a la arteria Saint-Malo.

e El deck de madera, con su jardin, proporciona la transicion entre la plaza y la
explanada. Plataforma, banco y terraza al mismo tiempo, permite que las
actividades del “4e lieu” continuen hacia el exterior.

e El anfiteatro: adosado a la mediateca, continta el programa artistico y cultural,
y esta disefiado para albergar todo tipo de eventos al aire libre. Estos incluyen
los asociados con los grandes festivales, pero también los eventos cotidianos,
incluido un pequefio mercado, mercado de pulgas, cine al aire libre, conciertos,
espectaculos infantiles y teatro comunitario.

e La plaza occidental: La explanada es mayormente soleada. Las terrazas
proporcionan una continuacion de la actividad en las areas publicas durante
todo el dia. El anfiteatro esta orientado al este, para “calentar’” los mercados
matutinos y evitar que el publico se deslumbre durante los eventos de la tarde.

En cuanto a la iluminacién urbana se proporciona en diferentes escalas: las sefales

en la arteria principal de Saint-Malo; cajas de luz que difunden la luz hacia el
suelo; iluminacion integral en los bancos de la plaza y en las fachadas del
edificio; postes alrededor del borde del sitio de acuerdo con el mobiliario urbano de
la nueva area y las proporciones de los bloques residenciales circundantes. Esta
disefiado para proporcionar un ambiente seguro y adecuado durante la noche, a fin
de evitar cualquier forma de contaminacion luminica en la zona. Esta construido
para ocultar las fuentes de luz y despertar emociones. Se programan diferentes

efectos de rayos en diferentes momentos del dia y de la noche.

Flgura N° 24: Analisis de la estlmuIaC|0n V|sual para la orientacion Passerelle Cultural Hub
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Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 11: Ficha descriptiva caso N°4
‘ FICHA DE ANALISIS DE CASO N°4

Nombre:

The Mantes la Jolie Water Sport Centre

Autor del proyecto

Agence Search

Ubicacion del proyecto

Funcioén del edificio

Material predominante de
construccion

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Centro Deportivo Acuatico

Area total

Paris

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Acero, madera y vidrio

|
|
|
Descripcion del proyecto
|

El proyecto integra a la sociedad, el complejo se encargara de unir el
paisaje urbano con el pasaje. Los arquitectos creadores del proyecto
aprovecharon la ocasién para disefiar una arquitectura audaz de alta
calidad, que sea accesible y normal, transmite un mensaje de

optimismo y oportunidad.
RELACION CON LA VARIABLE

Variable: Principios de la Neuroarquitectura

DIMENSION | SUBDIMENSION

INDICADORES

Uso de cerramientos con material translicido como continuidad
visual con espacios adyacentes
Presenta area verde en el entorno natural del predio en diferentes X
posicionamientos
Visuales hacia el | Presenta muro verde como cerramiento del predio y como
entorno natural elemento arquitectdnico en el interior del ambiente
Conexion Utiliza_ configuracién del recorrido lineal con conexién directa al |
del espacio espacio exterior
| p
cone — — - - —
entorno Utiliza organizacién espacial de manera lineal con conexion X
" natural directa al espacio exterior
Utiliza fachada doble en zonas con mayor incidencia solar con X
material de acero y vidrio
La iluminacion - - -
dentro del Presenta plantas libres, para generar patios internos con
S vegetacion sin presencia de losa
espacio interior i i
Presenta diferentes modalidades de aberturas (en los planos, en X
las esquinas y entre los planos)
Uso de doble altura en ambientes de residencia, administrativa, X
| servicios complementarios y entrenamiento.
Altura del espacio i . — —
Presenta ambientes que requieren concentracion con proporcion X
de altura minima seguin RNE.
Proporcion y Presenta ambientes en forma de cubo, que puede transformarse
forma del dimensionalmente en otra forma prismatica rectangular mediante X
espacio el alargamiento o acortamiento de su altura, profundidad o
Forma del anchura.
espacio - = :
Presenta configuracién estructural ortogonal, aplicados en X
espacios articulados
Utiliza geometria curvilinea en cobertura de zona deportiva X
: e Utiliza materiales naturales como madera (calidez) y hormigon X
Estlmulac!on ws_qal para la (rugosidad)
orientacion — — ——
Utiliza paleta de colores neutros y calidos en toda la edificacion X
Fuente: Elaboracion propia
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El nuevo centro de deportes acuaticos Mantes-la-Jolie situado en el barrio “Quartier
des Peintres”, es considerado uno de las grandes instalaciones deportivas, son un
espacio de reunién vecinal importante, asi como un destino para abrir los proyectos
a la comunidad en general.

Figura N° 25: Andlisis de las visuales hacia el entorno natural del The Mantes la Jolie Water
Sport Centre
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Fuente: Elaboracién propia

Gomez Montes, Mayra Susan Péag. 81



4

N

Ademas de que el proyecto integra a la sociedad, el complejo se encargara de unir
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el paisaje urbano con el pasaje. Los arquitectos creadores del proyecto
aprovecharon la ocasiéon para disefiar una arquitectura audaz de alta calidad, que
sea accesible y normal, transmite un mensaje de optimismo y oportunidad.

Figura N° 26: Andlisis de iluminacién dentro del espacio del The Mantes la Jolie Water
Sport Centre

Fuente: Elaboracion propia

Hay tres maneras principales de interpretar el Centro deportivo acuatico Mantes-la-

Jolie: como una parte mas del paisaje, como un filtro y por el tema del agua:

- Como parte del paisaje. La ubicacion importante y excepcional ofrece hermosas
vistas de las laderas Vexin. La morfologia ondulada de los tejados de los
edificios verdes responde a las colinas en el otro lado del Sena. El proyecto fue
concebido como un paisaje, con la intenciéon de ser la conexion mas alta entre

los usuarios y el entorno natural, ya sea fuera o dentro de los edificios.
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Figura N° 27: Analisis de la proporcion del espacio del The Mantes la Jolie Water Sport
Centre
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Fuente: Elaboracion propia

- Como un filtro. Una fuerza unificadora entre la ciudad y la naturaleza, el centro
Mantes-la-Jolie estd estructurado por la interaccion de las transparencias. La
porosidad, granulometria, la dilatacion progresiva de los limites entre el exterior e
interior, estos procesos traen unidad entre las laderas de Vexin y el proyecto de
las viviendas Val-Fourré, al mismo tiempo se abren completamente las
instalaciones para el vecindario. Los filtros sucesivos crean un ambiente

matizado de calma y serenidad.

Gomez Montes, Mayra Susan Péag. 83



L]
APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN UN
UNIVERSIDAD CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION EN LA CIUDAD DE
PRIVADA DEL NORTE TRUJILLO

Figura N° 28: Analisis de la forma del espacio del The Mantes la Jolie Water Sport Centre
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Fuente: Elaboracion propia
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- Como elemento natural: el Agua. El elemento unificador del proyecto. La
reproduccion de las formas ondulantes, en diferentes escalas y con diferentes
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temas, es una referencia explicita al elemento acuatico. Desde este punto de
vista, expresa la esencia de la actividad que marca su identidad.

Figura N° 29: Andlisis de la estimulacién visual para la orientacion del The Mantes la Jolie
Water Sport Centre
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Fuente: Elaboracién propia

Gomez Montes, Mayra Susan Péag. 85



UNIVERSIDAD CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION EN LA CIUDAD DE

Y
14 )
}4 APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN UN
PRIVADA DEL NORTE TRUJILLO

Tabla N° 12: Ficha descriptiva caso N° 5

FICHA DE ANALISIS DE CASO N°

Nombre: Centro acuatico Louviers

Autor del proyecto DRD-Architecture

Ubicaci6n del proyecto Francia Ao [JESER Area total
| IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Funcion del edificio Centro Deportivo Acuatico

‘ DESCRIPCION DEL PROYECTO

Material predominante de

construceion Madera, vidrio, concreto, acero.

El enfoque medioambiental se integra plenamente en el proyecto,
respetando el programa. La luz natural, el ahorro de energia y la
produccion de esta, también se incluyen en el proyecto. Los
materiales, el servicio y mantenimiento, proporcionan la maxima
garantia para las generaciones futuras y el impacto del proyecto sobre
el medio ambiente

RELACION CON LA VARIABLE

‘ Variable: Principios de la Neuroarquitectura
DIMENSION ‘ SUBDIMENSION INDICADORES

Descripcion del proyecto

Uso de cerramientos con material translicido como continuidad
visual con espacios adyacentes
Presenta area verde en el entorno natural del predio en diferentes X
posicionamientos
Visuales hacia el | Presenta muro verde como cerramiento del predio y como X
entorno natural elemento arquitectdnico en el interior del ambiente
Conexion Utiliza configuracién del recorrido lineal con conexién directa al | ,
del espacio ; ;
espacio exterior
con el — — - - —
entorno Utiliza organizacién espacial de manera lineal con conexion X
natural directa al espacio exterior
Utiliza fachada doble en zonas con mayor incidencia solar con X
material de acero y vidrio
La iluminacion - - -
a del:nro ZZIO Presenta plantas libres, para generar patios internos con X
S vegetacion sin presencia de losa
espacio interior 9 i P .
Presenta diferentes modalidades de aberturas (en los planos, en X
las esquinas y entre los planos)
Uso de doble altura en ambientes de residencia, administrativa, X
. servicios complementarios y entrenamiento.
Altura del espacio . - — —
Presenta ambientes que requieren concentracion con proporcion X
de altura minima segun RNE.
Proporcién y Presenta ambientes en forma de cubo, que puede transformarse
forma del dimensionalmente en otra forma prismética rectangular mediante X
espacio el alargamiento o acortamiento de su altura, profundidad o
Forma del anchura.
espacio - — -
Presenta configuracion estructural ortogonal, aplicados en X
espacios articulados
Utiliza geometria curvilinea en cobertura de zona deportiva
. o Utiliza materiales naturales como madera (calidez) y hormigén X
Estimulacién visual para la (rugosidad)
orientacion — — —
Utiliza paleta de colores neutros y calidos en toda la edificacion X

Fuente: Elaboracion propia
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El proyecto se establece a través de una pared periférica para contener y proteger
la propuesta. Un cerramiento, que alberga un recinto, una especie de listones de
madera, donde los volimenes estan tomando sus lugares en el programa y en el

cumplimiento de sus funciones, mediante la iluminacion y direccién, el pablico fluye.

Figura N° 30: Andlisis de las visuales con el entorno natural del Centro acuético Louviers
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Fuente: Elaboracion propia
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Dicho cerramiento del recinto le otorga mas identidad, y luego entra en detalles, en
el centro del proyecto. Se accede al predio, alejAndose del tumulto de tierra del
levantamiento, guidndose a través de las rampas y puentes que revelan la
presencia de agua en el sitio, que equivale a una planta principal. Un acceso
demostrativo y generoso logra la imagen de una instalacion publica.

Figura N° 31: Analisis de la iluminacién natural del Centro acuatico Louviers
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Fuente: Elaboracion propia
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La distribucién y su funcionalidad, ganan mayor dosificacién de luz a través de sus
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sucesivos vanos transparentes. Sobre el terreno, se encuentran las salas técnicas
rodeadas con concreto texturado, los estacionamientos y los vehiculos; el suelo
existente, magnificado por tratamientos Utiles y discretos. Las instalaciones estan
levantadas utilizando los espacios publicos: hall de acceso, piscinas, terrazas y
anexos. Las habitaciones mas exclusivas, modelan el espacio en la azotea. Todos
los recintos estan contenidos en el gran espacio amurallado, protector e indicador

de usos.

Figura N° 32: Analisis la proporcion y forma del espacio del Centro acuatico Louviers

Uso de
doble altura

it |
Proporcidn de altura
minima (concentracion)

Proporcion de altura
inima (concentracion)

N2 Sel

Configuracion
estructural ortogonal

l N
Ambientes en forma de cubo gue puede transformarse
dimensionalmente en forma rectangular
—— - —— B e — - ’ \
........ — ‘
— ="
— - — ‘ \
|

L o~y T T e

Fuente: Elaboracién propia
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Se consideré al momento de disefiar proteger los usos y usuarios de las molestias
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del lado Este, ya que se evidencia una autopista. Se consideré extenderse al sury
al oeste (sol y vistas panoramicas). Y revelar la naturaleza forzada del sitio (el rio
Eure, la inundabilidad del suelo, y los monumentos histéricos). Integrar el sitio en su
totalidad de forma gratificante. El enfoque medioambiental se integra plenamente
en el proyecto, respetando el programa. La luz natural, el ahorro de energia y la
produccion de esta, también se incluyen en el proyecto. Los materiales, el servicio y
mantenimiento, proporcionan la maxima garantia para las generaciones futuras vy el
impacto del proyecto sobre el medio ambiente.

Figura N° 33: Andlisis de la estimulacién visual para la orientacion del Centro acuatico
Louviers

Usao de colores
neutros y cahdos

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 13: Ficha descriptiva caso N°6

FICHA DE ANALISIS DE CASO N°6

Nombre: Centro de Alto Rendimiento Sant Cugat (CAR)

Autor del proyecto Arquitecto de Hernando & Sauqué Arquitectos

‘ Ubicacion del proyecto Afo 2008 ‘ INCERGIE]
‘ IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Funcion del edificio Instalaciones deportivas — Centro Deportivo

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Material predominante de

construccion Acero, vidrio y hormigon

La puesta en emplazamiento y posicionamiento de su configuracion
estructural a manera de bloques ortogonales beneficia al proyecto
para su desarrollo funcional.

Esto hace que proporcione espacios polivalentes, multiusos y flexibles,
ambientes con circulaciones directas y limpias de obstaculos, conexion
directa con el entorno y mas.

RELACION CON LA VARIABLE

‘ Variable: Principios de la Neuroarquitectura

Descripcion del proyecto

DIMENSION | SUBDIMENSION INDICADORES

Uso de cerramientos con material translicido como continuidad
visual con espacios adyacentes
Presenta area verde en el entorno natural del predio en diferentes X
posicionamientos
Visuales hacia el | Presenta muro verde como cerramiento del predio y como
entorno natural elemento arquitecténico en el interior del ambiente
Conexion Utiliza configuracién del recorrido lineal con conexidon directa al X
del espacio ; ;
espacio exterior
con el — — - - —
~ entorno U_tlllza organizacion e_spaC|aI de manera lineal con conexion X
natural directa al espacio exterior
Utiliza fachada doble en zonas con mayor incidencia solar con X
material de acero y vidrio
La iluminacion - - -
dentro del Presenta plantas libres, para generar patios internos con X
s vegetacion sin presencia de losa
espacio interior i _
Presenta diferentes modalidades de aberturas (en los planos, en X
las esquinas y entre los planos)
Uso de doble altura en ambientes de residencia, administrativa, X
. servicios complementarios y entrenamiento.
Altura del espacio _ i _ _
Presenta ambientes que requieren concentracion con proporcion X
de altura minima segun RNE.
Proporcion y Presenta ambientes en forma de cubo, que puede transformarse
forma del dimensionalmente en otra forma prismatica rectangular mediante X
espacio el alargamiento o acortamiento de su altura, profundidad o
Forma del anchura.
espacio - — -
Presenta configuracién estructural ortogonal, aplicados en X
espacios articulados
Utiliza geometria curvilinea en cobertura de zona deportiva X
) o Utiliza materiales naturales como madera (calidez) y hormigoén
Estimulacion visual para la (rugosidad)
orientacion — — P
Utiliza paleta de colores neutros y calidos en toda la edificacion X

Fuente: Elaboracion propia
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Se puede apreciar, ademas, que su geometria es totalmente ortogonal, su
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configuracion estructural sigue un orden que organiza espacios en bloques
rectangulares agrupados y con movimiento teniendo vistas hacia distintos puntos
del lugar.

La puesta de emplazamiento y posicionamiento de su organizacion espacial a
manera de bloques ortogonales beneficia al proyecto ya que éste proporciona
espacios polivalentes, multiusos y flexibles, ambientes con circulaciones directas y

limpias de obstaculos, conexién directa con el entorno y mas.

Figura N° 34: Analisis de las visuales hacia el entorno natural del Centro de Alto
Rendimiento Sant Cugat

158 250 St

Uso de cerramientos
| con material translucido |

Presenta area verde
en entorno natural

. A

AR
5

o
| Configuracion de
| recorrido lineal

Fuente: Elaboracion propia
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A su vez, al estar rodeado de vegetacion permite que todas sus visuales puedan
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conectarse con la naturaleza. En cuanto a sus interiores presenta ambientes sin
obstaculos visuales, haciendo una circulacion directa y limpia. Lo cual en conjunto
con el buen uso de materiales tanto en interiores como exteriores ayudan a la
compenetracién directa con el espacio externo, como ya se ha mencionado.

El edificio se desarrolla en 6 plantas de distribucion donde 2 son subterrdneos para
la halterofila y mesas de tenis profesional, las superiores son ambientes de
piscinas, waterpolo, nado sincronizado, saltos, musculacion, espacios polivalentes
flexibles, estudios individuales. A su vez, se observa con claridad que el proyecto
presenta distintos materiales en la ejecucion del mismo. Finalmente, el estar
rodeado de vegetacién permite generar una barrera auditiva del exterior y generar

espacios de tranquilidad que se relacionen con el deporte.

Figura N° 35: Andlisis de la iluminacién dentro del espacio interior del Centro de Alto
Rendimiento Sant Cugat

Fachada doble con
persianas de acero

= &
Patio interno con Presenta diferentes
vegetacion y sin losa modalidades de aberturas

g

-

Fuente: Elaboracién propia
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En cuanto a, los elementos naturales, donde la iluminacion natural es uno de los
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principios fundamentales en el proyecto, tanto los ambientes subterraneos como
superiores tienen capacidad de recibir la iluminacion natural de forma directa.

En el caso de los ambientes superiores, cuenta con vanos ortogonales amplios y
dispersos que permiten también su ingreso. Otro elemento natural presenta en el
proyecto es la vegetacion, ya que estd rodeado de arboles y arbustos por las
distintas zonas del proyecto.

Figura N° 36: Andlisis del proporcidn y forma de espacio del Centro de Alto Rendimiento
Sant Cugat

Ambientes en forma de cubo que puede
ranstormarse dimensionadmente en lorma reclangulas

=~ PR S Tererron Dt B ey

Fuente: Elaboracién propia
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El uso de materiales en exteriores son muros de hormigén en los dos sétanos,
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forjados colaborantes de chapa metdlica, jacenas metdlicas de celosia Warren y
pilares metalicos en plantas sobre rasante. Sistemas constructivos: ‘in situ’ para las

dos plantas subterraneas y en seco para el resto de plantas.

Figura N° 37: Analisis de la estimulacion visual para la orientacion del Centro de Alto
Rendimiento Sant Cugat

- dee Ci
nautros y calidos

S

En base a todos los cuadros presentados de los andlisis de caso se desarrolla un
cuadro resumen donde se compara los diferentes casos a modo de determinar
finalmente los lineamientos de disefio.
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Tabla N° 14: Matriz comparativo de casos - resumen
VARIABLE: PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA CASO N°1 CASO N°2 CASO N°3 CASO N°4 CASO N°5 CASO N°6

The Mantes
La Jolie Centro
Water Acuatico
Sport Louviers
Centre

Centro de
Alto Resultados

Rendimiento
Santa Cugat

Centro Clinico Grande
Salk Manquehue Passerell
Institute Oriente de e Cultural
Clinica Alemana Hub

DIMENSION SUBDIMENSION INDICADOR

Uso de cerramientos con material translicido como continuidad visual con espacios

X X X X X X Todos
adyacentes
. . Presenta area verde en el entorno natural del predio en diferentes posicionamientos X X X X X X Todos
Visuales hacia
el entorno Presenta muro verde como cerramiento del predio y como elemento arquitecténico en
) . h X X X Solol,2y5
» natural el interior del ambiente
Conexion — : — — — . -
del espacio Utiliza configuracion del recorrido lineal con conexion directa al espacio exterior X X X X X X Todos
con el Utiliza organizacion espacial de manera lineal con conexion directa al espacio exterior X X X X X X Todos
entorno
natural Utiliza fachada doble en zonas con mayor incidencia solar con material de acero y X X X X Solo1,4,5y
P vidrio 6
La iluminacion
natural dentro Presenta plantas libres, para generar patios internos con vegetacion sin presencia de X X X X Solo 1,2,5y
del espacio losa 6
interior - - -
Presenta diferentes modalidades de aberturas (en los planos, en las esquinas y entre X X X X X M Todos
los planos)
Uso de doble altura en ambientes de residencia, administrativa, servicios
. . X X X X X X Todos
Altura del complementarios y entrenamiento.
espacio Presenta ambientes que requieren concentracion con proporcion de altura minima X v % Todos
p segun RNE.
Proporcion
y forma del Presenta ambientes en forma de cubo, que puede transformarse dimensionalmente en
espacio otra forma prismatica rectangular mediante el alargamiento o acortamiento de su X X X Todos
Forma del altura, profundidad o anchura.
espacio Presenta configuracion estructural ortogonal, aplicados en espacios articulados X X X Todos
Utiliza geometria curvilinea en cobertura de zona deportiva X X X Solo3,4y6
Estimulacion visual para la | Utiliza materiales naturales como madera (calidez) y hormigén (rugosidad) X X X Todos
orientacion Utiliza paleta de colores neutros y calidos en toda la edificacion X X X Todos

Fuente: Elaboracién propia
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4.2 CONCLUSIONES PARA LINEMIENTOS DE DISENO

De acuerdo a los casos analizados, se obtuvo las siguientes conclusiones:

o Se verifica en todos los casos, el uso de cerramientos con material translucido
como continuidad visual con espacios adyacentes.

e Se verifica en todos los casos, la presencia de area verde en el entorno natural
del predio en diferentes posicionamientos.

e Se verifica en el caso N° 1, 2 y 5, la presencia de muro verde como
cerramientos del predio y como elemento arquitecténico en el interior del
ambiente.

e Se verifica en todos los casos, la utilizacion de configuracién del recorrido lineal
con conexion directa al espacio exterior.

e Se verifica en todos los casos, la utilizacion de organizacion espacial de
manera lineal con conexion directa al espacio exterior.

e Se verifica en el caso N° 1, 4, 5 y 6, la utilizacion de fachada doble en zonas
con mayor incidencia solar con material de acero y vidrio.

e SeverificaenelcasoN°1, 2,5y 6, la presencia de plantas libres para generar
patios internos con vegetacién sin presencia de losa.

e Se verifica en todos los casos, la presencia de diferentes modalidades de
aberturas (en los planos, en las esquinas y entre los planos).

e Se verifica en todos los casos, el uso de doble altura en ambientes de
residencia, administrativa, servicios complementarios y entrenamiento.

e Se verifica en todos los casos, la presencia de ambientes que requieren de
concentracién con proporcién de altura minima segin RNE.

e Se verifica en todos los casos, la presencia de ambientes en forma de cubo
gue puede transformarse dimensionalmente en otra forma prismatica
rectangular mediante el alargamiento o acortamiento de su altura, profundidad
0 anchura.

e Se verifica en todos los casos, la presencia de configuracion estructural
ortogonal, aplicados en espacios articulados.

e Se verifica en el caso N° 3, 4 y 6, la utilizacibn de geometria curvilinea en
cobertura de zona deportiva.

e Se verifica en todos los casos, la utilizacién de materiales naturales como la
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madera que aporta calidez y hormigdén como rugosidad.

Se verifica en todos los casos, la utilizacion de paleta de colores neutros y
calidos en toda la edificacion.

En funcién a los casos presentados anteriormente y su analisis respectivo, se

determinan los lineamientos de disefio arquitectonico con la finalidad de obtener un

pertinente proyecto con la variable estudiada:

Uso de cerramientos con material translicido como continuidad visual con
espacios adyacentes.

Presenta éarea verde en el entorno natural del predio en diferentes
posicionamientos.

Presenta muro verde como cerramiento del predio y como elemento
arquitecténico en el interior del ambiente.

Utiliza configuracion del recorrido lineal con conexién directa al espacio
exterior.

Utiliza organizacion espacial de manera lineal con conexion directa al espacio
exterior.

Utiliza fachada doble en zonas con mayor incidencia solar con material de
acero y vidrio.

Presenta plantas libres, para generar patios internos con vegetacién sin
presencia de losa.

Presenta diferentes modalidades de aberturas (en los planos, en las esquinas y
entre los planos).

Uso de doble altura en ambientes de residencia, administrativa, servicios
complementarios y entrenamiento.

Presenta ambientes que requieren concentracion con proporcion de altura
minima segun RNE.

Presenta ambientes en forma de cubo, que puede transformarse
dimensionalmente en otra forma prismatica rectangular mediante el
alargamientos o acortamiento de su altura, profundidad o anchura.

Presenta configuracion estructural ortogonal, aplicados en espacios articulados.
Utiliza geometria curvilinea en cobertura de zona deportiva.

Utiliza materiales naturales como la madera (calidez) y hormigén (rugosidad).

Utiliza paleta de colores neutros y calidos en toda la edificacion.
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CAPITULO 5. PROPUESTA ARQUITECTONICA
5.1 DIMENSIONAMIENTO Y ENVERGADURA

Para el dimensionamiento se tomara en cuenta las estadisticas del Instituto
Peruano del Deporte que brinda la informacién acerca de la cantidad de
participantes en eventos deportivos internacionales y nacionales (ver anexo 2). En
ese mismo sentido, los datos mencionados en lineas arriba son de deportistas a
nivel nacional que son seleccionados en competencias a nivel nacional y clasifican
a un selectivo, superando sus marcas o puntaje lo que lleva a que solo los mejores
pueda ser parte del equipo nacional y representar al pais en eventos
internacionales.

Tabla N° 15: Comparativo del nimero de participantes a eventos internacionales del
2012 al 2018

Participantes en eventos deportivos internacionales

Federaci_ones del 2008 al 2018
Deportivas

Nacionales

Atletismo

Natacion

Taekwondo

Voleibol

Fuente: Compendio Estadistico del Instituto Peruano del Deporte, 2012-2018. Recuperado de la
pagina de web del IPD. Interpretacion y elaboracion propia (Ver anexo 3).

Se observa claramente, que las federaciones deportivas nacionales de atletismo,
taekwondo y voleibol, cuentan con un Centro de Alto Rendimiento ubicado en las
regiones de Junin, Loreto, Arequipa, Cusco y la que alberga mas federaciones
deportivas es la region Lima que se encuentra la Villa Deportiva Nacional (VIDENA)
(Ver anexo 1). Resulta oportuno, mencionar que en ninguno Centro de Alto
Rendimiento (CAR) se encuentra la Federacion Deportiva de Natacion. En efecto,
en entre los afios 2012 al 2018 tuvo crecimiento de numero de participantes a

eventos internacionales.
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Para proyectar la poblacién se utilizé los datos de namero de participantes a
eventos internacionales (ver anexo 3). De modo que, estos datos son los que
reflejan los deportistas de alto nivel competitivo a nivel nacional.

Tabla N° 16: Poblacion de deportistas de la Federacion Deportiva Nacional de Natacion en
eventos deportivos internacionales

Poblacion de deportistas Porcentaje %

Inicial 2012 100

Final 2018 X

Precisando lo siguientes datos para el crecimiento anual:

500 (100) X
=T 149 cantidad de afios
~ 50000 335,57
=149 6
x = 335,57 55,93%

Por lo tanto, se incrementado anualmente un 55.93%.

Al mismo tiempo, se hace la proyeccion a 15 afios en base al porcentaje de
crecimiento anual obtenida anteriormente con la siguiente formula, tomando en
cuenta que los afios estudiados mostrados en el célculo anterior son entre el afio
2012 al 2018.

Pn=Pox (1+Cby"
n=Pox( 100

Pr= 500 x (14220315
n=500x (1+—55

Pn =500 x (1 + 0,5593)

Pn = 500 x (1,5593)
Pn = 500 x 783,33
Pn = 391,665

Como resultado de, se obtuvo que proyectando hacia al afio 2033 la poblacion de
deportistas de alto nivel competitivo de la Federacién Deportiva Nacional de
Natacién, que seran participantes a eventos internacionales es de un total de

391,665 (Trescientos noventa un mil, seiscientos sesentay cinco deportistas).

Gomez Montes, Mayra Susan Péag. 100



UNIVERSIDAD CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION |

Y
" )
NJ APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQU
* PRIVADA DEL NORTE

5.2 PROGRAMACION ARQUITECTONICA

Tabla N° 17: Programacion arquitectonica del nuevo CARD - Zona admi

EME INDICE DE
AMBIENTE FUENTE CANTIDAD (m?) OCUPACION
(m2/ocupante)
Recepcién y control MINEDU 1 6,50 3,25
Hall - sala de espera MINEDU 1 25,00 5,00
SS.HH. Publico varones RNE 1 3,00 -
SS.HH. Publico damas RNE 1 2,50 -
SS.HH. Publico discapacitado RNE 1 5,50 -
Sala de trofeos MINEDU 1 20,00 1,50
Sala de reuniones MINEDU 1 20,00 1,50
Oficina del Director del CARD MINEDU 1 14,00 9,50
Oficina de Marketing MINEDU 1 19,00 9,50
Oficina de Contabilidad MINEDU 1 19,00 9,50
Oficina Administrativa MINEDU 1 19,00 9,50
Oficina de la FPDN MINEDU 1 19,00 9,50
Oficina de la FINA MINEDU 1 19,00 9,50
< Oficina del IPD MINEDU 1 19,00 9,50
= Oficina de Logistica MINEDU 1 19,00 9,50
'<T: Oficina del Director Técnico de Natacion MINEDU 1 19,00 9,50
P_: Oficina del Director Técnico de Waterpolo MINEDU 1 19,00 9,50
g Oficina del Director Técnico de Natacion artistica MINEDU 1 19,00 9,50
S Oficina del Director Técnico de Clavados MINEDU 1 19,00 9,50
9( Oficina de Coordinacion MINEDU 1 19,00 9,50
Directorio MINEDU 1 19,00 9,50
Oficina de Registro deportivo MINEDU 1 19,00 9,50
SS.HH. Personal administrativo varones RNE 2 3,00 -
SS.HH. Personal administrativo damas RNE 2 2,50 -
SS.HH. Personal administrativo discapacitado RNE 2 5,50 -
Cuarto de limpieza MINEDU 1 4,00 -
Sala de capacitaciones administrativa - MINEDU 1 90,00 1,00
conferencia de prensa
Sala para el personal administrativo MINEDU 1 20,00 -
Deposito de materiales de oficina MINEDU 1 4,00 -
Archivo MINEDU 1 6,00 -

Fuente: Elaboracion propia

Tabla N° 18: Programacion arquitectonica del nuevo CARD - Zona de residel

EME INDICE DE
AMBIENTE FUENTE CANTIDAD (m?) OCUPACION
(m2?/ocupante)

Hall / Sala de espera MINEDU 1

Recepcién y control MINEDU 1 6,50 3,25
<>£ SS.HH. Publico varones RNE 1 3,00 -
= SS.HH. Publico damas RNE 1 2,50 -
x SS.HH. Publico discapacitado RNE 1 5,50 -
& Oficina de Administracion MINEDU 1 19,00 9,50
&) Habitaciones dobles + SS.HH. (Deportistas) RNE 93 16,00 8,00
g SS.HH. Habitaciones dobles (Deportistas) RNE 93 4,00 -
& Salén de descanso MINEDU 3 4,00 -
[a)
) Depdésito de ropa MINEDU 1 10,00 -
w
24 Depdsito de limpieza MINEDU 1 10,00 -

Fuente: Elaboracién propia

Tabla N° 19: Programacion arquitectonica del nuevo CARD - Zona de servicios
INDICE DE

AMBIENTE FUENTE CANTIDAD OCUPACION
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Tabla N° 20: Programacion arquitectonica del nuevo CARD - Zona de entr

EME INDICE DE
AMBIENTE FUENTE CANTIDAD (m?) OCUPACION
(m2/ocupante)

PISCINAS
Hall / Sala de espera MINEDU 1 25,00 5,00
Recepcién y control MINEDU 1 6,50 3,25
Piscina olimpica de natacion y waterpolo FINA / ANL. CASO 1 2.100,00 -
Piscina de clavados y natacion artistica FINA / ANL. CASO 1 1.000,00 -
Tina de clavados (termal) FINA / ANL. CASO 2 7,00 -
SS.HH. Damas (deportistas) RNE 5 2,50 -
SS.HH. Damas (deportista paralimpico) RNE 1 5,50 -
Duchas Damas (deportistas) RNE/NEUFERT 12 1,50 -
Vestidores Damas (deportistas) RNE/NEUFERT 12 1,50 -
Duch,a y _vestldor Damas (deportista RNE/NEUEERT 1 6.00 i
paralimpico)
Area de Lookers damas FINA / ANL. CASO 40 0,50 -
Ducha comun (ingreso de piscina obligatorio) FINA / ANL. CASO 8 1,60 -

o SS.HH. Varones (deportistas) RNE 5 3,50 -

E SS.HH. Varones (deportista paralimpico) RNE 1 5,50 -

w Duchas Varones (deportistas) RNE/NEUFERT 12 1,50 -

<§( Vestidores Varones (deportistas) RNE/NEUFERT 12 1,50 -

E Duch,a y _vestldor Varones (deportista RNE/NEUEERT 1 6.00 i

o paralimpico)

E Area de Lookers Varones FINA / ANL. CASO 40 0,50 -

t SS.HH. Damas + ducha + vestuario (entrenador) RNE/NEUFERT 2 5,50 -
SS.HH. Varones + ducha + vestuario RNE/NEUEERT > 6.50 i 5
(entrenador)

Almacén de implementos deportivos MINEDU 4 30,00 -
Almacén de limpieza MINEDU 1 10,00 -
Sala de reuniones MINEDU 2 10,00 1,50
Sala de videos MINEDU 2 10,00 1,00
GIMNASIO DE MUSCULACION ESPECIALIZADO

Sala de cardio ANALISIS CASO 1 40,00 2,00
Sala de maquinas ANALISIS CASO 1 40,00 2,00
Sala de entrenamiento en seco ANALISIS CASO 1 60,00 -
Almacén de implementos deportivos ANALISIS CASO 1 6,00 -
Almacén de limpieza NEUFERT 1 3,00 -

Fuente: Elaboracion propia

Tabla N° 21: Programacion arquitectonica del nuevo CARD - Zona m

EME INDICE DE
AMBIENTE FUENTE CANTIDAD (m?) OCUPACION
(m2?/ocupante)

Recepcién y control MINEDU 1 3,25 3,25
Hall / Sala de espera MINEDU 1 15,00 5,00
Archivo de historia clinica MINEDU 1 6,00 -
Consultorio de medicina general MINSA 1 15,00 -
Consultorio de fisiologia MINSA 1 15,00 -
Consultorio de cardiologia MINSA 1 15,00 -
Consultorio de nutricién MINSA 1 15,00 -
Consultorio de psicologia MINSA 1 15,00 -
. Consultorio de cineantropometria MINSA 1 15,00 -
O Consultorio de estomatologia MINSA 1 15,00 -
& Sala de diagndstico radiologico MINSA 1 15,00 -
p= Fisioterapia y rehabilitacion MINSA 1 4,00 -
Laboratorio de prueba fisica MINSA 1 30,00 -
Piscina en marcha (ejercicio terapéutico) ANALISIS CASO 1 125,00 -
Piscina de descanso ANALISIS CASO 1 35,00 -
SS.HH. Damas RNE/NEUFERT 2 5,50 -
SS.HH. Varones RNE/NEUFERT 2 6,50 - 2
SS.HH. Discapacitado RNE/NEUFERT 2 11,50 -
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SS.HH. Varones (discapacitado) RNE 1 5,50 -
Duchas Varones (colaboradores) RNE/NEUFERT 12 1,50 -
Vestidores Varones (colaboradores) RNE/NEUFERT 12 1,50 -
Ducha y vestidor Varones (discapacitado) RNE/NEUFERT 1 6,00 -
Area de Lookers (colaboradores) FINA / ANL. CASO 20 0,50 -

Fuente: Elaboracion propia

Tabla N° 23: Programacion arquitectonica del nuevo CARD - Zona de espi:

EME INDICE DE
AMBIENTE FUENTE CANTIDAD (m?) OCUPACION
(m%/ocupante)

N
o
P
>

Atrio de ingreso
Patio, plaza, area de extension

ESPACIO
COMUN

Fuente: Elaboracion propia
Tabla N° 24: Programacion arquitecténico del nuevo CARD — Zona de |

AMBIENTE FUENTE CANTIDAD

Estacionamiento de visitantes PDUT - RNE
Estacionamiento de zona administrativa PDUT - RNE 13 12,00 1 est.- 40 m? de
Estacionamiento de zona residencia PDUT - RNE 39 12,00 lest- 30% de nro de
Estacionamiento de zona servicios

8 : PDUT - RNE 20 12,00 1 est. - 20 m? de al
o complementarios

o Estacionamiento de zona médica PDUT - RNE 15 12,00 lest.-30 m*de &
EE Estacionamiento para discapacitado PDUT - RNE 7 Articulo 16 de la N
o Estacionamiento de buses o carga PDUT - RNE 3 -

ANALISIS DE CASO 20

Estacionamiento de bicicleta

AREA TECHADA TOTA
AREA TOT

Fuente: Elaboracion propia
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5.3 DETERMINACION DEL TERRENO

METODOLOGIA DE SELECCION:
La determinacién de los terrenos esta enfocada en el REGLAMENTO NACIONAL
DE EDIFICACIONES y NORMAS INTERNACIONALES, asi como también

manuales o referentes extranjeros. Los criterios sugeridos por todos aquellos
reglamentos permiten distribuirlos en un cuadro de ponderacién de caracteristicas
enddgenas y exdgenas los cuales al ser comparados en los distintos predios
determinaran el terreno adecuado para la elaboracion del proyecto.

CRITERIOS ENDOGENOS:
¢ MORFOLOGIA:

o Presenta un frente deseable de 120ml.

o Presenta un numero de frente de 1 a 3
o Dimensién, debe contar un area minima de 450m2
e INFLUENCIAS AMBIENTALES:
o Presenta una topografia llana, con curvas no tan agresivas, no mayor al
10%.

o Tiene forma regular, con una proporcion de 1:3

o Presenta una resistencia de suelo minima de 0.5kg/cmz2.
e ZONIFICACION

o Compatibilidad con uso de suelos. Zonificacion y uso de suelo, de
preferencia el terreno debe estar ubicado en zonas de actividades
deportivas, aprobadas y en compatibilidad con lo establecido en la
legislacion o planes de desarrollo urbano de la localidad.

e UBICACION

o Zona segura segun Mapa de riesgos.

CRITERIOS EXOGENOS:
e ENTORNO

o EIl terreno debe contar con los servicios basicos: agua, desagie,
electrificacion, pistas, etc.
o Equipamiento. Los predios seleccionados deben estar ubicados a una

distancia no mayor de 15km de algun centro de salud publica.
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o Vias. Evita frentes a vias de alta velocidad. Dar preferencias a accesos
de trafico menor.
e ACCEBILIDAD

o Viabilidad y transporte, el terreno optimo estara insertado dentro del

sistema vial local. Contar con cercania a transporte publico para ofrecer
tiempos de llegada adecuados. (no mayor a 1km)

o Evita la cercania a lugares que puedan afectar de forma directa o
indirecta la integridad fisica del deportista (Fuentes de contaminacion y
peligro)

o Evita la cercania a lugares que puedan afectar de forma directa o
indirecta la integridad moral del nifio (casas de diversiones o centros
nocturnos).

o Disefio urbano. Componentes de disefio urbano (vias mobiliario,
sefalizaciones)

o Peligros fisicos. Lugares destinados a basurales, desagiies abiertos,
jumos nocivos, cables de alta tensién

o Peligros morales.

PRESENTACION DE TERRENOS:

Se preseleccionaron tres terrenos ubicados en distintos distritos de Truijillo a fin de
poder comparar las caracteristicas de cada zona. Los predios escogidos para su
comparacion son los siguientes:

TERRENO N°01

El predio se encuentra ubicado en la prolongacion de la avenida Fatima, esté en el
limite del distrito de Trujillo y el distro de Victor Larco Herrera. Asimismo, se
encuentra situado al costado del Real Plaza. Su zonificacién es otros usos (OU),
cuenta con area de 17,917.50 m2 con una morfologia regular en su totalidad, con
un solo frente a la prolongacion Fatima y a media cuadra la Av. Prolongacién
Vallejo, emplazado en una zona urbana consolidada cerca a establecimientos de
recreacion, iglesias, mercados, comercio vecinal y transporte fluido, por el este la
av. prolongacion Fatima y al oeste 2 cuadra de la Av. El Golf, principales avenidas
conectoras del sector. En cuanto a su topografia, es relativamente llano con una

pendiente minima.
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Figura N° 38: Analisis y ubicacion del terreno N° 1

% AN

Y

/

\,"Q\
c’/ \}\ /,/ } N
@ ) fg/\ ///;’ SN %o
NSNS AN
’ L o AL

LEYENDA

o
: : Calles proyectadas por MPT

Parque recreacional proyectada
por MPT

Fuente: googlemaps.com / Intervencién propia

Gomez Montes, Mayra Susan Pag. 106



Y
L]
APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN UN
UNIVERSIDAD CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION EN LA CIUDAD DE
PRIVADA DEL NORTE TRUJILLO

TERRENO N°02:

El terreno se encuentra ubicado a espaldas de la oficina de gobierno local o a dos
cuadras de la Torre UPAO, en el sector de Natacha Alta, frente a la urbanizacién
Covicorti en la ciudad de Trujillo. Su zonificacién es de otros usos (OU). Cuenta con
un area de 40,548.75 m2, con una morfologia irregular parcialmente, con tres
frentes a calles en proceso de consolidacién y cuatro cuadras la Av. América
Oeste, al centro de estudios CEPUNT, Corte Superior de Justicia, entre otros;
emplazado en una zona urbana parcialmente consolidada cerca a establecimientos
de recreacion, iglesias, mercados, comercio vecinal y transporte fluido. En cuanto a

su topografia, es relativamente llano con una pendiente minima.

Figura N° 39: Andlisis y ubicacion del terreno N° 2

Avenidas principales
existentes

Vias secundarias

Vias sin asfaltar

Parque recreacional

UNA DE LAS
CALLE FACHADAS DEL
S/INOMBRE PREDIO

Fuente: googlemaps.com / Intervencién propia
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TERRENO N°03:

El terreno se encuentra ubicado a en el cruce de la Av. Jesls de Nazaret y Av. Paisajista a
espaldas o frente al Mall Aventura Plaza a una cuadra de la Av. Mansiche, frente a la
urbanizacién Cortijo en la ciudad de Trujillo. Su zonificacién es de Comercio Zonal (CZ)
COMPATIBLE CON ACTIVIDADES DEPORTIVAS. Cuenta con un area de 6 hectéreas,
con una morfologia regular parcialmente, con dos frentes a calle en proceso de
consolidacion y avenida Jesus de Nazaret, cerca al Cementerio Parque Eterno, Corte
Superior de Justicia, Hospital Regional, RENIEC, entre otros; emplazado en una zona
urbana parcialmente consolidada cerca a establecimientos de recreacion, iglesias,
mercados, comercio vecinal y transporte fluido. En cuanto a su topografia, es relativamente
llano con una pendiente minima.

Figura N° 40: Analisis y ubicacién del terreno N° 3

Q =3 | ; "““'-":{__

Mall Plaza

Terreno N° 3

Avenidas
principales
existentes

AV. PAISAJISTA

FACHADA PRINCIPAL
DEL PREDIO

Fuente: googlemaps.com / Intervencion propia
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Tabla N° 25: Cuadro comparativo matriz de ponderacion de terreno

MATRIZ DE PONDERACION PARA ELECCION DE TERRENO

CARACTERISTICAS ENDOGENAS DEL TERRENO 40/100

ASPECTO CRITERIO DESCRIPCION ITEM UND VALOR

Cuenta con mas del area requerida

Cuenta con el area requerida

Cuenta con menos del area requerida

5
2
Topografia suave 8
5

Pendiente suave (menor o igual a 10%)

Pendiente pronunciada (menor o igual a
10%)

Forma regular

Forma irregular

Uso destinado establecimiento
deportivo

Uso compatible

Uso no compatible

Peligro bajo

Peligro medio

P | O PO

Peligro alto
CARACTERISTICAS EXOGENAS DEL TERRENO 60/100
ASPECTO ‘ CRITERIO DESCRIPCION ITEM

Cuenta con 2 0 mas

Cuenta con menos de 2

&

Centro de salud en radio establecido 8
Centro d_e salud fuera del radio 3 8 8 8 8
establecido
Frente a vias con trafico menor 8
Un frente a via de alta velocidad 5 8 5 8 5
Mas de un frente a via de alta velocidad 2
Transporte publico en radio establecido 8

Transporte publico fuera del radio 3 8 8 3 8
establecido
Cumple
Cumple parcialmente 4 8 8 1 8
No cumple
Peligros distantes 10

Peligros cercanos 1 10 ! ! !
Peligros distantes 10

10 10 | 10 | 10

Peligros cercanos

Fuente: Elaboracion propia
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Se observa que, en base al cuadro de ponderacion, el terreno que obtuvo el mayor
puntaje es el Terreno N°03 ubicado en el distrito de Trujillo, en la av. Jesus de
Nazaret cruce con Av. Paisajista el cual obtuvo 82 puntos de 100 cumpliendo con

las criterios necesarios y adecuados para desarrollar el proyecto.

El terreno cuenta una forma regular como sugiere la normatividad, posee solo
dos frentes, ocupando una manzana en la zona, siendo una caracteristica
positiva para el proyecto.

e Sutopografia es de poca pendiente y casi plana.

e Oftra caracteristica fundamental del proyecto, es su baja vulnerabilidad ante
peligros ambientales, ya que hace unos afios atras, la provincia Trujillo fue
afectado por 7 huaycos pasando por diferentes distritos como Huanchaco,
Laredo, La Esperanza, El Porvenir, Victor Larco y Trujillo, segun el mapa de
riesgos.

e La zonificacién y uso del predio es ideal para el proyecto ya que, en base al
reglamento de desarrollo urbano de la provincia de Trujillo, presentan un
cuadro de compatibilidad donde sefialan a las actividades deportivas.

e Su correcta ubicacion permite estar alejado del centro de la ciudad, pero muy
cerca de vias principales que conectan facilmente a los distritos vy
urbanizaciones.

e A suvez, al ser rodeado de zona agricola, puede plantearse una directriz de
impacto urbano adecuada con relacién al proyecto.

e También, al encontrarse en una zona poco urbanizada, y alejada de las vias
principales de la provincia, permite una baja contaminacion acustica, lo cual es
un elemento fundamental para esta clase de proyectos donde se busca la
tranquilidad y el confort.

e Finalmente, cuenta con factibilidad a los distintos servicios para lo cual se

requiere en primera instancia para el 6ptimo funcionamiento del proyecto.

Por estas razones, se concluye que el terreno N°03 fue elegido como el predio
O6ptimo para la elaboracién de un Centro de Alto Rendimiento de Natacién en la

ciudad de Trujillo.
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5.4 |IDEA RECTORAY LAS VARIABLES
5.4.1 Analisis del lugar
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El proyecto esta ubicado en la ciudad de Trujillo, (Area de estructuraciéon urbana
AEI-2), actualmente es una zona de cultivo de cafia de aztcar. Asimismo, segun los
parametros urbanisticos y edificatorios el uso permito es Comercio Zonal que es
compatible con actividades deportivas. Cuenta con acceso a través de Av. Jesls de
Nazareth y Av. Paisajista, que conectan con las vias de articulacion regional;

ademas, es un terreno de forma regular de 4 lados y con un perimetro de 1040.55
ml.

A) Analisis de estado actual y vialidad

El terreno se encuentra en una zona agricola, rodeada de 2 caminos sin asfaltar
gue no cuentan con las medidas reglamentarias segun el RNE. Ademas, de
contar con una via articuladora urbana la Av. Jesus de Nazareth y una via
proyectada por el Plan de Desarrollo Territorial de Trujillo (via de articulacion

metropolitana), Av. Parque Metropolitano area de amortiguamiento.

Figura N° 411: Andlisis del estado actual y vias

AGRICOLA

/

ZONA
AGRICOLA
LEYENDA
Red vial de articulacién metropolitana _ _ . Red vial de articulacién urbana
(Via arterial) - pavimentada (Via colectora) - pavimentada

Red vial de articulacion metropolitana
sunnnnn: (Via arterial) — sin afirmar = Trocha carrozable

Fuente: Google Earth / Intervencién propia
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TRUJILLO

PRIVADA DEL NORTE

Figura N° 422: Entorno inmediato del terreno

Z

Fuente: Google Earth / Intervencion propia
Relacién con el aeropuerto
La ubicacién del terreno posee una relacion directa con el aeropuerto del
distrito, facilitando la movilidad de los deportistas a eventos deportivos y a la
llegada de nuevos deportistas.
Distancia aproximada 6.9 km
Relacion con el terminal terrestre

La ubicacién del terreno posee una relacion directa con el terminal terrestre del
distrito, facilitando la movilidad de los deportistas a eventos deportivos y a la

llegada de nuevos deportistas.

Distancia aproximada 6.6 km
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Relacion con infraestructura de salud publica

La ubicacion del terreno posee una relacién directa con el establecimiento de

salud del distrito, facilitando la movilidad de los deportistas en casos de
emergencia.

Distancia aproximada 2.7 km

Figura N° 433: Distancia de los medios de transporte y equipamiento de salud

A Ve i1 el s .'j <
de'Nazareth

N AN
| Testesire -

L)ito @ L\ o N
A 31.”:‘**

CARD - Terminal terrestre

CARD - Hospital Regional

X At o A o] v

Fuente: Google Earth / Intervencion propia
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B) Directriz de impacto ambiental

Figura N° 44: Directriz de impacto urbano ambiental del CARD

DIRECTRIZ DE IMPACTO URBANO AMBIENTAL DEL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION

v[A PROYECTADA POR EL PLAN DE DESARROLLO EEACe, s, “
TERRITOTIAL DE TRUIILLOD

PROPLESTA DE COLCHON DE AMORTICUAMENTO
PR VOO CRNNY iy etwyan daen Glimutizmioe

PROPUESTA DE VIAS ST CUNDARIAS

Z0NA AGRICOLA

S S W " | CONTEXTO URBAKD (mall plaza, viviendas, equipamientos)
2‘&&‘.‘.‘.’3 S HAZARRTH - YU DEARTICHLACION . ZONA AGRICOLA (empresa privada - Laredo)
» [l UBICACION DEL CARD DE NATACION

g . PROPUESTA DE COLCHON DE AMORTIGUAMIENTO CON YEGETACION

o= - L oamle o -

AV, .I;.ARQUE METRGPOLITANG AREA DE AwcRTiGUAMENT0 [ VIAS DE ARTICULACION PROXIMAS AL CARD
SEOCEK AR

o [ via PRINCIPAL DE ARTICULACKIN URBANA EXISTENTE
o ) [Sm=m T vi PROYECTADA POR EL PLAN DE DESARROLLO TERRITORIAL D
T e e SHESF LSS TRUJILLO {via arterial)
FROFUESTA Vik PROPUESTA ViA
SILCEK S L0 D0 . PROPUESTA DE VIAS SECUNDARIAS {conexion local)
L= P Do

Fuente: Elaboracion propia
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C) Anaélisis Topografico

El terreno del nuevo CARD presenta forma regular con una pendiente inclinada,
con una diferencia de nivel maximo de 1 metro en la secciébn B-B’ y en la

seccion A-A’ con una diferencia de 1 metro.

Figura N° 445: Topografia del terreno

PLANO TOPOGRAFICO T N AT
— - - LR _.1|-'r ,-";z .-.II

PERFIL TOPOGRAFICO B-B’

Fuente: Elaboracién propia
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D) Analisis de Asoleamiento

Figura N° 456: Andlisis de asoleamiento de terreno segun la estacion del afio

VERANO 21-12 OTONO 20-03

»Z

Fuente: andrewmarsh.com / Intervencién propia
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Figura N° 46: Analisis de asoleamiento en el dia mas caluroso en el terreno

DIA MAS CALUROSO 12-03
- ' s )

s,
£
3

Fuente: andrewmarsh.com / Interpretacion propia

E) Andlisis de viento
Figura N° 47: Analisis de viento en el terreno

— -""

N

Mayor Incidencia
10:00 — 16:00

todo el tiempo

Fuente: windy.com/
S

Interpretacion propia
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F) Analisis de flujo vehicular

Figura N° 48: Flujo vehicular de la propuesta del CARD

e ®

Y am

VIA DE CALLE A Y CALLEB
F51as ving sansaariss 50 canecton con vios lacoles

CeLEA

CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO DE NATACION

Via PAISAJISTICA ¥ AV. PARQUE METROPOLITAND
AREA DE AMORTIGUAMIENTD

Lstas vios se conectan con

9 forte - Ve de
VG

ViA JESUS DE NAZARETH

€34 Vi3 5 Via oe

Fuente: Elaboracién propia
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G) Analisis de flujo peatonal

Figura N° 490: Flujo peatonal de la propuesta del CARD

CENTRO DE ALTO

RENDIMIENTO DE NATACION

Via PAISANSTICA Y AY. PARQUE METROPOLITANO
AREA DE AMORTIGUAMIENTO

Fuente: Elaboracion propia
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H) Jerarguias zonales

Figura N° 501: Jerarquias zonales del CARD

Fl amplgzamlenta o2 (05 2006 66 21 DIoyeco surge £n
relasdn con:

& Andiisic de asoieamiento:

v Andisis de privadiaad

e Anditsis o Ies vias wehicidares ¥ penranales

COLINDANTE

30

= sErvicios Renevales

(o

El emplazamiento de las zonas en el proyecto surge en relacién con:

* Andlisis de asoleamiento y posicionamiento con respecto a los vientos
predominantes.
* Analisis de vias principales.
Fuente: Elaboracién propia
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I) Tensiones vehiculares y peatonales internas
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Ingres l

"‘:
MED

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
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J) FElujogramas

Figura N° 544: Flujograma zona administrativa del
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Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 535: Flujograma zona de residencia del

-—-

LEYERDAZ S TESION ALTA S TERSION MEDIR mmmmm e TERSION BAJA

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 566: Flujograma zona de entrenamiento del CARD.

i

L}
L}
1
L}
- -
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Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 557: Flujograma zona médica del CARD.

LEYEMIIA; S TEMSIOM ALTA TEMSIOH MEDIA mmmmmmm= TENSION BAJA

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 588: Flujograma zona complementaria del CARD.
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LEYENDA: S TENSIOH ALTA

TEHSIGHN MEDIA smmmmme TENZION Badh

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 579: Flujograma zona de servicios generales del CARD.

LEYEMDA; E— TEMSEIY ALTA TEH5IGH MEDIA messese= TENSION BAA

Fuente: Elaboracion propia
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5.4.2 Premisas de disefio

A partir de los lineamientos de disefio que se aplicaran en el proyecto, se

encuentras descritas de manera grafica, agrupadas por dimensién y subdimension
en las siguientes tablas:

Tabla N° 26: Lineamientos de disefio del subdimension Visuales hacia el entorno
‘ VARIABLE: PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

‘ DIMENSION CONEXION DEL ESPACIO CON EL ENTORNO NATURAL
SUBDIMENSION VIUALES HACIA EL ENTORNO NATURAL
LINEAMIENTO GRAFICA

Uso de
cerramientos con
material
translucido como
continuidad visual
con espacios
adyacentes

Presenta area
verde en el
entorno natural
del predio en
diferentes

posicionamientos
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Presenta muro
verde como
cerramiento del
predio y como
elemento
arquitectonico en
el interior del
ambiente

Utiliza
configuracion del
recorrido lineal

con conexion

)
:

directa al espacio < >
exterior
<o
e TTT
Utiliza

organizacion

espacial de
manera lineal con
conexion directa

al espacio exterior

E-E-E-EH gYPN

TITTTHTERA
HE 60 JRpVeL

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N° 27: Lineamientos de disefio de subdimensién La lluminacion natural dentro del espacio

interior
VARIABLE: PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA
DIMENSION CONEXION DEL ESPACIO CON EL ENTORNO NATURAL
SUBDIMENSION LA ILUMINACION DENTRO DEL ESPACIO INTERIOR
LINEAMIENTO GRAFICA

Utiliza fachada
doble en zonas
con mayor
incidencia solar
con material de
acero y vidrio

Presenta plantas
libres, para
generar patios
internos con

vegetacion sin

presencia de losa
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Presenta
diferentes
modalidades de
aberturas (en los
planos, en las
esquinas y entre
los planos)

Fuente: Elaboracion propia

Tabla N° 28: Lineamientos de disefio de subdimensién de altura del edificio
VARIABLE: PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA
DIMENSION PROPORCION Y FORMA DEL ESPACIO
SUBDIMENSION ALTURA DEL EDIFICIO
LINEAMIENTO GRAFICA

Uso de doble
altura en
ambientes de
residencia,
administrativa,
servicios
complementarios
y entrenamiento

Presenta
ambientes que
requieren
concentracion con
proporcién de
altura minima

segin RNE

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla N° 29: Lineamientos de disefio del subdimension forma del espacio
VARIABLE: PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

DIMENSION PROPORCION Y FORMA DEL ESPACIO
SUBDIMENSION FORMA DEL ESPACIO
LINEAMIENTO GRAFICA

Presenta
ambientes en
forma de cubo,
que puede
transformarse
dimensionalmente
en otra forma
prisméatica
rectangular
mediante el
alargamiento de su
altura, profundidad
0 anchura

Presenta
configuracion
estructural
ortogonal,
aplicados en
espacios
articulados

Utiliza geometria
curvilinea en

cobertura de zona

deportiva

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla N° 30: Lineamientos de disefio de la dimension estimulacion visual para la

orientacion
VARIABLE: PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA

DIMENSION ESTIMULACION VISUAL PARA LA ORIENTACION
LINEAMIENTO GRAFICA

Utiliza materiales
naturales como
madera (calidez) y
hormigon
(rugosidad)

Utiliza paleta de
colores neutros y
calidos en toda la

edificacién

Fuente: Elaboracion propia

Teniendo en cuenta las premisas de disefio, se procede a la ejecucion del proyecto,

conceptualizacion del proyecto y su transformacion volumétrica:

CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO

“LA NATACION Y EL MOVIMIENTO DEL AGUA”

La natacion es un deporte que consiste en el desplazamiento del cuerpo sobre un medio
acuatico, segun las diferentes disciplinas. El concepto generador se basa en el
desplazamiento del cuerpo tanto horizontal o vertical que al momento que se conecta con

el agua o un medio acuético generan un movimiento ondulatorio
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Figura N° 59: Conceptualizacion del proyecto del CARD

Direccion del desplazamiento del cuerpo en las cuatro disciplinas de la natacion
sobre un medio acuatico y el movimiento del agua.
Natacion Polo acuatico

¢
S - 4o I\

< ::,v- y O [ [ & ?:::.-:, ;
-
'r; b ¥
LR} i E E |
‘l .? ~ "’K'"” ..M.-.“-
LR . e
Natacion artistica Clavados

Se identificaron dos direcciones de desplazamiento del cuerpo en las cuatro
disciplinas de la natacién sobre un medio acuatico. Asimismo, se observa la forma
del movimiento del agua.

4 | ‘

B @0Desplazamiento del cuerpo en direccion vertical.
[ | Desplazamiento del cuerpo en direccion horizontal.
o"': :-x-' @La forma del movimiento del agua es ondulatoria.
L g ®
s
E

Con referencia a lo anterior, se propone que la forma ondulante del movimiento
del agua tenga un protagonismo importante en el volumen del CEAR.

De igual manera, las AIAL _.4"-'\
direcciones del '...____:_i":*o '
desplazamiento del cuerpo !/ =] : .l
vertical y horizontal % Xl ol ’
ayudaran a definir [} BN ’
volumenes. 2 WYV ’
Finalmente, tomando en cuenta las consideraciones anteriores obtenemos como
resultado el volumen del CEAR.

Fuente: Elaboracion propia
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TRANSFORMACION VOLUMETRICA APLICANDO LAS PREMISAS DE DISENO

Figura N° 60: Transformacién de disefio del CARD

(.4
_ —_— LEYENDA

ZONA ADMINISTRATIVA
ZONA RESIDENCIA
DEPORTIVA
ZONA SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS
ZONA DE ENTRENAMIENTO
ZONA MEDICA
ZONA DE SERVICIOS

ZONIFICACION SEGUN LOS RETIROS E INGRESOS CONFIGURACION DE AREAS LIBRES Y ESTACIONAMIENTOS GENERALES

EMPLAZAMIENTO, SUSTRACCION VOLUMETRICA Y : :
ALTURA DE PISOS JERARQUIA DE INGRESOS, MATERIALIDAD Y APLICACION DE LA VARIABLE

Fuente: Elaboracién propia
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APLICACION DE LA VARIABLE

SUBDIMENSION VISUALES HACIA EL ENTORNO NATURAL

Uso de cerramientos con
material translucido
como continuidad visual

con espacios
adyacentes

Presenta area verde
en el entorno natural
del predio en
diferentes
posicionamientos

Fuente: Elaboracién propia
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Y
ar .
}4 APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN UN

VISUALES HACIA EL ENTORNO NATURAL

SUBDIMENSION

Presenta muro verde
como cerramiento del
predio y como
elemento
arquitectonico en el
interior del ambiente

Fuente: Elaboracion propia
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SUBDIMENSION

VISUALES HACIA EL ENTORNO NATURAL

Utiliza organizacioén espacial

de manera lineal con
conexion directa al espacio
exterior

1L

R —

e el e
EEEEE BE ¥

i Utiliza configuracion del
: recorrido lineal con conexién
directa al espacio exterior

N
v

Ty

AR, BASR PR AR T R R o

YL re ¥ i
. ﬁﬁ/ i gk >
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SUBDIMENSION LA ILUMINACION DENTRO DEL ESPACIO INTERIOR

I __ _JNEEEEEIIICD | iiiza fachada doble
PP EEE RV i
S— AR incidencia solar con
: material de acero y

vidrio

Presenta plantas libres,
para generar patios
internos con vegetacion
sin presencia de losa

Fuente: Elaboracion propia
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SUBDIMENSION LA ILUMINACION DENTRO DEL ESPACIO INTERIOR

Presenta diferentes
modalidades de
abertura (en los planos,
en las esquinas y entre

los planos)

e g g e i
—_/...;__;:__;_.;'._..

Fuente: Elaboracién propia
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SUBDIMENSION ALTURA DEL EDIFICIO

Uso de doble altura en
ambientes de
residencia,
administrativa, servicios
complementarios y
entrenamiento

"

SR VeROHT Y
oy

Presenta ambientes
que requieren
concentracién con
proporcién de altura
minima segiin RNE

Fuente: Elaboracién propia
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SUBDIMENSION FORMA DEL ESPACIO

Presenta ambientes en forma de cubo, que puede transformarse
dimensionalmente en otra forma prismatica rectangular mediante el
alargamiento de su altura, profundidad o anchura.

Presenta _configuracién _estructural ortogonal, aplicados en _espacios
articulados.

===

Utiliza geometria
curvilinea en cobertura
de zona deportiva

L R R T P DR TR AN

Fuente: Elaboracion propia
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Utiliza materiales
naturales como
madera (calidez) y
hormigén (rugosidad)

Utiliza paleta de colores
neutros y calidos en
toda la edificacion

Fuente: Elaboracion propia
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5.5 PROYECTO ARQUITECTONICO

Relacién de entrega:

A.
B.

I O

Plano de localizacion y ubicacion.

Plano topografico y perfiles de pendiente

Plano de planta general de todos los niveles incluyendo accesos, circulacion,
recorridos y estacionamientos, disefio de areas libres todo el terreno con sus
respectivos linderos.

Todas las plantas arquitecténicas, incluyendo planta de techos con
representacion del sistema estructural.

Planos con cortes y elevaciones: 2 generales (transversal y longitudinal), 2
particulares.

Planos de especialidad:

Instalaciones eléctricas (una planta tipica).

Instalaciones sanitarias (una planta tipica).

Planos de Estructuras (esquema estructural). En todos los planos de planta (y
cortes) de arquitectura, se debe ver reflejada las estructuras.

Incluir detalles constructivos, los necesarios en coordinacion con su asesor de
tesis.

Planos de acabados: primer piso + piso tipico (piso, pared, cielo raso).
Presentacion de 3D; 2 de interior + 2 de exterior.
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5.6 MEMORIA DESCRIPTIVA

5.6.1 Memoria de Arquitectura

APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN UN
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION EN LA CIUDAD DE
TRUJILLO

A. Ubicacién y localizacién del proyecto
Proyecto: CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION EN TRUJILLO

El presente lote se encuentra ubicado en:

DEPARTAMENTO
PROVINCIA
DISTRITO
URBANIZACION

AREAS:

AREA DEL TERRENO
NIVELES

1° NIVEL

2° NIVEL

3° NIVEL

4° NIVEL

AREA LIBRE

LA LIBERTAD
TRUJILLO
TRUJILLO

EL INGENIO

4,8 ha — 48,633.0741 m?
AREA TECHADA
8,561.3324 m?
3,871.9979 m2
2,217.8471 m?
1,684.4281 m?
32,297.4686 m?

Figura N° 61: Ubicacién y localizacién del proyecto

: ] “CHA
LIJ! VQEIOPEN

VLo & H.ngwmu 11

PENTA MALL

Fuente: Elaboracmn propia
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B. Medidas Perimétricas
Presenta un area de 4,8 ha — 48,633.0741 m2 es un terreno regular con 3 lados,
un lado adyacente a la via Jesus de Nazareth, asimismo otro lado adyacente a
la via propuesta por el PLANDET Av. Parque Metropolitano Area de
Amortiguamiento, mientras que unos de los lados colindan con vias propuestas
por el proyecto y el ultimo lado colinda con una propiedad de terceros.
Area total del terreno: 4,8 ha — 48,633.0741 m?2
Perimetro: 916.5990 ml

C. Descripcion de los niveles
El proyecto es un Centro de Alto Rendimiento Deportivo lugar donde se
realizan actividades deportivas y como actividades complementarias una zona
residencial para los deportistas, entrenadores que lleguen de distritos a nivel
nacional. El proyecto se ubica en el distrito de Trujillo, estd parcialmente
rodeado de una zona agricola con cultivos de cafa de azlcar y centro
comercial, es asi que el proyecto cuenta con los ambientes necesarios para el
desarrollo del nuevo CARD de Natacion, ya que presenta zona de
entrenamiento, zona administrativa, zona de residencia, zona médica, zona de
servicios complementarios y zona de servicios generales. Asimismo, areas
libres donde se ubican los estacionamientos, plazas, patios interiores, caminos
y Jjardines que presentan todo tipo de vegetacibn en diferentes
posicionamientos del predio. A continuacion, se describe el proyecto por
niveles:
PRIMER NIVEL:

En este nivel encontramos tres accesos vehiculares (para personal
administrativo, entrenadores, especialistas medicina, deportistas y para
personal — buses) y tres ingresos peatonal (para deportistas, administrativos,
personal médico, entrenadores, personal de servicio), en el ingreso peatonal de
la izquierda es exclusivo para deportistas, el cual se conecta también con un
eje transversal de usos exclusivo para personal administrativo, personal de
servicios, personal médico y entrenadores, por lo que esta compuesto de

plazas y areas de estancia a todas las zonas.
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Figura N° 62: Esquema de &reas en el primer
nivel del CARD
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LEYENDA

————————— -

Zona administrativa

Zona residencia deportiva

Zona servicios complementarios
Zona de entrenamiento

Zona médica

Zona de servicios generales

Fuente: Elaboracion propia
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CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION EN LA CIUDAD DE

TRUJILLO

de

entrenamiento; esta zona esta

e ZoOna

directamente relacionada con el
eje principal de proyecto. Estos
espacios pueden ser utilizados

por los entrenadores y
deportistas. Esta zona
comprende las piscinas de
entrenamiento (natacion,

waterpolo, clavados y natacion

artistica), vestidores, duchas,
servicios higiénicos de hombre vy
de

almacenes deportivos de cada

mujeres, area Lookers,

disciplina de natacion.
e Zona medica: esta
la zona de

conectado con

entrenamiento. Estos espacios

pueden ser utlizados por el

personal médico especializado y
rehabilitacion.

deportistas  en

Asimismao, comprende dos
piscinas de rehabilitacion y un

consultorio de fisioterapia.

e Zona administrativa: esta zona esta relacionada con el eje principal del

proyecto y se relaciona con la zona exterior. Esta zona comprende las

oficinas de natacién, clavados, waterpolo, natacion artistica, oficina de

prensa, oficina de marketing, registro deportivo, hall administrativo y patio

internos.

e Zona de servicios complementarios: esta zona comprende cocina y

comedor, servicios higiénicos, zona de descarga y almacén.

e Zona de residencia deportiva: esta zona comprende las habitaciones para

los deportistas paraolimpicos, hall de residencia y oficina administrativa.
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e Zona de servicios generales: Se relaciona a través del pasillo de personal.
Asimismo, esta zona comprende lo ambientes de cuarto de calderos, grupo
electrégeno, tablero general, sub estacion eléctrica, cuarto de bombas,
camara de aire acondicionado, cuarto de bombeo y filtracién, almacén
deportivo, depoésito de residuos, depdsito de ropa, lavanderia -
Planchisteria, almacén de limpieza, dormitorio de vigilancia y servicios

higiénicos de personal de setrvicio.

SEGUNDO NIVEL:

Figura N° 63: Esquema de areas en el segundo nivel del CARD
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e N R A
Zona Zona residencia Zona servicios Zona de Zona
administrativa deportiva complementarios entrenamiento médica

Fuente: Elaboracion propia
e Zona de entrenamiento: en este nivel se encuentra el vestibulo de zona de
entrenamiento, sala de cardio, musculacion y entrenamiento en seco, sala
de descanso, aulas técnicas.

e Zona administrativa: en este nivel se encuentra la sala de capacitaciones,
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oficina del IPD, oficina del directorio, oficina de contabilidad, oficina de
logistica y servicios higiénicos.

e Zona de residencia: estd ubicada encima de la zona de servicios
complementarios para mayor control de ingreso, en este nivel se encuentra
los dormitorios con cama doble, un bafio completo accesible.

e Zona de servicios complementarios: en este nivel se encuentra el salén de
lectura, salon de descanso, area de juegos y una terraza ubicada en el

puente de conexion de la zona de residencia con zona de entrenamiento.

TERCER NIVEL

Figura N° 64: Esquema de areas en el tercer nivel del CARD

LEYENDA

Zona
administrativa

Zona residencia . Zona servicios
deportiva complementarios
Fuente: Elaboracién propia

e Zona de residencia: en este nivel se encuentra los dormitorios con cama
doble, un bafio completo accesible.

e Zona de servicios complementarios: en este nivel se encuentra el salén de
juegos de mesa, salon de videojuegos, salén de computadoras y servicios
higiénicos.

e Zona administrativa: en este nivel se encuentra la sala de reuniones, oficina
del director del CARD, oficina de la FINA y FPDN.
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CUARTO NIVEL

Figura N° 65: Esquema de areas en el cuarto nivel del CARD

LEYENDA

- Zona residencia deportiva

Fuente: Elaboracién propia

e Zona de residencia; en este nivel se encuentra los dormitorios con cama

doble, un bafio completo accesible.
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D. PLANOS

U-01 Ubicacién y localizacion

TP-01 Topogréfico y perimétrico

A-01 Plot plan (Esc. 1/250)

A-02 Plan general primer nivel (Esc. 1/250)

A-03 Plan general segundo nivel (Esc. 1/250)
A-04 Plan general tercer nivel (Esc. 1/250)

A-05 Plan general cuarto nivel (Esc. 1/250)

A-06 Plan general techos (Esc. 1/250)

A-07 Cortes generales (Esc. 1/250)

A-08, A-09 Elevaciones generales (Esc. 1/250)
A-10 Primer nivel (Esc. 1/100)

A-11 Segundo nivel (Esc. 1/100)

A-12 Tercer nivel (Esc. 1/100)

A-13 Cuarto nivel (Esc. 1/100)

A-14, A-15 Cortes (Esc. 1/100)

A-16, A-17 Elevaciones (Esc. 1/100)

A-18 Desarrollo del sector primer nivel (Esc. 1/50)
A-19 Desarrollo del sector segundo nivel (Esc. 1/50)
A-20 Desarrollo del sector tercer nivel (Esc. 1/50)
A-21 Desarrollo del sector cuarto nivel (Esc. 1/50)
A-22 Desarrollo del sector techos (Esc. 1/50)
A-23, A-24 Desarrollo del sector cortes (Esc. 1/50)

A-25, A-26 Desarrollo del sector elevaciones (Esc. 1/50)

D-01 Detalle de muro verde como cerramiento y elemento arquitecténico (Esc.
1/20)

D-02 Detalle de fachada doble con material de acero y vidrio (Esc. 1/20)

D-03 Detalle de geometria curvilinea en cobertura (Esc. 1/20)

Gomez Montes, Mayra Susan Pag. 148



APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN UN
UNIVERSIDAD CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION EN LA CIUDAD DE
PRIVADA DEL NORTE TRUJILLO

E. MAQUETA VIRTUAL (RENDERS)

e Vistas exteriores

Figura N° 67: Vista a vuelo de pajaro del nuevo CARD de Natacion en Truijillo # 01

" n

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 67: Vista a vuelo de p4jaro del nuevo CARD de Natacion en Trujillo # 02

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 69: Vista a vuelo de pajaro del nuevo CARD de Natacion en Truijillo # 03

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 69: Vista a vuelo de pajaro del nuevo CARD de Natacion en Trujillo # 04

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 71: Vista a vuelo de pajaro del nuevo CARD de Natacién en Trujillo # 05

e ¥ . Hom. \ -
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Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 71: Vista exterior desde la via del nuevo CARD de Natacion en Truijillo # 01

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 73: Vista exterior desde la via del nuevo CARD de Natacion en Truijillo # 02

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 73: Vista exterior desde la via del nuevo CARD de Natacion en Truijillo # 03

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 75: Vista exterior del atrio principal del nuevo CARD de Natacion en Trujillo

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 75: Vista exterior del parque 01 del nuevo CARD de Natacion en Truijillo

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 78: Vista exterior del puente de conexion del nuevo CARD de Natacion en Trujillo

(g

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 78: Vista exterior de la zona de entrenamiento del nuevo CARD de Natacion en Trujillo
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 80: Vista exterior de la zona de residencia del nuevo CARD de Natacion en Truijillo

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 80: Vista exterior del puente de conexidn zona de residencia del nuevo CARD de
Natacion en Trujillo #01

Fuente: Elaboracion propia

Gomez Montes, Mayra Susan Pag. 155



UNIVERSIDAD CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION EN LA CIUDAD DE

Y

L]
}J APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN UN
PRIVADA DEL NORTE TRUJILLO

Figura N° 82: : Vista exterior del puente de conexion zona de residencia del nuevo CARD de
Natacion en Trujillo #02

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 82: Vista exterior del parque 02 del nuevo CARD de Natacién en Truijillo #01

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 84: Vista exterior de la zona de entrenamiento del nuevo CARD de Natacion en Trujillo

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 84: Vista exterior de la rampa peatonal del nuevo CARD de Natacion en Trujillo

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 86: Vista exterior del parque 02 del nuevo CARD de Natacion en Truijillo #02

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 86: Vista exterior de la zona de servicios generales del nuevo CARD de Natacion en
Trujillo

CENTRO ng 1o
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 88: Vista exterior del estacionamiento del nuevo CARD de Natacion en Truijillo

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 88: Vista exterior de la zona de residencia y servicios complementarios del nuevo CARD
de Natacion en Trujillo #01

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 90: Vista exterior de la zona de residencia y servicios complementarios del nuevo CARD
de Natacion en Trujillo #02

'z

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 90: Vista exterior de la zona de residencia y servicios complementarios del nuevo CARD
de Natacion en Trujillo #03
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 91: Vista exterior de la zona de administracion del nuevo CARD de Natacion en Trujillo

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 92: Vista interior de la sala de espera zona administrativa del nuevo CARD de Natacion
en Trujillo

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 94: Vista interior del patio interior zona administrativa del nuevo CARD de Natacion en
Trujillo #01

.“’\ 4 -

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 94: Vista interior del patio interior zona administrativa del nuevo CARD de Natacion en
Trujillo #02

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 96: Vista interior de pasaje de circulacion zona administrativa del nuevo CARD de
Natacion en Trujillo

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 96: Vista interior de oficinas zona administrativa del nuevo CARD de Natacién en Trujillo
#01

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 98: Vista interior de oficinas zona administrativa del nuevo CARD de Natacion en Truijillo
#02
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Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 98: Vista interior del comedor zona de servicios complementarios del nuevo CARD de
Natacion en Trujillo

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 100: Vista interior de recepcion zona de residencia del nuevo CARD de Natacion en
Truijillo

Fuente: Elaboracidn propia

Figura N° 100: Vista interior de zona de entrenamiento del CARD de Natacién en Truijillo #01
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Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 102: Vista interior de zona de entrenamiento del CARD de Natacion en Truijillo #02
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Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 102: Vista interior de zona de entrenamiento del CARD de Natacién en Trujillo #03

it ALl | |
i=

Ll

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 104: Vista interior de zona de entrenamiento del CARD de Natacion en Trujillo #04

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 104: Vista interior de zona de entrenamiento del CARD de Natacion en Truijillo #05
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 106: Vista interior de zona de entrenamiento del CARD de Natacion en Trujillo #06

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 106: Vista interior de zona de entrenamiento del CARD de Natacion en Truijillo #07
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 108: Vista interior de zona de entrenamiento del CARD de Natacion en Trujillo #08
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Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 110: Vista interior de zona de residencia del CARD de Natacion en Trujillo #02

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 110: Vista interior de zona de residencia del CARD de Natacion en Truijillo #03
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Figura N° 112: Vista interior de zona de servicios complementarios del CARD de Natacion en
Trujillo #01

v

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 112: Vista interior de zona de servicios complementarios del CARD de Natacion en
Trujillo #02

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 114: Vista interior de zona de servicios complementarios del CARD de Natacion en
Trujillo #03

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 114: Vista interior de zona de servicios complementarios del CARD de Natacion en
Trujillo #04

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 116: Vista interior del puente de conexion zona de servicios complementarios y zona de
residencia del CARD de Natacion en Trujillo #01

APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN UN

UNIVERSIDAD CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION EN LA CIUDAD DE
PRIVADA DEL NORTE TRUJILLO
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Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 116: Vista interior del puente de conexion zona de servicios complementarios y zona de
residencia del CARD de Natacién en Truijillo #02

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 118: Vista interior del patio interior zona de residencia para deportistas paraolimpicos
del CARD de Natacion en Truijillo

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 118: Vista interior de la zona médica del CARD de Natacion en Trujillo #01

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 120: Vista interior de la zona médica del CARD de Natacion en Trujillo #02

Fuente: Elaboracion propia

Figura N° 120: Vista interior de claraboya acristalada del CARD de Natacién en Truijillo

Fuente: Elaboracion propia
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5.6.2Memoria Justificatoria

. CUMPLIMIENTO CON LOS PARAMETROS URBANISTICOS

ZONIFICACION Y USO DE SUELO

El terreno se encuentra ubicado dentro del Plan de Desarrollo Urbano del
Distrito de Trujillo, el cual sefiala que este predio presenta zonificaciéon de
comercio zonal (CZ) (véase anexo N°6), compatible para actividades deportivas
siendo compatible con el proyecto a desarrollar segin el REGLAMENTO DE
DESARROLLO URBANO DE LA PROVINCIA DE TRUJILLO: Cuadro de indice
de usos: Ubicacion de actividades urbanas para la provincia de Trujillo 2012-
2021 (anexo N°7).

ALTURA DE EDIFICACION

El proyecto presenta con una altura de edificacion de cuatro niveles
respetando el perfil de la zona y lo sefialado en el certificado de parametros
urbanisticos (véase anexo N°6).

Figura N° 121: Altura de edificacion del CARD de Natacion en Trujillo
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Fuente: Elaboracion propia

Gomez Montes, Mayra Susan Pag. 176



J
L]
}J APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN UN

UNIVERSIDAD CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION EN LA CIUDAD DE
PRIVADA DEL NORTE TRUJILLO

RETIROS
Segun el certificado de parametros urbanos de la Municipalidad de Truijillo, los
retiros deben ser: en avenida 3m, en calle 2m y en pasaje sin retiro. En

proyecto se plantea un retiro de 10 m.

Figura N° 122: Retiro del CARD de Natacion en Trujillo

RETIRO NORMATIVO:

Avenida: 3 metros
Calle: 2 metros
LEYENDA

Limite del terreno

Retiro del proyecto

| :.‘
E - Edificacion
]

F Fuente: Elaboracion propia

AREA LIBRE
El proyecto cuenta con un porcentaje de area libre de 66.41%: 32,297.4686 m2

Figura N° 123: Area libre del CARD de Natacion en Trujillo
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£ W RETIRO NORMATIVO:

Avenida: 3 metros
Calle: 2 metros
LEYENDA

Limite del terreno

Area libre

Edificacion

Fuente: Elaboracion propia
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ESTACIONAMIENTO

Se realiza el célculo de estacionamientos por cuatro zonas existentes en el
proyecto utilizando lo establecido por el Reglamento de Desarrollo Urbano de la
Provincia de Trujillo (2012). Asimismo, se utilizo el articulo 16 de la Norma A.
120 “Accesibilidad para personas con discapacidad y de las personas adultas
mayores” donde mencionan la reserva de espacios de estacionamiento para

personas con discapacidad en relacion al nimero total de estacionamiento.

Figura N° 124: Estacionamiento para personas con discapacidad

Articulo 16.- Los estacionamientos de uso pUblico deberan cumplir las siguientes condiciones:

a) Se reservara espacios de estacionamiento para los vehiculos que transportan o son
conducidos por personas con discapacidad, en proporcion a la cantidad fotal de
espacios dentro del predio, de acuerdo con el siguiente cuadro:

NUMERO TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS
ESTACIONAMIENTOS ACCESIBLES REQUERIDOS

De 0 a 5 estacionamientos ninguno

De 6 a 20 estacionamientos 01

De 21 a 50 estacionamientos 02

De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50

Mas de 400 estacionamientos 16 mas 1 por cada 100 adicionales

Fuente: Articulo 16 de la Norma A. 120 “Accesibilidad para personas con
discapacidad y de las personas adultas mayores

e Zonade administraciéon
1° Datos Normativos RDUPT — Usos: Oficinas

1 estacionamiento por cada 40 m2 de area Uutil

2° Datos del proyecto:
Area (til = 508.50 m?
3° Calculo Estacionamiento Administrativo:
508.50 /40 =12.71 = 13 estacionamientos
4° Calculo Estacionamiento para discapacitados
De 6 a 20 estacionamiento = 1 estacionamiento para discapacitado
e Visitantes
1° Para los visitantes del proyecto, se planteé 10 estacionamientos y 1

estacionamiento para discapacitado.
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Figura N° 125: Explanada de estacionamiento zona administrativa y visitantes del
CARD de Natacién en Truijillo
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e Zonaderesidencia
1° Datos Normativos RDUPT — Usos: Hoteles 3, 4 o0 5 estrellas

30 % de numero de dormitorios

2° Datos del proyecto:
Numero de dormitorios = 127 dormitorios
3° Calculo Estacionamiento de residencia:
127 x 0.3 = 38.1 = 39 estacionamientos
4° Calculo Estacionamiento para discapacitados
De 6 a 20 estacionamiento = 1 estacionamiento para discapacitado
De 21 a 50 estacionamiento = 2 estacionamientos para discapacitado

Figura N° 126: Explanada de estacionamiento zona de residencia del CARD de Natacion
en Trujillo
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e ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS Y GENERALES

10

20

30

40

Datos Normativos RDUPT — Usos: Oficinas

1 estacionamiento por cada 40 m2 de area util

Datos del proyecto:

Area util = 769.37 m2

Calculo Estacionamiento Administrativo:
769.37 / 40 = 19.23 = 20 estacionamientos
Calculo Estacionamiento para discapacitados

De 6 a 20 estacionamiento = 1 estacionamiento para discapacitado

Figura N° 127: Explanada de estacionamiento zona de servicios complementarios y
generales del CARD de Natacion en Truijillo
e
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e ZONA MEDICA

Datos Normativos RDUPT — Usos: Laboratorio clinicos y similares

1 estacionamiento por cada 30 m?2 del area techada total

Datos del proyecto:

Area de techado total = 470.93 m2

Calculo Estacionamiento de residencia:

438 /30 =14.6 = 15 estacionamientos
Calculo Estacionamiento para discapacitados

De 6 a 20 estacionamiento = 1 estacionamiento para discapacitado
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Figura N° 128: Explanada de estacionamiento zona médica del CARD de Natacién en Trujillo

. CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD RNE A130

CALCULO DE ESCALERAS DE EVACUACION
El Centro de Alto Rendimiento de Natacion, se desarrolla en cuatro niveles en

la zona de residencia, tres niveles en la zona administrativa, dos niveles en la
zona de entrenamiento y solo un nivel en la zona de servicios generales.

Asimismo, el ancho y distancia de las escaleras se determinaron por la norma
A.130, subcapitulo Ill, art, 22 establece que para el calculo del ancho libre de
las escaleras de evacuacion se debe determinar la cantidad maxima de

personas al que servira la escalera multiplicado por el factor 0.008

e ZONA ADMINISTRATIVA
1° Escalera de evacuacion se encuentra a una distancia maxima a la oficina

mas lejana de 27.71 ml.

Tabla N° 31: Calculo del ancho de escalera de evacuacion Zona Administrativa del
CARD de Natacion en Truijillo

35 personas 35 x0.008 =0.28 1.60m por tramo

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 129: Escalera de evacuacion de la zona administrativa del CARD de Natacion
en Trujillo
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Fuente: Elaboracion propia
e ZONA DE RESIDENCIA

1° Escalera de evacuaciébn se encuentra a una distancia maxima de
habitacion mas lejana de 30 ml.

2° Escalera de evacuacion se encuentra a una distancia maxima de
habitacion més lejana de 35 ml.

3° Escalera de evacuacion se encuentra a una distancia maxima de
habitacion més lejana de 26 ml.

Tabla N° 32: Célculo del ancho de escalera de evacuacion Zona de Residencia del
CARD de Natacion en Truijillo

78 personas 78 x 0.008 = 0.624 1.60m por tramo
129 personas 129 x 0.008 = 1.032 1.60m por tramo
60 personas 60 x 0.008 = 0.48 1.60m por tramo

Fuente: Elaboracién propia
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Figura N° 130: Escalera de evacuacion de la zona de residencia del CARD de Natacion
en Trujillo
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e ZONA MEDICA
1° Escalera de evacuacién se encuentra a una distancia maxima del
consultorio mas lejano de 34.25 ml.

Tabla N° 33: Calculo del ancho de escalera de evacuacion Zona Médica del CARD

de Natacion en Trujillo

17 personas 17 x 0.008 = 0.136 1.60m por tramo

Fuente: Elaboracién propia

Figura N° 131: Escalera de evacuacién de la zona médica del CARD de Natacion en
Trujillo

N\

N\, / VESTIBULO
PREVIO

e ZONA DE ENTRENAMIENTO
1° Escalera integrada se encuentra a una distancia maxima de las maquinas
de ejercicios mas lejano de 45.00 ml.
Tabla N° 34: Célculo del ancho de escalera de evacuacion Zona de Entrenamiento
del CARD de Natacién en Trujillo

100 personas 100 x 0.008 = 0.80 1.60m por tramo

Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 132: Escalera integrada de la zona de entrenamiento del CARD de Natacion en
Truijillo

f‘*

Fuente: Elaboracién propia
CALCULO DEL ANCHO DE PASAJES DE CIRCULACION

El Reglamento Nacional de Edificaciones en la norma A.130, Capitulo | sub

capitulo 1ll, art 22 menciona que para el ancho libre de los pasajes de

circulacion se obtiene de multiplicar la cantidad total de personas por piso
0.005

Tabla N° 35: Calculo del ancho libre de los pasajes de circulacion del CARD de

Natacion

Administracion

35 personas

35x0.005=0.175

2.00 de ancho (*)

Residencia

247 personas

267 x0.005 =1.24

2.00 de ancho (*)

paraolimpicos

Residencia deportista

20 personas

20 x 0.005 = 0.10

3.00 de ancho
**)

Médica

17 personas

17 x 0.005 = 0.08

2.00 de ancho (*)

Entrenamiento

100 personas

100 x 0.005 = 0.50

2.00 de ancho (*)

(*) En todos los casos el ancho libre de los pasajes de circulacion 1.20 (Norma A.130, Sub Cap. lll, Art.23)

(**) La circulacion de los deportistas paraolimpicos sera de 1.50m hacia un sentido y en doble sentido sera

3.00m.

Fuente: Elaboracién propia
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CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVIDAD RNE A120

Accesibilidad para personas con discapacidad y de las personas adultas

mayores.

o PUERTAS: Segun el articulo 8 de la Norma A. 120 “Accesibilidad para
personas con discapacidad y de las personas adultas mayores”, el ancho
minimo de puertas debe tener 1.20m para las principales y de 0.90m para
las interiores.

o Zona de Administracion
Tabla N° 36: Ancho de puertas de la Zona de Administracion del CARD de

Natacion
Ingreso principal 2.00 m de ancho en las puertas de ingreso de doble hoja
Oficinas 1.00 m de ancho en las puerta de acceso a las oficinas

0.90 m de ancho en puertas de servicios para el personal
Servicios higiénicos | y publico, y de 1.00 m de ancho en puertas de servicios

para discapacitados.

Fuente: Elaboracion propia
o Zona de Residencia

Tabla N° 37: Ancho de puertas de la Zona de Residencia del CARD de Natacion

Ingreso principal 2.00 m de ancho en las puertas de ingreso de doble hoja

0.90 m de ancho en puertas de dormitorios y de 1.00 m
Dormitorios de ancho en dormitorios de residencia deportistas

paraolimpicos.

0.70 m de ancho en puertas de servicios para los
Servicios higiénicos | residentes, y de 1.00 m de ancho en puertas de servicios

para discapacitados.

Fuente: Elaboracién propia
o Zona de Entrenamiento
Tabla N° 38: Ancho de puertas de la Zona de Entrenamiento del CARD de

Natacion

_ 2.00 m de ancho en las puertas de ingreso de doble
Ingreso principal hoi
oja

Servicios higiénicos 1.00 m de ancho en puertas de servicios para
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deportistas y entrenadores.

Almacenes de )
) 3.00 m de ancho en las puertas de doble hoja, son
implementos . i
) cuatro almacenes de implementos deportivos.
deportivos

Fuente: Elaboracion propia
o Zona Médica
Tabla N° 39: Ancho de puertas de la Zona Médica del CARD de Natacion

Ingreso principal alas | 2.00 m de ancho en las puertas de ingreso de doble
piscinas terapéuticas | hoja.

1.00 m de ancho en las puertas de los consultorios y
Consultorios 0.70 m de ancho en los servicios higiénicos dentro de

los consultorios.

0.90 m de ancho en puertas de servicios para el
Servicios higiénicos personal y publico, y de 1.00 m de ancho en puertas de

servicios para discapacitados.

Fuente: Elaboracién propia
o Zona Servicios Generales

Tabla N° 40: Ancho de puertas de la Zona de Servicios Generales del CARD de
Natacion

Ingreso principal alas | 2.50 m de ancho en las puertas de ingreso de doble

piscinas terapéuticas | hoja.

1.50 m de ancho en las puertas de los ambientes de
Talleres i
cuarto de calderas de doble hoja.

1.00 m de ancho en puertas de servicios para el
Servicios higiénicos personal y publico, y de 1.00 m de ancho en puertas de
servicios para discapacitados.

Fuente: Elaboracion propia
¢ RAMPAS: Segun el articulo 8 de la Norma A. 120 “Accesibilidad para
personas con discapacidad y de las personas adultas mayores”, menciona
gue las rampas peatonales con longitud mayor de 3.00m deberan tener
barandas en los lados libres y pasamanos en los lados confinados por
paredes. Asimismo, en la Guia gréfica de la Norma Técnica A.120 del
Consejo Nacional para la Integracion de la Persona con Discapacidad

CONADIS menciona que luego de un tramo maximo de 7.50m debera existir
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un descanso minimo de 1.20m antes de continuar con el siguiente tramo.

en Trujillo

Figura N° 133: Rampa peatonales del CARD de Natacion
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Fuente: Elaboracion propia
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CALCULO DE DOTACION DE SERVICIOS

La dotacion de servicios higiénicos para discapacitados esta normado por la
norma A.120 del RNE en su Capitulo Il articulo 15, donde establece que por lo
menos un inodoro, un lavatorio, un urinario por bateria de bafos.

Asimismo, cabe mencionar que el proyecto propone que en todas las zonas
donde hay servicios higiénicos exista por lo menos un servicio para
discapacitados.

Tabla N° 41: Dotacion de servicios higiénicos del CARD de Natacion en Truijillo

o ) 3L, 3i, Damas ) )
Administracion ) 1L, 1i, 1u Mixto
3L, 3i, 3u Varones

1L, 11, 1d Damas ] )
. ) (Cocina — trabajadores)
Servicios 1L, 1i, 1u, 1d Varones
complementarios 3L, 3i Damas ] i
) 1L, 1i, 1u Mixto
3L, 3i, 3u Varones
Residencia 114L, 114i, 114d Mixto 10L, 10i, 10d Mixto
) 7L, 7i, 12d Damas 1L, 1i, 2d Damas
Entrenamiento . .
7L, 7i, 7u, 12d Varones 1L, 1i, 2d Varones
; 1L, 1i Damas o
Médica ) 1L, 1i Mixto
1L, 1i, 1u Varones
2L, 2i, 2d Damas
Servicios Generales 2L, 2i, 2u, 2d Varones 1L, 1i, 1d Mixto
1L, 1i, 1d Mixto

Fuente: Elaboracién propia
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5.6.3Memoria de Estructuras

MEMORIA DE ESTRUCTURA

A. GENERALIDADES

La presente propuesta, plantea el disefio integral de las estructuras del proyecto
“APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN UN
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION EN LA CIUDAD DE
TRUJILLO”, el mismo que se desarrolla en base a los planos de arquitectura y el

Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE).
B. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA

El proyecto contempla la construccion en varios bloques modulares destinados a
albergar zona administrativa, zona de residencia, zona de servicios
complementarios, zona de entrenamiento y zona médica con la mayor cantidad de
usuarios, utilizando para ello columnas en forma de rectangular, cuadrado, circular

y placas que puedan sostener la edificacion de manera conjunto y segura.

Del mismo modo, cuenta con zona de servicios generales con menor cantidad de

usuarios, utilizando para ello columnas en forma cuadrada.

A su vez, existe estructura metalica en los puentes de conexiéon de zona de
residencia y zona de entrenamiento. Asimismo, en la zona de las piscinas de

entrenamiento se usa estructura metalica que cubre grandes luces.

Se ha propuesta techar con LOSA ALIGERADO y PLACA COLABORANTE ya
gue las luces son grandes. Toda la cimentacion es de cimientos corridos y zapatas
conectadas con vigas de cimentacion dotandoles de las juntas de dilatacion cuando

los boques exceden la longitud maxima normada por el RNE.

El concreto a utilizar segun célculos obtenidos y segun especificaciones técnicas es
un fc = 210kg/cmz2. Para el cual a la hora de su ejecucion es pertinente contener el
disefio de mezcla que permita garantizar una buena mezcla con los materiales e

insumos adecuados.
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C. PREDIMENSIONAMIENTO DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES

ZAPATAS

Para las zapatas teniendo en consideracion la altura del proyecto, su alcance y la
proporcion con las columnas se usard la seccion tipica de zapatas cuadradas
(2.50m x 1.50m, 2.00m x 2.00m y 3.00m x 3.00m) y rectangulares (2.00m x 4.50m).

COLUMNAS

Para las columnas teniendo en consideracion la altura del proyecto, se usaran 9

tipos de columnas y 6 placas de las siguientes medidas:

Tabla N° 42: Tipos de columnas y placas del CARD de Natacién

C1 0.35x0.25m Cc9 0.25x0.25m
C2 ©0.50 m P1 0.60 x0.25m
C3 0.45x0.35m P2 0.70x0.25m
C4 0.40x0.35m P3 0.90x0.35m
C5 0.45x0.25m P4 1.50x0.25m
C6 0.40x0.25 m P5 1.00x0.25m
C7 0.50x0.25m

s 04500 P6 1.70x0.25m

Fuente: Elaboracién propia
VIGAS PERALTADAS

Para el calculo de vigas se utilizo las siguientes formulas:
e Viga principal: H=L/10 "B =L/20
e Viga secundaria: H =L/14 ~B = L/20
Teniendo en cuenta estas formulas da como resultado vigas peraltadas y con las
siguientes medidas:
Tabla N° 43: Tipos de vigas peraltadas del CARD de Natacion

V-101 | 0.35mx0.65m | V-107 0.35m x0.50 m V-115 0.25mx0.30 m
V-102 | 0.25mx0.40m | V-109 0.45mx0.95m V-116 0.25mx0.50 m
V-103 | 0.40mx0.80 m | V-112 0.50 m x 0.95 m V-117 0.35mx0.65m
V-104 | 0.40mx0.75m | V-113 0.40 m x 0.60 m
V-106 | 0.45mx0.90m | V-114 0.45mx0.85m

V-118 0.25mx0.35m

Fuente: Elaboracién propia
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D. NORMAS TECNICAS EMPLEADAS

Se sigue las disposiciones del Reglamento Nacional de Edificaciones: Normas
técnicas de Edificaciones E030 — Disefio Sismo Resistente.

E. PLANOS

E-01 Cimentacion — Plan general (Esc. 1/50)

E-02 Aligerado primer nivel — Plan general (Esc. 1/50)

E-03 Aligerado segundo nivel — Plan general (Esc. 1/50)

E-04 Aligerado tercer nivel — Plan general (Esc. 1/50)

E-05 Aligerado cuarto — Plan general (Esc. 1/50)
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5.6.4Memoria de Instalaciones Sanitarias

MEMORIA DE INSTALACIONES SANITARIAS

A. GENERALIDADES:
La presente propuesta, plantea el disefio integral de las instalaciones de agua
potable y desagiie interiores del proyecto “APLICACION DE LOS PRINCIPIOS
DE LA NEUROARQUITECTURA PARA EL DISENO DE UN CENTRO DE
ALTO RENDIMIENTO DE NATACION EN LA CIUDAD DE TRUJILLO, el
mismo que se desarrolla en base a los planos de Arquitectura, Estructuras y el

Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) y sus ultimas actualizaciones.

B. ALCANCES DEL PROYECTO
Se realiza el disefio de las redes exteriores e interiores de agua potable, desde
la conexién general hasta las redes que se conectan a los mdédulos de todos
los servicios de SS.HH. y otros a lo largo de los cuatro niveles del proyecto.
Siendo la evacuacion del desagie hacia la red publica en base a los planos de

arquitectura.
C. PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO SANITARIO

SISTEMA DE AGUA POTABLE

e Fuente de Suministro
El abastecimiento de agua se realizar4 a través del sistema indirecto, es
decir, desde la red publica llega al medidor, luego a la tuberia de aduccion
gue va a la cisterna y con las bombas hidroneumaticos se procede a la
distribucién del agua a toda el Centro de Alto Rendimiento de Natacion en la
ciudad de Trujillo.

e Factibilidad de servicio
El abastecimiento de agua potable y la evacuacion de agua residuales esta
a cargo de la Municipalidad del distrito de Truijillo, siendo esta la encargada
de garantizar el buen servicio.

e Disponibilidad del servicio
El Centro de Alto Rendimiento para Natacién contard con el servicio de

agua potable a través de conexiones nuevas. El desagtie ser4d empalmado a
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la red existente segln los planos que se presentan y llevado al colector
publico.

e Dotacion total al dia
Para el célculo de la dotacién de agua se ha seguido las normas técnicas
del Reglamento Nacional de Edificaciones (Normas Técnicas 1S-010).

¢ Red exterior de agua potable
De esta red exterior se generan las tuberias que alimentaran directamente a
las instalaciones interiores de los distintos ambientes que necesitan agua
potable.

¢ Red interior de agua potable
A partir de la red exterior se plantean ramales alimentadores que abastecen

a los aparatos sanitarios de los SS.HH.

SISTEMA DE DESAGUE

e Red Exterior de desagle
Compuesta por una red de tuberias de PVC-SAP, cajas de registro y
buzones de concreto, que conducen las aguas servidas provenientes de los
SS.HH. hasta la red publica.

e Red Interior de desagle
El desaglie de los aparatos sanitarios de los SS.HH. serd evacuado
mediante la camara de desaglie que luego sera impulsada a una caja de
registro para que contintie al colector publico por gravedad. Las tuberias de
ventilacion estan prolongadas hasta el ultimo techo de las edificaciones con

la finalidad de ventilar los ramales para evitar el efecto sifén.
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D. CALCULO DE DOTACION DE AGUA Y VOLUMEN DE CISTERNA

Tabla N° 44: Calculo de dotacion de agua del CARD de Natacion

AMBIENTE ITEM COMPATIBILIDAD 1S.010 DESCRIPCION 1S.010

ZONA ADMINISTRATIVA

6 L/dxm2 de area util

7 L/dxm2 de area util

3L x asiento

3L x asiento
ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Mas de 100 m2 es 40L/m?2

%‘ ' Oficmas | 6 L/dxm2de éarea util

ZONA DE RESIDENCIA

ZONA MEDICA

6 L/dxm2 de area util

6 L/dxm2 de area util

500 L x dormitorio

[
N

rx .1

500 L/d por consultorio
ZONA DE ENTRENAMIENTO

Se adiciona 30 L/dxm?2 de la
proyeccion horizontal de la
piscina

30 Lxm2 de area

3L x asiento

3L x asiento

ZONA DE SERVICIOS GENERALES

30 I/kg de ropa
500 L x dormitorio

AMBIENTE ITEM COMPATIBILIDAD 1S.010 DESCRIPCION 1S.010 .

2 L/d x m?

VOLUMEN CISTERNA 2 + ACI

Segun RNE. “El almacenamiento de agua en la cisterna para combatir incendios, debe ser por |o menos de :
cisterna sera

| \VC = /4 ( 4R 480)
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E. PLANOS
IS-01 Matriz general — agua (Esc. 1/100)

IS-02 Sector agua — ler nivel (Esc. 1/50)

IS-03 Sector agua — 2do nivel (Esc. 1/50)

IS-04 Sector agua — 3er nivel y 4to nivel (Esc. 1/50)

IS-05 Matriz general — desagtie (Esc. 1/100)

IS-06 sector desague — ler nivel (Esc. 1/50)

IS-07 sector desague — 2do nivel (Esc. 1/50)

IS-08 sector desague — 3er nivel (Esc. 1/50)

IS-09 sector desague — 4to nivel (Esc. 1/50)

IS-10 sector desague — techos (Esc. 1/50)
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5.6.5Memoria de Instalaciones Eléctricas

MEMORIA DE INSTALACION ELECTRICAS

A. GENERALIDADES
La presente propuesta, se refiere al disefio integral de las instalaciones
eléctricas interiores y exteriores del proyecto “APLICACION DE LOS
PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA PARA EL DISENO DE UN
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION EN LA CIUDAD DE
TRUJILLO”. El proyecto se desarrolla en base a los planos de Arquitectura,
Estructuras, el Codigo Nacional de Electricidad y el Reglamento Nacional de
Edificaciones (RNE).

B. ALCANCES DEL PROYECTO
El proyecto comprende el disefio de las instalaciones eléctricas, en baja
tensidn para la construccion de la infraestructura en mencién. El trabajo
comprende los siguientes circuitos:
- Circuito de acometida
- Circuito alimentador
- Disefio y localizacion de los tableros y cajas de distribucion.
- Distribucion de salidas para artefactos de techo, pared y tomacorrientes en

el sector.

C. ALUMBRADO
La distribucién del alumbrado en los ambientes se ejecutara de acuerdo a la
distribucién indicada en los planos y de acuerdo a los sectores. El control de
alumbrado sera por medio de interruptores convencionales, se ejecutara con

tuberias PVC-SAP empotradas en techos y muros.

D. TOMACORRIENTE
Todos los tomacorrientes seran dobles con puesta a tierra, su ubicacion y
uso se encuentran indicados en los planos, estos seran de acuerdo a las

especificaciones técnicas.
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E. CALCULO DE DEMANDA MAXIMA POTENCIA (DM)

Tabla N° 45: Calculo de demanda maxima del CARD de Natacion

CARGA UNITARIA POTENCIA
(w/m2) INSTALADA (w/m2)

DESCRIPCION AREA (m?)

CARGAS FIJAS

ZONA ADMINISTRATIVA

Oficinas 523.5 23 12,040.5
Corredores 249.7 5 1,248.5
Almacenes y depdsito 25.2 2.5 63.0
Sala de reuniones, ca,paC|taC|on, estar 286.4 10 2 864.0
para el personal y salon de lectura

ZONA SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Cocina 365.0 18 6,570.0
Comedor 507.5 18 9,135.0
ZONA RESIDENCIA

Oficinas 206.2 23 4 743.5
Dormitorios 3,943.7 13 51,268.1
Recepcion, _sala de espera, salon de 4929 10 4.929.0
descanso y juego

Corredores 898.7 5 4,493.5
ZONA DE ENTRENAMIENTO

Piscinas 3,401.6 10 34,016.3
Vestidores, duchas, SS.HH. 596.0 10 5,960.4
Gimnasio 544.2 18 9,795.4
Sala_ de espera, recepcion, sala de 239 1 10 2.390.9
reuniones

Oficinas 159.9 23 3,676.8
Corredores 567.7 5 2,838.3
Almacenes y depdsito 163.9 2.5 409.8
ZONA MEDICA

Piscinas rehabilitacion 256.6 10 2,565.6
Consultorios 269.5 23 6,198.7
Sala de espera 32.7 10 327.3
Corredores 84.5 5 422.6
ZONADE SERVICIOS GENERALES

Almacenes, depdsito y lavanderia 428.5 2.5 1,071.2
Corredores 79.0 5 395.0
AREA LIBRE

Patios, plazas, jardines, 32,2975 2 64,594.9
estacionamientos
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Cabe mencionar, segun el Cédigo Nacional de Electricidad (CNE) menciona que si la
carga supera los 150 Kw le corresponde un transformador (sub estacién) en piso y
caseta.

NOTA:

Toda la red de distribucion interior sera subterrdnea a través de buzones eléctricos y con
tablero de distribucion estratégicamente ubicados de tal manera que ninguna zona quede
sin el servicio eléctrico
F. PLANOS
IE-01 Red matriz eléctricas (Esc. 1/100)
IE-02 Desarrollo del sector alumbrado del primer nivel (Esc. 1/50)
IE-03 Desarrollo del sector alumbrado del segundo nivel (Esc. 1/50)
IE-04 Desarrollo del sector alumbrado del tercer y cuarto nivel (Esc. 1/50)
IE-05 Desarrollo del sector tomacorrientes del primer nivel (Esc. 1/50)
IE-06 Desarrollo del sector tomacorrientes del segundo nivel (Esc. 1/50)
IE-07 Desarrollo del sector tomacorrientes del tercer y cuarto nivel (Esc.

1/50)
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CONCLUSIONES

Se logr6 determinar los principios de la neuroarquitectura: conexion del espacio con el entorno
natural, proporcién y forma del espacio y estimulacién visual para la orientacion para que sea
aplicado en el disefio arquitecténico de un Centro de Alto Rendimiento Deportivo de Natacién

en la ciudad de Truijillo

Se logré determinar los lineamientos de disefio a ser aplicadas en el nuevo Centro de Alto

Rendimiento Deportivo de Natacion en la ciudad de Truijillo

RECOMENDACIONES

El autor recomienda la aplicacion de los Principios de la Neuroarquitectura en Centros de Alto
Rendimiento Deportivo, para tener un espacio que influya en los procesos psicolégicos de

manera positiva.

El autor recomienda que es necesario realizar el analisis del clima y recursos naturales de la
Zona a intervenir ya que esto permite optar por elementos que mimeticen con la arquitectura y
reutilizar sus recursos naturales para crear la conexién del entorno natural y el hecho

arquitectoénico.

Del mismo modo, es necesario realizar un andlisis del contexto inmediato, identificando
factores externos que puedan intervenir o influir en el disefio de un Centro de Alto

Rendimiento Deportivo de Natacion.
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APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN UN

UNIVERSIDAD CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION EN LA CIUDAD DE
PRIVADA DEL NORTE TRUJILLO
ANEXOS
ANEXO N.° 1.
Cantidad de Centro de Alto Rendimiento (CAR) a nivel nacional
GENTRO DE ALTO RENDIMIENTO VIDENA
CENTROS DE ME;I:P RENDIMIENTO b

R et @ @ o @ 9 @
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S === 000006
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; ORETO @
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Fuente: Instituto Peruano del Deporte (IPD), 2018. Recuperado de la pagina de web del IPD
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ANEXO N.° 2.
Estadisticas deportivas del Instituto Peruano del Deporte, 2012 - 2018

Comparativo trimestral del numero de participantes en evento internacionales 2012 - 2018

Federaciones
Deportivas
Nacionales

Atletismo

Futbol

Natacion

Taekwondo

Voleibol

Leyenda

(-) No figura datos en la Direccién Nacional de Deportes Afiliados

(*) Este dato se comparte con la tabla comparativo trimestral del numero de participantes en eventos nacionales, por que segtn los datos de la Direccién Nacional de Deportes Afiliados
figura participantes en eventos nacionales e internacionales y no especifica que cantidad el corresponde a cada uno.

Comparativo trimestral del niimero de medallas obtenidas en eventos internacionales 2012 - 2018

Federaciones
Deportivas
Nacionales

Atletismo

Futbol

Natacion

Taekwondo

Voleibol

Leyenda:
(=) No figura datos en la Direccion Nacional de Deportes Afiliados

Comparativo trimestral del numero de participantes en eventos nacionales 2012 - 2018

Federaciones
Deportivas
Nacionales

Atletismo

Futbol

Natacion

Taekwondo

Voleibol

Leyenda:
(-) No figura datos en la Direccion Nacional de Deportes Afiliados

Fuente: Instituto Peruano del Deporte (IPD), 2012-2018. Recuperado de la pagina de web del
IPD. Interpretacién y elaboracién propia
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ANEXO N.° 3.

TRUJILLO

Participantes en eventos deportivos internacionales subvencionados y no subvencionados por el

IPD, por sexo y medallas obtenidas por la Federacion Deportiva de Natacion 2012-2018

Federaciones deportivas nacionales
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Medidas de profundidad y numero de carriles de la Piscina Olimpica de Truijillo, Piscina

Semiolimpica de Huanchaco y Piscina Olimpica de Lima

| de 2,30m

Fuente: Noticias responsables, 2016. Recuperado de su pagina web.
Interpretacion v elaboracion propia

Fuente: Trujillo en linea, 2016. Recuperado de su pagina web
truiilloenlinea.pe. Interpretacién v elaboracién propia

- mz "9

Fuente: Galeria de lll Campeonato Mundial FINA Junior Lima, 2011.
Recuperado de la pagina web flickr.com. Interpretacién y elaboracion
propia
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ANEXO N.° 5.

Medidas oficiales para una piscina olimpica segun la FINA
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ANEXO N.° 6.
Certificado de Parametros Urbanisticos y Edificatorios

Municioalidad Provincial de Trullile
N*  596-18

CERTIFICADO DE PARAMETROS
URBANISTICOS Y EDIFICATORIOS

EL SUB GERENTE DE EDIFICACIONES DE LA GERENCIA DE DESARROLLO URBANO DE LA MUNICIPALIDAD
PROVINCIAL DE TRUJILLO, QUE SUSCRIBE
CERTIFICA: Expedients N°  12408-18
aguil isticos y Edficatorics:

0w _AVENIDA DE NAZARETH JESUS Y AV. PAISAJISTA

PORCENTAJE O A LIBRE No apicable an primanns pleos y s DEeR by ihrmi
g i ¥ venliacion, M«gMume

. anmam-o-mum»-m
+ Ei presmie cartiicado no serd aplicatle umaumuonnwuubm:numrunsmmwawum

GUs At 103 GILOS db edlicecidn dcho predio cuena, pot 1 mence, con el comespondente Piojwcts e H Urhana apecbada, en
% m 22 oo o At M'llmn)awmmmrn&.mht

el pora yarke de Reguis-uacion de 'wmuaanmm«TNolmaym Ade b ley Nt
ﬂmmm
7' c%o 2 la Licencia de Construccian.

b mmnmwm d 36 meses dasprads de ks fecha do emisicn.
Se expida ol presnnie certifcado a sclotud de den(fa) MAYRA SUSAN GOMEZ MONTES . para s frws que sstime
7. oustnvaciones T |
&in observaciones,
Trgtio, 23 S mayo dol 2078

Fuente: Municipalidad Provincial de Trujillo (2018)
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ANEXO N.° 7.

Cuadro de Indice de usos: Ubicacion de actividades urbanas para la provincia de Trujillo 2012 - 2021

m LIBICACON CONFORME

CODIFICACION Clu

UBIC ACIGH [=11]
TOHE T TOAN oA FRE |
ACTIVIDADES UREAMAS P SIF RCIAL COMEHCIAL IR TREAL AR HEC UREAHA | TALLER Hibe
P

[ACTIVIDADES DEFORTIVAS

| :3—.15.'.ic'-n de inslila-:io'\.es depc.vrl vas i | | | | | | | | | | | | | | | | |

Actividades de clubes deportivos

01

Clubes deportivos de fiitbol, natacion, golf, boxeo, ajedrez, entre otros (con instalaciones)

8219

Otras actvidades deportivas

Organizacion y direccion de actividades deportivas para profesionales o aficionados por clubs deportivos sin i laciones X

Actividades de deportistas independientas [atlstas, jueces, cronomeatradores ste.) X

Oficina de promocién de acontecimientos deportivos

BRI
BRI
BB
BRI
EAEA A

Instalaciones de campos deportivos (natural y sintético), losas deportivas para actividades al aire libre

83z

ACTIVIDADES DE DIVERSION Y ESPARCIMIENTO

Actividades de pargues de stracciones y parguss tematicos

Actividades de pargues de atracciones convencionales destinados a menores de edad X X X X 544

Fuente: Reglamento Provincial de Desarrollo de Trujillo, 2012.
Elaboracion propia.
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Problema

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN UN

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION EN LA CIUDAD DE

TRUJILLO

Tabla N° 46: Matriz de consistencia
MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: APLICACION DE LOS PRINCIPIOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN UN CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE NATACION EN LA C

Hipotesis

Variable

Marco Teorico

Problema general
«.De que manera la

aplicacion de los
principios de la
neuroarquitectura

contribuye en el disefo
de un Centro de Alto
Rendimiento  Deportivo
de Natacion en la ciudad
de Trujillo?

Problema especificos

+¢, Cuales son los
principios de la
neuroarquitectura  que

influyen en el disefio de
un Centro de Alto
rendimiento deportivo de
natacion en Trujillo?

.,De qué manera se
aplican los principios de
la neuroarquitectura en
el disefio de un Centro
de Alto rendimiento
deportivo de natacion en
Trujillo?

s, Cudles son los
lineamientos de disefo
para un Centro de Alto
Rendimiento  Deportivo
de Natacion basados en
la aplicacion de Ila
neuroarauitectura?

Objetivos

Objetivo general

Determinar la manera en que
la aplicacion de la
neuroarquitectura contribuye
en el disefio de un Centro de
Alto Rendimiento Deportivo
de Natacion en la ciudad de
Trujillo.

Objetivo especificos

*Determinar cémo los
principios de la
neuroarquitectura influyen en
el disefio de un Centro de
Alto rendimiento deportivo de
natacion en Trujillo.

*Determinar cdmo se aplican
los principios de la
neuroarquitectura en el
disefio de un Centro de Alto
rendimiento  deportivo de
natacion en Trujillo.

*Establecer los criterios de
disefio bajo la orientacion de
los principios de la
neuroarquitectura para un
Centro de Alto rendimiento
deportivo de natacion en
Trujillo.

Hipotesis general

La neuroarquitectura contribuye a un disefio organizado con conexion adaptable del
espacio y el entorno natural de un Centro de Alto Rendimiento Deportivo de Natacién en
la ciudad de Trujillo; en tanto se utilicen los criterios de:

*Generacion de un orden logico en el uso de espacios internos con conexion al entorno
natural

*Proporcion, adaptabilidad y forma del espacio
*Estimulacion visual.
Hipotesis especificos

Los principios de la neuroarquitectura a emplearse en el disefio de un Centro de Alto
Rendimiento Deportivo de Natacion en la ciudad de Trujillo son:

Conexion del espacio con el entorno natural, proporcion y forma del espacio, y
estimulacion visual para la orientacion de tal manera estos influiran en el disefio de
manera positiva e integradora ya que seran espacios mas conectadas con el entorno
natural, la iluminacion natural dentro del espacio interior, la altura y forma de los
espacios, y por ultimo con estimulos visuales para la orientacion dentro del proyecto
arquitectonico.

*Los principios de la neuroarquitectura que son Conexion del espacio con el entorno
natural, proporcién y forma del espacio, y estimulacion visual para la orientacion, se
aplicarian directamente en el disefio de un Centro de Alto Rendimiento Deportivo de
Natacién en la ciudad de Trujillo a través de la planimetria y disefio 3D.

*Los lineamientos arquitectdnicos que se emplean para el disefio de un Centro de Alto
Rendimiento Deportivo de Natacion en la ciudad de Truijillo son:

*Uso de cerramientos con material translucido como continuidad visual con espacios
adyacentes.

*Presenta area verde en el entorno natural del predio en diferentes posicionamientos.

*Presenta muro verde como cerramiento del predio y como elemento arquitectonico en
el interior del ambiente.

Utiliza configuracion del recorrido lineal con conexién directa al espacio exterior.

Utiliza organizacion espacial de manera lineal con conexion directa al espacio exterior.
*Utiliza fachada doble en zonas con mayor incidencia solar con material de acero y
vidrio.

*Presenta plantas libres, para generar patios internos con vegetacion sin presencia de
losa.

* Presenta diferentes modalidades de aberturas (en los planos, en las esquinas y entre
los planos)

*Uso de doble altura en ambientes de
complementarios y entrenamiento.

residencia, administrativa, servicios

*Presenta ambientes que requieren concentracion con proporcion de altura minima

Variable unica:
Principios de la
neuroarquitectura

Considera como cada
caracteristica del
entorno  arquitectonico
influye sobre

determinados procesos
cerebrales, como el
estres, la emocion y la
memoria.

1.La Neuroarquitectura
1.1.Surgimiento de la neuroarquitectura
1.2.Definicion

1.3.Relacién entre la neurociencia y la
neuroarquitectura

1.4.Conexion del espacio con el entorno
natural (principio de la neuroarquitectura)

1.4.1.Visuales hacia el entorno natural
(principio de la neuroarquitectura)

1.4.2.El area verde dentro del espacio
interior (principio de la neuroarquitectura)

1.4.3.La iluminacién natural dentro del
espacio interior  (principio de la
neuroarquitectura)

1.4.3.1.Doble piel
1.4.3.2.Abertura cenital
1.4.3.3.Celosias

1.5.Proporcion 'y forma del
(principio de la neuroarquitectura)

1.6.Estimulos visuales para la orientacién
espacial (principio de la
neuroarquitectura)

2.Centro de Alto Rendimiento
Deportivo (CARD) de Natacion

2.1. Alto rendimiento deportivo
2.2. Entrenamiento deportivo de elite

2.3. Centro de alto rendimiento deportivo
CARD

espacio




