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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la
ansiedad y el sobrepeso en los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021. La investigacion es de enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo, correlacional y de disefio no experimental, de corte
transversal. La muestra, estuvo conformada por 11 estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria
de una Institucion Educativa Publica, que tienen un IMC mayor a 25. Para evaluar la ansiedad,
se utilizo la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA) y para evaluar el
sobrepeso se calculo el Indice de Masa Corporal (IMC). Como principales resultados se
encontrd que el coeficiente de correlacion Rho de Spearman para el sobrepeso y la ansiedad
cognitiva fue de 0.046 (p>0.05), para el sobrepeso y la ansiedad somatica fue de -0.299
(p>0.05) y para el sobrepeso y la ansiedad total fue de -0.012 (p>0.05); asimismo se encontro
que el 30% de los estudiantes no tiene indicadores de ansiedad y que solo el 16.7% de los
estudiantes tiene sobrepeso; por lo tanto se llego a la conclusion de que no existe una relacion
entre la ansiedad y el sobrepeso en los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una

Institucion Educativa Publica, de la ciudad de Cajamarca en el afio 2021.

Palabras clave: Ansiedad somatica, ansiedad cognitiva, sobrepeso.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

El sobrepeso y obesidad son considerados problemas de salud publica por los gobiernos
de diversos paises, ya que abren el paso a enfermedades no transmisibles, como enfermedades
cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, la cual aumenta cuando se eleva el indice de Masa
Corporal (IMC), también hay riesgo de desarrollar cancer y problemas éseos (Rodriguez &
Cruz 2011). Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud [OMS], el sobrepeso aumento
consecutivamente desde 1975 en adelante, en el mundo existen 1900 millones de adultos
mayores de 18 afios que tienen sobrepeso, esto representa 39% de la poblacion (OMS, 2018).

Para Solano (2018) el crecimiento econdmico de los paises ha provocado
transformaciones aceleradas en la dieta de las personas, lo que ha provocado un aumento
significativo del indice de masa corporal (IMC) y un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad en
la poblacién. Ha habido una proliferacion de restaurantes de comida rapida y un aumento de
actividades que conducen a una menor actividad fisica, como ver television y jugar juegos de
computadora.

El sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes pueden provocar problemas de
desarrollo, como una funcién cognitiva deficiente y alteracion del momento de la pubertad
(Rodriguez & Cruz, 2011). La obesidad infantil suele acompanar a la edad adulta y se asocia
con muchas consecuencias graves, incluidas secuelas metabdlicas y cardiovasculares, ademas
de los resultados fisioldgicos reconocidos, la atencion se centra cada vez mas en determinar si
las enfermedades mentales también pueden resultar de la obesidad, como la depresion y la

ansiedad (Aguilar et al., 2018).
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En tal sentido, los trastornos de depresion y ansiedad son los trastornos mentales mas
frecuentes. Los trastornos de ansiedad se caracterizan por sintomas psicologicos, como
preocupacion, miedo y aprension excesivos, asi como sintomas fisicos, como fatiga,
palpitaciones y tension (Aguilar et al., 2018). En diferentes paises, la tasa de prevalencia a lo
largo de la vida de los trastornos depresivos en adultos esté entre el 3,3y el 21,4%, y la de los
trastornos de ansiedad entre el 4,8 y el 31,0% (Rofey, 2010).

En el Perq, las familias con altos ingresos tienen mas probabilidades de tener sobrepeso
esto en la ciudad de Lima (Salazar, 2016). Cifras del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica [INEI] indican que en Lima Metropolitana el 40,2% tienen sobrepeso, en la Costa
sin Lima Metropolitana existe un 35,9%, en la Selva hay 31,1% y en la Sierra el 29,2% de
personas de 15 y mas afios de edad tienen sobrepeso. EI mayor porcentaje de sobrepeso se
distribuye en Madre de Dios con 42,5%, Arequipa con 40,5%, Lima con 40,1%, Apurimac con
24,0% y Huanuco con 24,9% de personas de 15 a mas afios (INEI, 2017).

La Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) en el afio 2017 indico que las
personas de 15 afios a mas tienen un IMC promedio de 26,8, por ende, tienen sobrepeso, las
mujeres presentan el IMC mas elevado (27,3) que los varones que presentan un IMC de 26,3.
Segun ENDES el 35,5% de personas de 15 afios a mas padecen sobrepeso y el 17,8% padecen
obesidad (ENDES, 2017).

El consumo alto en grasa en relacion con el sobrepeso suele conllevar a muchos factores
que resulten estresantes en la persona, ya sea ansiedad o disminucion de la capacidad cognitiva.
La ansiedad va a ser el resultado de experiencias desagradables, la cual se manifiesta con
cambios en el estado de animo, reacciones de defensa ante ciertos peligros que son tangibles.

Al incrementarse las preocupaciones se pierde el control de las situaciones y las personas
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empiezan a desarrollar estados de ansiedad, ademas, se va creando deterioros en la familia,
trabajo y en lo social (Ogden & Flegal, 2016).

Referente a trastornos clinicos en Lima y Callao la depresidn ocupa el primer lugar, la
ansiedad generalizada ocupa un segundo lugar con una prevalencia de vida de 9,9% y de 6
meses 7,3%. Segun edades la prevalencia de ansiedad en general a 6 meses corresponde a
18,4% entre 18 a 24 afios, 16,3% entre 25 a 44 afios y en la prevalencia actual de trastornos de
ansiedad corresponde 16,6% entre 18 a 24 afios, 14,2% entre 25 a 44 afios (ENDES, 2017).

En la ciudad de Cajamarca, segun el INEI (2017) aproximadamente el 33% de las
personas de 15 a mas afios de edad tienen sobrepeso, ademas los adolescentes que estudian en
las instituciones educativas no son ajenos al problema de ansiedad, considerando el contexto
por la pandemia del coronavirus covid-19 y la adaptacion a la nueva forma del sistema
educativo, se infiere que los niveles de ansiedad han incrementado. Los adolescentes que
experimentan ansiedad lo han manifestado con sensaciones de recelo, no toleran estar mucho
tiempo sentados o de pie, en muchos casos esto se acompafia con dolores de cabeza,
taquicardia, sudoracion abundante, malestar estomacal, inquietud (Ogden & Flegal, 2016). El
manejo adecuado de los sintomas, influird en el tratamiento para bajar de peso, ya que habra
un manejo y control adecuado de la ansiedad y de esa manera la persona tenga un control sobre
sus habitos alimenticios (Herranz & Diez, 2017).

Por ello, esta investigacion pretende dar respuesta a las siguientes preguntas: De manera
general, ¢Cual es la relacion que existe entre la ansiedad y el sobrepeso en los estudiantes de
4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, de la ciudad de Cajamarca,
en el afio 20217, asimismo, se plantean preguntas especificas como: ¢Cual es la relacion que

existe entre la dimension ansiedad cognitiva de la variable ansiedad y el sobrepeso en los
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estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, de la ciudad
de Cajamarca, en el afio 2021? y ¢Cuél es la relacion que existe entre la dimension ansiedad
somatica de la variable ansiedad y el sobrepeso en los estudiantes de 4to y 5to grado de
secundaria de una Institucién Educativa Pablica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021?

Ante esta formulacion del problema, se han planteado los siguientes objetivos: De
manera general, determinar la relacion que existe entre la ansiedad y el sobrepeso en los
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, de la ciudad
de Cajamarca, en el afio 2021, como objetivos especificos se busca identificar la relacion que
existe entre de la dimension ansiedad cognitiva de la variable ansiedad y el sobrepeso en los
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, de la ciudad
de Cajamarca, en el afio 2021, identificar la relacion que existe entre la dimension ansiedad
somatica de la variable ansiedad y el sobrepeso en los estudiantes de 4to y 5to grado de
secundaria de una Institucion Educativa Pablica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021,
también se busca determinar los niveles de ansiedad en los estudiantes de 4to y 5to grado de
secundaria de una Institucién Educativa Pablica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021, y
determinar los niveles de sobrepeso en los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021.

Tras el andlisis de estudios previos con sustento tedrico comprobado, se considera como
hipdtesis general que: existe una relacion directa entre la ansiedad y el sobrepeso en los
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, de la ciudad
de Cajamarca, en el afio 2021; dentro de las hipotesis especificas se tiene que: existe una
relacion directa entre la dimension ansiedad cognitiva de la variable ansiedad y el sobrepeso

en los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, de la
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ciudad de Cajamarca, en el Afio 2021 y que existe una relacion directa entre la dimension
ansiedad somatica de la variable ansiedad y el sobrepeso en los estudiantes de 4to y 5to grado
de secundaria de una Institucion Educativa Pablica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021.

Asimismo, se plantea como hipotesis general nula que: No existe una relacion directa
entre la ansiedad y el sobrepeso en los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una
Institucion Educativa Publica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021; dentro de las
hipdtesis especificas nulas se tiene que: No existe una relacion directa entre la dimension
ansiedad cognitiva de la variable ansiedad y el sobrepeso en los estudiantes de 4to y 5to grado
de secundaria de una Institucion Educativa Publica, de la ciudad de Cajamarca, en el Afio 2021
y que no existe una relacion directa entre la dimension ansiedad somaética de la variable
ansiedad y el sobrepeso en los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion
Educativa Pablica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021.

Asi pues, existen diversas investigaciones sobre estas variables, en el ambito
internacional se pudo encontrar a Gutiérrez et al. (2018) quien presento el articulo “Ansiedad
como factor asociado a la obesidad en adolescentes”, realizado en México; se planted como
objetivo identificar la asociacion entre la ansiedad y la obesidad en adolescentes de una ciudad
fronteriza del noreste de México. La investigacion fue correlacional, se aplico un cuestionario
a una muestra no probabilistica de 222 adolescentes con obesidad tipo I, 11 'y Il1l. Como
resultados se obtuvo que el 69% de los adolescentes tiene obesidad tipo | y solo el 41% de los
adolescentes tiene ansiedad alta, se encontré un X?= 2.00 y p>0.05. Llegando a la conclusion
de que no existe relacion entre la obesidad y la ansiedad pero que la informacion obtenida es

necesaria para futuras investigaciones.
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Suzuki et al. (2020) en su articulo cientifico “La asociacion entre sobrepeso e
hiperactividad / ansiedad entre estudiantes de un colegio en Japon”, se planted como objetivo
evaluar la asociacion entre hiperactividad / ansiedad y sobrepeso entre estudiantes de colegio
en la ciudad de Matsuyama, Japén. La investigacion fue correlacional y transversal, se aplicd
un cuestionario a 46 estudiantes de la institucion educativa. En cuanto a la relacion entre la
ansiedad y el sobrepeso, los principales resultados son que el 37% de las alumnas tiene un nivel
elevado de ansiedad, el 49% tiene un nivel moderado de ansiedad y el 14% de las alumnas
tiene un nivel bajo de ansiedad y el 63% de las alumnas tiene sobrepeso, ademas mediante el
uso del modelo de regresion de Poisson se determind una relacion estadisticamente
significativa entre las variables de estudio, concluyendo que existe una relacion entre el
sobrepeso y la ansiedad en las alumnas de la institucion educativa.

Moradi et al. (2020) en su articulo cientifico “Asociacion entre sobrepeso con
depresion, ansiedad, baja autoestima e insatisfaccion corporal en adolescentes”, se plantearon
como objetivo determinar la asociacion entre el sobrepeso con el riesgo de depresion, ansiedad,
baja autoestima e insatisfaccion corporal en adolescentes. La investigacion fue descriptiva
correlacional y como instrumentos de recoleccion de datos aplicaron un cuestionario a 28
adolescentes con sobrepeso. En cuanto a la asociacion sobrepeso y ansiedad, se encontrd que
el 53% de los adolescentes tenian ansiedad somatica y el 47% de los adolescentes no tenian
ansiedad somatica, el 59% tenian ansiedad cognitiva y el 41% no tenian ansiedad cognitiva y
en general el 57% de los adolescentes con sobrepeso tenian ansiedad elevada, llegando a la
conclusion que existe una asociacion positiva entre el sobrepeso y la ansiedad.

Pompa (2017) en su articulo cientifico “Ansiedad, estrés y obesidad en una muestra de

adolescentes de México” realizada en México. Se planteé como objetivo analizar la relacion
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entre sobrepeso/obesidad, ansiedad y estrés. La investigacion fue correlacional transversal, se
aplico un cuestionario a 849 adolescentes de la ciudad de México. Entre los principales
resultados se tiene que existe una relacion r=0.76 (p <0.05) entre el IMC y la ansiedad general
y una relacion de r=0.85 (p <0.01) entre el IMC y la ansiedad somatica y una relacion de r=0.78
(p <0.05) entre el IMC y la ansiedad cognitiva, ademas, se observa mayores niveles de ansiedad
en las mujeres con sobrepeso y obesidad que en los hombres. Se concluye que el sobrepeso y
la obesidad son factores de riesgo para la prevalencia de ansiedad y estrés.

Ruiz et al. (2017) en su investigacion “Relacion entre el sobrepeso u obesidad y la
calidad de vida relacionada con la salud: el rol mediador y moderador de la ansiedad y la
depresion” realizada en México. Se plantearon como objetivo identificar el rol de la depresion
y la ansiedad en la relacidn entre la obesidad y la calidad de vida relacionada con la salud. La
investigacion es cuantitativa correlacional, participaron 458 jovenes con edades entre 15 a 18
afios y un IMC mayor a 25 quienes respondieron dos cuestionarios. El principal resultado es
un modelo lineal ente el IMC vy la ansiedad, para el cual el R>=0.5y p = 0.01. Llegando a la
conclusion que existe una relacién positiva y significativa entre el sobrepeso y la ansiedad,
ademas las mujeres con mayor grado de IMC presentan altos niveles de ansiedad y baja calidad
de vida.

Cruz et al. (2016) en su articulo cientifico “Insatisfaccion corporal y conductas de
control del peso en chicas adolescentes con sobrepeso: papel mediador de la ansiedad y la
depresion” realizada en Espana. Se plantearon como objetivo analizar si la depresion y la
ansiedad tienen un papel mediador en la relacion entre la insatisfaccion corporal y las conductas
de control del peso en chicas adolescentes con sobrepeso. La investigacion fue correlacional y

participaron 140 mujeres con edades entre 16 a 20 afios. Como principales resultados se
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encontré que un coeficiente de correlacion r = 0.16 y p>0.05 entre el IMC y la ansiedad y un
coeficiente de correlacion r = 0.11 y p>0.05 entre el IMC y la depresion, por lo tanto, se
concluye gque no existe una relacion significativa entre el sobrepeso y la ansiedad en la
poblacién de estudio.

Chukwunonso (2015) en su articulo cientifico “Asociacion entre ansiedad y sobrepeso:
un estudio de una poblacion adolescente nigeriana”, se planteé como objetivo encontrar la
asociacion entre ansiedad y sobrepeso: un estudio de una poblacién adolescente nigeriana. La
investigacion es correlacional, se aplico un cuestionario a 1584 adolescentes nigerianos, entre
hombres y mujeres con una media de edad de 16.3 afios. Los resultados indican que el mayor
grado de IMC no tiene relacion significativa (p> 0.05) con las adolescentes con mayor grado
de ansiedad. La proporcidn de poblacion con alta ansiedad (para ambos sexos) fue similar (P>
0,05) independientemente de su estado de IMC, los adolescentes con sobrepeso tenian baja
ansiedad en comparacion a los adolescentes de cuerpo delgado que representa mayor ansiedad,
y esta diferencia es estadisticamente significativa (p<0.05) mas alta que la de sus contrapartes
de peso normal. Por lo tanto, se concluye que no hubo una correlacion significativa ni una
asociacion significativa (p> 0.05) entre el sobrepeso y la ansiedad en los adolescentes
nigerianos.

En el ambito nacional se encontrd a Dorador (2018) con su tesis de maestria “Obesidad
y ansiedad en estudiantes del nivel secundaria en la I.E. 20320 — Hualmay, 2017”, realizada en
Lima, Peru; se planted el objetivo establecer la relacion entre la obesidad y ansiedad en
estudiantes del nivel secundaria en la I.E. 20320 — Hualmay, 2017. La investigacion fue
descriptiva no correlacional, se aplico dos cuestionarios (uno por cada variable) a 70

estudiantes de la institucion educativa. Los principales resultados obtenidos son que el 71%
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tiene un nivel bajo de obesidad y el 22% tiene un nivel de obesidad alto, por otro lado, el 91%
tiene ausencia de ansiedad y el 9% tiene presencia de ansiedad, por ultimé se encontrd un
coeficiente Rho de 0.733 (sig.=0.000), con el que se concluye que existe una relacion directa y
significativa entre la obesidad y la ansiedad en los estudiantes de la institucion educativa.

Finalmente, podemos mencionar que no se han encontrado antecedentes de tipo local
para el presente proyecto de investigacion.

En aras de comprender mejor las variables de estudio es importante abordar sus
principales conceptos. En el caso de ansiedad, esta se define como un sentimiento subjetivo de
malestar, incomodidad, aprension o preocupacion temerosa acompafiada de una serie de
manifestaciones autbnomas y somaticas. La ansiedad es una respuesta normal, emocional,
razonable y esperada a un peligro real o potencial (APA, 2003).

Las teorias prominentes de la emocion, el estrés y la ansiedad han sentado las bases
para la distincion conceptual entre los dominios cognitivo y somatico. Estas teorias postulan
interacciones importantes entre factores cognitivos y fisioldgicos. Es decir, las valoraciones
cognitivas y las expectativas juegan un papel en la generacion de excitacion emocional, y la
retroalimentacion de la excitacion influye en el proceso continuo de valoracion y reevaluacion.
A pesar de la aparente relacion funcional de los sistemas cognitivo y afectivo, los modelos
tradicionales afirman que son aspectos distintivos del proceso de ansiedad, reflejados en
diferencias individuales en la experiencia y expresion de las reacciones de ansiedad (Piqueras
etal., 2018).

La literatura sugiere que, si bien los sintomas cognitivos y somaticos interactian entre
si, también pueden ser provocados por diferentes clases de antecedentes. Por ejemplo, se ha

demostrado que la amenaza de descarga eléctrica tiene su influencia principal sobre la ansiedad
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somatica, mientras que la evaluacion social o del desempefio tiende a tener un efecto
desencadenante mas fuerte sobre la ansiedad cognitiva (Bhatt & Baker, 2018). Ademas, la
cuestion de la eficacia del tratamiento para la reduccion de la ansiedad proporciona mas apoyo.

Se ha demostrado que los sintomas de ansiedad cognitiva responden eficazmente a
enfoques orientados cognitivamente, como la reestructuracion o el procesamiento cognitivo.
Por otro lado, los sintomas somaticos han demostrado una fuerte capacidad de respuesta a los
enfoques basados en la fisiologia que incluyen la biorretroalimentacion y la relajacion
(Piqueras et al., 2018).

Los autores definieron ampliamente la ansiedad cognitiva como expectativas negativas
y preocupaciones sobre uno mismo, la situacion en cuestion y las posibles consecuencias" y la
ansiedad somatica como "la percepcion de la propia excitacion fisiologica”. Una estructura
similar de dos factores se replico en varios estudios, con el factor soméatico que contiene
elementos como "entumecimiento”, "inestabilidad" y "sensacion de calor™ y el factor cognitivo
que consta de elementos como "miedo a que suceda lo peor”, "Aterrorizado™ y "miedo a perder
el control™ (Vanin, 2008).

Con respecto a las causas de la ansiedad somatica, Bhatt & Baker (2018) consideran
que existen muchos factores, incluyendo la susceptibilidad bioldgica (que es mas comun en las
mujeres), la exposicion al estrés emocional en la infancia y factores psicolégicos como las
formas de pensar aprendidas en el contexto del entorno social de una persona. Para los autores
los principales factores incluyen: abuso fisico y sexual infantil, poca conciencia de las
emociones desarrollo emocional durante la nifiez. Esto puede ser el resultado de cosas como la
negligencia de los padres o la falta de cercania emocional y la ansiedad excesiva y atencion a

los procesos corporales y posibles signos de enfermedad; umbral de dolor bajo.
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Por otro lado, para clasificar como sobrepeso se requiere revisar el indice de Masa
Corporal (IMC), entre sus valores: 25y 29.9 Kg/m2. Las personas que se encuentran en estos
valores estan con disponibilidad a tener obesidad. Cuando el peso es estable se denomina fase
estatica, si el peso se ve incrementado se denomina fase dinamica en la que existe un balance
energético positivo. Tanto el sobrepeso como la obesidad aluden a la excesiva acumulacion de
grasa que perjudica la salud (Suarez & Sanchez, 2018).

Suarez & Sanchez (2018) realizan una clasificacion acerca del sobrepeso basados en la
Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO), en este sentido identifican el
sobrepeso de grado 1 cuando el IMC es mayor a 25.0 pero menor a 27.0 y el sobrepeso grado
2 cuando el IMC es mayor a 27.0 pero menor a 29.9.

El indice de masa corporal (IMC) determina la relacion que hay entre el peso corporal
y latalla, teniendo la siguiente férmula: peso en Kg dividido entre la talla en metros al cuadrado
peso (Kg)/ Talla (m?). EI IMC se relaciona estrechamente con el peso y es independiente de la
talla. Los valores o resultados del IMC corresponden a las reservas de energia ya que hay una
estrecha relacion con los pliegues cutaneos las cuales verifican la grasa corporal. EI IMC se
utiliza con frecuencia para identificar cuanto es el excedente en peso, ademas de la obesidad
en jovenes y adultos (Del Campo et al. 2015).

Paredes et. al (2007) en su articulo de investigacion comenta que los nifios y
adolescentes de 06, 18 y hasta 20 afios de edad, se emplea el indice de Masa Corporal (IMC),
aceptado como estandar en el afio 2000 por la (OMS) y adoptado por un gran nimero de paises
en el mundo.

El indice de masa corporal (IMC) ha resultado util para la evaluacion en el adulto, y en

tiempos recientes se ha recomendado para la evaluacion de nifios y adolescentes. Diferentes
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grupos de expertos y organismos internacionales se han dado la tarea de proponer estandares
de referencia del IMC para uso internacional; entre ellos el Centro de control de Enfermedades
[CDC] de estados unidos de Norteamérica y el Grupo de trabajo sobre obesidad [OITF] de la
Organizacion Mundial de la Salud.

En relacion a lo presentado, esta investigacion se justifica al tratar el problema de
ansiedad, que es un estado emocional determinado por situaciones estresantes, que provocan
en la persona malestar fisico, psicoldgico y conductual. Sobre todo en adolescentes con
sobrepeso que son mas propensos a tener problemas de salud mental como depresion, baja
autoestima, ansiedad, entre otros. En muchos casos el aumento de peso se debe a la ansiedad
que presentan los adolescentes, debido a la etapa escolar en la que se encuentran, debemos
tener en cuenta que el sobrepeso es un inicio a la obesidad, la cual es una enfermedad no
transmisible pero que acarrea muchas patologias como hipertension, enfermedades
cardiovasculares, diabetes tipo 2, dislipidemias, entre otros. Sin embargo, hasta la actualidad
no existen estudios sobre la relacion entre la ansiedad y el sobrepeso en adolescentes,
principalmente estudios realizados en la ciudad de Cajamarca.

Por ende, el presente trabajo de investigacion es importante; porque constituird un
antecedente mas para el estudio de estas variables en la ciudad de Cajamarca, obteniendo
nuevos datos y resultados que reforzaran la teoria. Asimismo, los resultados de esta
investigacion serd de utilidad para otros investigadores que estén interesados en profundizar el
estudio de estas variables. Ademas, permite a los docentes y padres de familia tomar las
medidas pertinentes para la prevencién del sobrepeso, al mismo tiempo incrementar

herramientas de prevencion para reducir los niveles de ansiedad.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

1. Tipo de Investigacion

La investigacion se realizd con el enfoque cuantitativo, ya que se recolectd datos
numeéricos que fueron analizados por medio de herramientas estadisticas (Del Canto & Silva,
2013); el empleo de este enfoque permitié establecer el nivel de ansiedad y calcular el IMC de
los estudiantes para su posterior analisis. Ademas, la presente investigacion es aplicada, segln
Vargas (2009) las investigaciones aplicadas estan orientadas a resolver problemas puntuales
haciendo uso del conocimiento generado por la investigacion basica, en tal sentido la presente
investigacion se respalda en antecedentes y en un marco teérico como punto de partida, para
que a través de la informacion obtenida se responda la pregunta de investigacion planteada, al
mismo tiempo que los resultados sirven a la comunidad interesada.

Por otro lado, el disefio de la investigacion es no experimental, de corte transversal. La
investigacion no experimental no interviene ni influye en las variables de estudio, el
investigador solo observa el contexto y analiza los datos obtenidos (Rojas, 2015), durante el
estudio no se influyd ni manipuld las variables ansiedad y sobrepeso de la poblacion de estudio,
solo se analizaron los datos recolectados mediante los instrumentos que se aplicaron por Unica
vez, por lo tanto, la investigacion también es transversal.

La presente investigacion es de tipo descriptivo y correlacional, es decir se va a
describir las dimensiones de dos variables que posteriormente se van a relacionar. En este
sentido Herndndez et al. (2014), sefialan que los estudios descriptivos pretenden medir o
recoger informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a

los que se refieren. Por ello, se recogi6 informacion sobre las variables ansiedad y sobrepeso,
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para determinar la relacion entre ambas, a partir de sus dimensiones e indicadores. En cuanto
a los estudios correlacionales son un tipo de investigacion, que consiste en medir las variables
para luego relacionarlas y que gracias a la estadistica inferencial se puede conocer la
significancia, el tipo y la intensidad de la relacion (Bravo, 2014), en tal sentido, en esta
investigacion se obtuvo informacion que fue procesada estadisticamente para medir el grado y
significancia de la relacion de las variables de estudio a traves del coeficiente de Spearman.
Quedando el disefio de la investigacion de la siguiente manera:

Figura 1

Disefio de investigacion

Nota: M, muestra; Ox, variable sobrepeso; Oy, variable ansiedad y r, coeficiente de correlacién de

Pearson.

2. Poblacién y Muestra

2.1 Pablacion:

La poblacion esta conformada por todos los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria
de una Institucion Educativa Publica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021.

2.2 Muestra:
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La muestra, esta conformada por 11 estudiantes de ambos sexos, del 4to y 5to grado de
secundaria de una Institucién Educativa Publica, que tienen un IMC mayor a 25.

El tipo de muestra es no probabilistico pues se seleccioné a un grupo de la poblacion
de acuerdo a la subjetividad del investigador. Asimismo, la técnica que se empled fue el
muestreo por conveniencia, pues fueron escogidos bajo criterios de inclusion y exclusion.

Los criterios de inclusion que se han considerado son: Estudiantes que se encuentran
matriculados en 4to y 5to grado de secundaria de una institucion educativa publica, ademas de
que cuenten con el consentimiento informado (virtual) llenado por sus padres/apoderados, y
que voluntariamente decidan participar en esta investigacion. También, se ha considerado
como criterio de inclusién a los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una institucion
educativa publica que tienen un IMC mayor a 25.

Los criterios de exclusion que se han considerado son: Estudiantes que no cuentan con
el consentimiento informado (virtual) llenado por sus padres/apoderados para participar de esta
investigacion. Otro criterio de exclusién son todos los estudiantes que se encuentran
matriculados en 1ro, 2do y 3er grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica y a
los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Pablica, que
tienen un IMC menor a 25.

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos:

2.3.1. Técnica:

La técnica que se utilizd en este estudio es la del cuestionario, pues segln
Hernandez et al. (2010), permite medir tanto las variables como las dimensiones de

cada una de ellas.
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2.4 Instrumentos de recoleccién de datos:

2.4.1. Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA)

Ficha técnica

Caracteristicas

Descripcion

Nombre del Test

Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung (EAA)

Autor Original

William Zung

Autor de la adaptacién a

Peru

Luis Astocondor (2001)

Administracién

Individual/Colectiva

Objetivo

Determinar los grados de ansiedad, logrando hallar la ansiedad
como trastorno emocional y cuantificar la magnitud al margen

de la causa.

Areas que evalla

Esta compuesta por 20 items, 5 de ellas se relacionan con los

sintomas cognitivos y 15 con los sintomas somaéticos de la

ansiedad.
Duracion 10 a 15 minutos
Dirigido Adolescentes y Adultos
Validez El cuestionario ha sido validado por cinco expertos en la

investigacion de Colan (2020). Utilizando el método de validez

interna a través de criterio de jueces.
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Confiabilidad La confiabilidad fue determinada por los autores mediante el

coeficiente de confiabilidad del Alfa de Cronbach que fue de

a=0.785, es cual es considerado como un valor aceptable.

El instrumento para la recoleccion de datos de la Ansiedad es un cuestionario
denominado “Escala de Autoevaluacién de la Ansiedad de Zung (EAA)”, validada por Colan
(2020) en su investigacion. Su administracion es de forma individual o colectiva y el tiempo
de aplicacion del inventario es entre 10 a 15 minutos aproximadamente. Ademas esta indicada
para aplicarse en jovenes y adultos de ambos sexos. El cuestionario esta conformado por 20
items que cuantifican las manifestaciones de la ansiedad a través de los signos y sintomas; la
forma de responder el cuestionario es marcando una alternativa dentro de un rango de
respuestas (nunca, a veces, muchas veces, siempre). Ademas, es relevante mencionar que el
cuestionario tiene un valor minimo de 20 puntos y un valor maximo de 80 puntos, el puntaje
que obtuvo cada participante sirvié para calcular el indice de ansiedad (Tabla 1).

Tabla 1

indice de ansiedad

Indice EAA Calculo Equivalencia

: taje obtenid .
Ansiedad total indice EAA = P2 a168<(1) entdo 100 — Menos de 44.99: no hay

: taie obtenid presencia de ansiedad.
Ansiedad indice EAA = PXYE O22FMA0 L 100 _

- 20 — 45 -59.99: ansiedad leve.

cognitiva

) taie obtenid — 60 —-74.99: ansiedad
Ansiedad indice EAA = XY 66‘()) M0 100 derad
somatica moderada.
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— 75 amas: ansiedad muy

Severa.

El cuestionario ha sido validado por cinco expertos en la investigacion de Colan (2020),
las fichas de validacion por juicio de expertos se presentan en el anexo n.°7 donde los expertos
dan el visto bueno y firman en sefial de aprobacién. En la investigacion realizada por Colan
(2020) el instrumento tuvo una confiabilidad alta segun el Alfa de Cronbach calculado de
0.873; con estos antecedentes no ha sido necesario realizar una prueba piloto. Por tanto, en la
presente investigacion se procedié a calcular la confiabilidad interna del instrumento mediante
el coeficiente de Alfa de Cronbach que resulto igual a 0.785 (anexo n.°8).

2.4.2. Evaluacidn del indice de masa corporal (IMC)

Para calcular el indice de masa corporal (IMC) de los participantes, se afiadio al
cuestionario preguntas relacionadas a la edad, peso y talla, informacidn necesaria para calcular
el IMC mediante la siguiente formula: peso en Kg dividido entre la talla en metros al cuadrado
peso (Kg)/ Talla (m?). En este sentido, para la interpretacion de los resultados, se ha tomado en
cuenta la siguiente tabla:

Tabla 2

indice de masa corporal

Indicadores Dimensiones
IMC = 25 Sobrepeso
IMC 2 25.0-<27.0 Sobrepeso de grado 1
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IMC =27.0-<29.9 Sobrepeso de grado 2

3. Procedimiento de Recoleccién de Datos:

En cuanto al procedimiento de recoleccion de datos, primero, se contacté con el director
de la institucion educativa a quien se le brindé informacién sobre el proyecto de investigacion
y se le presentd una carta de autorizacién para llevar a cabo el presente estudio (anexo n.°12),
a su vez, previa elaboracion, se envié el consentimiento informado a los padres de familia /
apoderados de cada estudiante (anexo n.°5), con el visto bueno de los responsables, se coordind
reuniones con los tutores de cada grado a través de la plataforma virtual “Zoom” y se selecciono
a los estudiantes que contaban con la autorizacion para participar del proyecto de investigacion;
de la misma manera se les envié un consentimiento informado (anexo n.°6), quienes llenaron
en sefial de autorizacion. Finalmente se les aplico el cuestionario virtual (anexo n.°4) con los
Formularios de Google.

4. Andlisis de datos:

Luego de haber obtenido la informacion, se tabul6 y elabor6 una Base de datos (anexo
n.°10) con la informacion obtenida en el software estadistico SPSS v.25. En el paquete
estadistico SPSS v.25, se realizo el andlisis de confiabilidad de la Escala de Autoevaluacion de
Zung (anexo n.°8) por medio del calculo del coeficiente alfa de Cronbach para determinar qué
tan fiable es el cuestionario. Se realizd la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov
(anexo n.°11) el cual determind que la distribucion de la muestra no es normal, por lo tanto, se
realizaron pruebas no paramétricas para las correlaciones por medio del célculo el coeficiente

de correlacion de Rho de Spearman, para determinar la relacion de las variables, analizar la
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frecuencia de las tablas descriptivas y probar la hipotesis de la investigacion. Finalmente se
sintetizd y presento los resultados en el informe de tesis en funcion a los objetivos de la
investigacion, mismos que sirvieron para dar respuesta a la pregunta de investigacion.

5. Consideraciones éticas

Con respecto a la ética de la presente investigacion se ha tenido en cuenta las
consideraciones éticas para investigar con personas bajo el contexto de la pandemia del Covid-
19 del departamento de psicologia de la Pontifica Universidad Catélica del Pert (2020). Dado
el contexto ocasionado por la pandemia generada por el Coronavirus SARS-CoV-2, se han
respetado todas las normas establecidas por el gobierno, respetando en todo momento el
distanciamiento social y el uso adecuado de elementos de proteccion personal (EPP), con la
finalidad de prevenir accidentes que puedan perjudicar la integridad fisica y mental de las
personas que participaron en la realizacion de la presente investigacion. ademas, para examinar
el posible sesgo originado por el contexto de la pandemia Covid-19 se ha reportado que los
resultados han sido obtenidos bajo esta situacion.

También se considerd el codigo de ética APA en relacidn a las relaciones de explotacion
y el consentimiento informado, ya que se solicitd e informd a los involucrados en la
investigacion, acerca del objetivo del estudio. Finalmente, durante el desarrollo de la
investigacion se ha garantizado la privacidad y confidencialidad tanto de los participantes como
de la informacion que han proveido. Los datos obtenidos en relacion a cada participante son

totalmente confidenciales, por lo que no se reveld la identidad de ninguno de ellos.
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Por ultimo, la informacion escogida y seleccionada de las fuentes, ha sido citada y
referenciada segun el estilo de las Normas APA 7ma edicion, con la finalidad de respetar la

propiedad intelectual de los autores que han sido considerados en la presente investigacion.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

Los siguientes son los resultados obtenidos por medio del instrumento de recoleccion
de datos, los participantes fueron estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una institucion
educativa publica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021. Las caracteristicas principales
de la investigacion se presentan en la tabla 3:

Tabla 3

Caracteristicas generales de los participantes

Minimo Maximo Media

Edad de los participantes 14 17 15,40
Talla (metros) 1,53 1,84 1,63
Peso (kilos) 43,0 85,0 58,11
indice de masa corporal (IMC) 15.05 31,62 21,79

Nota. Resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una

institucion educativa publica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021.

Como se observa en la tabla 3 la edad de los participantes en la investigacion esta en
un rango de 14 a 17 afios con un promedio de 15.4 afios, por otro lado, la talla promedio de los
encuestados es de 1.63 metros de estatura y un peso promedio de 58.84 kilos y el IMC menor
es de 15.05y el IMC mayor es de 31.62 con una media de 21.79.

Tabla 4

Correlacion entre el sobrepeso y la ansiedad total

Ansiedad total

Sobrepeso  Coeficiente de correlacién Rho de Spearman -0.012
Sig. (bilateral) 0,973
N 11
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Nota. Resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una

institucion educativa publica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021.

Como se observa en la tabla 4, al correlacionar la variable sobrepeso con la variable
ansiedad total que padecen los participantes de la investigacion, se obtuvo como resultados que
la significancia del coeficiente de correlacién Rho de Spearman es mayor a 0.05 (p=0,973) tal
como ocurrié en los anteriores casos; implicando que no existe una relacion entre las variables
de estudio.

Tabla 5

Correlacion entre el sobrepeso y la ansiedad cognitiva

Ansiedad cognitiva

Sobrepeso Coeficiente de correlacion Rho de Spearman 0.046
Sig. (bilateral) 0.892
N 11

Nota. Resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una

institucion educativa publica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 20221.

Al correlacionar el sobrepeso y la dimension ansiedad cognitiva (tabla 5) se ha
encontrado que el nivel de significancia es mayor a 0.05 (p=0.892), por lo tanto, se puede
deducir que no existe una relacion entre la variable sobrepeso y la dimension ansiedad
cognitiva, por lo que, al observar el coeficiente de correlacion Rho de Spearman (0.046) no se
puede afirmar con certeza que exista una relacion inversay leve.

Tabla 6

Correlacion entre el sobrepeso y la ansiedad somatica

Ansiedad somatica
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Sobrepeso Coeficiente de correlacion Rho de Spearman -0.299
Sig. (bilateral) 0.973
N 11

Nota. Resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una

institucion educativa publica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021.

Con relacién al sobrepeso y la dimension ansiedad somatica se presenta la tabla 6, en
este caso la significancia es mayor a 0.05 (p=0.973), por tanto, no existe una relacion entre la
variable y la dimension, lo que significa que hay un alto nivel de error al afirmar que existe una
relacion positiva de nivel bajo segun el coeficiente Rho de Spearman (-0.299).

Tabla 7

Nivel de ansiedad total

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje acumulado

No hay presencia de ansiedad 18 30.0 30.0
Ansiedad leve 36 60.0 90.0
Ansiedad moderada 6 10.0 100.0
Ansiedad muy severa 0 0.0 100.0
Total 60 100.0

Nota. Resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una

institucion educativa publica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021.

En relacion a la ansiedad total (tabla 7), se ha detectado que en el 30% de los estudiantes
no presenta indicadores de ansiedad, ademas, existe presencia de ansiedad leve en el 60% de
los participantes y solo el 10% de los estudiantes tiene ansiedad moderada; sin embargo, se ha

detectado que ninguno de los estudiantes tiene un nivel de ansiedad muy severa.
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Tabla 8

Nivel de sobrepeso

Ansiedad y sobrepeso en estudiantes de 4to y 5to

grado de secundaria de una Institucion Educativa

Publica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021.

Frecuencia (N)

Porcentaje (%)

Porcentaje acumulado

Delgadez

Peso normal

Sobrepeso  Sobrepeso tipo 1
Sobrepeso tipo 2

Obesidad

Total

9
40
7
3
1
60

15,0
66,7
11,7
50
1,7
100,0

15,0
81,7
93,3
98,3
100,0

Nota. Resultados del cuestionario aplicado a los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una

institucion educativa publica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021.

Por ultimo, en cuanto al nivel de sobrepeso (tabla 8) en los participantes, se tiene que

el 11.7% de ellos tiene sobrepeso de tipo 1y el 5% de los participantes tiene sobrepeso de tipo

2, siendo un total de 16.7% participantes que se encuentran con sobrepeso. Mientras que la

mayoria de estudiantes (66.7%) tiene un peso normal segin su IMC; existiendo solo una

persona con el grado de obesidad tipo 1y el 15.0% de los estudiantes son delgados.

Estela Prado, S

Pag. 33



Ansiedad y sobrepeso en estudiantes de 4to y 5to
1 UPN grado de secundaria de una Institucion Educativa

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DELNORTE Publica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021.

CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Para responder al objetivo general, determinar la relacion que existe entre la ansiedad
y el sobrepeso en los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucién Educativa
Pablica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021; se calculo el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman (-0.012) que no es significativo (p>0.05), por lo tanto, no existe una relacion
entre las variables de estudio. Estos resultados coinciden con los encontrados por Gutiérrez et
al. (2018), Cruz et al. (2016) y Chukwunonso (2015) que en sus respectivos estudios
encontraron una significancia (p>0.05) que no permite afirmar la existencia de la relacion entre
el sobrepeso y la ansiedad en sus respectivas unidades de analisis, los autores concluyeron que
no existe relacion entre el sobrepeso y la ansiedad pero que la informacion obtenida es
necesaria para futuras investigaciones. Chukwunonso (2015) afiade que, en todo caso, los
adolescentes delgados son mas propensos a tener mayor nivel de ansiedad, que en esta situacion
si existe una correlacion significativa.

Sin embargo, en los estudios realizados por Suzuki et al. (2020), Moradi et al. (2020),
Pompa (2017), Ruiz et al. (2017), Pompa (2017) y Dorador (2018), si lograron establecer una
correlacion estadisticamente significativa (p<0.05) entre las variables de estudio; llegando a la
conclusion de que existe una relacion directa entre la ansiedad y el sobrepeso. Cabe mencionar,
que llegaron a la misma conclusion a pesar de utilizar diferentes herramientas estadisticas para
el célculo de la correlacion, como el uso del modelo de regresion de Poisson (Suzuki et al.,
2020), el coeficiente de Pearson (Pompa, 2017), el coeficiente de determinacion R? (Ruiz et

al., 2017) y el coeficiente de Rho de Spearman (Dorador, 2018).
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Al comparar los resultados obtenidos con otros estudios, también se deduce que la
presencia de ansiedad afecta a cada ser humano de diferente forma, estan las personas que
aumentan la ingesta de calorias 0 a quienes les quita el apetito, todo depende del nivel de
resiliencia de cada ser humano y de la formas o estrategias que tiene para afrontar sucesos
estresantes en la vida de cada uno.

De esta manera, se rechaza la hipotesis general planteada en la presente investigacion:
“Existe una relacion directa entre la ansiedad y el sobrepeso en los estudiantes de 4to y 5to
grado de secundaria de una Institucion Educativa Pablica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio
2021”. El problema es que la ansiedad como tal, es un fenomeno multivariable y
multidimensional, tal como lo mencionan Bhatt & Baker (2018), Varnekar (2018) y Monteiro
et al. (2014) que sefialan que la ansiedad tiene causas bioldgicas (herencia, desequilibrio de
neurotransmisores, medicamentos, factores nutricionales, enfermedades, etc.), causas
psicoldgicas (rasgos de personalidad, baja autoestima, disonancia cognitiva, emociones
negativas, conflictos inter y/o intrapersonales, crisis del desarrollo, percepcion de factores
situacionales, etc.) y causas sociales (experiencias de vida adversas, falta de apoyo social, falta
de habilidades sociales, conflicto de normas sociales, terrorismo, calamidades naturales, etc.).

Para responder al primer objetivo especifico, identificar la relacion que existe entre la
dimension ansiedad cognitiva de la variable ansiedad y el sobrepeso en los estudiantes de 4to
y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Pablica, de la ciudad de Cajamarca, en
el afio 2021, se encontro un coeficiente de correlacion Rho de Spearman (0.046) que no es
significativo (p>0.05), por lo tanto el resultado encontrado difiere del resultado que encontrd
Pompa (2017), en su investigacion determind una relacion directa (r=0.78) y significativa (p

<0.05) entre el sobrepeso y la ansiedad cognitiva.
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Demostrando que se rechaza la hipotesis de este objetivo especifico: “Existe una
relacion directa entre la dimensidn ansiedad cognitiva de la variable ansiedad con el sobrepeso
en los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, de la
ciudad de Cajamarca, en el afio 20217, este resultado se debe a que la ansiedad cognitiva esté
relacionada a los pensamientos recurrentes u obsesivos, sentimientos de fatalidad,
pensamientos o ideas moérbidos o que inducen al miedo y confusion o incapacidad para
concentrarse (Vanin, 2008).

En el segundo objetivo especifico se busca identificar la relacion que existe entre la
dimension ansiedad somatica de la variable ansiedad y el sobrepeso en los estudiantes de 4to y
5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, de la ciudad de Cajamarca, en el
afio 2021. Se determind un coeficiente de correlacion Rho de Spearman (-0.299) que no es
significativo (p>0.05), por lo tanto el coeficiente no logra medir ni establecer una relacion entre
la variable y la dimensién, por el contrario, Pompa (2017) en su investigacion encontrd una
relacion de r=0.85 (p <0.01) entre el sobrepeso y la ansiedad somatica.

De esta manera se rechaza la hipotesis que responde al segundo objetivo especifico
planteado: “Existe una relacion directa entre la dimension ansiedad somatica de la variable
ansiedad y el sobrepeso en los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion
Educativa Publica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021, esto se debe a que segun
diversos autores (Folk & Folk, 2018, Monteiro et al., 2014 & Sharma et al., 2006) la ansiedad
somatica corresponde a problemas estructurales como la exposicion continua al estrés
emocional durante la infancia, abuso fisico y sexual infantil y el poco desarrollo de las
emociones durante la nifiez; para los autores, estos factores son mas determinantes e

influenciables en la ansiedad somatica, antes que el sobrepeso; el sobrepeso es visto como una
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de las consecuencias o expresiones de la ansiedad somatica, Bhatt & Baker (2018) mencionan
que la ansiedad somatica también suele expresarse cuando el adolescente presenta dolores
musculares, dificultas para respirar, debilidad, cansancio , entre otras formas.

En el tercer objetivo especifico se busca determinar los niveles de ansiedad en los
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, de la ciudad
de Cajamarca, en el afio 2021, se encontro que el 30% de los estudiantes no tiene ansiedad, el
60% tiene ansiedad leve y el 10% tiene ansiedad moderada, sin embargo, no hay presencia de
ansiedad muy severa en los estudiantes; a diferencia de los resultados encontrados por la
mayoria de autores consultados como Suzuki et al. (2020) quien identificé que solo el 14% de
las alumnas tenia un bajo nivel de ansiedad, Gutiérrez et al. (2018) en su grupo de estudio
encontrd que el 57% de adolescentes tenia ansiedad elevada. Por su parte, Moradi et al. (2020)
encontraron que el 57% de los adolescentes con sobrepeso tenian ansiedad elevada y Dorador
(2018) que determind que solo habia presencia de ansiedad en el 9% de ellos de los
adolescentes con obesidad.

La presencia de ansiedad depende de mudltiples factores, por lo tanto, se vuelve
complicada conocer cual de todas es la causante de su aparicion, del mismo modo que sus
consecuencias, segun Folk & Folk (2018) aunque eventualmente el sobrepeso esta relacionado
con la ansiedad, existen otras asociaciones con la ansiedad como las sensaciones emocionales
(dolor de cabeza, de estbmago, escalofrios, aumento de la presién arterial, aumento del ritmo
cardiaco, etc.), sensaciones psicologicas (nerviosidad, irritabilidad, inseguridad, timidez,
aislamiento, etc.) y alteracion de los procesos cognitivos (pensamiento, capacidad de decision,

percepcion del entorno, aprendizaje, memoria y concentracion).
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En este caso, el bajo nivel de ansiedad en el grupo de estudio se debe a la capacidad de
resiliencia que poseen los participantes para afrontar con éxito experiencias traumaticas,
situaciones altamente estresantes y manejar adecuadamente sentimientos de ansiedad, estres e
incertidumbre.

Y como ultimo objetivo especifico se busca determinar los niveles de sobrepeso en
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica de la ciudad
de Cajamarca, en el afio 2021, se obtuvo que el 16.7% de los estudiantes tiene sobrepeso segun
su IMC; por tanto, se establece un bajo nivel de sobrepeso, este dato es inferior al encontrado
por Suzuki et al. (2020) quien en su poblacion de estudio identifico que el 63% de las alumnas
tenia sobrepeso, por su parte, Gutiérrez et al. (2018) encontré que el 69% de los alumnos tenia
obesidad, mientras que, Dorador (2018) que determiné que el 71% de los adolescentes tenia un
nivel bajo de obesidad.

En el sobrepeso, ademas del factor psicologico, interviene la nutricion del adolescente,
el estilo de vida, actividad fisica, medicamentos, factores biolégicos, entre otros (Folk & Folk,
2018). Los adolescentes suelen presentar a menudo, como consecuencia, diabetes,
enfermedades cardiovasculares, etc.; mientras que, en el &mbito emocional, el sobrepeso puede
afectar la autoestima, aumenta la inseguridad y afecta la percepcion sobre la imagen corporal
(Cherney, 2018 & Burke, 2016).

El bajo nivel de sobrepeso en los estudiantes de la poblacion de estudio puede estar
influenciado a una buena actividad fisica, adecuada alimentacion, distracciones y otras
actividades que ademas ayudan a disminuir y controlar la ansiedad, ya que, se encontrd bajos

niveles de ansiedad.
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Se deduce en base a los resultados, que, el sobrepeso esta mayormente relacionado al
estilo de vida, que en este caso aparentemente hay mucha actividad fisica, al consumo de
alimentos de forma moderada y que quiza la enfermedad mental que influye mayormente en el
sobrepeso es la depresion como tal y no la ansiedad.

Por lo tanto, existen muchos factores que pueden afectar la correcta medicion de la
relacion entre estas dos variables. Aunque no se ha podido demostrar ninguna de las hipétesis,
los resultados descriptivos acerca de la poblacion, que fue objeto de estudio, sirven de base
para conocer el nivel de ansiedad y el nivel del sobrepeso en los estudiantes de esta Institucion
Educativa Pablica.

Por otra parte, es importante sefialar que esta investigacion tuvo ciertas limitaciones
como: No tener contacto directo con la poblacion de estudio y los padres de familia/apoderados
debido a la cuarentena impuesta por la emergencia sanitaria, por lo tanto se tuvo que buscar
alternativas de solucién, para la difusion de informacion a través de la plataforma virtual
“Zoom” y los cuestionarios de Google.

Igualmente, se tuvo como limitacion que no todos los padres de familia/apoderados
firmaron el consentimiento virtual, debido a la falta de experiencia en el uso de las redes
sociales. Asimismo, no toda la poblacion seleccionada tenia un IMC mayor a 25, lo cual limitd
la muestra a 11 estudiantes, a comparacion de otros estudios que presentan muestras mayores.

Es importante mencionar que esta investigacion tiene una implicancia teorica, pues
aporta a la comunidad cientifica de forma internacional, nacional y local, ya que hay pocos
estudios acerca de la correlacion de estas variables, asimismo la presente investigacion recalca
la importancia de no realizar afirmaciones sin evidencia empirica, ya que muy contrario a las

teorias que sefialan una relacion directa entre ansiedad con el sobrepeso u obesidad, el entorno
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indica que una variable no depende Unicamente de un factor, en realidad la causa de algo tiene
mayor complejidad e involucra a mas de un factor. Por ello, se recomienda para futuras
investigaciones medir la ansiedad con otras variables, como: la depresion y el estrés.

Asimismo, se recomienda a la comunidad cientifica, utilizar el disefio metodoldgico
empleado en esta investigacion como referencia para futuras investigaciones, utilizando la
Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA) que identifica la ansiedad somatica
y la ansiedad cognitiva para realizar comparaciones mas especificas en esta poblaciéon de
estudio, debido a que se ha encontrado poca evidencia empirica con relacion a estas dos
dimensiones de la ansiedad.

Finalmente, se llega a la conclusidn que no existe una relacion entre la ansiedad y el
sobrepeso en los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa
Pulblica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021. También, se concluye que no existe una
relacion (p>0.05) entre la dimensidn ansiedad cognitiva de la variable ansiedad y el sobrepeso
en los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, de la
ciudad de Cajamarca, en el afio 2021. Por Gltimo, se pudo encontrar que no existe una relacion
(p>0.05) entre la dimension ansiedad somatica de la variable ansiedad y el sobrepeso en los
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucién, Educativa Publica, de la ciudad

de Cajamarca, en el afio 2021.
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ANEXOS

Anexo n.°1. Matriz de consistencia

Tabla 9

Matriz de consistencia

Problemade  Objetivos de investigacion Hipotesis de investigacion Variables Metodologia

investigacion

¢De qué Objetivo general: Hipdtesis general: Variable1: Tipo de
manera se Determinar la relacion que existe entre la Existe una relacion directa entre la ansiedad Ansiedad  investigacion:
relaciona la ansiedad y el sobrepeso en los estudiantes y el sobrepeso en los estudiantes de 4to y 5to  Variable 2:  Descriptivo,

ansiedad y el de 4to y 5to grado de secundaria de una grado de secundaria de una Institucién Sobrepeso correlacional

sobrepeso en Institucion Educativa Publica, de laciudad Educativa Puablica, de la ciudad de Disefio de
los estudiantes de Cajamarca, en el afio 2021. Cajamarca, en el afio 2021. investigacion:

de 4to y 5to Objetivos especificos: Hipotesis especificas: No experimental, de
grado de Identificar la relacion que existe entre de Existe una relacion directa entre la dimension corte transversal

secundaria de la dimension ansiedad cognitiva de la : . . :
ansiedad cognitiva de la variable ansiedad y

una Institucion variable ansiedad y el sobrepeso en los
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de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021.

Problemade  Objetivos de investigacion Hipotesis de investigacion Variables Metodologia
investigacion
Educativa estudiantes de 4to y b5to grado de el sobrepeso en los estudiantes de 4to y 5to Enfoque de

Publica, de la
ciudad de
Cajamarca, en
el afio 20217

secundaria de una Institucion Educativa
Publica, de la ciudad de Cajamarca, en el
afio 2021.

Identificar la relacion que existe entre la
dimension ansiedad somatica de la
variable ansiedad y el sobrepeso en los
estudiantes de 4to y b5to grado de
secundaria de una Institucion Educativa
Publica, de la ciudad de Cajamarca, en el
afo 2021.

Determinar los niveles de ansiedad en los
estudiantes de 4to y 5to grado de

secundaria de una Institucion Educativa

grado de secundaria de una Institucion
Educativa Puablica, de la ciudad de
Cajamarca, en el Afio 2021.

Existe una relacion directa entre la dimension
ansiedad somatica de la variable ansiedad y
el sobrepeso en los estudiantes de 4to y 5to
grado de secundaria de una Institucion
la ciudad de

Educativa Publica, de

Cajamarca, en el afio 2021.

investigacion:
Cuantitativo
Poblacion:

La poblacion esta
conformada por
todos los estudiantes
de 4to y 5to grado de
secundaria de una
Institucion
Educativa Publica,
de la ciudad de
Cajamarca, en el afio
2021,

Muestra:
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Problemade  Objetivos de investigacion Hipotesis de investigacion Variables Metodologia

investigacion

Publica, de la ciudad de Cajamarca, en el La muestra esta
afio 2021 conformada por 11

estudiantes de 4to
Determinar los niveles de sobrepeso en los grado y 5to grado de
estudiantes de 4to y b5to grado de secundaria, que

) o, . tienen un IMC
secundaria de una Institucion Educativa

mayor a 25.
Publica, de la ciudad de Cajamarca, en el L
Técnica de
afio 2021. recoleccion de
datos:

Cuestionario
Instrumentos  de
recoleccion de
datos:

Cuestionario
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Anexo n.°2. Operacionalizacidn de variables

Tabla 10

Operacionalizacién de variables

Variables  Definicion conceptual Dimensiones Indicadores items Instrumento
Sobrepeso  Acumulacién anormal o excesivade  Sobrepeso grado  IMC >25.0 pero <27.0 1-5 Cuestionario
grasa que puede ser perjudicial para 1
la salud. (Suarez y Sanchez, 2018). Sobrepeso grado  IMC >27.0 pero <29.9

2
Ansiedad Es una sensacién o un estado Ansiedad - Preocupacion leve 1-5 Cuestionario
emocional normal ante determinadas  cognitiva - Miedo
situaciones y que constituye una - Certeza de un destino inminente
respuesta habitual a diferentes - Intranquilidad por lo desconocido
situaciones cotidianas estresantes. - Miedo de no tener control de ciertas funciones de
Tan solo cuando sobrepasa cierta Su cuerpo
intensidad o supera la capacidad Ansiedad -Dificultad en la respiracion, 6-20
adaptativa de la persona, es cuando la  somaética -Resequedad de la boca
ansiedad se convierte en patoldgica y -Enfriamiento de manos y pies
provoca malestar significativo con -Miccion frecuente,
sintomas que afectan tanto al plano -Constantes mareos y latidos cardiacos,
fisico, como al psicoldgico y -Presion sanguinea elevada
conductual (APA, 2003) -Sudoracién excesiva,

-Rigidez muscular y pesadez estomacal
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Anexo n.°3. Instrumento de recoleccién de datos

Cuestionario Basado en la ansiedad y el sobrepeso en estudiantes de 4to y 5to grado de
secundaria
El presente cuestionario tiene como propdsito obtener informacion sobre el sobrepeso
y el nivel de ansiedad de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucién
Educativa Publica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021. Recuerde que su identidad y la
informacion que brinde es totalmente confidencial;, los datos obtenidos son con fines
estrictamente académicos y de estudio. En tal sentido se solicita su mas sincera respuesta.
Ademas, considere que no existen respuestas buenas ni malas, responda en base a su percepcion
sobre las cuestiones.
PARTE I
A continuacion, responda y marque con un aspa (X) segun corresponda a su
informacion.
1. Edad:
2. Geénero:
0O Masculino
O Femenino
3. Peso (en kilogramos):
4. Talla (en centimetros):
5. Grado:
00 4to grado de secundaria

0 5to grado de secundaria
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PARTE Il

A continuacion, se presentan una serie de items, marque con un aspa (X) en el recuadro

solo una de las opciones (nunca, a veces, muchas veces, siempre) segun su criterio.

Items

Nunca
A veces
Muchas
veces
Siempre

1. Se ha sentido Gltimamente mas nervioso (a) y ansioso (a)

Se ha sentido temeroso sin razén

Se ha irritado facilmente o ha sentido panico

Ha sentido que se esta derrumbando

Se ha sentido tembloroso

Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza

Se ha sentido débil y se cansa facilmente

2
3
4
5. Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien
6
7
8
9

Se ha sentido calmado (a) y puede mantenerse quieto (a)

10. Ha sentido palpitaciones, taquicardia Ultimamente

11. Se ha sentido Ultimamente mareado

12. Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo

13. Ha podido respirar con facilidad

14. Ha sentido hormigueo /falta de sensibilidad en los dedos

15. Ha sentido nauseas y malestar en el estbmago

16. Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal

17. Ha sentido sus manos secas y calientes

18. Se ha ruborizado con frecuencia

19. Ha dormido bien y descansado toda la noche

20. Ha tenido pesadillas
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Anexo n.°4. Adaptacion virtual del instrumento de recoleccion de datos

A continuacion, se evidencia el cuestionario virtual basado en la ansiedad y el
sobrepeso, que se les hizo llegar a los estudiantes de la institucion educativa; mismo
cuestionario que se puede visualizar en linea en el siguiente link:

https://forms.gle/Nug989esY pcKUBfi7

Figura 2

Evidencia de la adaptacion virtual del instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE ANSIEDAD Y
SOBREPESO

Estimado Estudiante: El presente cuestionario tiene como propédsito obtener informacién
sobre el sobrepeso y el nivel de ansiedad de los estudiantes de 4to y 5to grado de
secundaria de una Institucién Educativa Publica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021.
Recuerde que su identidad y la informacién que brinde es totalmente confidencial, los datos
obtenidos son con fines estrictamente académicos y de estudio. En tal sentido se solicita
su mas sincera respuesta. Ademas, considere que no existen respuestas buenas ni malas,
responda en base a su percepcion sobre las cuestiones.

%y sandraestelaprado@gmail.com (no compartidos) ()
Cambiar de cuenta

*QObligatorio

1. Edad: *

Tu respuesta

2. Género: *

O Femenino

O Masculino
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3. Peso (en kilogramos) *

Tu respuesta

4. Talla (en centimetros) *

Tu respuesta

5. Grado: *

O 4to grado de secundaria

O 5to grado de secundaria

PARTE Il: "ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG"

A CONTINUACION SE PRESENTARA, UNA SERIE DE iTEMS, MARQUE CON UN ASPA (X) EN EL RECUADRO
SOLO UNA DE LAS OPCIONES (NUNCA, A VECES, MUCHAS VECES, SIEMPRE) SEGUN SU CRITERIO.
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1. Se ha sentido ultimamente mas nervioso y ansioso *

O Nunca
O A veces

O Muchas veces

O Siempre

2. Se ha sentido temeroso sin razon *

O Muchas veces

O Siempre

3. Se hairritado facilmente o ha sentido panico *

O Nunca
O A veces

O Muchas veces

O Siempre
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4. Ha sentido que se esta derrumbando *

O Muchas Veces

O Siempre

5. Ha sentido que nada malo va a pasar / que todo va bien *

O Nunca
O A veces

O Muchas veces

O Siempre

6. Se ha sentido tembloroso *

O Muchas veces

O Siempre
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7. Le ha dolido el cuello, la espalda o la cabeza *

O Nunca
O A veces

O Muchas veces

O Siempre

8. Se ha sentido debil y se cansa faciimente *

O Nunca
O A veces

O Muchas veces

O Siempre

9. Se ha sentido calmado y puede mantenerse quieto *

O Nunca
O A veces

O Muchas Veces

O Siempre
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10. Ha sentido palpitaciones, taquicardia ultimamente *

O Nunca
O A veces

O Muchas Veces

O Siempre

11. Se ha sentido ultimamente mareado *

O Nunca
O A veces

O Muchas veces

O Siempre

12. Se ha desmayado o ha sentido sintomas de desmayo *

O Nunca
O A veces

O Muchas veces

O Siempre
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13. Ha podido respirar con facilidad *

O Muchas veces

O Siempre

14. Ha sentido hormigueo / falta de sensibilidad en los dedos *

O Nunca
O A veces

(O Muchas veces

O Siempre

15. Ha sentido nauses y malestar en el estémago *

O Muchas veces

O Siempre
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16. Ha orinado con mayor frecuencia de lo normal *

O Muchas veces

O Siempre

17. Ha sentido sus manos secas y calientes *

O Muchas veces

O Siempre

18. Se ha ruborizado con frecuencia *

O Muchas veces

O Siempre
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19. Ha dormido bien y descansado toda la noche *

O Muchas veces

O Siempre

20. Ha tenido pesadillas *

O Muchas veces

O Siempre
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Anexo n.°5. Consentimiento Informado para Padres de familia / Apoderados

A continuacion, se evidencia el consentimiento informado que se les hizo llegar a los
padres de familia / apoderados de los estudiantes de la institucién educativa; mismo
consentimiento informado que se puede visualizar en linea en el siguiente link:

https://forms.gle/FypBVMATE39xAr498

Figura 3

Evidencia del consentimiento informado para padres de familia / apoderados

Consentimiento informado para padres
de familia/lapoderados:

Estimado (s) padre (s), apoderado (s),

Estoy escribiendo este consentimiento, para solicitar su permiso en permitir que su hijo(a)
participe en un proyecto de investigacion a cargo de la estudiante Sandra Vanessa Estela
Prado, de la Facultad de Psicologia de la Universidad Privada del Norte, sede Cajamarca. Se
trata de una investigacion orientada a conocer la relacién que pueda existir entre la
Ansiedad y el Sobrepeso en estudiantes 4to y 5to grado de secundaria de una Institucién
Educativa Publica, de la Ciudad de Cajamarca, en el afio 2021.

Dicha Investigacion, ha sido previamente socializada con el director y el drea de tutoria de la
Institucion Educativa, donde su menor hijo/a estudia.

Estos Gltimos han considerado que los hallazgos de la presente investigacion serviran
como guia y base para la prevencién y promocion de la salud, competentes al departamento
de psicologia de la Institucion Educativa.

) sandraestelaprado@gmail.com (no compartidos) )
Cambiar de cuenta

PROCEDIMIENTO

Este estudio se realizard mediante la aplicacion de un cuestionario, de manera virtual y en una sola
oportunidad. Toda la participacion de su hijo(a) en el cuestionario virtual, sera descargado en una base
de datos y tabulado en un software estadistico. Una copia del cuestionario sera entregada al
responsable del area de Tutoria de la Institucion Educativa a la que su hijo(a) pertenece.

+ Sidesea conceder permiso para que su hijo/a participe en el proyecto de investigacion, por favor
llene el formulario de consentimiento adjunto y proporcione los datos de su menor hijo(a). Ningin
estudiante sera invitado a participar en este estudio sin el consentimiento por escrito de sus padres.

+ Sino estainteresado en que su hijo(a) participe en este estudio, no necesita proporcionar ninguna
respuesta, simplemente deseche este formulario. No obstante, preciamos su interés en conocer sobre
nuestro estudio.

El Cuestionario se realizard de manera virtual dentro del horario otorgado por el Centro Educativo.
Tomara aproximadamente 30 minutos. En todo caso, el drea de Tutoria realizara las coordinaciones
pertinentes para evitar que su hijo(a) se vea perjudicado el alguna actividad académica.

+ Enla primera parte se les pedira a los participantes que llenen informacion relacionada a su edad,
peso y talla, para medir su indice de Masa Corporal.

En la segunda parte, se encuentra el cuestionario "La Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de
Zung" que consta de 20 Items y se les pedira que marque con un aspa (X) segun su criterio.
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RIESGOS Y MOLESTIAS POTENCIALES

No se conoce ningun riesgo, incomodidad o inconveniencia asociados con la participacién en este
proyecto de investigacion. Los participantes pueden retirarse del estudio en cualquier momento. Sin
embargo, el equipo de investigacion estara alerta en cualquier efecto que la técnica de estudio genere
en los estudiantes a fin de coordinar con el érea de tutoria de la Institucion Educativa, la adopcién de
oportunas medidas preventivas.

BENEFICIOS POTENCIALES PARA LOS SUJETOS Y/O SOCIEDAD

Al participar en este estudio, su hijo(a) pasara por la experiencia de un cuestionario virtual sobre un
tema de gran relevancia para la salud mental de los jévenes hoy en dia, conducido por un equipo de
expertos.

De igual modo, la participacién de su hijo(a) en el presente estudio ayudara al equipo de investigadores
acercarse con mayor rigurosidad a la relacion que puede existir entre la Ansiedad y el Sobrepeso en
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, en la ciudad de
Cajamarca, en el afio 2021.

PAGO POR PARTICIPACION

A los estudiantes no se les pagara por participar en este estudio.

CONFIDENCIALIDAD

Los datos de este cuestionario se recogeran utilizando un programa de Microsoft Excel para la
elaboracion de gréaficos y resultados.

Cualquier informacion que se obtenga en relacion con este proyecto de investigacion, permanecera de
manera confidencial y sera revelado solo con su permiso.

Soélo los investigadores directamente involucrados en el estudio tendran acceso a la informacién
recopilada.

PARTICIPACION Y RETIRO

Usted elige si su hijo(a) participard o no en este proyecto de investigacion. Su hijo(a) puede optar por no
responder a una o varias preguntas, y aun asi permanecera en el estudio. Ademas, los adolescentes
pueden dejar de participar en el estudio en cualquier momento sin penalizacién o sancion alguna.

El investigador puede retirar a su hijo(a) de esta investigacion si las circunstancias lo justifican.
Asimismo, usted y/o su hijo(a) pueden elegir que sus datos sean retirados del proyecto de investigacion,
si lo consideran necesario.
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PARTICIPACION Y RETIRO

Usted elige si su hijo(a) participara o no en este proyecto de investigacion. Su hijo(a) puede optar por no
responder a una o varias preguntas, y aun asi permanecera en el estudio. Ademas, los adolescentes
pueden dejar de participar en el estudio en cualquier momento sin penalizacién o sancién alguna.

El investigador puede retirar a su hijo(a) de esta investigacion si las circunstancias lo justifican.
Asimismo, usted y/o su hijo(a) pueden elegir que sus datos sean retirados del proyecto de investigacion,
si lo consideran necesario.

COMENTARIOS DE LOS RESULTADOS DE ESTE ESTUDIO A LOS SUJETOS

Los resultados de este estudio seran integrados a un estudio de mayor extension, donde se intentara
comprobar si existe o no una relacion entre las variables de estudio (ansiedad y sobrepeso). La presente
investigacion, no sera publicada en ningun articulo cientifico o académico.

DERECHOS DE INVESTIGACION TEMAS

Si tiene alguna pregunta sobre este proyecto de investigaciéon o desea mas informacién; por favor no
dude en comunicarse con la investigadora a cargo, usando la informacion de contacto presentada a
continuacion:

Nombres y Apellidos: Sandra Vanessa Estela Prado
Celular: 987-857-059
Correo Electronico: sandri.36@hotmail.com

Muchas gracias, por su consideracion en este Proyecto de Investigacion.

Siguiente Borrar formulario
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INFORMO QUE HE LEIDO Y HE COMPRENDIDO, LA INFORMACION PROPORCIONADA POR LA ESTUDIANTE
SANDRA VANESSA ESTELA PRADO, SOBRE EL PROYECTO DE INVESTIGACION TITULADO: "ANSIEDAD Y
SOBREPESO EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA, EN EL ANO 2021". ASIMISMO MANIFIESTO QUE TODAS MIS DUDAS Y PREGUNTAS HAN SIDO
RESPONDIDAS A MI SATISFACCION. POR TANTO DOY MI APROBACION PARA QUE MI MENOR HIJO (A)
PARTICIPE DE ESTE PROYECTO DE INVESTIGACION.

Nombres y Apellidos del Padre/Apoderado *

Tu respuesta

DNI del Padre/Apoderado *

Tu respuesta

Nombre Completo de su menor hijo (a) *

Tu respuesta

Doy mi consentimiento para que mi hijo(a) participe en este estudio. *

O sl
O no
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Anexo n.°6. Consentimiento informado para estudiantes

A continuacion, se evidencia el consentimiento informado que se les hizo llegar a los
estudiantes de la institucion educativa; mismo consentimiento informado que se puede
visualizar en linea en el siguiente link:

https://forms.gle/fwfsNEgDubLF8ejT7

Figura 4

Evidencia del Consentimiento Informado para estudiantes

Consentimiento Informado para
participar en un proyecto de
investigacion

Estimado Estudiante:

Te invito a participar de un proyecto de investigacién titulado: “Ansiedad y Sobrepeso en
estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, de la
Ciudad de Cajamarca, en el afio 2021".

El presente proyecto de investigacion esta a cargo de la estudiante Sandra Vanessa Estela
Prado, de la Carrera de Psicologia, de la Universidad Privada del Norte, Sede Cajamarca.

Este estudio tiene como objetivo, determinar la relacion entre la ansiedad y el sobrepeso en
los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica.

*S| ESTAS INTERESADO(A) EN PARTICIPAR, DEBES LLENAR EL PRESENTE FORMULARIO
COMO MEDIO DE APROBACION:
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PROCEDIMIENTO

Este estudio se realizara mediante la aplicacion de un cuestionario, de manera virtual y en una sola
oportunidad. Toda la informacién obtenida en este cuestionario, serd descargado en una base de datos
y tabulado en un software estadistico. Una copia del cuestionario sera entregado al responsable del
area de tutoria de la Institucion Educativa a la que perteneces.

« Sidesea participar en el proyecto de investigacion, por favor llene el presente formulario de
consentimiento y proporcione sus datos.

« Ningun estudiante sera invitado a participar en este estudio sin el consentimiento por escrito de sus
padres.

+ Sino estd interesado en participar de este estudio, no necesita proporcionar ninguna respuesta.

« El Cuestionario se realizard de manera virtual dentro del horario otorgado por la institucion
educativa.

« Tomara aproximadamente 30 minutos. En todo caso, el area de Tutoria realizara las coordinaciones
pertinentes para evitar que se vea perjudicado(a) en alguna actividad académica.

« Enla primera parte se les pedira que llenen informacion relacionada a su edad, peso y talla, para
medir su indice de Masa Corporal.

+ Enlasegunda parte, se encuentra el cuestionario "La Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de
Zung" que consta de 20 Items y se les pedird que marque con un aspa (X) segun su criterio.

RIESGOS

No se prevén riesgos para tu participacion al momento de realizar el estudio.

BENEFICIOS

La institucién educativa a la que perteneces se beneficiara con los resultados de la investigacién; ya
que; pueden realizar programas de promocién y prevencion en los temas antes mencionados.

COSTOS E INCENTIVOS

No deberas pagar nada por participar en este proyecto de investigacion. De igual forma, no recibiras
ningun incentivo econdmico ni de otra indole, por participar en este estudio.
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CONFIDENCIALIDAD

Se guardara de manera confidencial, toda la informacion obtenida en este proyeto de investigacion.

Si los resultados de esta evaluacion son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la
identificacion de las personas que participan en este estudio.

Los archivos de tu evaluacion no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio o a la Institucién,
sin tu consentimiento.

USO DE LA INFORMACION OBTENIDA

La informacion obtenida en este proyecto de investigacion, se utilizara con fines estrictamente
académicos.

DERECHOS DEL PARTICIPANTE

Si no deseas participar en el proyecto de investigacion, podras retirarte de este en cualquier momento.
Si tiene alguna pregunta sobre este proyecto de investigacion o desea mas informacié; por favor no
dude en comunicarse con la investigadora a cargo, usando la informacion de contacto presentada a
continuacién:

Nombres y Apellidos: Sandra Vanessa Estela Prado
Celular: 987 - 857 - 059
Correo: sandri.36@hotmail.com

Muchas gracias, por tu colaboracion !!

Acepto participar voluntariamente de la presente investigacion *

QO si
ONo
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Nombre completo del estudiante *

Tu respuesta

Fecha en la que lleno este consentimiento informado *

Fecha

dd/mm/aaaa B

Enviar Borrar formulario
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Anexo n.°7. Validacién de los instrumentos de recoleccién de datos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOEVALUACION DE ANSIEDAD DE ZUNG
Obzervariones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [+] Aplicable dezpuéz de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidoz ¥ nombrez del juez validador Dr. / Mg: Tulio Yenko, Oyanzuren Goya
DNI: 46381478

Formacion académica del validador: (azociado a zn calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

Institucicn Especialidad Periodo formativo
01 Unrvarsidad Cazar Vallajo Lic. an Psicologia 2008 - 2013
02 Unrvarsidad Cézar Vallsjo Iiaestria en Docencia Unrvarzitaria 2015 - 2017
Experiencia profesional del validador: (asociado a zu calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)

Instrucion Cargo Lugar Pariodo laboral Funciones
01 | IEF LafecoletadelLo: Pricslozo Los Olives 017 - actualidad Dirigir el departamento de psicologia
0z SIS0OL Paicologo Lince 2019 - zctualidad Evaluzcion, dx, tratamiento peicologice
03

'perfinemcia: El item comesponie 3l conceptn \2arnico fommulan
*Relevancia: £l fem £s apropiado pars representar &l companente o
dimension especifica del constructo

*Clanidad: Se entiende sin dificuliad siguna el enunciado O item, es
conciso, exactn y directn

Hola: Sufidencia, se dice suficienda cuando los dems planieados son
suficienies para medir i dimension

16 de noviembre del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG

Observaciones: Ninguna

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable | x | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Estrada Alomia Erika Roxana DNI:09904133

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
ot UNMSM Psicologia 1997-2004
02 UNMSM Ps. Clinica y de la Salud 2009 -2010

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
ol Lev Docente tiempo Los Olivos 2014-2020 [?lCthfk diversas experiencias cumculares de
completo formacion general y area clinica
02 STE AN Coordinadora Zonal 2013 -3 Coordinaciones y evaluaciones de estudiantes becanos
SENATI Lima Callao Independenca 20132014 beca 18,
Charlas preventivas, atencion a estudiantes, consejeria y
03 MINEDU-UGEL 02 Tutora Los Olivos-SMP 2009-2012 orientacion padres de familia, evaluaciones para

SANNEE, capacitaciones docentes, enire otras

'Pertinencia: £ item comesponde & conceplo teénco formulado

*Redevancia: El iizm es apropiado para representar 2 companents o dimensién especifica dai construcio

Claridad: Se sntiende sin dficuitad alguna ef anunciada dal tem. es conoisa, exacio y directo

Nota: Suficencia, se dce suficiencia cuando jos fems plantaadas son suficentss pars medr |z dimensidn
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable |x/f Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

v\ W .
Apellidos y nombres del juez validador Dr. @ ...:{;.‘.’.(.475 ...... D"..A,Y"‘"""‘l‘.u("bﬂl ......................................................
... S OL O

------------ B T

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucién Especialidad Periodo formativo
01 ' f ~ v Py s
L’Mqu's.cw J.ucn 6«‘&‘4;. [AJ o de la_\zcs}s‘, Lu.. ekt ,f- c-d(u'g«m-& A% 5 Y _ / 4 ('J'-)
2 5 0 /
i P R AV AT A "‘*}"ﬁ! Ft’/ L fres | “ﬁ} fet /t,h AD(’}!.A 7:/ ’Ui(d— 2olY - A of o
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
T F b 7 g =
o YuE Psicologe Didivedl Qoc3-20le | finto Fhcolana Fereuce
% AP Freglogn | Tt ele Retiss 6ligd 2016 - aed Tepe clel_arcee ge Flicotwgin
e : 1
'Pertinencia: El item corrasponde al conceplo tednico formutado. ~
* Relevancia: El ifem es aproplado para representar al componenie o dimension especifica del 2

*Claridad: Se entende sin dificittad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los (tems planteados son suficientes para medir la
dimensidn 07 de Noviembre de 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE LA ESCALA DE AUTOEVALUACIION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG
Obrervaciones:

Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable [ 7] Aplicable después de corregir [ | No aplicable | |

Apelfidos ¥ nombres del juez validador Dr.: De La Cruz Valdiiano, Carlo: Bacilio

0873136
Formaciin académica del velidsdor: (asocisdo a su calidsd de experto en Ia variable v problematica de investizacion)
Institucion Erpecialidad Penodo formative
a Universidad nacional Fedarico Villamrsal (TTHEV) Puicologia Chrica (Hcenciates v massa) B afios
a2z wcw Diiplomado en Investizacion cientifica 9 mazes (Marzo-Ioviembre 2012

Experiencis profesional del validador: (asodiado & su calidad de experto en Is variable v problematica de investigacion)

Institucien Cargn Lugar Periodo laboeral Fumnciones
o TTHEW Pricologo azistencial Av. Colonial 457 1981-2012 Tzfe del Servicio Parcologica
02| UNFVyUCY Dincemts da mvestigacion Av. Colonial 450 2005 al 2004 Dipcente de pre vy poserado
13

iPertinancia: B fem comesponde 3 comcepho tenico formulado.
*Rebevanciz: El item o5 spropizdio para nepresentar ol components
o dimenzion especiics def constructs:

iCiaridad: 5= entiende sin dficultad dguna ol enunciado del e,

&5 GIRGED, eRchy y dircto (::‘:4: I ; L
Motac Subciencia, 5= dice mﬁmem:iau.rmiolnshﬂmﬂ:teaﬁs p-..:h;uuil
son suficientes para medir I dimenzion Ll

5 de Noviembre de 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOEVALUACION DE ANSIEDAD DE ZUNG

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apeilidos y nombres del juez validador Dr. / l\ﬂ: CAMARENA JORGE, ETHEL RICARDINA

o, ST e
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especiahdad Penodo formativo
01 Universidad Garcitaso De La Vega Licenciada en Psicoldgica 1006 - 2001
ez Universidad Garcilaso D= La Vega Terapia Cognaivo Conductual 2013-2018
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Pericdo laboral Funciones
o1 Hospital Loayza Psicdioga 2010 - actualidad Jefa del departamento
02 ucy Dacente 2017 - actualidad Dacente universitana
03
'pertinencia: Bl Bem comesponde o concepto Seoreo formulado
irelevancia: ) hem es aprcpiado pers representar al compenents o Smensicn eszectica de construcio ) \
iclanidad: Se endende sn difcaked Sguns el enenciads del dem, &3 conoso, exaci y drecio N Aty
Mg EmerCamarena Jorge
Notx: SAciensis, 3¢ dioe sufcencs cuande los tems plantendcs 1on sufceries pers mesir Iz dmension PEICOLOGA

26 de octubre de 2020
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Anexo n.°8. Confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de datos

Tabla 11

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,785 20
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Anexo n.°9. Clasificacion del IMC

Tabla 12

Clasificacion del IMC

BMI(kg/m?2)
Principal cut-off Additional cut-off

points points

Underweight <18.50 <18.50

Severe thinness <16.00 =<16.00
Moderate thinness 16,00 - 16,99 16.00 - 16,99
Mild thinness 17.00 - 18.49 17.00 - 18.49
18.50- 22.99

Normal range 18.50 - 24.99

23.00 - 24.99

Overweight =25.00 =25.00
Pre-obese 25.00 - 29.99 25.00 - 27.45
27.50 - 29,99

Obese =30.00 =30.00
Obese class I 30.00 - 34.99 30.00 - 32.45
32.50 - 34,99
Obese class II 35.00 - 39,99 35.00 - 37.49
37.50 - 39,99

Obese class 111 =40.00 =40.00

Source: Adapted from WHQ, 15995, WHO, 2000 and WHO 2004,

Ansiedad y sobrepeso en estudiantes de 4to y 5to
grado de secundaria de una Institucion Educativa

Publica, de la ciudad de Cajamarca, en el afio 2021.
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Anexo n.°10. Base de datos

Tabla 13

Base de datos

N° Edad Peso Talla IMC i1 i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 19 1110 i1l 12 13 14 15 i16 17 18 19 20

(kilos) (metros)

1 15 43.0 1.56 767 3 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 2
2 15 65.0 1.84 920 3 2 2 1 3 1 3 2 41 2 1 4 1 1 2 1 3 4 3
3 15 70.0 1.69 245111 2 2 2 1 21 31 1 1 3 1 2 1 1 1 3 2
4 15 53.0 1.70 834 3 3 2 4 2 3 2 2 1 2 1 1 3 2 2 1 1 2 2 3
5 15 84.0 1.63 3162 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 1 1 3 2
6 15 59.0 1.65 2167 2 1 4 1 2 1 3 1 4 2 1 1 4 1 2 4 1 1 3 1
7 14 58.0 1.62 2210 2 2 3 2 1 3 3 3 2 2 3 1 4 2 2 3 2 2 2 3
8 15 72.0 1.72 2434 2 3 11 3 2 2 2 3 1 1 1 4 1 1 2 2 2 3 1
9 15 56.0 1.64 2082 2 1.2 1 2 1 2 2 21 1 1 3 1 1 1 2 1 3 1
10 15 49.0 1.69 716 1 1 1 1 4 1 2 1 1 1 1 1 4 2 2 1 1 1 4 1
11 15 66.0 1.76 2231 3 2 3 3 1 2 3 41 2 2 1 3 3 1 1 3 2 2 3
12 14 57.0 1.60 2227 4 2 2 21 2 4 41 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3
13 14 47.0 1.63 769 2 11 1 3 1 2 1 2 1 1 1 4 1 1 1 3 1 3 1
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N° Edad Peso Talla IMC il i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 19 10 i11 i12 i13 14 15 i16 17 i18 i19 i20

(kilos) (metros)

14 15 45.0 1.65 1653 4 4 4 4 2 4 4 2 1 3 1 1 2 1 1 1 1 1 4 3
15 16 85.0 1.72 2873 2 1 3 2 1 2 2 2 21 2 1 4 2 2 2 1 2 2 2
16 16 48.0 1.60 8% 2 1 2 2 3 111 41 1 1 4 1 1 1 1 2 3 1
17 16 63.0 1.54 2656 2 1 3 3 2 2 4 4 2 1 2 1 3 2 1 1 2 2 2 1
18 16 75.0 1.70 259 2 2 11 2 2 2 2 11 2 1 4 1 2 2 1 1 2 3
19 16 56.0 1.70 938 1 2 2 2 3 2 2 2 4 1 1 1 4 1 1 2 2 2 4 2
20 17 52.0 1.66 887 2 1 2 2 3 1 2 2 2 1 2 1 4 1 2 2 2 1 3 2
21 16 53.0 1.66 92832 1.1 2 3 1 21 41 1 1 4 2 1 1 1 1 3 1
22 16 54.0 1.57 2191 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 2 2
23 16 60.0 1.70 206 2 2 2 1113 2 2 2 3 1 4 2 1 1 2 2 3 1
24 16 48.0 1.57 1947 2 2 2 2 2 1 2 2 4 1 2 1 4 2 2 2 1 2 3 2
25 16 74.0 1.63 278% 4 3 2 3 1 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 1 2 2 3 3
26 16 63.0 1.67 229 2 2 11 3 1 3 2 31 1 1 4 1 1 1 1 1 3 1
27 16 49.8 1.60 1945 2 1 3 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 1 2 1 1 1 2 2
28 15 52.8 1.61 2037 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 1 3 1 2 3 2 2 2 1
29 16 52.0 1.68 842 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 3 2 1 1 1 2 3 2
30 16 80.0 1.77 2554 3 2 3 212 2 41 2 1 1 3 1 2 3 3 3 1 2
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N° Edad Peso Talla IMC il i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 19 10 i11 i12 i13 14 15 i16 17 i18 i19 i20

(kilos) (metros)

31 16 53.0 1.61 20452 111312 2 31 1 1 3 1 1 1 2 4 3 2
32 16 60.0 1.60 234 1 1 1 1 2 1 41 3 1 1 1 4 1 1 1 1 1 3 1
33 15 65.0 1.70 2249 2 2 3 2 2 1 3 2 2 1 2 1 2 1 3 1 1 4 2 2
34 16 45.0 1.53 922 3 1.3 21 3 3 2 21 1 1 4 3 2 3 1 3 2 2
35 16 50.0 1.55 2081 2 2 2 2 312 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1
36 16 54.0 1.78 704 2 1 2 1 3 1 2 1 41 1 1 4 1 1 2 1 2 4 1
37 16 49.0 1.56 2013 3 2 21 2 1 3 2 11 2 1 4 1 1 2 1 1 3 1
38 16 67.0 1.73 2239 2 1.1 2 41 4 2 11 1 1 4 1 1 2 1 1 2 2
39 16 54.0 1.58 2163 3 2 3 2 3 2 3 3 31 1 1 3 2 2 1 2 2 3 1
40 15 67.0 1.67 2402 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 1 2
41 16 79.0 1.75 2580 3 3 3 3 2 2 4 3 21 2 1 3 1 2 3 2 2 2 2
42 16 72.0 1.68 25512 2 3 3 21 3 3 11 2 1 4 1 2 3 1 1 2 2
43 16 66.0 1.58 2644 2 2 1 3 2 2 2 3 11 2 1 3 1 1 2 1 2 2 2
44 15 55.0 1.56 2260 4 3 4 4 2 2 4 3 2 2 2 1 3 1 1 1 3 2 2 2
45 16 72.0 1.65 2645 2 2 2 3 3 2 3 2 2 1 2 1 3 2 1 1 1 2 4 2
46 15 46.0 1.56 89 2 1. 2 1.1 2 2 1 3 1 2 1 4 2 1 1 1 2 3 2
47 14 80.0 1.68 2834 1 1 1 2 2 2 3 2 31 1 1 4 1 1 1 2 1 1 1
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N° Edad Peso Talla IMC il i2 i3 i4 i5 i6 i7 i8 19 10 i11 i12 i13 14 15 i16 17 i18 i19 i20

(kilos) (metros)

48 15 51.0 1.65 873 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 4 1 1 2 2 1 3 2
49 15 39.0 1.61 061 1 2 2 21 2 2 3 1 1 1 4 2 1 1 2 1 4 2
50 15 50.0 1.47 2314 2 1.1 1 3 2 21 41 1 1 4 1 1 2 1 2 2 1
51 15 55.0 1.61 2122 2 2 2 2 2 2 3 2 31 2 2 4 2 2 1 2 2 2 2
52 15 53.0 1.57 210 2 2 2 1 2 2 3 2 11 1 1 4 1 1 1 2 1 2 2
53 15 45.0 1.55 873 2 2 2 2 3 1 3 2 3 2 1 1 4 2 2 1 1 1 3 3
54 15 52.0 1.52 2251 4 3 3 4 2 3 4 4 1 2 4 3 2 4 3 3 2 3 1 2
55 15 55.0 1.50 2444 2 1 1 1 4 2 2 2 41 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2
56 15 55.0 1.60 2148 2 2 2 1 2 2 4 4 2 1 2 1 4 2 2 1 3 1 2 2
57 15 50.0 1.45 23/78 4 2 3 41 2 3 3 2 3 1 1 2 2 1 1 2 3 2 4
58 15 58.7 1.66 223017 1711 3 1 21 21 1 1 4 1 1 1 2 1 3 1
59 15 54.0 1.54 277 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 4 1 2 1 2 1 2 1
60 15 45.0 1.58 1803 3 4 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2
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Anexo n.°11. Prueba de normalidad

Tabla 14

Prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnov

Indice de masa Ansiedad
corporal total
N 11 11
Parametros normales &P Media 1.9091 3.4545
Desv. 0.53936 0.68755
Desviacion
Maximas diferencias Absoluto 0.385 0.382
extremas Positivo 0.342 0.382
Negativo -0.385 -0254
Estadistico de prueba 0.385 0.382
Sig. asintdtica(bilateral) ,000° ,000¢

Nota: a. La distribucién de prueba es normal. b. Se calcula a partir de datos. c. Correccion de

significacion de Lilliefors.

De la tabla se deduce que la distribucidén no es normal para ambas variables, al ser la
significancia menor a 0.05; por lo tanto, el calculo de la correlacion se realizé por medio del

coeficiente de correlacion Rho de Spearman.
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Anexo n.°12. Carta de autorizacion de uso de informacién de una institucion educativa,

para la obtencion del titulo profesional

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, PARA LA OBTENCION DEL TiTULO
PROFESIONAL

Yo EDWARD ALAIN ALMESTAR CIEZA, identificado con DNI N° 26689190, en mi
calidad de director(a) de la Institucion Educativa “Cristo Rey”, ubicada en la ciudad de
Cajamarca.

OTORGO LA AUTORIZACION,

A la Seforita Sandra Vanessa Estela Prado, identificada con DNI N°71975546
estudiante de la carrera de Psicologia, en la Universidad Privada del Norte (UPN), para que
utilice la siguiente informacién de la Institucion:

Datos generales de la Institucion, datos personales del director a cargo de la Institucion
y nimeros telefonicos para el contacto directo con los tutores y estudiantes.

Con la finalidad de que se pueda desarrollar el trabajo de Investigacion denominado
“ANSIEDAD Y SOBREPESO EN ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO GRADO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, DE LA CIUDAD DE
CAJAMARCA, EN EL ANO 2021”, que tiene como objetivo medir la relacion que existe entre
la ansiedad y el sobrepeso en estudiantes de 4to y Sto grado de secundaria de una instituciéon
educativa publica; para optar al titulo profesional de licenciada en psicologia.

Si el representante que autoriza la informacién de la Institucién Educativa, solicita mantener el
nombre o cualquier distintivo de la Institucion en reserva, marque con una “X” la opcion
seleccionada.

(X) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la Institucién Educativa “Cristo

EDWARD ALAIN ALMESTAR CIEZA Sandra Vanessa Estela Prado
DNI: 26689190 DNI: 71975546

Los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, son auténticos. En caso de comprobarse
la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; y
asimismo, asumiré toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la Institucién Educativa,
otorgante de informacion, pueda ejecutar.
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