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RESUMEN

La presente investigacion se realizé con el propdsito de disefiar un Instituto Especializado
en Neumologia e Infectologia en Trujillo, ya que la ciudad no cuenta con un equipamiento
destinado a tratar netamente estas enfermedades que tienen un rango de infeccion alto y al
estar en contacto y/o cerca a otros pacientes, como se hace actualmente puede llegar a ser
perjudicial. Las personas con enfermedades respiratorias necesitan de un espacio donde
aparte de curar y/o tratar el cuerpo fisico de los pacientes, también ayude a mejorar los
aspectos psicolégicos y espirituales en el tiempo que dure su estancia en el hospital. Esta
relacion se da gracias a los componentes basicos de la arquitectura como: La luz, la forma,
la vegetacion, el sonido, entre otros; ya que, segun estudios realizados y probados, la
percepcion e interpretacion del ambiente o espacio hospitalario tiene un gran efecto sobre la
recuperacion del paciente. Por lo que el objetivo general del proyecto es determinar de qué
manera los Criterios de la Arquitectura Terapéutica condicionan al disefio del nuevo Instituto
Regional Especializado en Neumologia e Infectologia para Trujillo. La metodologia
comenzo con la revision documental para determinar los aspectos psicolégicos y su notable
influencia en la salud fisiologica y medica de los individuos. Gracias al analisis de esta
informacidn, se determinaron indicadores que permitieron determinar si las variables se
aplicaron o no en los hechos arquitectonicos, a través de un cuadro de variables.
Posteriormente, el analisis de casos permitio verificar la aplicacion de estos indicadores y se
comprobd la influencia de la variable en el disefio arquitectonico. Esto permitio establecer
los lineamientos de disefio aplicables para disefiar el Nuevo Instituto Regional Especializado
en Neumologia e Infectologia para Trujillo.

Palabras clave: Percepcion, Terapéutica, Psicologicos, Naturaleza, Luz natural, Entorno
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ABSTRACT

The purpose of this research is to design a Specialized Institute in Pneumology and
Infectious Diseases in Trujillo because this city doesn't have equipment for the treatment of
diseases with a high risk of infection that being in contact with other patients as is currently
done can be harmful. People with respiratory diseases need spaces where they not only
receive treatment for their physical ailments, but also help to improve their psychological
and spiritual health during their stay in the hospital. This relationship happens through basic
components of architecture such as light, form, vegetation, sound, and others. Previous
research indicates that the perception and interpretation of the hospital environment
significantly influences patient recovery. In this sense, the general objective of the project is
to determine how the Therapeutic Architecture Criteria condition the design of the new
Regional Institute Specialized in Pneumology and Infectious Diseases for Trujillo. The
methodology began with a documentary review to establish the psychological aspects and
their notable influence on the physiological and medical health of the patients. The analysis
of this information made it possible to determine indicators to verify the application of the
variables in the architectural facts, through a table of variables. Then, through the analysis
of cases, the application of these indicators and the influence of the variable in the
architectural design were verified. Finally, design guidelines were established, which will
be used to design the New Regional Institute Specialized in Pneumology and Infectious

Diseases for Trujillo.

Keywords: Perception, Therapeutic, Psychological, Nature, Natural light, Environment
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CAPITULO 1 INTRODUCCION

1.1 Realidad probleméatica

Las Enfermedades infecciosas relacionadas con el sistema respiratorio son grandes
problemas que aquejan a la poblacién mundial. La Organizaciéon Mundial de la Salud
[OMS] (2004) sefiala que cientos de millones de personas sufren cada dia las
consecuencias de una enfermedad respiratoria cronica y la mayoria de estas a menudo
no son diagnosticadas, ya que los centros de salud dirigidos netamente a esta
especialidad médica a nivel mundial y nacional son escasos 0 no tienen la
infraestructura adecuada para tratar dichas enfermedades. A su vez, es de
conocimiento que los pacientes pueden estar muchos dias internados en un hospital, la
gran mayoria de ellos son conscientes de o molesto e incomodo que puede llegar a ser
esta estadia, es por ello que una de las medidas arquitectdnicas aplicadas hoy en dia es
la Arquitectura Terapéutica, un nuevo enfoque en el campo de la arquitectura y la
medicina, ya que varios estudios confirman que el entorno es un elemento influyente
en la curacion de los pacientes, es por eso que se usa como ayuda en el proceso de
recuperacion de los mismos; esta trae consigo un cambio en el tratamiento de
enfermedades, ya que ahora se deberan tomar en cuenta como punto principal los
factores psicologicos y fisiologicos de las personas enfermas para asi intervenir sus
emociones con el objetivo de mejorar su salud.

Para comprender mas a fondo los criterios de la “Arquitectura Terapéutica”,
Casares (2008) en el articulo echo por Rafael Pérez para el diario argentino: La Nacion,
sefiala que: “Muchas veces ya no se usa la palabra paciente, el que sufre y espera; el
paciente ha de ser el centro del hospital y tiene que sentirse comodo (...) las areas

médicas se disefian de acuerdo con las necesidades del paciente y se prima la
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humanizacion del entorno porque se ha demostrado que, al igual que el tratamiento
médico, el entorno también puede ser terapéutico®. De esta forma, el disefio del centro
de salud influye en la estancia hospitalaria del paciente.

Desde el afio 2007, el arquitecto Alfonso Casares es uno de los pioneros en el rubro
de la adecuada infraestructura hospitalaria para una mejor atencién y estadia de los
pacientes y, como nos indica, es importante el ambiente como ayuda en el proceso de
recuperacion del paciente, es asi que en algunos paises, ya se viene aplicando esta
teoria en la construccion de nuevos hospitales, como es el caso del Hospital de nifios
Nelson Mandela, localizado en Johannesburg, Sudéafrica (ver anexo 01), el cual aplica
en su disefio los criterios dados por Casares como: La utilizacion de Jardines
Terapeuticos en diferentes zonas del proyecto o la generacion de grandes patios
internos, generando asi que los pacientes tengan contacto directo con la naturaleza.

Sin embargo, en el contexto nacional, segun el Ministerio de Salud [MINSA] el
Perl casi no cuenta con centros especializados y con la infraestructura adecuada para
tratar enfermedades del sistema respiratorio, ni mucho menos con las comodidades
que un paciente requiere para una larga estadia en el mismo; uno de ellos es la “Clinica
de Neumologia en Lima”, la cual se desarrolla a lado de un centro comercial con una
volumetria bésica adaptada, carente de ventanas y no cuenta con areas verdes o
espacios de esparcimiento, generando asi mucho malestar a los pacientes.

A pesar de los estudios realizados por Casares, en Trujillo la Gltima modernizacion
hospitalaria fue la del Seguro Social de Salud del Perd [ESSALUD] en diciembre del
2014; en la actualidad el Hospital Regional de Trujillo no cuenta con un area destinada
netamente a la hospitalizacion de pacientes con enfermedades respiratorias, las cuales

tienen un rango de infeccién alto; esto provoca que todos los pacientes internados en
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el mismo lugar corran el riesgo de ser contagiados, por lo que lo ideal seria tener
habitaciones individuales y con una buena ventilacion, pero al no contar con la
infraestructura adecuada se hace imposible. (ver anexo 02)

Segun el estudio de la variable que plantea Casares se debe tener en cuenta y
estudiar ciertos criterios de disefio, por lo que Ulrich et al. (2008) en su articulo
titulado: A Review of the Research Literature on Evidence-based Healthcare Design,
nos indican que:

La exposicién a la luz natural puede reducir el dolor de los pacientes y
consecuentemente la cantidad de analgésicos que utilizan. Por ello los edificios deben
ser cuidadosamente disefiados para que las habitaciones puedan tener abundante luz
(...) asu vez existe una relacion directa entre la exposicion a la naturaleza y la duracion
de la estancia. Por ello no es exagerado decir que la restauracion fisica y psicologica
que brinda la naturaleza es la ayuda mas eficaz en entornos médicos (Pag. 17).

En el mundo existen hospitales que usan los criterios de la Arquitectura
Terapeéutica, uno de ellos es el The Christ Hospital Joint and Spine Center, ubicado en
Cincinnati, Estados Unidos (ver anexo 03), el cual toma en cuenta la exposicion a la
luz natural, gracias a la presencia de ventanas en todos sus espacios; ya que segun lo
indicado por Ulrich et al: “La falta de ventanas se asocia con mayores indices de
ansiedad y depresién, en comparacion con el porcentaje de ambientes con ventilacion
¢ iluminacion natural.”

En el Per(, no existen hospitales que tomen en cuenta los principios indicados por
Ulrich et al. Todos los hospitales a nivel nacional tienen como infraestructura formas
rectas, lineales, basicas y la mayoria sin la correcta ventilacién e iluminacion, ninguno

fue estudiado pensando en las necesidades de los pacientes y las comodidades para la
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estadia de los mismos, esto conlleva a grandes problemas ya que segun el Repositorio
Unico Nacional de Informacion en Salud [REUNIS] (2018) el 30% de peruanos sufre
de afecciones respiratorias y no son atendidos de manera eficaz.

Es lamentable que en el Hospital Regional Docente de Trujillo solo existan 3
consultorios de neumologia los cuales funcionan por referencias, desarrollandose en
un solo pabellén y no tomando en cuenta los criterios dados por Ulrich et al, por
observacién empirica de la realidad (ver anexo 04) se puede observar gque solo cuenta
con una entrada y un pasillo recto, el cual te lleva en una sola direccion, a su vez no
cuenta con la iluminacién ni la ventilacién necesaria y segun el autor, no es la mejor
manera de disefiar un hospital, ya que asi se aumenta el riesgo de transmision por
contacto.

Desde otro punto de vista Ruiloba, C. (2012) indica que: La solucién méas sensata
para lograr una cierta concentracion en las edificaciones hospitalarias que configuran
sin renunciar a una buena orientacion y a las vistas sobre el paisaje se dan gracias a
que al aumentar el frente de fachada y aprovechar mejor la orientacién sur, se puede
incorporar el entorno natural en el interior del edificio y aprovechar la luz solar por
mas tiempo. A su vez sefiala que mientras la edificacion crezca mucho mas de manera
horizontal que vertical, se puede relacionar mejor con la naturaleza o con el contexto
existente.

A nivel mundial se encuentran algunos establecimientos de salud que siguen estos
criterios en el disefio de arquitectura hospitalaria. Un ejemplo claro es el Hospital el
Carmen de Maipu ubicado en Chile (ver anexo 05), donde se hace uso del crecimiento

horizontal de la edificacion y de la baja altura en el mismo, ayudando asi a una mejor
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relacion con el entorno natural, y a su vez la ventilacion e iluminacion natural, son
otros de los criterios aplicados en el disefio de este hospital.

En el Per se ve claramente que la mayoria de los hospitales y centros de salud no
cuenta con este tipo de infraestructura disefiada a partir de los criterios mencionados
por Ruiloba, es por esta razon que los pacientes no se sienten a gusto cuando van a
consulta o tienen que ser hospitalizados por largos periodos de tiempo, ya que las
habitaciones o espacios carecen de una correcta iluminacién y no tienen conexion con
la naturaleza; ya que la autora nos indica que dichos puntos estarian ayudando en el
rapido proceso de sanacion del paciente.

Lastimosamente, en la provincia de Trujillo, la mayoria de los hospitales y clinicas,
solo cuentan con un patio central, que sirve para iluminar a gran parte de los ambientes,
0 crecen de manera vertical, (ver anexo 06) teniendo una gran cantidad de pisos, los
cuales suelen ser poco agradables en la estadia de los pacientes, sin olvidar que carecen
de areas verdes para el correcto esparcimiento de los mismos y la conexién de estos
con los espacios internos del establecimiento, como menciona Ruiloba.

Para realizar la proyeccion a 30 afios, se basé de las estadisticas obtenidas del
Centro Regional especializado de la salud Respiratoria [CRESAR] y de la oficina de
epidemiologia del Hospital Regional Docente de Trujillo [HRDT] de las cuales se
obtuvo que: en el afio 2014 se atendieron por consulta externa un total de 4 978
personas, a diferencia del afio 2018, que el numero fue en aumento, con un total de 6
073 personas; el CRESAR solo cuenta con 3 consultorios, con atencion de medio dia,
es decir 4 horas; y segun el Ministerio de Salud [MINSA], el tiempo de atencion para
un paciente de Neumologia en consulta externa varia entre los 30 a 45 minutos;

haciendo una proyeccion a 30 afios las atenciones serian 19 983, es decir 80 personas
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diarias, lo cual es malo, porque actualmente el CRESAR solo abastece a 15 pacientes
diarios. Lo mismo sucede en la zona de hospitalizacion, segun las estadisticas para el
aflo 2014 se internaron 666 personas, mientras que para el 2018 se internaron 851, se
supo también que el HRDT no cuenta con area destinada para el internamiento
netamente de enfermedades respiratorias; eso quiere decir que todas las personas
fueron mal atendidas y su estadia en el hospital no fue grata. Gracias a estas estadisticas
se obtuvo la tasa de crecimiento de 5.02 % anual, y al proyectarlo al 2049 de obtuvo
un total de 3 699 pacientes que seran internados por enfermedades respiratorias, siendo
este el nimero total de poblacidn insatisfecha, ya que al no contar con un espacio de
internamiento netamente para este tipo de enfermedades todos los pacientes estan
expuestos a maltiples riesgos, haciendo también que su estadia no sea grata.

Por los argumentos expuestos, es necesario y obligatorio la construccion del nuevo
Instituto Regional especializado en Neumologia e Infectologia para Trujillo, ya que la
gran parte de enfermedades respiratorias tienen un rango de infeccion alto y al estar en
contacto y/o cerca a otros pacientes, como se hace actualmente puede llegar a ser
perjudicial, por lo que lo mas ideal seria que se traten en un centro especializado en
dichas enfermedades, disefiado en base a los criterios ya expuestos, de no hacerse en
el futuro los consultorios actuales que tenemos en la ciudad ya no se abastecerian,
habria mucha mas gente sufriendo afecciones respiratorias sintomaticas y
asintomaticas, sin ser atendidos de una forma correcta, aumentando la tasa de
morbilidad en nuestra region por falta de atencion e infraestructura de la misma. En
consecuencia, los hospitales y clinicas colapsarian por falta de un disefio adecuado

para la correcta atencion.
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Por lo tanto, se concluye, que se debe disefiar el nuevo Instituto Especializado en
Neumologia e Infectologia en base a los criterios de la Arquitectura Terapéutica con
el fin de responder a las necesidades de los pacientes, y satisfacer a la poblacién
insatisfecha, asi pues, estariamos reduciendo los indices de morbimortalidad de los
pacientes con la principal enfermedad en nuestro pais, como son las enfermedades
relacionadas con el sistema respiratorio segun MINSA.

1.2 Formulacion del problema
¢De qué manera los Criterios de la Arquitectura Terapéutica influyen en el disefio del
Instituto Regional Especializado en Neumologia e Infectologia para Trujillo?
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Determinar de qué manera los Criterios de la Arquitectura Terapéutica
condicionan al disefio del Instituto Regional Especializado en Neumologia e
Infectologia para Trujillo.
1.3.2 Objetivos especificos
e Determinar los criterios de orientacion para el disefio de un Instituto
Especializado en Neumologia e Infectologia.
o Identificar los beneficios de los jardines terapéuticos para el disefio de un
Instituto Especializado en Neumologia e Infectologia.
e Determinar el uso de patios internos euclidianos a incorporarse en el
disefio de un Instituto Especializado en Neumologia e Infectologia.
o Identificar los beneficios de utilizacion de colores que deben emplearse

en el disefio de un Instituto Especializado en Neumologia e Infectologia.
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¢ Identificar los beneficios de utilizacion de iluminacién cenital a utilizarse
en el disefio de un Instituto Especializado en Neumologia e Infectologia.
1.4 Hip6tesis
1.4.1 Hipotesis general
Los Criterios de la Arquitectura Terapéutica influyen en el disefio del Instituto
Regional Especializado en Neumologia e Infectologia para Trujillo, siempre y
cuando en su disefio se apliquen los siguientes indicadores:
e Disposicion de volumenes lineales con un gran frente de fachada orientada al
sur, sureste o suroeste en las zonas de internamiento.
e Creacion de Jardines Terapéuticos en las zonas de tratamiento y
hospitalizacion.
e Generacion de patios internos euclidianos como elemento organizador
volumeétrico.
1.5 Antecedentes

15.1 Antecedentes tedricos

Ulrich et al. (2008) en su articulo: A Review of the Research Literature on
Evidence-based Healthcare Design, Texas, Estados Unidos.

Esta investigacion de caracter arquitectonico y médico esta basada en evidencia y
extraen sus implicaciones para disefiar hospitales mejores y mas seguros, vinculando
el disefio de los entornos fisicos hospitalarios con los resultados de la atencién
médica. El proceso de investigacion concluye con la evidencia, la cual indica que los
entornos fisicos bien disefiados juegan un papel importante en hacer que los
hospitales sean mas seguros y mas sanos para los pacientes, incluyendo: (a) sistemas

de ventilacion efectivos, (b) habitaciones con cama individual (c) un buen ambiente
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acustico, (d) distracciones naturales, (e) luz natural e iluminacién adecuada, (f) mejor
disefio ergondmico, (g) mejores disefios de pisos y (h) proporcionar ventanas mas
grandes en las habitaciones de los pacientes para ayudar a aliviar la depresion.

El articulo servira como guia a la presente tesis porque propone una variedad de
caracteristicas de disefio o intervenciones para que el proceso de recuperacién del
paciente sea mas grata y confortable, las cuales incluyen habitaciones con cama
individual en lugar de habitaciones con varias camas y el uso de mamparas 0
ventanales conectados hacia areas verdes en las habitaciones de los pacientes,
espacios de procedimientos, salas de tratamiento y areas de espera.

De la misma manera Cedrés (2000) en su articulo: Efectos Terapéuticos del
Disefio en los Establecimientos de Salud, Caracas, Venezuela.

Discute los efectos del ambiente fisico, sobre la curacion de los usuarios de los
establecimientos de salud, asi como también la percepcion del ambiente y sus efectos
tranquilizadores en los pacientes. Concluye sefialando algunas recomendaciones de
disefio, que contribuyen a humanizar el ambiente fisico y se presenta la calidad del
espacio como una respuesta funcional a los requerimientos de los usuarios por cuanto
significa una utilidad social, a su vez da pautas para el correcto disefio hospitalario
como: (a) el tratamiento de fachadas, (b) la incorporacion de patios centrales y (c)
corredores alrededor del mismo o su (d) ubicacion en un area suburbana, rodeada de
campos y mucha vegetacion, lo cual se aprovecha para la vista desde el interior y
para realizar una construccion de baja altura.

El articulo se relaciona con la presente tesis porque se investigan pautas de cémo

disefiar, identificar e integrar la edificacion, completamente enfocado en el bienestar
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y necesidades de los pacientes, a su vez servird como guia porque incorpora varios
criterios de disefio terapéutico antes sefialados.

Fonseca (2008) en su articulo: Influencia de la Arquitectura Hospitalaria en el
Mejoramiento del Paciente, Bogota, Colombia.

Presenta diferentes herramientas de como generar a través de la arquitectura una
influencia directa en el estado del paciente, logrando un mejoramiento acelerado a
través de la arquitectura y lograr una herramienta mas de sanacion, contemplando la
incorporacion de todos los sentidos en la percepcion del espacio. Culmina
identificando de manera clara y precisa los componentes fundamentales que
involucran los conceptos de arquitectura terapéutica y ambientes curativos
estableciendo una base tedrica la cual pueda ser implementada en cualquier centro
médico, mejorando sus condiciones actuales, mediante (a) habitaciones con cama
individual, (b) los colores que se utilizan dentro del edificio, (c) los sonidos, (d) la
iluminacion natural, entre otros.

El articulo servira de referencia para la presente tesis porque utiliza el concepto
de Healing Environment, que nos explica que los edificios dedicados al cuidado de
la salud pueden aportar a este proceso, apoyando a los pacientes mediante su entorno
fisico.

Alarcén et al. (2018) en su articulo: Epidemiologia, Arquitectura Paisajista, «Una
Salud» e Innovacion: Experiencia en una Comunidad Amazonica (Articulo Médico),
Lima, Peru.

Hace una breve referencia a los antecedentes del concepto de una salud en el
contexto mundial y peruano, también, discute el concepto de entorno construido en

relacion a la teoria y practica de la salud publica, la arquitectura paisajista, la
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epidemiologia, otros campos de la salud y del medio ambiente. Culmina indicando
que el namero de publicaciones cientificas sobre paisajes de entornos construidos,
naturaleza urbana, jardines y salud es abundante, pero hay poca investigacion
exhaustiva que examine sus multiples impactos aplicados simultdneamente a traves
de dimensiones humanas, ecologicas y ambientales; es por ello que se debe
considerar (a) jardines, parques e infraestructura verde dentro de los ambientes
construidos urbanos como naturaleza urbana o experiencias cercanas de la
naturaleza.

El articulo sera tomado como referencia porque que sugiere que los paisajes
ambientales construidos son determinantes en la salud, nos indica también que, al
respecto, hay evidencias cientificas que indican vinculos prometedores entre la
naturaleza urbana y los impactos positivos y medibles sobre la salud.

Vidal (2017) en su articulo cientifico: Hospitales Disefiados para curar, Espafia,
Madrid.

Sefiala que en los ultimos afios se estd imponiendo, en centros de salud y en
algunas plantas de especialidades médicas, disefios optimistas que puedan contribuir
positivamente al proceso de curacion. A su vez sefiala que: “No cabe duda de que la
arquitectura no sana, pero una actitud positiva ayudar a sobrellevar la enfermedad”.
Concluye indicando que la experiencia de los pacientes es tan importante como la
atencion clinica que reciben, asi que mediante el disefio se debe asegurar que la
estadia del paciente sea grata, mediante: (a) La iluminacion natural, (b) los jardines
terapéuticos, (c) disefio modular, entre otros; para que asi la arquitectura ayude en el

proceso de recuperacién de los pacientes.
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El articulo servird como guia para la realizacion de la presente tesis ya que coloca
a los pacientes como prioridad, porque los disefios de los espacios médicos deben
estar centrados en ellos, logrando integrar diferentes claves para el disefio.

Fernandez y Aparicio (2013) en su articulo titulado: La Arquitectura Hospitalaria
y su Influencia en la Salud (Articulo Médico), Colegio Oficial de Enfermeria de
Madrid, Espafa.

Explican que la arquitectura hospitalaria influye en la salud del paciente, a su vez
ayuda a reducir la presién sanguinea y el ritmo cardiaco. El articulo concluye
indicando que los elementos que rodean a un paciente ingresado en el hospital
determinan de forma considerable su estado de animo, incluyendo: (a) Creacion de
pasillos iluminados por grandes ventanales que se abren sobre un jardin interior.

El articulo es importante para la presente tesis porque indica pautas desde el punto
de vista médico que ayudan psicologicamente al enfermo, para su rapida
recuperacion; como por ejemplo la luminosidad de la habitacion, el color de las
paredes y el poder tener intimidad, evitan que el paciente caiga en el aburrimiento y
desgana. Diferenciandose a su vez de la presente ya que los conceptos seran
aplicados en el disefio de una nueva infraestructura.

Antecedentes arquitectonicos

El trabajo de Ortega (2011) en su tesis: La arquitectura como Instrumento de
Cura: Psicologia del Espacio y la Forma para una Arquitectura Hospitalaria
Integral (Tesis de Grado), Universidad Técnica Particular de Loja, Ecuador.

Analiza como los aspectos psicoldgicos tienen una notable influencia en la salud
fisioldgica de los individuos, ya que las terapias médicas encaminadas Unicamente a

sanar el cuerpo muestran ser limitadas e inclusive inhumanas. De igual manera
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explica cdmo los entornos arquitectonicos (como hospitales) se limitan Unicamente
a satisfacer necesidades de los aspectos fisicos ya que muestran ser inadecuados para
el ser humano, poniendo en riesgo su salud y bienestar. Este proceso de investigacién
concluye en la propuesta de espacios médicos disefiados en base a la Arquitectura
Terapéutica, ya que, segun la investigacién, las cualidades del ambiente o espacio
pueden afectar la recuperacion de los individuos o al contrario pueden resultar
terapéuticas; aplicando ciertos criterios como ;(a) espacios de recuperacion y de
hospitalizacidn orientadas de manera que el sol incida directamente en sus fachadas,
(b) claraboyas en las habitaciones de los pacientes, consultorios, farmacias y areas
quirdrgicas, (c) disefio de baja Altura, (d) recorridos agradables con cualidades
ambientales y (e) espacios y jardines privados; con el proposito de facilitar y
potenciar la recuperacion de los pacientes: la arquitectura puede llegar a ser un
instrumento de cura.

La investigacion es importante para el desarrollo de la presente tesis porque se
enfoca en determinar como los componentes de la arquitectura (luz, agua, aromas,
sonidos, vegetacion...etc.) influyen en el bienestar y salud de las personas; es por ello
que la investigacion servird de guia de disefio para la correcta aplicacion de la
variable propuesta.

La investigacion de Ruiloba (2011) en su tesis: Arquitectura Terapéutica: El
Sanatorio Antituberculoso Pulmonar (Tesis Doctoral) Universidad de Valladolid,
Espana.

Plantea una investigacion centrada en la arquitectura del sanatorio antituberculoso
pulmonar por sus particulares caracteristicas formales, su vinculacion ambiental y su

relacion con el entorno; también analiza la historia de la arquitectura del hospital
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desde el siglo VIII hasta el siglo XX, y la de las terapias de cura aplicadas a la
tuberculosis desde sus primeros tratamientos hasta la actualidad. Y se centra en el
estudio de tres sanatorios: el Sanatorio de los Montalvos, el Sanatorio de Zonnestraal
y el Sanatorio de Paimio. Concluye poniendo de manifiesto la trascendencia de la
arquitectura terapéutica en el Movimiento Moderno y, finalmente, se intenta resaltar
el valor patrimonial de estas construcciones que fueron capaces de sanar a través de
sus muros, las cuales incluyen criterios como: (a) Orientacion sur de las habitaciones
(b) crecer mas horizontal que verticalmente, (c) areas verdes y trazado de Jardines,
(d) cerramiento Acristalado,(e) Planta en T, en Y o en forma de Avidn, ventanas
Invernadero, entre otras.

Esta investigacion es la que mas se acerca con el tipo de infraestructura
proyectada, es servird de referencia para la presente tesis porque da pautas para el
correcto disefio de un Sanatorio Antituberculoso Pulmonar, pero se diferenciara
siempre ya que se aplicaran estos métodos en la ciudad de Trujillo para el nuevo
Instituto Regional Especializado en Neumologia.

El trabajo de Becerra (2011) en su tesis: Arquitectura como Herramienta
Terapéutica en el Campo de la Salud Mental (Tesis de Grado) Universidad de Chile,
Chile.

Plantea una forma alternativa para abordar el problema de la salud mental, en
donde la arquitectura es entendida como una herramienta terapéutica la cual puede
desempefar un rol importante en la recuperacion del paciente. La investigacion
concluye en que se puede aplicar la arquitectura como herramienta terapéutica no
solo en el campo de la salud mental, sino en todas las areas de salud y de

rehabilitacién, como por ejemplo en la superacion de adicciones, 0 en entornos
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penitenciarios, incorporando en el disefio: el (a) tipo de materiales, (b) la iluminacién,
(c) dormitorios individuales para la privacidad del paciente, (d) tratamiento
paisajistico del espacio al aire libre, con especies vegetales que ofrezcan estimulacion
alos 5 sentidos y (e) fuentes de agua al aire libre y en jardines.

El trabajo se relaciona con la presente tesis porque plantea que el entorno fisico
construido influye en el comportamiento humano, a través de una configuracién
espacial pensada en la recuperacién del paciente, complementada de manera
adecuada con el entorno fisico no construido, de esta forma se provocaria un impacto
positivo en la evolucidn de la afeccion de los pacientes; pero se diferencia porque ya
no serd aplicado al campo de la salud mental, sino en el nuevo instituto regional.

La investigacion de Bulla (2014) en su tesis: Arquitectura como otro Elemento
que Cura (Tesis de Grado) Universidad Catolica de Colombia, Colombia.

Propone la intervencion y renovacion de la Clinica Nuestra Sefiora de la Paz,
utilizando los criterios de la Arquitectura Terapéutica, teniendo en cuenta el aspecto
patrimonial que tiene esta, reduciendo costos de tratamiento, la disminucion del
tiempo de permanencia de los pacientes y la reduccion del uso de medicamentos
compensatorios. Esta investigacion concluye con la propuesta de renovacion de los
espacios interiores de la clinica antigua, tomando como premisa el concepto de
Arquitectura Curativa la cual se basa mediante los factores de: (a) manejo de la luz,
(b) los materiales, (c) la naturaleza, (d) las texturas, (e) la acustica o (d) terrazas en
el area de hospitalizacion.

Esta investigacion es importante porque aplica el concepto del “Healing
Environment™ en la optimizacion del entorno fisico y su influencia para el cuidado y

recuperacion del paciente; obteniendo beneficios como una mayor satisfaccion del
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paciente y una mejor calidad del servicio percibido por el usuario.; pero se diferencia
de la presente tesis porque los conceptos seran aplicados en un proyecto nuevo y no
en una renovacion de un edificio existente.

El trabajo de Pérez (2018) en su tesis: Centro de Medicina Holistica en
Cieneguilla (Tesis de Grado) Universidad Ricardo Palma, Lima.

Propone el disefio de un Centro de Medicina Holistica centrado dentro del campo
de la Arquitectura Terapéutica., con el cual quiere generar conciencia de la necesidad
de reorganizar el sistema de salud actual y mejorar la calidad de las areas donde se
brindan tratamientos alternativos. Concluye dando pautas de disefio, ya que el
proyecto se baso en el analisis de la influencia del espacio en el ser humano, tratando
de eliminar la sensacion de miedo y separacion que comdnmente se percibe en un
hospital, mediante ambientes que no separan, sino que se integran con la naturaleza,
como por ejemplo la (a) creacién de Jardines Terapéuticos, (b) Cromoterapia en
tonos amarillos y verdes, (C) patios internos espaciosos y con tratamiento paisajistico,
entre otros.

El trabajo se relaciona con la presente tesis porque la infraestructura hospitalaria
es disefiada en base a los criterios de disefio obtenidos a partir del analisis previo de
la psicologia del espacio, la forma, y su influencia en el proceso de recuperacion del
paciente; a través de espacios que aprovechen la iluminacion y ventilacion natural,
que se integren con la naturaleza y el paisaje, pero se diferencia porque ya no sera
aplicado en un centro de medicina holistica, sino mas en bien en el disefio del nuevo

Instituto Regional.
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El trabajo de Roman (2014) en su tesis: El hospital moderno en Medellin: la
construccion de dispositivos a partir del ideal de salud (Tesis de Maestria)
Universidad Nacional de Colombia, Sede Medellin.

Esta investigacidn plantea la posibilidad de que algunas caracteristicas del espacio
moderno funden su concepcion desde la preocupacién por la salud, como una idea
global que permiti6 la experimentacion de nuevos dispositivos que permearon las
tipologias arquitectonicas, logrando definir parte de lo que hoy entendemos como el
espacio moderno. Concluye indicando que los avances de la investigacion en
medicina y su paulatino ingreso al hospital semejan el lento avance de la naturaleza
en un recinto abandonado. Solo que es la invasion de una naturaleza domesticada.
Aire, luz, vegetacion y agua, en ese orden, también analizando los casos nos da
alguna pauta de disefio como (a) habitaciones orientadas hacia el sur favoreciendo la
incidencia de un mayor tiempo de luz solar o (b) Utilizacion patios internos
euclidianos.

El trabajo se relaciona con la presente tesis porque analiza casos orientados a la
arquitectura terapéutica y a sanatorios para tuberculosos, a partir de ellos se extraen
algunos criterios de disefio, pero si diferencia porque sera aplicado en el nuevo
proyecto especializado tanto en neumologia como infectologia.

Indicadores de investigacion

Indicadores obtenidos desde los antecedentes teoricos:
1. Uso de mamparas o ventanales, conectados con area verde en las habitaciones
de los pacientes, espacios de procedimientos, salas de tratamiento y areas de espera.
Ulrich et al. (2008) en su articulo: A Review of the Research Literature on Evidence-

based Healthcare Design. Texas, Estados Unidos. Los resultados indicaron que los
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pacientes en habitaciones con mas luz solar informaron menos dolor y estrés, y
tomaron un 22% menos de medicamentos analgésicos, lo que resulté en una
reduccién del 21% en los costos de los medicamentos, esto se debe gracias a que la
luz que cae sobre la retina, y esta influye en la actividad de la glandula pineal y por
esta via suprime o retrasa la secrecion de melatonina, reduciendo asi la depresion,
aumentando el estado de alerta durante el dia, de igual manera aumenta los niveles
de serotonina, un neurotransmisor que inhibe las vias del dolor.

2. Implantacion del proyecto en un area suburbana, rodeada de campos y mucha
vegetacion. Cedrés (2000) en su articulo: Efectos Terapéuticos del Disefio en los
Establecimientos de Salud, Caracas, Venezuela. Segun la autora la relacion con el
contexto es importante en una infraestructura hospitalaria, por ello estando ubicados
en un area rodeada de vegetacion se aprovecha para la vista desde el interior y para
realizar una construccién de baja altura teniendo asi una mejor relacion con el
contexto, creando asi relaciones terapéuticamente Utiles con el entorno.

3. Uso de habitaciones con cama individual en lugar de habitaciones con varias
camas. Fonseca (2008) en su articulo: Influencia de la Arquitectura Hospitalaria en
el Mejoramiento del Paciente, Bogota, Colombia. Este indicador es importante
porque segun el estudio realizado por los autores, los pacientes infectados transportan
patogenos en el aire a las habitaciones de los pacientes y a las unidades de enfermeria,
es importante garantizar una capacidad de aislamiento suficiente para que dichos
pacientes eviten la propagacion de los patégenos. Proporcionar habitaciones con
cama individual aumenta la capacidad de aislamiento; facilita la filtracion, la
ventilacion y el control del flujo de aire (p. ej., presurizacién negativa de la

habitacion); y mediante estas medidas o0 mecanismos bien establecidos, desempefia
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un papel clave para evitar que un paciente con una infeccion de propagacion aérea
infecte a otros y protege a los pacientes inmunocomprometidos en las habitaciones
cercanas de los patdgenos transportados por el aire.

4. Generacion de jardines, parques e infraestructura verde dentro de los
ambientes. Alarcén et al. (2018) en su articulo: Epidemiologia, Arquitectura
Paisajista, «Una Salud» e Innovacion: Experiencia en una Comunidad Amazénica
(Articulo Médico), Lima, Per(. Los cientificos de la salud publica y del medio
ambiente a menudo se refieren a jardines, parques e infraestructura verde dentro de
los ambientes construidos urbanos como naturaleza urbana o experiencias cercanas
de la naturaleza. Al respecto, hay evidencias cientificas que indican vinculos
prometedores entre la naturaleza urbana y los impactos positivos y medibles sobre la
salud

5. Implementacion de Jardines Terapéuticos en los espacios interiores y
exteriores. Vidal (2017) en su articulo cientifico: Hospitales Disefiados para curar,
Espafia, Madrid. Los jardines terapéuticos se utilizan para mejorar la calidad de los
espacios interiores y exteriores, lo que reduce el estrés y tiene un beneficio directo
en la recuperacion del paciente. Ademas, los materiales sostenibles y las estrategias
de energia renovable son protagonistas en nuestro enfoque medioambientalmente
responsable.

6. Creacion de pasillos iluminados por grandes ventanales que se abren sobre un
jardin interior. Fernandez y Aparicio (2013) en su articulo titulado: La Arquitectura
Hospitalaria y su Influencia en la Salud (Articulo Médico), Colegio Oficial de
Enfermeria de Madrid, Espafia. Es importante contar con iluminacion en los pasillos

porque segun el articulo Tratamiento de la Ansiedad en Pacientes Pre quirdrgicos la
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importancia de exponerse a la luz natural radica en que ésta es necesaria para
mantener los relojes biolégicos, centro fundamental de bienestar que controla
grandes sistemas hormonales y nerviosos.

- Indicadores obtenidos desde los antecedentes Arquitectonicos:

1. Aplicacion de iluminacion cenital mediante el uso de claraboyas en los
consultorios, farmacias, areas quirdrgicas y en la mayoria de espacios posibles.
Ortega (2011) en su tesis: La arquitectura como Instrumento de Cura: Psicologia del
Espacio y la Forma para una Arquitectura Hospitalaria Integral (Tesis de Grado),
Universidad Técnica Particular de Loja, Ecuador. Este indicador es importante
porque muchos de los ambientes ya que varios de estos ameritan abundante luz, tanto
por los mdltiples beneficios a los pacientes, como para los requerimientos
fisiolégicos del personal médico. Sin embargo, la luz de dia a través las ventanas
ordinarias solo cubre una parte de los espacios; por ello el uso de claraboyas es una
estrategia mas adecuada para la iluminacion de estos.

2. Creacion de bloques de baja altura interconectados en la zona de consulta
externa, terapia, ayuda al diagndstico y laboratorios. Ortega (2011) en su tesis: La
arquitectura como Instrumento de Cura: Psicologia del Espacio y la Forma para una
Arquitectura Hospitalaria Integral (Tesis de Grado), Universidad Técnica Particular
de Loja, Ecuador.Este indicador es fundamental ya que la propia altura del hospital
también influye en el grado de humanizacion del mismo, ya que el paciente internado
en una planta baja o en un primer piso podra contar con la vista verde y vaticinar las
posibilidades de que por sus propios medios podra llegar hasta una terraza o un
galeria, sin tener que introducirlo en la cabina de un ascensor; y también porque casi

todos los espacios pueden tener contacto directo con la naturaleza.
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3. Disposicion de volumenes lineales con un gran frente de fachada orientada al
sur, sureste o suroeste en las zonas de internamiento. Ruiloba (2011) en su tesis:
Arquitectura Terapéutica: El Sanatorio Antituberculoso Pulmonar (Tesis Doctoral)
Universidad de Valladolid, Espafia. Este indicador es importante ya que la
orientacion correcta del edificio ayuda para poder combatir las bajas temperaturas a
las que estan expuestos los pacientes, dada la ventilacidén constante de las estancias
y los largos periodos a la intemperie que pasan los enfermos durante la cura de reposo
y de aire puro; a su vez ayuda a que el edificio reciba iluminacion natural casi todo
el dia para ayudar a disminuir el dolor, la depresion y el estrés de los pacientes.

4. Creacion de pasillos conectados con jardines, tanto para pacientes como para
el personal en todo el proyecto. Ruiloba (2011) en su tesis: Arquitectura Terapéutica:
El Sanatorio Antituberculoso Pulmonar (Tesis Doctoral) Universidad de Valladolid,
Espafia. La visita al hospital necesariamente implica una serie de recorridos tanto
para pacientes, visitantes como para el personal. Por ello es necesario planificar
recorridos agradables con cualidades ambientales que estimulen la restauracion de
los usuarios, de esta manera los recorridos pueden facilitar u obligar a los usuarios a
entrar en contacto con la naturaleza. Las circulaciones tanto del personal como del
paciente deben estar planificadas de manera que tengan una relacién directa con los
jardines con la finalidad que el mismo hecho de recorrer el hospital sea terapéutico.

5. Generacion de volimenes con una altura maxima de 3 niveles, en la zona de
internamiento. Becerra (2011) en su tesis: Arquitectura como Herramienta
Terapéutica en el Campo de la Salud Mental (Tesis de Grado) Universidad de Chile,
Chile. Este indicador es importante porque la baja altura, conjuntamente con los

jardines internos y perimetrales, facilitan que los distintos ambientes del hospital, y
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mas aun la zona de hospitalizacion tengan agradables vistas a la naturaleza, ademas
de una buena iluminacién natural y con ello se posibilita también la estimulacion
sensorial que esta brinda.

6. Uso de materiales fonoabsorbentes para techo como reductores del sonido en
la zona de internamiento. Becerra (2011) en su tesis: Arquitectura como Herramienta
Terapéutica en el Campo de la Salud Mental (Tesis de Grado) Universidad de Chile,
Chile. El empleo de materiales fonoabsorbentes reduce el tiempo de reverbacion, la
propagacion del sonido, y los niveles de ruido de gran intensidad, y con ello mejorar
el suefio de los pacientes; ademas proporcionan mucha mayor privacidad.

7. Uso de fachadas transpirables en la zona de consultorios. Bulla (2014) en su
tesis: Arquitectura como otro Elemento que Cura (Tesis de Grado) Universidad
Catolica de Colombia, Colombia.El uso de este tipo de fachadas permiten la
ventilacion cruzada por medio de ventilas ubicadas en la parte central del cristal
haciendo los espacios mas asépticos en los consultorios, a su vez permiten la
iluminacion natural a traves de estas.

8. Generacion de terrazas escalonadas rodeadas por jardines en el area de
hospitalizacion. Bulla (2014) en su tesis: Arquitectura como otro Elemento que Cura
(Tesis de Grado) Universidad Catolica de Colombia, Colombia. Este indicador es
importante porque permitir al paciente, al trabajador y al visitante estar en contacto
con la naturaleza no solo visual sino también fisicamente por su efecto terapéutico,
contribuyendo asi a una mas rapida recuperacion del paciente, es decir mientras el
paciente espera ansiosamente los resultados del diagndstico puede distraerse
contemplando una vista exterior.

9. Creacion de Jardines Terapéuticos en las éareas de tratamiento vy
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hospitalizacién. Pérez (2018) en su tesis: Centro de Medicina Holistica en
Cieneguilla (Tesis de Grado) Universidad Ricardo Palma, Lima. Es importante
contar con la presencia de Jardines Terapéuticos, porque ya estd demostrado
cientificamente como la vegetacion influye positivamente en areas de salud,
disminuyendo el estrés y el dolor en pacientes, aqui juegan un papel indispensable
las plazas, patios, terrazas, techos jardin, jardines delanteros, jardines alrededor del
edificio, ya que es un espacio ajardinado y delimitado, disefiado especificamente para
traer confort y beneficios, fisicos, psicoldgicos y sociales para los usuarios y
visitantes. Porque se nota el contraste entre las construcciones y lo natural, la
diferencia que es tener experiencias sensoriales mas ricas, formas variadas y
organicas sustituyendo las lineas tan rectas, pero mayormente se nota el ciclo de la
vida que te ensefia la naturaleza, y no recuerdas tanto la ansiedad, enfermedad y la
muerte. Estos jardines te llevan a un estado maés relajado y calmo que estimula el
sistema inmunitario dando mas oportunidades del cuerpo para curarse. Es de vital
importancia entender que estos jardines no curan el cancer, o un brazo roto, pero
facilitan la reduccion del estrés, proveen un sitio para ejercicios de fisioterapia,
horticultura terapia, entre otras ventajas como la socializacion de los usuarios.

10. Aplicacion de colores en tonalidades amarillas o verdes en diferentes zonas
del proyecto. Pérez (2018) en su tesis: Centro de Medicina Holistica en Cieneguilla
(Tesis de Grado) Universidad Ricardo Palma, Lima. El color tiene efectos tanto
psicolégicos como fisioldgicos de los que derivan aplicaciones terapéuticas: Por
ejemplo, el color amarillo estd asociado con la capacidad de reflexion, denota alegria
y felicidad, se ha comprobado que el amarillo es un estimulante visual y de los

nervios que provoca una excitacion relevante de estos organos. El color verde es el
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color de la naturaleza por excelencia, representa la fecundidad, la renovacién, posee
cualidades curativas y de relajacion, el verde baja la presion sanguinea y dilata los
capilares, es anti-insomnio, equilibrador y sedante, por lo que resulta adecuado para
el dormitorio y los sitios de reposo.

11. Generacidén de patios internos euclidianos como elemento organizador
volumétrico. Roman (2014) en su tesis: El hospital moderno en Medellin: la
construccion de dispositivos a partir del ideal de salud (Tesis de Maestria)
Universidad Nacional de Colombia, Sede Medellin. El articulo es importante ya que
se sefiala dos estudios, donde se demuestra que la vista desde la ventana de los cuartos
de hospitalizacion influye en la recuperacion de pacientes hospitalizados por cirugia,
y otro estudio en un hospital remodelado y ampliado donde las enfermeras reportaron
que los pacientes ubicados en el edificio nuevo, que contiene patios internos
espaciosos y con tratamiento paisajistico, estaban usando 40% menos cantidad de
analgésicos y pildoras para dormir, y se estaban recuperando en un menor plazo de
tiempo.

12. Uso de ventanas de tres cuerpos con doble cuerpo proyectante y un cuerpo en
guillotina en las habitaciones de pacientes con cuidados intensivos. Roméan (2014)
en su tesis: El hospital moderno en Medellin: la construccidn de dispositivos a partir
del ideal de salud (Tesis de Maestria) Universidad Nacional de Colombia, Sede
Medellin. Este indicador es importante ya que este tipo de ventanas estan disefiadas
para que el aire en la habitacion se renueve constantemente; al ser el cuerpo central
evita corrientes de aire hacia la cabeza del paciente. El aire en los climas calidos

tiende a entrar por arriba y a salir por debajo. Generando que la habitacion siempre
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esta fresca y que el paciente no tenga la sensacion de corrientes de aire que pudieran
ser peligrosas para su recuperacion.
Lista de indicadores elegidos
Indicadores Arquitectdnicos:

e Disposicion de volimenes lineales con un gran frente de fachada orientada al sur,
sureste o suroeste en las zonas de internamiento.

e Creacion de blogques de baja altura interconectados en la zona de consulta externa,
terapia, ayuda al diagndstico y laboratorios.

e Uso de mamparas o ventanales conectados hacia areas verdes en las habitaciones de
los pacientes, espacios de procedimientos, salas de tratamiento y areas de espera.

e Creacion de Jardines Terapéuticos en las zonas de tratamiento y hospitalizacion.

e Generacion de volumenes con una altura maxima de 3 niveles, en la zona de
internamiento.

e Creacion de pasillos conectados con jardines, tanto para pacientes como para el
personal en todo el proyecto.

e Generacion de terrazas escalonadas rodeadas por jardines en la zona de
hospitalizacion.

e Generacion de patios internos euclidianos como elemento organizador volumétrico.

Indicadores de detalle:

e Aplicacion de iluminacion cenital mediante el uso de claraboyas en los consultorios,
farmacias, areas quirdrgicas y en la mayoria de espacios posibles.

e Uso de ventanas de tres cuerpos, con doble cuerpo proyectante y un cuerpo en
guillotina en las habitaciones de pacientes con cuidados intensivos y cirugia.

Indicadores de Materiales:
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e Uso de materiales fonoabsorbentes para techo como reductores del sonido en la zona
de internamiento.
e Aplicacion de colores en tonalidades amarillas o verdes en diferentes zonas del

proyecto.
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CAPITULO 2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

No Experimental: Descriptiva

La metodologia empleada para la presente investigacion es tipo No experimental:
descriptiva, con propuesta de proyecto arquitectonico, para este tipo de investigacién
se realizé el recojo de informacion previa para asi poder hacer una mejor investigacion
de las fuentes, también se utilizaran técnicas de recopilacion de datos, entre otros.

Primera fase, revision documental.

Método: Revision de articulos primarios sobre investigaciones cientificas.

Proposito:

o Identificar los indicadores arquitectonicos de la variable.

Los indicadores son elementos arquitectonicos descritos de modo preciso e
inequivocable, que orientan el disefio arquitectonico.

Materiales: muestra de articulos (6 investigaciones primarias entre articulos e
investigaciones y 6 tesis).

Procedimiento: identificacion de los indicadores més frecuentes que caracterizan la
variable.

Segunda fase, analisis de casos.

Tipo de investigacion.

o Segun su profundidad: investigacion descriptiva por describir el
comportamiento de una variable en una poblacion definida o en una muestra de una
poblacién.

o Por la naturaleza de los datos: investigacion cualitativa por centrarse en la

obtencidn de datos no cuantificables, basados en la observacion.
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o Por la manipulacion de la variable es una investigacion no experimental,
basada fundamentalmente en la observacion.

Método: Analisis arquitectdnico de los indicadores en planos e imagenes.

Proposito:

o Identificar los indicadores arquitecténicos en hechos arquitectonicos reales
para validar su pertinencia y funcionalidad.

Materiales: 7 hechos arquitecténicos seleccionados por ser homogéneos,
pertinentes y representativos.

Procedimiento:

o Identificacion de los indicadores en hechos arquitectonicos.

o Elaboracion de cuadro de resumen de validacion de los indicadores.

Tercera fase, Ejecucion del disefio arquitectdnico

Método: Aplicacion de los indicadores arquitectonicos en el entorno especifico.

Proposito: Mostrar la influencia de aspectos tedricos en un disefio arquitectonico.
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2.2 Presentacion de casos arquitectdnicos
Todos los casos analizados a continuacion, fueron escogidos gracias a que cada uno
de ellos presenta cierta relacion con la variable de estudio como es: Los Criterios de la
Arquitectura Terapéutica, porque varios estudios confirman que el entorno o el espacio
es un elemento influyente, en la curacion de los pacientes.
Casos Internacionales:
- Hospital el Carmen de Maipu - Chile
- Hospital Rocio - Brasil
- Sanatorio Antituberculoso Paimio — Finlandia
- Estabelecimento médico "Maison d'Accueil Spécialisé"” - Francia
- Hospital de Nifios Nelson Mandela - Sudéafrica
- Hospital Norpatagonico — Argentina

- Hospital Pablo Tobdn Uribe — Colombia
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Tabla 1. Lista de relaciéon entre casos, con la variable y el hecho arquitecténico.

Lista de relacion entre casos, con la variable y el hecho arquitectonico.

HECHO
ARQUITECTURA

CASO NOMBRE DEL PROYECTO ARQUITECTONICO
TERAPEUTICA
(Neumologia e Infectologia)
01 Hospital el Carmen de Maipu X
02 Hospital Rocio. X
03 Sanatorio antituberculoso
X X
Paimio.
04 Establecimiento médico
X
"Maison d'Accueil Spécialisé"
05 Hospital de nifios Nelson
X
Mandela
06 Hospital Norpatagénico. X X
07 Hospital Pablo Tobon Uribe. X
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2.2.1. Hospital el Carmen de Maipu - Chile

Figura 1. Vista a vuelo de pajaro del proyecto. Fuente: Nico Saieh - Archdaily.com

Resefia del Proyecto:

Arquitectos: Consulting&Projects SLP + Murtinho+Raby Arquitectos  Afio: 2013

El proyecto se ubica en un terreno de 50.500 m2, con una presencia verde considerable en
el emplazamiento del edificio; la complejidad esta dada por una marcada diferencia de
niveles en el terreno 10 metros de diferencia entre el acceso sur y el acceso norte,
desarrollando una diagonal a la avenida que construye la fachada principal del proyecto; las
unidades de hospitalizacion, se organizan en dos grandes bloques paralelos, separados y
dislocados, buscando la mejor orientacion de las habitaciones nor-oeste y un entorno mas
domeéstico, vinculado con un parque en la zona superior del terreno. (Archdaily)

Este proyecto se relaciona con la investigacion porque desarrolla en un funcionamiento
clinico absolutamente horizontal y presenta una escala urbana bastante reducida para los
70.000 m2 construidos, permitiendo esto una mejor relacion con el contexto. Esto se aprecia

en que, a pesar de tener 7 pisos, esto no se percibe en ninguna de sus fachadas.
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2.2.2. Hospital Roci6 - Brasil

Figura 2. Vista patio interior del proyecto.Fuente: Manoel Coelho Arquitetura & Design

Resefa del Proyecto:

Arquitectos: Manoel Coelho Arquitetura e Design Ano: 2014

El concepto general del proyecto busca organizar las areas y el flujo hospitalario segun la
funcién, priorizando la calificacion y el factor humano de los espacios internos. Se puede
acceder al complejo a través de 3 entradas distintas: general, de servicios y de atencion
ambulatoria, que organizan los distintos tipos de usuarios a través de un sistema de transporte
interno para acceder a diferentes areas. (Manoel Coelho)

Este proyecto se relaciona con la investigacion porque da prioridad a la optimizacion
intensiva de la luz natural y explora la conexion maxima entre ambientes internos y externos,
como vistas para el bosque de araucaria naturalmente preservad y pinos tipicos de Parana.
El proyecto de paisajismo también incluye casi 5 mil metros cuadrados de mosaicos de jardin
para mejorar el movimiento interno y las imagenes del trabajo y los entornos de

hospitalizacion.

Diaz Herrera. Cristhian Henry Péag. 43



“CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA APLICADOS EN
UNIVERSIDAD EL DISENO DEL INSTITUTO REGIONAL ESPECIALIZADO EN
PRIVADA DEL NORTE NEUMOLOGIA E INFECTOLOGIA PARA TRUJILLO —2020”

N

2.2.3. Sanatorio antituberculoso Paimio - Finlandia

Figura 3 .Vista exterior del proyecto. Fuente: Minke Wagenaar — Urbipedia.com

Resefa del Proyecto:

Arquitectos: Alvar Aalto. Afo: 1933

La idea principal para el Sanatorio, proyectado inicialmente para 296 pacientes, era un
edificio que favoreciera la curacion y rehabilitacion de enfermos de tuberculosis, 0 en
palabras del mismo Aalto, un edificio concebido como si de un “instrumento médico” se
tratara. (Urbipedia.com)

Este proyecto se relaciona con la investigacién porque el arquitecto pone especial
atencion en la distribucion, funcionamiento y orientacion del bloque principal, contenedor
de las habitaciones y salas de reposo para los enfermos, estas Gltimas situadas en el extremo
de cada planta. Orientadas las primeras a sur-sureste y las salas-terraza de reposo a pleno
sur, Aalto consigue un maximo aprovechamiento de la luz y propiedades curativas del sol

para facilitar la rehabilitacion de los enfermos.
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2.2.4. Establecimiento médico ""Maison d'Accueil Spécialisé,” MAS - Francia

Figura 4.Vista exterior del proyecto. Fuente: Dominique Coulon & Associés Architectes

Resefa del Proyecto:

Arquitectos: Dominique Coulon & Associés Architectes  Afio: 2010

El establecimiento médico-social se fusiona con la topografia del lugar para conservar el
paisaje. Su techo, en el que la pradera se extiende, contribuye a la integracién del edificio.
El edificio se divide en dos niveles, ofreciendo una transicion entre las areas publicas y
privadas. (Dominique Coulon)

Este proyecto se relaciona con la investigacion porque las habitaciones estan organizadas
de manera sencilla y racional en torno a la periferia del edificio y el jardin interior. Todas
abren hacia los dos lados, con luz natural que entra desde los patios. De este modo, se hace
facil generar corrientes de aire para enfriar las habitaciones durante el verano. Las
habitaciones s6lo estan conectadas a la circulacion comdn por sus puertas. Todas las demas
aberturas se conectan con la naturaleza. Ademas, hace uso de la cromoterapia aplicando el

color verde en gran parte del proyecto.
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2.2.5. Hospital de nifios Nelson Mandela - Sudafrica

Figura 5.Vista Exterior del proyecto. Fuente: Tristdn McLaren- Archdaily.com

Resefa del Proyecto:

Arquitectos: John Cooper Architecture y Ruben Reddy Architects Afio: 2009

El disefio es una instalacién de 200 camas y ocho salas de operacion, con diagnostico
avanzado y planes futuros para una expansion de 300 camas. Funcionara en asociacion con
la Escuela de Medicina de la Universidad de Witwatersrand como una base primaria, y se
relacionara con las instalaciones de formacién médica en toda la regién. (Archdaily)

Este proyecto se relaciona con la investigacion porque incorpora jardines terapéuticos,
este enfoque en conectar con la naturaleza daria forma al disefio del proyecto y seria un punto
de partida para crear un ambiente acogedor, seguro para los nifios y los padres. A su vez
incluye luz natural para iluminar el edificio, colocando muchos espacios de tratamiento junto
a las ventanas que aprovechan las vistas sobre el paisaje circundante, asi como patios

internos creados entre las alas de los hospitales.
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2.2.7. Hospital Norpatagonico - Argentina

Figura 6.Vista principal del proyecto. Fuente: Guillermo Canutti- Archdaily.com

Resefa del Proyecto:

Arquitectos:  Guillermo Ariel Canutti, Bernardo Luna, Clara Gallardo, Agustin
Ichuribehere y Fernando Sebastian Farifia. Afo: 2019

Se propuso el objetivo de construir un edificio que tanto ofrezca servicios de alta
complejidad como que se vincule al entorno natural, se encuentra en la meseta neuquina y
cuenta con una superficie de 32.700 m2. (Guillermo Ariel et al)

Este proyecto se relaciona con la investigacion porque propone una necesaria relacion
con el entorno, se planted una organizacion sistematizada por senderos peatonales, también
propone terrazas verdes las cuales funcionan como expansiones de la planta baja y alta y
articulan espacios. Ademas, la envolvente vertical y cubierta responden con recursos simples
a una interaccion inteligente con el medio, aprovechando la energia solar, las expansiones

controladas y las relaciones visuales con el exterior, optimizando la calidad ambiental.
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2.2.8. Hospital Pablo Tobon Uribe - Colombia

Figura 7.Vista principal del proyecto. Fuente: Hospital Pablo Tobon Uribe (2017)

Resefa del Proyecto:

Arquitecto: Ingenieros y Arquitectos Vélez Posada y Rodriguez Afo: 1970

El proyecto nace como una necesidad de la ciudad que habia visto como la cantidad de
pacientes aumentaba mientras que el Unico Hospital, el San Vicente de Paul ya no daba
abasto para atender a las personas mas necesitadas; hacia el afio de 1946 la ciudad de
Medellin contaba con 216.632 habitantes aproximadamente, y disponia sélo de unas 600
camas hospitalarias, (Roman. 2014)

Este proyecto se relaciona con la investigacion porque orientan los volimenes en estricta
direccion norte-sur, favoreciendo el volumen de habitaciones, abriéndose hacia el costado
oriental, que ademas de recibir el sol de la mafiana es privilegiado con las visuales del valle
y las montafias. También por el uso de ventanas modulares especiales, disefiadas

especialmente para ciertas zonas del proyecto.

Diaz Herrera. Cristhian Henry Péag. 48



A

e
“CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA APLICADOS EN

UNIVERSIDAD EL DISENO DEL INSTITUTO REGIONAL ESPECIALIZADO EN
PRIVADA DEL NORTE NEUMOLOGIA E INFECTOLOGIA PARA TRUJILLO — 2020

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
En la presente tesis se hara uso de Fichas de Analisis de Casos que son un
instrumento visual que permite obtener informaciones y comparar datos rapidamente,

para el correcto proceso del andlisis de casos.

Tabla 2. Ficha Modelo de estudio de caso de una sola variable

FICHA ANALITICA DE RELACION CASO - VARIABLE - N°...

Nombre del Arquitecto (s):
proyecto:

Area:
Ubicacién:

Niveles:

Fecha del Proyecto:

RELACION CON LA VARIABLE: CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

INDICADORES v

1. Disposicion de volumenes lineales con un gran frente de fachada orientada al sur,
sureste o suroeste en las zonas de internamiento.

2. Creacion de bloques de baja altura interconectados en la zona de consulta externa,
terapia, ayuda al diagnéstico y laboratorios.

3. Uso de mamparas o ventanales conectados hacia areas verdes en las habitaciones
de los pacientes, espacios de procedimientos, salas de tratamiento y areas de
espera.

4. Creacidn de Jardines Terapéuticos en las zonas de tratamiento y hospitalizacion.

5. Generacién de volimenes con una altura maxima de 3 niveles, en la zona de
internamiento.

6. Creacion de pasillos conectados con jardines, tanto para pacientes como para el
personal en todo el proyecto.

7. Generacion de terrazas escalonadas rodeadas por jardines en la zona de
hospitalizacién.

8. Generacion de patios internos euclidianos como elemento organizador

volumétrico.
9. Aplicacion de iluminaciéon cenital mediante el uso de claraboyas en los

consultorios, farmacias, areas quirdrgicas y en la mayoria de espacios posibles.

10. Uso de ventanas de tres cuerpos, con doble cuerpo proyectante y un cuerpo en
guillotina en las habitaciones de pacientes con cuidados intensivos y cirugia.

11. Uso de materiales fonoabsorbentes para techo como reductores del sonido en la
zona de internamiento.

12. Aplicacion de colores en tonalidades amarillas o verdes en diferentes zonas del
proyecto.

Elaboracion propia
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Tabla 3. Ficha Modelo de estudio de caso de una sola variable

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N.° 01

GENERALIDADES

Proyecto: Afo:

Proyectista: Pais:

Area techada: Avrea libre:

Area de terreno: Numero de pisos:

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Accesos vehiculares:

Zonificacion:

Geometria en planta:

Circulaciones en planta:

Circulaciones en vertical:

Ventilacién e iluminacion:

Organizacion del espacio en planta:

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D:

Elementos primarios de composicion:

Principios compositivos de la forma:

Proporcion y escala:

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:

Sistema estructural no convencional:

Proporcion de las estructuras:

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:

Estrategias de emplazamiento:

Elaboracion propia
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CAPITULO 3 RESULTADOS

3.1 Estudio de casos arquitecténicos

Caso de Estudio N° 01

Tabla 4. Ficha analitica de relacién Caso — Variable n°01

FICHA ANALITICA DE RELACION CASO - VARIABLE - N° 01

Arquitecto (s):
Nombre del BBATS Consulting & Projects SLP (Silvia
proyecto: HOSPITAL EL CARMEN DE MAIPU Barbera, Jorge Batesteza, Cristobal Tirado),
Murtinho+Raby Arquitectos (Pedro
Murtinho, Santiago Raby)

Ubicacion: i
Maipu, Regién Metropolitana, Chile Area: 50 500 m2
Fecha del Proyecto: 2013 Niveles: 7

RELACION CON LA VARIABLE: CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

INDICADORES

1. Disposicién de volumenes lineales con un gran frente de fachada orientada al sur, /
sureste o suroeste en las zonas de internamiento.

2. Creacion de bloques de baja altura interconectados en la zona de consulta externa, S
terapia, ayuda al diagnéstico y laboratorios.

3. Uso de mamparas o ventanales conectados hacia areas verdes en las habitaciones /
de los pacientes, espacios de procedimientos, salas de tratamiento y areas de
espera.

4. Creacidn de Jardines Terapéuticos en las zonas de tratamiento y hospitalizacion.

5. Generacion de voliumenes con una altura maxima de 3 niveles, en la zona de v
internamiento.

6. Creacion de pasillos conectados con jardines, tanto para pacientes como para el 4
personal en todo el proyecto.

7. Generacién de terrazas escalonadas rodeadas por jardines en la zona de
hospitalizacion.

8. Generacién de patios internos euclidianos como elemento organizador 4

volumétrico.
9. Aplicacion de iluminacién cenital mediante el uso de claraboyas en los

consultorios, farmacias, areas quirdrgicas y en la mayoria de espacios posibles.

10. Uso de ventanas de tres cuerpos, con doble cuerpo proyectante y un cuerpo en
guillotina en las habitaciones de pacientes con cuidados intensivos y cirugia.

11. Uso de materiales fonoabsorbentes para techo como reductores del sonido en la
zona de internamiento.

12. Aplicacion de colores en tonalidades amarillas o verdes en diferentes zonas del
proyecto.

Elaboracién propia
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Caso de Estudio N° 01
Tabla 5. Ficha de Andlisis de Caso n°01

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N.° 01
GENERALIDADES

Proyecto: HOSPITAL “EL CARMEN Afo: 2013

DE MAIPU”

Proyectista: Consulting &Projects SLP Pais: Chile
Murtinho+Raby — Arquitectos

Area techada: 28 565 m2 Area libre: 21 435 m?
Area de terreno: 50 500 m? NUmero de pisos: 7

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA
Accesos peatonales: Acceso principal retirado y 2 accesos laterales.
Accesos vehiculares: Acceso Vehicular por la parte frontal, estacionamiento en el
retiro.
Zonificacion: Consulta Externa, Urgencias, Emergencia, Rehabilitacion, Admision,
Radiologia, Hospitalizacion, Cirugia, Laboratorios, y Area técnica.
Geometria en planta: Planta Geométrica Euclidiana — Ortogonal
Circulaciones en planta: Circulacién Lineal interconectada con volimenes.
Circulaciones en vertical: 5 escaleras integradas, 3 escaleras de emergencia, 5
ascensores y 3 monta camillas.
Ventilacion e iluminacién: Ventilacion directa y lateral.
Organizacion del espacio en planta: Predomina la organizacién lineal

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA
Tipo de geometria en 3D: Volumen netamente euclidiano con sustracciones centrales
y volumenes superpuestos.
Elementos primarios de composicion: Ritmo y repeticion de vanos lineales y
alargados. Uso de celosias en volimenes lineales.

Principios compositivos de la forma: Fachadas planas, superposicion y voladizos.
Proporcién y escala: Proporcion 3 en 1. Escala Humana
ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional: Aporticado — Con losas aligeradas y Macizas
Sistema estructural no convencional: Aisladores Sismicos
Proporcién de las estructuras:

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR
Estrategias de posicionamiento: Volumen apilado
Estrategias de emplazamiento: Volumen Infiltrado y Apoyado

Elaboracion propia
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El proyecto consta de 70.301 m?2 techados, 375 camas, 11 pabellones quirdrgicos y 6 salas
de parto, 125 consultas médicas y 523 estacionamientos, para albergar a 1.500 funcionarios,
en la comuna mas populosa del pais. Se ubica en un terreno de aprox. 50.500 m2, con una

presencia verde considerable y cierta libertad en el emplazamiento del edificio. (Murtinho+Raby

Arquitectos)

Con respecto a la variable Criterios de la Arquitectura Terapéutica, aplica los siguientes
indicadores:

Se aplica el indicador de volimenes lineales con un gran frente de fachada orientada al
suroeste en las zonas de internamiento, ya que decidieron ubicar las unidades de
hospitalizacidn, que se organizan en dos grandes bloques paralelos, separados y dislocados,
buscando la mejor orientacién de las habitaciones. También aplica la creacion de bloques de
baja altura interconectados; esto se debe gracias a que el proyecto se desarrolla en un
funcionamiento clinico absolutamente horizontal, y presenta una escala urbana.

El uso de mamparas o ventanales conectados hacia areas verdes es otro de los indicadores
con los que cuenta el proyecto, ya que los espacios en su totalidad estan orientados hacia del
parque circundante o las terrazas creadas. A su vez se reflejado el indicador de creacién de
pasillos conectados con jardines, esto se debe gracias a que las fachadas sur de los bloques
estan concebidas como grandes muros cortina de vidrio que dan fachada a las circulaciones,
a su vez crea recorridos conectados con la naturaleza en toda la terraza ajardinada, uniendo
asi diferentes areas.

La generacion de patios internos euclidianos como elemento organizador volumétrico, es
otro de los indicadores con los que cuenta el proyecto, ya que mediante estos se garantiza la
ventilacion e iluminacién natural. Son mas anchos y espaciados en aquellas zonas del

edificio donde el plan funcional es menos compartimentado, como las emergencias,
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pabellones y servicios generales. Y mas estrechos y préximos en aquellas zonas donde el

programa médico arquitectonico es mas compartimentado, como son las consultas o las
administraciones.

Figura 8 .Hospital EI Carmen de Maipu- Elaboracion Propia

Creacion de patios
internos euclidianos.

1 \ /

Volimenes de internamiento orientados
con gran frente de fachada al Sur-oeste.

Figura 9.Hospital EI Carmen de Maipu- Elaboracion Propia

Volumenes de internamiento
orientadados con gran frente
de fachada al Sur-oeste.

Bloques de baja altura
interconectados.

Altura de 3 niveles.

Figura 10.Hospital EI Carmen de Maipu- Elaboracion Propia

Pasillos conectados
con Jardines.

Creacién de patios
internos euclidianos.

Uso de ventanales
conectados hacia areas
verdes.
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Figura 11.Hospital EI Carmen de Maipu- Archdaily.com
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Caso de Estudio N° 02

Tabla 6. Ficha analitica de relacién Caso — Variable n°02

FICHA ANALITICA DE RELACION CASO - VARIABLE - N° 02

Arquitecto (s):

Nombre del

proyecto: HOSPITAL DO ROCIO

Ubicacion: Area: 55 300 m2

Campo

Largo, Brasil
Niveles: 4

Fecha del Proyecto: 2014

Manoel Coelho Arquitetura e Design

RELACION CON LA VARIABLE: CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

INDICADORES

10.

11.

12.

Disposicion de volumenes lineales con un gran frente de fachada orientada al
sur, sureste o suroeste en las zonas de internamiento

Creacion de bloques de baja altura interconectados en la zona de consulta
externa, terapia, ayuda al diagnostico y laboratorios.

Uso de mamparas o ventanales conectados hacia areas verdes en las
habitaciones de los pacientes, espacios de procedimientos, salas de tratamiento
y areas de espera.

Creacion de Jardines Terapéuticos en las zonas de tratamiento y hospitalizacion.
Generacion de volimenes con una altura maxima de 3 niveles, en la zona de
internamiento.

Creacion de pasillos conectados con jardines, tanto para pacientes como para el
personal en todo el proyecto.

Generacion de terrazas escalonadas rodeadas por jardines en la zona de
hospitalizacion.

Generacién de patios internos euclidianos como elemento organizador

volumétrico.
Aplicacion de iluminacion cenital mediante el uso de claraboyas en los

consultorios, farmacias, areas quirdrgicas y en la mayoria de espacios posibles.
Uso de ventanas de tres cuerpos, con doble cuerpo proyectante y un cuerpo en
guillotina en las habitaciones de pacientes con cuidados intensivos y cirugia.
Uso de materiales fonoabsorbentes para techo como reductores del sonido en la
zona de internamiento.

Aplicacién de colores en tonalidades amarillas o verdes en diferentes zonas del
proyecto.

Elaboracién propia
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Caso de Estudio N° 02
Tabla 7. Ficha de Analisis de Caso n°02

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N.° 02
GENERALIDADES

Proyecto: HOSPITAL “DO ROCIO” Afo: 2014
Proyectista: Manoel Coelho Pais: Brasil
Arquitetura e Design

Area techada: 19 563 m? Area libre: 35 737 m?
Area de terreno: 55 300 m? Numero de pisos: 4

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA
Accesos peatonales: Acceso principal retirado y 3 accesos laterales retirados.
Accesos vehiculares: Acceso Vehicular por la parte posterior del proyecto,
estacionamientos diferenciados.
Zonificacién: Consulta Externa, Tratamiento, Cirugia, Emergencia, Farmacia,
Diagnostico por imagenes, Nutricion, Area técnica, Espacio Académico,
Hospitalizacion, Servicios Complementarios y Servicios Generales.
Geometria en planta: Geométrica Euclidiana — Ortogonal
Circulaciones en planta: Circulacion Lineal — Eje principal al medio con
circulaciones laterales.
Circulaciones en vertical: 6 escaleras integradas, 4 escaleras de emergencia, 2 rampas
y 6 ascensores.
Ventilacion e iluminacion: Ventilacion directa, lateral y cenital.
Organizacion del espacio en planta: Predomina la organizacién lineal

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA
Tipo de geometria en 3D: Volumen netamente euclidiano con adiciones volumétricas
a los laterales y sustracciones internas para la creacion de patios.
Elementos primarios de composicion: Ritmo y repeticion de bloques, tension y
Modulacién en muro cortina.
Principios compositivos de la forma: Fachadas planas, bloques interconectados.
Proporcién y escala: Proporcion 3 en 1. Escala Humana
ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL
Sistema estructural convencional: Aporticado — Con losas aligeradas y Macizas
Sistema estructural no convencional: -
Proporcién de las estructuras: -
ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR
Estrategias de posicionamiento: Volumen apilado
Estrategias de emplazamiento: Volumen Apoyado

Elaboraci6n propia
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El Hospital “Do Rocio” es un hospital privado con més de 50 afios de experiencia

brindando servicios médicos. Su nuevo edificio principal se utiliza para proporcionar
servicio prioritario a los pacientes en el Sistema de Salud Publica, ademas de ofrecer practica
privada y dar servicio a planes privados de salud. El hospital ya es reconocido a nivel
nacional para ciertos procedimientos, como cirugias cardiacas pediatricas, y tiene el titulo

de la UCI mas grande del pais. (Archdaily)

Con respecto a la variable Criterios de la Arquitectura Terapéutica, aplica los siguientes

indicadores:

Se aplica el indicador de uso de mamparas o ventanales conectados hacia areas verdes en
las habitaciones de los pacientes, espacios de procedimientos, salas de tratamiento y areas
de espera, gracias a que el sistema de acristalamiento estructural fue la opcion que mejor
cumpli6 con este objetivo, con las caracteristicas de las fachadas moduladas de 2.000 mm
de ancho y 2.500 mm de ancho y 1.050 mm de alto, el cual ayuda al tratamiento térmico

dentro del edificio.

La creacién de jardines terapéuticos, y patios internos euclidianos son indicadores que se
logran gracias a que el proyecto en toda la extensiva area verde tanto interior como exterior
incorpora ciertas especies vegetales que permiten tener una experiencia diferente para cada
uno de los sentidos, a su vez las areas verdes interiores le permiten ver el entorno exterior

en todo el hospital y lo califican ain méas debido a la luz natural y la ventilacion que reciben.

Si bien es cierto el proyecto no hace uso de claraboyas, consultorios, farmacias y areas

quirdrgicas, pero, sin embargo, si las incorpora en las areas de espera u otras areas.
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Gracias a la extensiva area de vegetacion que posee el proyecto se ha podido crear e

integrar las circulaciones tanto interiores como exteriores con estas areas verdes, cumpliendo

asi con el indicador de creacion de pasillos conectados con jardine

Figura 12.Hospital Do Roci¢ - Elaboracion Propia

Patios Internos
Euclidianos.

Mamparas y ventanales
conectados hacia areas
verdes.

Jardin Terapéutico.

Iluminacidén cenital,
mediante claraboyas.

Figura 13 .Hospital Do Rocid - Archdaily.com

Elevacion Lateral
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Figura 14 .Hospital Do Roci6 - Elaboracion Propia

Pasillos conectados
con Jardines.

Figura 15 .Hospital Do Roci6 - Archdaily.com
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Caso de Estudio N° 03

Tabla 8. Ficha analitica de relacién Caso — Variable n°03

FICHA ANALITICA DE RELACION CASO - VARIABLE - N° 03

Arquitecto (s):

Nombre del
proyecto: SANATORIO ANTITUBERCULOSO Alvar Aalto
PAIMIO
Area: 40 000 m2 aproximadamente
Ubicacion:
Paimio, Finlandia Niveles: 8

Fecha del Proyecto: 1933

RELACION CON LA VARIABLE: CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

INDICADORES

1. Disposicién de volumenes lineales con un gran frente de fachada orientada al sur, /
sureste o suroeste en las zonas de internamiento

2. Creacion de bloques de baja altura interconectados en la zona de consulta externa,
terapia, ayuda al diagnéstico y laboratorios.

3. Uso de mamparas o ventanales conectados hacia areas verdes en las habitaciones /
de los pacientes, espacios de procedimientos, salas de tratamiento y areas de
espera.

4. Creacidn de Jardines Terapéuticos en las zonas de tratamiento y hospitalizacion.

5. Generacion de volimenes con una altura maxima de 3 niveles, en la zona de
internamiento.

6. Creacion de pasillos conectados con jardines, tanto para pacientes como para el J/
personal en todo el proyecto.

7. Generacioén de terrazas escalonadas rodeadas por jardines en la zona de
hospitalizacion.

8. Generacién de patios internos euclidianos como elemento organizador
volumétrico.

9. Aplicacion de iluminacién cenital mediante el uso de claraboyas en los
consultorios, farmacias, areas quirdrgicas y en la mayoria de espacios posibles.

10. Uso de ventanas de tres cuerpos, con doble cuerpo proyectante y un cuerpo en
guillotina en las habitaciones de pacientes con cuidados intensivos y cirugia.

11. Uso de materiales fonoabsorbentes para techo como reductores del sonido en la
zona de internamiento.

12. Aplicacion de colores en tonalidades amarillas o verdes en diferentes zonas del
proyecto.

Elaboracién propia
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Caso de Estudio N° 03
Tabla 9. Ficha de Anélisis de Caso n°03

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N.° 03
GENERALIDADES

Proyecto: SANATORIO Afo: 1933
ANTITUBERCULOSO PAIMIO

Proyectista: Alvar Aalto Pais: Finlandia
Area techada: 18 000 m? Area libre: 22 000 m?
Area de terreno: 40 000 m? Numero de pisos: 8

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA
Accesos peatonales: Acceso principal por el volumen central, dirigiendo a diferentes
zonas por estar en el medio del proyecto.
Accesos vehiculares: Acceso Vehicular por la parte posterior.
Zonificacion: Habitaciones de Enfermos, Area de Quirdfanos, Area de Tratamiento,
Comedor, Sala de Conferencias y Estacionamientos.
Geometria en planta: Geométrica Euclidiana — No Ortogonal
Circulaciones en planta: Circulacion Lineal en forma de “T”
Circulaciones en vertical: 4 escaleras integradas.
Ventilacion e iluminacion: Ventilacion directa y lateral.
Organizacion del espacio en planta: Predomina la organizacion lineal en forma de “T”

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA
Tipo de geometria en 3D: Volumen en su gran parte euclidiano con angulos obtusos y
esquinas curveadas.
Elementos primarios de composicion: Modulacion, Ritmo y Repeticidn en ventanas
de fachada principal.
Principios compositivos de la forma: Fachadas planas, bloques conectados y voladizos.
Proporcion y escala: Proporcion 3 en 1. Escala Humana
ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL
Sistema estructural convencional: Aporticado con columnas de hormigdn armado
Sistema estructural no convencional: Paredes de carga, de 8-10cm de grosor,
también realizadas en hormigén armado.
Proporcion de las estructuras: --
ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR
Estrategias de posicionamiento: Volumen apilado
Estrategias de emplazamiento: Volumen Apoyado

Elaboraci6n propia
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La idea principal para el Sanatorio, proyectado inicialmente para 296 pacientes, era un
edificio que favoreciera la curacion y rehabilitacion de enfermos de tuberculosis, 0 en
palabras del mismo Aalto, un edificio concebido como si de un “instrumento médico” se
tratara. (Wiki arquitectura)

Con respecto a la variable Criterios de la Arquitectura Terapéutica, aplica los siguientes

indicadores:

La disposicion de volimenes lineales con un gran frente de fachada orientada al sur, se
da gracias a que el arquitecto Alvar Aalto pone especial atencién en la distribucion,
funcionamiento y orientacion del bloque principal, contenedor de las habitaciones y salas de
reposo para los enfermos, estas Ultimas situadas en el extremo de cada planta. Orientadas las
primeras al sureste y las salas-terraza de reposo a pleno sur, Aalto consigue un maximo

aprovechamiento de la luz y propiedades curativas del sol para facilitar

La mayoria de los pasillos que constituyen el sanatorio, estan relacionados con el exterior,
utilizando el indicador de creacion de pasillos conectados con jardines, tanto para pacientes
como para el personal en todo el proyecto.

Se utiliza también el indicador de la aplicacion de: uso de ventanales conectados hacia
areas verdes en las habitaciones de los pacientes, espacios de procedimientos, salas de
tratamiento y areas de espera, ya que el arquitecto planted que la mayoria de los espacios y

mas aun todas las habitaciones cuenten con visuales e iluminacion natural.
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Figura 16.Sanatorio Antituberculoso Paimio - Elaboracién Propia

Volumen de internamiento
orientado con gran frente de
fachada al Sur.

Figura 17.Sanatorio Antituberculoso Paimio - Elaboracion Propia

Volumen de internamiento

orientado con gran frente de
fachada al Sur.

Uso de ventanales
conectados hacia
areas verdes.

Figura 18.Sanatorio Antituberculoso Paimio - Elaboracion Propia

Pasillos conectados
con jardines.
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Caso de Estudio N° 04

Tabla 10. Ficha analitica de relacién Caso — Variable n°04

FICHA ANALITICA DE RELACION CASO - VARIABLE - N° 04

Arquitecto (s):

Nombre del
proyecto: ESTABLECIMIENTO MEDICO- ) Dominique Coulon & associés
SOCIAL "MAISON D'ACCUEIL SPECIALISE" -
MAS
Area: 10 800 m2
Ubicacién:
Mirecourt, Francia Niveles: 2

Fecha del Proyecto: 2010

RELACION CON LA VARIABLE: CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

INDICADORES

1. Disposicion de volumenes lineales con un gran frente de fachada orientada al sur,
sureste o suroeste en las zonas de internamiento 4

2. Creacion de bloques de baja altura interconectados en la zona de consulta externa, S
terapia, ayuda al diagnéstico y laboratorios.

3. Uso de mamparas o ventanales conectados hacia areas verdes en las habitaciones /
de los pacientes, espacios de procedimientos, salas de tratamiento y areas de
espera.

4. Creacidn de Jardines Terapéuticos en las zonas de tratamiento y hospitalizacion.

5. Generacion de voliumenes con una altura maxima de 3 niveles, en la zona de
internamiento. v

6. Creacion de pasillos conectados con jardines, tanto para pacientes como para el /
personal en todo el proyecto.

7. Generacién de terrazas escalonadas rodeadas por jardines en la zona de
hospitalizacion.

8. Generacién de patios internos euclidianos como elemento organizador v
volumétrico.

9. Aplicacion de iluminacién cenital mediante el uso de claraboyas en los
consultorios, farmacias, areas quirdrgicas y en la mayoria de espacios posibles. v

10. Uso de ventanas de tres cuerpos, con doble cuerpo proyectante y un cuerpo en
guillotina en las habitaciones de pacientes con cuidados intensivos y cirugia.

11. Uso de materiales fonoabsorbentes para techo como reductores del sonido en la
zona de internamiento.

12. Aplicacion de colores en tonalidades amarillas o verdes en diferentes zonas del V4
proyecto.

Elaboracién propia
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Caso de Estudio N° 04
Tabla 11. Ficha de Analisis de Caso n°04

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N.° 04

GENERALIDADES
Proyecto: ESTABLECIMIENTO Afo: 2010
MEDICO-SOCIAL "MAISON
D'ACCUEIL SPECIALISE" — MAS

Proyectista: Dominique Coulon & Pais: Francia
associes

Area techada: 2 725 m2 Area libre: 8 075
Area de terreno: 10 800 m? NUmero de pisos: 2

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA
Accesos peatonales: Acceso principal retirado y 1 accesos directo al segundo nivel.
Accesos vehiculares: Acceso Vehicular por la parte frontal, estacionamiento Unico.
Zonificacion: Consulta Externa, Administracion, Tratamiento, Habitaciones para
pacientes, comedor y servicios complementarios.
Geometria en planta: Geometrica Euclidiana — Ortogonal.
Circulaciones en planta: Circulacion Lineal — Pasillos interconectados.
Circulaciones en vertical: 1 escalera integrada y 1 rampa.
Ventilacion e iluminacion: Ventilacion directa, lateral y cenital.
Organizacion del espacio en planta: Predomina la organizacién lineal

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA
Tipo de geometria en 3D: Volumen netamente euclidiano con sustracciones centrales
para la creacion de patios interiores.
Elementos primarios de composicion: Ritmo y Repeticién en vanos de fachada.
Principios compositivos de la forma: Fachadas planas y superposicion.
Proporcién y escala: Proporcion 3 en 1. Escala Humana
ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL
Sistema estructural convencional: Aporticado — Con losa aligerada
Sistema estructural no convencional: --
Proporcién de las estructuras: --
ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR
Estrategias de posicionamiento: Volumen apilado
Estrategias de emplazamiento: Volumen Infiltrado y Apoyado

Elaboracion propia

Diaz Herrera. Cristhian Henry Péag. 66



A

e
“CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA APLICADOS EN
UNIVERSIDAD EL DISENO DEL INSTITUTO REGIONAL ESPECIALIZADO EN
PRIVADA DEL NORTE NEUMOLOGIA E INFECTOLOGIA PARA TRUJILLO — 2020

El proyecto fue planteado para tratar a ancianos discapacitados graves, cuenta con
cuarenta habitaciones, areas comunes y estaciones de tratamiento se encuentran en el piso
superior, con vistas al paisaje. (Dominique Coulon & associés)

Con respecto a la variable Criterios de la Arquitectura Terapéutica, aplica los siguientes
indicadores:

La disposicion de volumenes lineales con un gran frente de fachada orientada al sur, se
da a notar gracias a que dos de las fachadas donde se ubican una parte de las habitaciones
estan orientadas al sur-este y sur-oeste, a su vez porque las habitaciones estan organizadas
de manera simple y racional alrededor de la periferia del edificio y del jardin interior. De la
misma manera se ve reflejado el indicador de creacion de bloques de baja altura
interconectados, esto se debe gracias a que el programa del proyecto se divide entre los dos
niveles. A su vez el techo, sobre el cual se extiende el prado local, contribuye a la integracion
del edificio

El uso de mamparas o ventanales conectados con area verde, es otro de los indicadores
notables ya que varios de los espacios estan abiertos en dos lados, con iluminacién natural
proporcionada por los patios. A su vez la creacion de pasillos conectados con jardines, es
otro de los indicadores aplicados, esto se mediante la relacion con el mismo contexto y la
creacion de area verde dentro del proyecto.

Se utiliza también el indicador de generacion de patios internos euclidianos, para que
todos los ambientes tengan una buena iluminacién y ventilacion natural y a su vez para que
se relacionen con la naturaleza. El indicador del uso iluminacion cenital mediante
claraboyas, se aprecia en algunas de las zonas de atencion para poder asi iluminar

naturalmente al ambiente.
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El uso del indicador aplicacion de colores en tonos amarillos y verdes, se ve reflejado en

la presencia de muchos patios coloridos, y en el interior del proyecto que sirven como

marcadores que guian a los pacientes a medida que se mueven dentro del edificio.

Figura 19. Maison D'Accueil Spécialisé - Elaboracion Propia

- - - - Volimenes de
internamiento
O orientados con gran

frente de fachada al
Sur-este.
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.. -
patios internos
euclidianos.

Creacién de /
\\

Figura 20 Maison D'Accueil Spécialisé - Elaboracion Propia

Volimenes de internamiento
orientados con gran frente
de fachada al Sur-este.

Bloques de baja altura
interconectados.
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Figura 21. Maison D'Accueil Spécialisé - Elaboracién Propia

Creacion de patios
internos euclidianos.

Uso de colores en Uso de Iluminacion

tonalidades verdes. Cenital.

Figura 22. Maison D'Accueil Spécialisé - Elaboracién Propia

Uso de ventanales conectados
hacia areas verdes.

Pasillos conectados
con Jardines.

Uso de colores en tonalidades
verdes.
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Caso de Estudio N° 05

Tabla 12. Ficha analitica de relacién Caso — Variable n°05

FICHA ANALITICA DE RELACION CASO - VARIABLE - N° 05

Nombre del B

proyecto: HOSPITAL DE NINOS NELSON GAPP, John Cooper Architecture, Ruben
MANDELA Reddy Architects, Sheppard Robson
Ubicacion: Area: 29 900 m2

Arquitecto(s):

Johannesburg, Sudafrica

Niveles: 3 + 1 s6tano

Fecha del Proyecto: 2016

RELACION CON LA VARIABLE: CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

INDICADORES

1. Disposicién de volumenes lineales con un gran frente de fachada orientada al sur, 4
sureste o suroeste en las zonas de internamiento

2. Creacion de bloques de baja altura interconectados en la zona de consulta externa, o
terapia, ayuda al diagnéstico y laboratorios.

3. Uso de mamparas o ventanales conectados hacia areas verdes en las habitaciones v
de los pacientes, espacios de procedimientos, salas de tratamiento y areas de
espera.

4. Creacidn de Jardines Terapéuticos en las zonas de tratamiento y hospitalizacion. v

5. Generacion de voliumenes con una altura maxima de 3 niveles, en la zona de 4
internamiento.

6. Creacion de pasillos conectados con jardines, tanto para pacientes como para el v
personal en todo el proyecto.

7. Generacion de terrazas escalonadas rodeadas por jardines en la zona de
hospitalizacion.

8. Generacion de patios internos euclidianos como elemento organizador v
volumétrico.

9. Aplicacion de iluminacién cenital mediante el uso de claraboyas en los
consultorios, farmacias, areas quirdrgicas y en la mayoria de espacios posibles.

10. Uso de ventanas de tres cuerpos, con doble cuerpo proyectante y un cuerpo en
guillotina en las habitaciones de pacientes con cuidados intensivos y cirugia.

11. Uso de materiales fonoabsorbentes para techo como reductores del sonido en la v
zona de internamiento.

12. Aplicacion de colores en tonalidades amarillas o verdes en diferentes zonas del
proyecto.

Elaboracién propia
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Caso de Estudio N° 05
Tabla 13. Ficha de Analisis de Caso n°05

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N.° 05
GENERALIDADES

Proyecto: HOSPITAL DE NINOS Afo: 2016
NELSON MANDELA
Proyectista: GAPP, John Cooper Pais: Sudafrica

Architecture, Ruben Reddy Architects,
Sheppard Robson

Area techada: 18 000 m2 Area libre: 11 900 m2
Area de terreno: 29 900 m? NUmero de pisos: 3 +
1 s6tano.

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA
Accesos peatonales: Acceso principal por el lado sur del edificio y 1 acceso lateral.
Accesos vehiculares: Acceso Vehicular por la parte posterior, con accesos Yy
estacionamientos diferenciados para cada zona y tipo de vehiculo.
Zonificacién: Consulta Externa, Zona de Oncologia, Sala de Cirugia, Sala Cardiaca,
Sala Renal, Hospitalizacion, Zona Académica, Farmacia, Laboratorio, Diagnostico por
imagenes y Servicios Generales.
Geometria en planta: Geométrica Euclidiana — Ortogonal
Circulaciones en planta: Circulacion Lineal en forma de H con puentes aéreos
interconectando los distintos bloques.
Circulaciones en vertical: 4 escaleras integradas, 2 escaleras de evacuacion y 2
ascensores.
Ventilacion e iluminacién: Ventilacion directa, indirecta y lateral.
Organizacion del espacio en planta: Predomina la organizacion lineal en forma de “H”

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D: Volumen netamente euclidiano con sustracciones centrales
para la creacion de patios y jardines internos.
Elementos primarios de composicion: Ritmo y repeticion, tension de volimenes.
Principios compositivos de la forma: Adicion Volumétrica en fachada, yuxtaposicion
y voladizos jerarquicos.
Proporcién y escala: Proporcion 2 en 2. Escala Humana.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL
Sistema estructural convencional: Aporticado — Con losas aligeradas y Macizas
Sistema estructural no convencional: --
Proporcién de las estructuras: --

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento: Volumen apilado
Estrategias de emplazamiento: Volumen Deprimido y Apoyado

Elaboracion propia
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El disefio es una instalacién de 200 camas y ocho salas de operacién, con diagnéstico
avanzado y planes futuros para una expansion de 300 camas. La idea principal de este
hospital se basé en la atencidn de salud infantil de alta calidad en un ambiente de curacién
natural. Este enfogque en conectar con la naturaleza daria forma al disefio del proyecto y seria
un punto de partida para crear un ambiente acogedor, seguro para los nifios y los padres.
(Archdaily)

Con respecto a la variable Criterios de la Arquitectura Terapéutica, aplica los siguientes
indicadores:

La orientacion es el tema principal que se tomd en cuenta, ya que la mayoria de las
habitaciones para internamiento, estas orientadas al sur favoreciendo asi una mejor
iluminacién natural casi todo el dia, ademas al romper la masa del edificio en seis elementos,
el disefio tiene una escala doméstica y humana que es tranquilizadora y familiar para los
nifios, relacionandose asi con la creacion de bloques de baja altura interconectados y
voliumenes con una altura maxima de 3 niveles, otros de los indicadores importantes
aplicados en este proyecto.

La creacion de jardines terapéuticos, es el indicador al que se le dio mas importancia en
el disefio de este hospital, ya que su idea central y principal, siempre fue la creacion de estos
jardines curativos, para ayudar a la rapida curacién del paciente; es por eso que se cred cinco
patios terapéuticos internos y tres jardines exteriores, la creacion de pasillos conectados con
Jardines, es uno de los indicadores que se puede observar apenas se entra al hospital, ya que
una de las ideas principales en la concepcién del proyecto fue que se relacionara con su
entorno natural.

Los 5 patios interiores ajardinados forman el “corazon verde” del hospital, haciendo uso

del indicador de creacidn de patios internos euclidianos. El sonido también es uno de los
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puntos importantes que se tomd en cuenta en el disefio de este hospital, es por ello que en la

mayoria de sus espacios hacen uso de planchas de yeso perforadas como material acustico,

relaciondndose con el indicador del uso de materiales fonoabsorbentes para techo.

Figura 23. Hospital Nelson Mandela - Elaboracion Propia

Creacion de
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Figura 24. Hospital Nelson Mandela - Elaboracién Propia
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interconectados.
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Figura 25. Hospital Nelson Mandela - Elaboracién Propia
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Figura 26 Hospital Nelson Mandela - Elaboracion Propia
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Caso de Estudio N° 06

Tabla 14. Ficha analitica de relacién Caso — Variable n°06

FICHA ANALITICA DE RELACION CASO - VARIABLE - N° 06

Arquitecto(s):

Nombre del

proyecto: HOSPITAL NORPATAGONICO

Ubicacion: Fernando Sebastian Farifia
Neuquén, Argentina

Area: 32 700 m2

Fecha del Proyecto: 2019

Niveles: 2

Guillermo Ariel Canutti, Bernardo Luna,
Clara Gallardo, Agustin Ichuribehere y

RELACION CON LA VARIABLE: CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

INDICADORES

1. Disposicion de volumenes lineales con un gran frente de fachada orientada al sur,
sureste o suroeste en las zonas de internamiento 4

2. Creacion de bloques de baja altura interconectados en la zona de consulta externa, %
terapia, ayuda al diagnostico y laboratorios.

3. Uso de mamparas o ventanales conectados hacia areas verdes en las habitaciones
de los pacientes, espacios de procedimientos, salas de tratamiento y areas de
espera.

4. Creacidn de Jardines Terapéuticos en las zonas de tratamiento y hospitalizacion.

5. Generacién de volumenes con una altura méaxima de 3 niveles, en la zona de /
internamiento.

6. Creacion de pasillos conectados con jardines, tanto para pacientes como para el 4
personal en todo el proyecto.

7. Generacién de terrazas escalonadas rodeadas por jardines en la zona de S
hospitalizacién.

8. Generacién de patios internos euclidianos como elemento organizador v
volumétrico.

9. Aplicacion de iluminacion cenital mediante el uso de claraboyas en los
consultorios, farmacias, areas quirdrgicas y en la mayoria de espacios posibles.

10. Uso de ventanas de tres cuerpos, con doble cuerpo proyectante y un cuerpo en
guillotina en las habitaciones de pacientes con cuidados intensivos y cirugia.

11. Uso de materiales fonoabsorbentes para techo como reductores del sonido en la
zona de internamiento.

12. Aplicacion de colores en tonalidades amarillas o verdes en diferentes zonas del
proyecto.

Elaboracion propia
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Caso de Estudio N° 06
Tabla 15. Ficha de Analisis de Caso n°06

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N.° 06
GENERALIDADES

Proyecto: HOSPITAL Afo: 2019
NORPATAGONICO
Proyectista: Guillermo Ariel Canutti, Pais: Argentina

Bernardo Luna, Clara Gallardo, Agustin
Ichuribehere y Fernando Sebastian Farifia
Area techada: 11 396 m? Area libre: 21 304 m?

Area de terreno: 32 700 m? NUmero de pisos: 2

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA
Accesos peatonales: Acceso principal conectada con 2 accesos laterales, retirados de
la via vehicular.
Accesos vehiculares: Accesos Vehiculares por la parte frontal y posterior del proyecto,
estacionamiento en el retiro, diferenciados tanto para pacientes, visitas y personal.
Zonificacion: Area de Servicios Intermedios, area ambulatoria, area quirdrgica, area de
gestion, emergencias, anexos, area de hospitalizacion, area de docencia e investigacion,
area de neumologia.
Geometria en planta: Geométrica Euclidiana — Ortogonal
Circulaciones en planta: Circulacion Lineal con trama en forma de H con patios
centrales.
Circulaciones en vertical: 8 escaleras integradas y 4 ascensores.
Ventilacion e iluminacion: Ventilacion directa, indirecta y lateral.
Organizacion del espacio en planta: Predomina la organizacion lineal

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA
Tipo de geometria en 3D: Volumen netamente euclidiano con sustracciones centrales
para la generacion de patios y volumenes superpuestos.
Elementos primarios de composicion: Ritmo y Repeticion de vanos o ventanas
alargadas, también uso de parasoles y celosias lineales horizontales.
Principios compositivos de la forma: Fachadas lineales, voladizos y bloques
Conectados.
Proporcién y escala: Proporcion 3 en 1. Escala Humana

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL
Sistema estructural convencional: Aporticado con columnas de hormigdn armado—y
losas aligeradas.
Sistema estructural no convencional: Aisladores Sismicos.
Proporcién de las estructuras: --
ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento: Volumen apilado

Estrategias de emplazamiento: Volumen Apoyado
Elaboraci6n propia
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El lote de implantacion, donde se propuso el objetivo de construir un edificio que ofrezca
tanto servicios de alta complejidad, como de vinculacidn con el entorno natural, se encuentra
en la meseta neuquina y cuenta con una superficie de 32.700 m2. (Archdaily)

Con respecto a la variable Criterios de la Arquitectura Terapéutica, aplica los siguientes
indicadores:

La disposicién de volumenes lineales orientados al sur, se llega a notar gracias a que los
lados mas largos de todos los volumenes modulados estan orientados hacia el sur; a su vez
la creacion de bloques de baja altura interconectados y la generacién de volumenes con una
altura maxima de 3 niveles, son los 2 indicadores que se reflejan a simple vista en la
volumetria del proyecto, ya que bajo una l6gica horizontal y celular.

Uso de mamparas o0 ventanales conectados hacia areas verdes, este indicador se da gracias
a que los patios propuestos y el contexto existente, facilitan que la mayoria de ambientes del
proyecto cuenten con vista directa a la naturaleza; también propone un sistema de senderos
peatonales y una trama de forestacion autoctona cuya disposicion indica la I6gica de futuros
patios, determinando una serie de pafios absorbentes y arbolados permitiendo areas de
sombra y protegidas del viento; cumpliendo asi con el indicador de creacion de pasillos
conectados con jardines.

Crean patios que permiten una trama espacial de llenos y vacios con iluminacion,
ventilacion natural, posibilitando una clara organizacion de movimientos publicos y
técnicos, cumpliendo asi con el indicador de uso de generacion de patios internos
euclidianos.

El indicador de creacion de terrazas, se da gracias a que la planta baja y planta alta cuentan

con expansiones dispuestas de modo de administrar homogéneamente las distancias a
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espacios exteriores, otorgando al paciente y al visitante la posibilidad de la experiencia

recreativa exterior como una condicion terapéutica caracteristica del hospital.

Figura 27 Hosnital Norpataaonico - Elaboracion Propia
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Figura 29. Hospital Norpatagonico - Elaboracién Propia
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Figura 30 Hospital Norpatagonico - Archdaily.com

N

I AREA DE INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO

[ AREA DE SERVICIOS INTERMEDIOS

AREA AMBULATORIA

I AREA QUIRURGICA

[ AREA DE GESTION

I EMERGENCIAS

EDIFICIOS ANEXOS

Figura 31 Hospital Norpatagonico - Archdaily.com

PARQUE
URBANO

PARQUE
CRECIMIENTO

S3TVYNOISIH0Hd
34 VIDN3AIS3y

SIINVNVAWODV
3d VIDN3AIs3y

IVNYILVYW NJadvr
SSLID

"D°V'N'H NOIDVANN4

O143INndIinaH

Pag. 79

Diaz Herrera. Cristhian Henry



A

N

“CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA APLICADOS EN
UNIVERSIDAD EL DISENO DEL INSTITUTO REGIONAL ESPECIALIZADO EN
PRIVADA DEL NORTE NEUMOLOGIA E INFECTOLOGIA PARA TRUJILLO — 2020

Caso de Estudio N° 07

Tabla 16. Ficha analitica de relacién Caso — Variable n°07

FICHA ANALITICA DE RELACION CASO - VARIABLE - N° 07

Nombre del

proyecto: HOSPITAL PABLO TOBON URIBE Ingenieros y Arquitectos Vélez Posada y
Rodriguez

Ubicacion:

Medellin, Colombia. Area: 76 800 m2

Fecha del Proyecto: 1970 — Remodelacién 2015 Niveles: 15

Arquitecto(s):

RELACION CON LA VARIABLE: CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

INDICADORES

1. Disposicion de volumenes lineales con un gran frente de fachada orientada al sur, 4
sureste o suroeste en las zonas de internamiento

2. Creacion de bloques de baja altura interconectados en la zona de consulta externa,
terapia, ayuda al diagnostico y laboratorios.

3. Uso de mamparas o ventanales conectados hacia areas verdes en las habitaciones /
de los pacientes, espacios de procedimientos, salas de tratamiento y areas de
espera.

4. Creacidn de Jardines Terapéuticos en las zonas de tratamiento y hospitalizacion.

5. Generacién de volumenes con una altura méaxima de 3 niveles, en la zona de
internamiento.

6. Creacion de pasillos conectados con jardines, tanto para pacientes como para el
personal en todo el proyecto.

7. Generacién de terrazas escalonadas rodeadas por jardines en la zona de
hospitalizacién.

8. Generacion de patios internos euclidianos como elemento organizador v
volumétrico.

9. Aplicacion de iluminacion cenital mediante el uso de claraboyas en los
consultorios, farmacias, areas quirdrgicas y en la mayoria de espacios posibles.

10. Uso de ventanas de tres cuerpos, con doble cuerpo proyectante y un cuerpo en 4
guillotina en las habitaciones de pacientes con cuidados intensivos y cirugia.

11. Uso de materiales fonoabsorbentes para techo como reductores del sonido en la
zona de internamiento.

12. Aplicacion de colores en tonalidades amarillas o verdes en diferentes zonas del
proyecto.

Elaboracion propia
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Caso de Estudio N° 07
Tabla 17. Ficha de Anélisis de Caso n°07

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N.° 07
GENERALIDADES

Proyecto: HOSPITAL PABLO Afo: 1970 —
TOBON URIBE Remodelacién 2015
Proyectista: Ingenieros y Arquitectos Pais: Colombia
Vélez Posada y Rodriguez

Area techada: 40 563 m? Area libre: 30 237 m?
Area de terreno: 76 800 m2 Numero de pisos: 15

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA
Accesos peatonales: Acceso principal retirado de via publica y 2 accesos laterales.
Accesos vehiculares: Acceso Vehicular por la parte posterior, estacionamiento
diferenciado para cada zona del proyecto.
Zonificacion: Urgencias, Consulta Externa, Consultorios por Especialidad, Admision,
Zona de Tratamiento por especialidad, Radiologia, Laboratorios, Cirugia, Nutricion,
Hospitalizacion y servicios generales.
Geometria en planta: Geométrica Euclidiana — No Ortogonal
Circulaciones en planta: Circulacion Linealen L y en H
Circulaciones en vertical: 6 escaleras integradas, 4 ascensores y 3 escaleras de
gvacuacion,
Ventilacion e iluminacion: Ventilacion directa, lateral e indirecta mediante ventanas
moduladas.
Organizacion del espacio en planta: Predomina la organizacién lineal

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA
Tipo de geometria en 3D: Volumen netamente euclidiano con angulos obtusos.
Elementos primarios de composicion: Ritmo y Repeticién en vanos de fachada.

Principios compositivos de la forma: Fachadas planas, y lineales con 3 bloques
conectados.

Proporcién y escala: Proporcion 3 en 1. Escala Humana
ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional: Aporticado — Con losas aligeradas y Losas
Nervadas.

Sistema estructural no convencional: Sistema Anti Sismico
Proporcién de las estructuras: --
ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR
Estrategias de posicionamiento: Volumen apilado
Estrategias de emplazamiento: Volumen Apoyado

Elaboracion propia
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El Hospital Pablo Tobon Uribe tiene una intensa mezcla de funciones y tipos en un
edificio unico que crece horizontal y verticalmente, donde cada uno de sus elementos
encuentra su propia expresion formal y espacial, pero que, al ser estructuradas en torno a los

sistemas de circulacion y estructura, generan la imagen unitaria del tipo Monoblock. (Roméan
2014)

Con respecto a la variable Criterios de la Arquitectura Terapéutica, aplica los siguientes
indicadores:

El primer objetivo del hospital fue dirigir la fachada mas abierta, con aberturas
controladas, hacia las brisas, por eso los 2 volimenes de la zona de hospitalizacion estan
dirigidas al sureste y suroeste, formando una L, cumpliendo asi con el indicador de
disposicion de volumenes lineales con un gran frente de fachada orientada al sur, sureste o
suroeste en las zonas de internamiento

Uso de mamparas o ventanales conectados hacia areas verdes, se logré gracias a que casi
todo el edificio cuenta con un numeroso nimero de ventanas con vistas hacia naturaleza.

Generacion de patios internos euclidianos, se da gracias a que en la parte posterior del
bloque de habitaciones se ubicaron los patios, que en los edificios en altura crean una
diferencia de presion importante; esto crea un efecto de chimenea, jalando el aire que golpea
la fachada principal renovando el aire del interior.

En las habitaciones se disefié un sistema de ventanas en doble cuerpo proyectante y un
cuerpo en guillotina. La ventana se divide en 3 cuerpos y cada uno cumple una funcion
diferente: los extremos abren en forma de guillotina permitiendo el control del aire a gusto
del paciente, el cuerpo central esta dividido en tres con dos alas proyectantes en la parte

inferior y en la parte superior que permanecen abiertas y esta disefiada para que el aire en la
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habitacion se renueve constantemente; al ser el cuerpo central evita corrientes de aire hacia

la cabeza del paciente.

Figura 32. Hospital Pablo Tobon - Elaboracién Propia
N
Volimenes de internamiento

0 E orientados con gran frente
de fachada al Sur.

Creacion de patios
internos euclidianos.

Figura 33. Hospital Pablo Tobon - Elaboracién Propia
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Figura 34. Hospital Pablo Tobon - Elaboracién Propia
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Caso N°1 Caso Caso N°3 Caso N°4 Caso N°5 Caso N°6 Caso N°7
VARIABLE: CRITERIOS DE LA N°2
ARQUITECTURA TERAPEUTICA Establecimiento Hospital de
Hospital EI  Hospital Sanatorio Médico-Social N[?Iﬁos Hospital Hospital RESULTADOS
Carmen de Do Antituberculos ""Maison « prtal prta’
S ., L . . Nelson Norpatagénico. Pablo Tobon.
INDICADORES Maipu. Rocio. o Paimio. D'accueiL Mandela”
Spécialisé" ’
Disposicion de volimenes lineales con un
gran frente de fachada orientada al sur, Cas01,3,4,5,6
sureste 0 suroeste en las zonas de X X X X X X y7
internamiento.
Creacién de bloques de baja altura
interconectados en la zona de consulta
externa, terapia, ayuda al diagnostico y X X X X Caso14,5y6
laboratorios.
Uso de mamparas 0 ventanales conectados
hacia areas verdes en las habitaciones de Caso
los pacientes, espacios de procedimientos, X X X X X X X 1,2,3456y7
salas de tratamiento y &reas de espera.
Creacién de Jardines Terapéuticos en las
zonas de tratamiento y hospitalizacion. X Caso2y5
Generacion de volimenes con una altura
méxima de 3 niveles, en la zona de X X X Caso 1,4,5 y6
internamiento.
Creacién de pasillos conectados con
jardines, tanto para pacientes como para el X X X X X X Caso 1’2’3’4’5
personal en todo el proyecto. y
Generacion de terrazas escalonadas
rodeadas por jardines en la zona de Caso 6
hospitalizacion.
Generacidn de patios internos euclidianos Cas01,2,4,5,6
como elemento organizador volumétrico. X X X X X y7
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Aplicacién  de iluminacion  cenital

mediante el uso de claraboyas en los X X
consultorios, farmacias, areas quirurgicas y

en la mayoria de espacios posibles.

Caso2y4

Uso de ventanas de tres cuerpos, con doble

cuerpo proyectante y un cuerpo en

guillotina en las habitaciones de pacientes X Caso 7
con cuidados intensivos y cirugia.

Uso de materiales fonoabsorbentes para
techo como reductores del sonido en la X Caso 5
zona de internamiento.

Aplicacién de colores en tonalidades
amarillas o verdes en diferentes zonas del X Caso 4
proyecto.
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3.2 Lineamientos del disefio

De acuerdo con los casos analizados en ambientes hospitalarios y de dedicados a la salud,
relacionados con la variable “Criterios de la Arquitectura Terapéutica” con los indicadores,
se obtuvieron las siguientes conclusiones:

- Se verifica en los casos 1,3,4,5,6 y 7 la disposicion de volumenes lineales con
un gran frente de fachada orientada al sur, sureste o suroeste en las zonas de
internamiento.

- Se verifica en los casos 1,45 y 6 la creacién de bloques de baja altura
interconectados en la zona de consulta externa, terapia, ayuda al diagnostico y
laboratorios.

- Se verifica en todos los casos el uso de mamparas o ventanales conectados hacia
areas verdes en las habitaciones de los pacientes, espacios de procedimientos,
salas de tratamiento y areas de espera.

- Se verifica en los casos 2 y 5 la creacion de Jardines Terapéuticos en las zonas
de tratamiento y hospitalizacion.

- Se verifica en los casos 1,4,5 y 6 la generacion de volumenes con una altura
méaxima de 3 niveles, en la zona de internamiento.

- Se verifica en los casos 1, 2, 3,4,5y 6 la creacion de pasillos conectados con
jardines, tanto para pacientes como para el personal en todo el proyecto.

- Se verifica en el caso 6 la generacion de terrazas escalonadas rodeadas por
jardines en la zona de hospitalizacion.

- Se verificaen los casos 1,2,4,5,6 y 7 la generacion de patios internos euclidianos

como elemento organizador volumétrico.
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- Se verifica en los casos 2 y 4 la aplicacion de iluminacion cenital mediante el
uso de claraboyas en los consultorios, farmacias, areas quirdrgicas y en la
mayoria de espacios posibles.

- Se verifica en el caso 8 el uso de ventanas de tres cuerpos, con doble cuerpo
proyectante y un cuerpo en guillotina en las habitaciones de pacientes con
cuidados intensivos y cirugia.

- Se verifica en el caso 5 el uso de materiales fonoabsorbentes para techo como
reductores del sonido en la zona de internamiento.

- Se verifica en el caso 4 la aplicacion de colores en tonalidades amarillas o verdes
en diferentes zonas del proyecto.

Luego de analizar diferentes casos arquitecténicos relacionados con la variable y a las
conclusiones expuestas se establecen los siguientes lineamientos para conseguir un disefio
arquitectonico adecuado con la variable estudiada:

Lineamientos Arquitectdnicos

1. Disposicion de volimenes lineales con un gran frente de fachada orientada al sur,
sureste 0 suroeste en las zonas de internamiento favoreciendo la incidencia de un mayor
tiempo de luz solar para ayudar a disminuir el dolor, la depresion y el estrés de los pacientes.

2. Creacion de bloques de baja altura interconectados en la zona de consulta externa,
terapia, ayuda al diagnostico y laboratorios para que todos los espacios cuenten con vistas al
area verde y a su vez para que los pacientes se puedan movilizar por sus propios medios para
llegar hasta una terraza o un jardin, sin tener que introducirlo en la cabina de un ascensor;

3. Uso de mamparas o ventanales conectados hacia areas verdes en las habitaciones de

los pacientes, espacios de procedimientos, salas de tratamiento y areas de espera para una
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mejor relacion con el exterior, asi como también para una mejor iluminacién y ventilacion
natural.

4. Creacion de Jardines Terapéuticos en las zonas de tratamiento y hospitalizacion para
que todos los usuarios experimenten sensaciones distintas, agradables y sobre todo para que
se lleven un buen recuerdo de su estancia.

5. Generacion de volumenes con una altura maxima de 3 niveles, en la zona de
internamiento para que las habitaciones tengan agradables vistas a la naturaleza y a su vez
facilitar una buena iluminacion natural

6. Creacién de pasillos conectados con jardines, tanto para pacientes como para el
personal en todo el proyecto que estimulen la restauracion de los usuarios gracias al contacto
con la naturaleza.

7. Generacion de terrazas escalonadas rodeadas por jardines en la zona de
hospitalizacidn. para generar relacion y contacto con la naturaleza o el contexto existente.

8. Generacion de patios internos euclidianos como elemento organizador volumétrico
gue a su vez servirdn como espacios de esparcimiento y de terapia para los pacientes,
permitiendo también la ventilacion e iluminacion natural de los espacios circundantes a
través de estos.

Lineamientos de Detalle

9. Aplicacion de iluminacién cenital mediante el uso de claraboyas en los consultorios,
farmacias, areas quirdrgicas y en la mayoria de los espacios posibles para la iluminacién
natural de estos espacios y aprovechamiento de la luz solar como medio terapéutico.

10. Uso de ventanas de tres cuerpos, con doble cuerpo proyectante y un cuerpo en

guillotina en las habitaciones de pacientes con cuidados intensivos y cirugia para evitar que
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las corrientes de aire vayan directamente hacia la cabeza del paciente, permitiendo también
que el aire en la habitacion se renueve constantemente.

Lineamientos de Material

11. Uso de materiales fonoabsorbentes para techo como reductores del sonido en la zona
de internamiento para mejorar el suefio de los pacientes y ademas proporcionar mucha mayor
privacidad

12. Aplicacion de colores en tonalidades amarillas o verdes en diferentes zonas del

proyecto como medio terapéutico, anti - insomnio, equilibrador y sedante.
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3.3 Dimensionamiento y envergadura

El presente proyecto de investigacion tiene como objetivo principal determinar el
dimensionamiento y envergadura del objeto arquitecténico; es por ello que se detallara el
numero de personas que albergara con una proyeccion a 30 afios. Se empled y analizd, los
datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadisticas e Informacién (INEI), del Ministerio
de Salud (MINSA) y de la oficina de Epidemiologia del Hospital Regional Docente de
Trujillo.

Segun el Ministerio de Salud [MINSA] en su informe estadistico (2015) en el Peru, la
primera causa de morbilidad por consulta externa son las: Infecciones agudas de las vias
respiratorias superiores; y la region de la libertad no se queda atras, ya atiende a un gran
nimero de pacientes con estas enfermedades segln el Repositorio Unico Nacional de
Informacion de Salud (REUNIS). (Ver anexos 7'y 8)

Por ello, tomando estadisticas de la oficina de epidemiologia del Hospital Regional
Docente de Trujillo, se obtuvieron los siguientes datos de morbilidad por consulta externa:
en el afio 2014 se atendieron 4 978 pacientes con enfermedades respiratorias y para el afio

2018 se atendieron 6 073.

Tabla 19. Morbilidad por Consulta Externa en el Hospital Regional de Trujillo 2014 — 2018

Morbilidad por Consulta Externa - HRDT

Afo NuUmero de Pacientes
2014 4978
2015 5050
2016 5 346
2017 5572
2018 6 073

Fuente. Analisis de Situacion de Salud (ASIS) 2018 HRDT. Elaboracion: Propia
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Con estos datos se aplicé la férmula, donde se obtiene una tasa de crecimiento de: 4.05%

anual.
Formula N° 01: Tasa de Crecimiento

n ’p 3
Formula Interés Compuesto - r= ( P—f) -1
i

Donde: r= Tasa de Crecimiento (%)
Pi= Poblacién Inicial (hab)
Pf= Poblacion final (hab)

n= Periodo de afios entre Piy Pf

r= (5 %) —1=0.04056> 4.05%

Luego para saber el nimero de poblacion que sera atendida a futuro, proyectandose a 30
afios se aplica la formula de proyeccion poblacional, y se obtiene que para el afio 2049 se
atenderan 19 983 pacientes por consulta externa.

Formula N° 02: Proyeccion Poblacional

Formula Proyeccién Poblacional > Pd=Pa(1+R)"

Donde: Pd= Poblacién de Disefio o Proyeccién (hab)
Pa= Poblacién Actual (hab)
R= Tasa de Crecimiento anual

t= Periodo de Disefio (afios)

Pd=6073 (1+4.86%)

Pd= 19983

Con los datos obtenidos, se calculara el nimero de personas diarias y cuantos consultorios
se necesitaran. Segun el MINSA (2012) en el anexo N°1 Rendimiento Hora Medico, nos
indica que, para la entrevista, el examen y el diagnostico para un paciente nuevo, en el area
de neumologia es de 30 a 45 minutos. A su vez el MINSA en los Indicadores de Gestion y

evaluacion hospitalaria, para Hospitales, Institutos y Diresa (2013), nos sefiala que se
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manejan 2 turnos de 4 horas cada uno, en la mafiana y tarde respectivamente, pero segun el
Centro Regional Especializado de la Salud Respiratorio

[CRESARY], solo se atienden a los pacientes ambulatorios en el turno de marfiana, es por
ello que solo se consideraria 4 horas diarias, €so quiere decir que un consultorio atendera a
5 pacientes diarios, por lo tanto de los 19 983 pacientes proyectados se tendra que dividir
entre los 261 dias, que son los dias laborables, fuera de sdbados y domingos, obteniendo
como resultado 76 pacientes que seran atendidos diariamente, entonces, se divide los 76
pacientes que seran atendidos entre los 5 pacientes que se atenderan por consultorio 76/5 =
15, obteniendo 15 consultorios para atender a 76 pacientes diarios.

Para el calculo de personas y camas para hospitalizacion, también se tomaron estadisticas
del Hospital Regional Docente de Trujillo, obteniendo los siguientes datos de los pacientes
que fueron internados por enfermedades respiratorias: en el afio 2014 se hospitalizaron 666

y para el afio 2018 se hospitalizaron 851.

Tabla 20 . Morbilidad de Hospitalizacion en el Hospital Regional de Trujillo 2014 — 2018

Pacientes Hospitalizados por Enfermedades Respiratorias - HRDT

Afo NUmero de Pacientes Dias de Promedio N° de
Estancia dias de Estancia
Total Anual
2014 666 6 285 9.43
2015 672 7 416 11.03
2016 678 6 652 9.81
2017 686 7 058 10.28
2018 851 8520 10.01

Fuente. Analisis de Situacion de Salud (ASIS) 2018 HRDT. Elaboracion: Propia

Diaz Herrera. Cristhian Henry Péag. 92



A

e
“CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA APLICADOS EN
UNIVERSIDAD EL DISENO DEL INSTITUTO REGIONAL ESPECIALIZADO EN
| PRIVADA DEL NORTE NEUMOLOGIA E INFECTOLOGIA PARA TRUJILLO — 2020

Al igual que con consulta externa se aplico la formula con los datos obtenidos, donde se

obtiene una tasa de crecimiento de: 5.02 % anual.

Formula N° 03: Tasa de Crecimiento

nip
Formula Interés Compuesto - r= ( !p_{) -1

Donde: r= Tasa de Crecimiento (%)
Pi= Poblacién Inicial (hab)
Pf= Poblacidn final (hab)

n= Periodo de afios entre Pi y Pf

5851
= ( } u ) —1=0.05024> 5.02%
666

De igual manera, para saber el nimero de poblacion que sera atendida a futuro, con una

proyeccion a 30 afios se aplica la formula de proyeccion poblacional, y se obtiene que para

el afio 2049 se hospitalizaran 3 699 pacientes con enfermedades respiratorias.

Formula N° 04: Proyeccion Poblacional

Formula Proyeccion Poblacional > Pd = Pa (1+R)"

Donde: Pd= Poblacién de Disefio o Proyeccién (hab)
Pa= Poblacidn Actual (hab)
R= Tasa de Crecimiento anual

t= Periodo de Disefio (afios)

Pd = 851 (1 +5.02 %)

Pd=3 699

Por lo tanto, segun el Centro Regional especializado de la salud Respiratoria [CRESAR]
del Hospital Regional Docente de Trujillo, los pacientes internados con enfermedades
respiratorias se mantienen internados de 3 a 10 dias en su gran mayoria, ya que el tiempo de

estancia varia segun el tipo de enfermedad; esto quiere decir que 1 cama es usada como
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méaximo 3 veces al mes, y multiplicando este nimero por el total de meses del afio, nos da
como resultado que una cama sera usada un total de 36 veces anualmente.

Entonces dividimos el total de pacientes que seran internados, entre las 36 veces que sera
usada la cama, es decir 3 699 / 36, dando como resultado 103 camas, por lo tanto,
multiplicando el ndmero de camas obtenidas, por el tiempo que estas seran usadas
mensualmente, 103 * 3, se obtiene que: 309 pacientes seran internados mensualmente.
Pero se debe tener en cuenta que segun el Centro Regional especializado de la salud
Respiratoria (CRESAR), en este tipo de enfermedades el tiempo de estancia de los pacientes
es variable, eso quiere decir que habra pacientes que estaran internados menos de 10 dias.

En conclusién, el proyecto tendra como resultado del dimensionamiento:

Tabla 21. Resumen Dimensionamiento

Consulta Externa Hospitalizacion
Pob!amon a Canudad de Cantidad de Pob!auon a Cantldgd de Cantidad
satisfacer atenciones ; satisfacer internamientos al
P Consultorios de camas
anualmente por dia anualmente mes.
19 983 76 15 3699 309 103

Fuente. Elaboracion: Propia

Luego de analizar los datos correspondientes se debe conocer la categoria del objeto
arquitectonico, para ello el Ministerio de Salud (MINSA) en la norma técnica de salud nos
muestra que el proyecto estaria, ubicado en el 111-2 nivel de atencion, siendo este un

Instituto y Hospital de ensefianza.
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N

1.1 Programa arquitectonico

El programa arquitectonico presentado a continuacion esta basado en los metros
cuadrados necesarios para abastecer a la cantidad de personas obtenidas en el célculo de
dimensionamiento y envergadura.

El factor minimo funcional y el aforo se obtuvo del Reglamento Nacional de

Edificaciones (RNE), dl Ministerio de Salud (MINSA) y los analisis de casos.
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3.4 Programa arquitectdnico

PROGRAMACION ARQUITECTONICA OBJETO ARQUITECTONICO
ST AFORO | ST AFORO ST AFORO
UNIDAD ZONA SUB ZONA ESPACIO CANTIDAD FMF UNIDAD AFORO | AFORO ZONA PUBLICO | TRABAJADORES AREA PARCIAL SUB TOTAL ZONA
5 Recepcion 1.00 6.00 1.20 0 6.00
g Direccion 1.00 12.00 10.00 1 12.00
.g Sub Direccién 1.00 12.00 10.00 1 12.00
a Secretarfa 1.00 12.00 10.00 1 12.00
Oficina de gestion institucional 1.00 12.00 10.00 1 12.00
Oficina del Director Medico 1.00 12.00 10.00 1 12.00
3 Oficina del jefe de i 1.00 12.00 10.00 1 12.00
© S Oficina del contador 1.00 12.00 10.00 1 12.00
.% £ Oficina de compras y presupuesto 1.00 12.00 10.00 1 12.00
s e Estar de personal médico 1.00 15.00 3.00 0 15.00
8 E Sala de direccion ejecutiva 1.00 15.00 10.00 2 15.00
£ 32 Archivo 1.00 10.00 0.00 0 15 B 10 10.00 275.50
3 3 Data center 1.00 60.00 0.00 ) 60.00
= g Espera 1.00 9.00 1.20 0 9.00
5 < Sala de reuniones 1.00 15.00 1.50 0 15.00
N Hall a oficinas istrati 1.00 12.00 3.00 ) 12.00
Jefatura de logistica 1.00 12.00 10.00 1 12.00
Depbsito de limpieza 1.00 4.00 0.00 0 4.00
2 Cuarto de limpieza 1.00 4.00 0.00 0 4.00
S Vestuarios para personal 2.00 4.00 3.00 3 8.00
H S5.HH. para discapacitados 1.00 4.00 0.00 0 4.00
&2 S5.HH. para el personal damas 1.00 250 0.00 0 250
SS.HH. para el personal caballeros 1.00 3.00 0.00 ) 3.00
Informes 1.00 8.00 5.00 2
Hall de Recibo 1.00 30.00 2.00 15
Sala de espera 2.00 30.00 1.20 0
Area de sillas de ruedas 1.00 250 2.50 1
. Sala de espera de servicio social 1.00 6.00 1.20 B
9 < Oficina de servicio social 1.00 12.00 10.00 1
= S Teléfonia piblico 1.00 250 2.50 1
= £ Caja 1.00 10.00 5.00 0
) 3 Admision 1.00 18.00 10.00 2
[~ Control 1.00 6.00 5.00 1
[l Secretaria 1.00 12.00 10.00 1
< Triaje 1.00 12.00 10.00 1
oc SS.HH. para di i 1.00 4.00 0.00 0
< £ 55.HH. damas 1.00 250 0.00 0
o 2 55.HH. caballeros 1.00 3.00 0.00 0
< & Archivo de Historias Clinicas 1.00 20.00 10.00 )
— ] = . 63 a3 20 607.50
[T £ Despacho + atencién de 1.00 15.00 7.00 2
o 2 Almacén de 1.00 40.00 10.00 0
pr S Informes de Seguro 1.00 6.00 6.00 1
o Cuarto de Limpieza 1.00 12.00 0.00 0
'5 @ Generales de 4.00 20.00 10.00 8
e} 8 @ Generales de i 4.00 20.00 10.00 8
w = Consultorio de i 2.00 20.00 10.00 4
2 = c ios CRED 2.00 20.00 10.00 4
- g & ios Pediatria 1.00 20.00 10.00 2
w o Consultorio de i 1.00 20.00 10.00 2
~s Consultorio de Gediatria 1.00 20.00 10.00 2
IT) Cuarto de limpieza 1.00 4.00 0.00 0
o 55.HH. para el personal 1.00 3.00 0.00 0
— SS.HH. para di i 2.00 4.00 0.00 0
(@] 55.HH. para pacientes damas - 2 (1) 3 (L) 2.00 2.50 0.00 0
S SS.HH. para_pacientes caballeros - 2 (1) 3 (L) 2 (U) 2.00 3.00 0.00 0
5 Laboratorio 2.00 40.00 20.00 0
o Mediateca - Internet 1.00 30.00 5.00 0
> Sala de lectura 1.00 6.00 5.00 0
Cuarto de limpieza 1.00 3.00 0.00 0
E Sala de reuniones 1.00 12.00 1.50 0
sala de trabajo 1.00 12.00 6.00 2
o sala de docentes 1.00 40.00 8.00 4
2 Aulas_ 3.00 50.00 9.00 17 o5 o s 202.00
N Secretaria + asistente. 1.00 12.00 10.00 1
- Jefatura de investigacion 1.00 13.00 11.00 1
&' Espera 1.00 12.00 2.00 6
- Admision 1.00 6.00 3.00 2
3 Recepcion 1.00 6.00 3.00 2
a Kitchenet 1.00 9.00 3.00 0
7] 5.HH. para damas - 2 (1) 3 (L) 2.00 2.50 0.00 0
w 55.HH. para_caballeros - 2 (1) 3 (L) 2 (U) 2.00 3.00 0.00 0
- Salas de espera y control de pacientes 4.00 40.00 150 0
< Espacio para camillas y silla de ruedas 1.00 6.00 0.00 0
= Jefatura 1.00 15.00 10.00 2
9 Sala de Avanzada . 2.00 16.00 10.00 3
[G) Sala de broncoscopia. 1.00 30.00 15.00 2
w Sala de 1.00 20.00 10.00 2
-4 o Sala de Broncodiltacion. 1.00 30.00 15.00 2
o k. Sala para Prueba de Esfuerzo 1.00 30.00 15.00 2
- o Sala de i 2.00 30.00 15.00 4
2 £ Sala de Oscilometria. 1.00 30.00 15.00 2
= = Sala de i 1.00 30.00 15.00 2
- § ] OxigenoTerapia 2.00 30.00 15.00 4
2 .g ] sala de 1.00 30.00 15.00 2
< 5 S Sala de Capnografia. 1.00 30.00 15.00 2
® Sala de C: 1.00 30.00 15.00 2
' Almacén General de i 1.00 20.00 0.00 0
£ Vestidores + 55.HH. ( hombres y mujeres) 4.00 4.00 0.00 0 15 5 10 1101.00
o Area de Ambulacion 2.00 50.00 0.00 )
2 Consultorio de. Avanzada. 2.00 15.00 7.00 4
2 - Consultorio de Control de Tuberculosis 2.00 15.00 7.00 4
e ® Sala de Ostenosis. 1.00 20.00 10.00 2
S = Sala de i 1.00 20.00 12.00 2
k] sala de ia de V/Q. 2.00 20.00 12.00 3
‘£ Angiografia pulmonar. 0.00 20.00 12.00 0
2 Pleurodesis. 1.00 20.00 12.00 2
© Fibrinolosis. 1.00 20.00 12.00 2
S Almacén General de i 1.00 20.00 0.00 0
Vestidores + 55.HH. ( hombres y mujeres) 4.00 4.00 0.00 0
Area de Ambulacién 2.00 50.00 0.00 )
2 Depésito General de equipos y materiales 1.00 16.00 0.00 0
S Vestidores + 5S.HH. Para personal (Hombres y Mujeres) 2.00 4.00 0.00 0
H Cuarto de Limpieza 4.00 4.00 0.00 )
e Cuarto séptico 4.00 4.00 0.00 0
_ = Caja 1.00 3.50 6.00 1
T € ¢
S RS Mostrador de Entrega 1.00 6.00 6.00 1
s < Despensa de Medi 1.00 30.00 0.00 )
© Servicio Higienico Personal 1.00 2.50 0.00 0 5 0 g @
g K Vestidor para el personal 1.00 4.00 0.00 0
£ < Oficina de Jefe de rea 1.00 12.00 10.00 1
5 EZ o Cuarto de Limpieza 1.00 4.00 0.00 0
S a3 Almacén de residuos solidos 1.00 6.00 0.00 0
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Sala de reuniones 1.00 15.00 200 o 15.00
Gabinete de data 1.00 .00 0.00 0 9.00
Estar médico 1.00 12.00 4.00 0 12.00
Estar 1.00 12.00 4.00 0 12.00
Jefatura y secretaria 1.00 18.00 9.00 2 18.00
Tépico 1.00 15.00 7.00 2 15.00
Control de operaciones 1.00 12.00 10.00 1 12.00
Estacién de 1.00 34.00 15.00 2 34.00
Central de Comunicaciones 1.00 9.00 4.00 1 9.00
Monitoreo 1.00 18.00 8.00 1 18.00
SS.HH - Vestidores y Duchas -Hombres 1.00 4.00 0.00 0 4.00
SS.HH - Vestidores y Duchas -Mujeres 1.00 4.00 0.00 0 4.00
Depésito de residuos 1.00 4.00 0.00 0 4.00
Despensa de nutricion 1.00 6.00 0.00 0 6.00
Sala de suciedad 1.00 4.00 0.00 0 4.00
Depésito de equipos 1.00 12.00 0.00 0 12.00
g Estacion de camillas y sillas de ruedas 1.00 5.00 0.00 0 5.00
] Depésito de materiales 1.00 12.00 0.00 o 12.00
g Insumos y material estéril 1.00 12.00 0.00 0 12.00
= & Depésito de materiales y ropa quirdrgica 1.00 12.00 0.00 0 12.00
2 Sala de maquinarias 1.00 4.00 0.00 0 4.00
8 Refugios de ia por piso 4.00 100.00 4.00 0 400.00
s Cuarto séptico 1.00 6.00 0.00 0 D) 4z 20 6.00 ZUZ00
g Ropa limpia 1.00 4.00 0.00 ) 4.00
e Ropa sucia 1.00 5.00 0.00 0 5.00
Trabajo sucio 1.00 7.50 0.00 0 7.50
Pacientes Habitaciones (medicina) + 5.HH. + Duchas 50.00 12.50 12.00 52 625.00
de Tépico de 1.00 18.00 9.00 2 18.00
. Pacientes (cirugia) + SS.HH. + Duchas 5.00 20.00 12.00 8 100.00
(@] de Cirugia Tépico de 1.00 18.00 9.00 2 18.00
= — (pre escolares) + S5.HH. + Duchas 8.00 12.50 12.00 8 100.00
= - (escolares) + SS.HH. + Duchas 8.00 12.50 12.00 8 100.00
=) . +S5.HH. + Duchas 8.00 12.50 12.00 8 100.00
ediatria —
[~4 Topico de 1.00 18.00 9.00 2 18.00
= Pacientes Topico de 1.00 18.00 9.00 2 18.00
< Aislados Habitaciones para aislados +55.HH. + A. de esclusa 14.00 12.50 12.00 15 175.00
['4 Pacientes Habitaciones (UCI) + S5.HH. + Duchas 10.00 12.50 12.00 10 125.00
< uci Tépico de procesamiento 1.00 18.00 9.00 2 18.00
Q. " Hall de ingreso 1.00 18.00 2.00 9 18.00
< S Hall de ascensores 1.00 4.00 1.00 0 4.00
‘G = sala de visitas y pacientes 1.00 20.00 1.00 0 20.00
° 3 Lactario 1.00 6.00 1.00 ) 6.00
o' ® S5.HH. para discapacitados 3.00 4.00 0.00 ) 12.00
o S SS.HH. para damas - 3 (1) 3 (L) 3.00 2.50 0.00 o 7.50
[l S5.HH. para_caballeros - 3 (1) 3 (L) 3 (U) 3.00 3.00 0.00 0 9.00
(S} Hally rea de 5 1.00 10.00 6.00 2 10.00
E 3 Caja 1.00 3.50 1.00 4 3.50
= 5 Sala de Espera 1.00 20.00 0.80 20 20.00
= 38 Admisién de 1.00 4.00 6.00 1 4.00
w gt Triaje 1.00 9.00 0.00 0 9.00
< 23 Servicio Higenico Discapacitado 1.00 4.00 0.00 0 4.00
— ga Servicio Higenico Hombres 1.00 3.00 0.00 0 3.00
O 8 o Servicio Higenico Mujeres 1.00 2.50 0.00 0 2.50
(@] 2 3 Servicio Social - Seguro 1.00 12.00 10.00 1 12.00
6' 3 Area de camillas y sillas de ruedas 1.00 20.00 0.00 0 20.00
s 2 2 Sala de Observacién- Adultos Varones 2.00 22.00 8.00 4 p 2 18 44.00 206,00
w 8 Sala de Observacién - Adultos Mujeres 2.00 22.00 8.00 4 44.00
o} 3 E Sala de Observacion - Nifios y 2.00 22.00 8.00 4 44.00
w S 2 Unidad de Vigilancia Intensiva 2.00 22.00 8.00 4 44.00
4 2 = Tépico 1.00 18.00 8.00 2 18.00
2 Control de 1.00 2.00 1.00 2 2.00
w S 1.00 4.00 0.00 0 4.00
o £ Servicio Higenico 1.00 3.00 0.00 0 3.00
a 2 Almacén 1.00 3.00 0.00 ) 3.00
< g Depésito de Residuos 1.00 4.00 0.00 0 4.00
N R Cuarto de Limpieza 1.00 4.00 0.00 0 4.00
= Cuarto septico 1.00 4.00 0.00 0 4.00
< Espera de Parientes 1.00 20 2.00 0 20.00
P~ 3 SS.HH. 2.00 25 0.00 0 5.00
8 e Control 1.00 5 3.00 2 5.00
o @ SS.HH. 1.00 25 0.00 0 2.50
7 Hall de ascensores 1.00 20 4.00 0 20.00
w S Secretaria 1.00 7.5 6.00 1 7.50
- £ Jefatura de cirugia 1.00 15 8.00 2 15.00
< = Jefatura UCIN 1.00 12 8.00 2 12.00
2 £ Sala de reuniones 1.00 9 8.00 ) 9.00
(@] < SS.HH. 2.00 25 0.00 0 5.00
T} 3 Cuarto séptico 1.00 6 0.00 0 6.00
] 2 Cuarto de limpieza 1.00 4 0.00 0 4.00
o H SS.HH. 1.00 4 0.00 0 4.00
o E Vestidores - Perosonal de servicio 2.00 4 0.00 0 8.00
= o Depésito de equipos 1.00 7.5 0.00 0 7.50
=) E Depésito de residuos 1.00 4 0.00 0 4.00
- e Ropa limpia 1.00 3 0.00 0 3.00
e @ 3 Ropa sucia 1.00 3 0.00 0 3.00
17y § 8 Limpieza 1.00 4 0.00 0 4.00
2 s % SS.HH. 1.00 25 0.00 0 15 5 10 2.50 500.50
- S 5 Depésitos de material quirdrgico 1.00 6 0.00 0 6.00
© 2 Depésito de equipos 1.00 10 0.00 0 10.00
Monitoreo 1.00 8 7.00 0 8.00
Pr i 1.00 6 5.00 0 6.00
Vestidores- Personal Médico 4.00 4 4.00 0 16.00
@ Cambio de botas 1.00 4 2.00 0 4.00
£ Transfer 1.00 7.5 4.00 0 7.50
-E Control de operaciones 1.00 6 3.00 0 6.00
5 Pre-lavado 1.00 9 3.00 0 9.00
) Insumos y material estéril 1.00 8 0.00 0 8.00
£ Lavabos 4.00 3 0.00 0 12.00
. Quiréfanos 4.00 36 6.00 2 144.00
8 Estar de enfermeras 1.00 2 3.00 0 12.00
2 Preparacion de pacientes 1.00 10 5.00 0 10.00
2 Sala de recuperacion 2.00 20 6.00 7 40.00
= Estacion de 1.00 8 4.00 2 8.00
1.00 9 4.00 2 9.00
Equipos de rayos x 1.00 10 0.00 0 10.00
Estar médico 1.00 28 3.00 9 28.00
° Toma de muestras 1.00 12.00 4.00 3 12.00
s Laboratorio de 1.00 19.00 12.00 2 19.00
8 i Laboratorio de bioquimica 1.00 19.00 12.00 2 19.00
2 % Microbilogia 1.00 19.00 12.00 2 19.00
= = Uroandlisis 1.00 19.00 12.00 2 19.00
é § Parasitlogia 1.00 19.00 12.00 2 2 s 15 19.00 221,00
5 g Esclusa previa + medio baio 1.00 19.00 12.00 2 19.00
] 9 Laboratorio de i 1.00 19.00 12.00 2 19.00
S Biologla molecular 1.00 19.00 12.00 2 19.00
& ] Laboratorio de 1.00 19.00 12.00 2 19.00
8 Laboratorio de genética 1.00 19.00 12.00 2 19.00
= Laboratorio de citometria de flujo 1.00 19.00 12.00 2 19.00
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Sala de espera 1.00 20.00 2.00 [ 20.00
Recepcion de muestras 1.00 12.00 4.00 3 12.00
Entrega de resultados 1.00 6.00 3.00 2 6.00
Registros de laboratorio clinico 1.00 12.00 8.00 2 12.00
Preparacion de medios de cultivo 1.00 7.50 8.00 1 7.50
Jefatura 1.00 12.00 8.00 2 12.00
= Secretaria 1.00 9.00 8.00 1 9.00
8 Lavado y desinfeccion 1.00 10.00 .00 1 . " 16 10.00 141.00
5 Ducha de i 1.00 1.50 1.50 1 1.50
® 5.HH - Vestidores y Duchas -Hombres 4.00 4.00 0.00 o 16.00
= 5.HH - Vestidores y Duchas -Mujeres 4.00 4.00 0.00 0 16.00
K Ropa limpia 1.00 4.00 0.00 [ 4.00
Ropa sucia 1.00 4.00 0.00 [ 4.00
Almacén de insumos 1.00 3.00 0.00 0 3.00
Cuarto de Limpieza 1.00 4.00 0.00 o 4.00
Almacén intermedio de residuos sélidos 1.00 4.00 0.00 0 4.00
Recepcion + Sala de espera + Control + Archivo 1.00 15.00 3.00 5 15.00
Preparacion del paciente 1.00 9.00 4.00 2 9.00
= Sala de rayos x 1.00 27.00 12.00 [ 27.00
o' ? .'g‘ 2 Ecografia 1.00 18.00 8.00 0 18.00
phur' 2 E Angiografia pulmonar. 1.00 37.00 12.00 [ 37.00
= é T8 Camara Gamma 1.00 30.00 10.00 0 7 2 5 30.00 221.00
= o s & TAC 1.00 30.00 10.00 [ 30.00
2 i g a Control de mando del TAC + Camara oscura del TAC 1.00 17.00 8.00 [ 17.00
oc N Formulaciones de diagndstico 1.00 9.00 5.00 [ 9.00
> Electrodiagnéstico 1.00 20.00 10.00 [ 20.00
< PACS 1.00 9.00 4.00 0 9.00
o s Sala General 1.00 90.00 2.50 36 90.00
< S Mini escenario 1.00 20.00 10.00 [ 20.00
a @ v Depésito 1.00 9.00 0.00 0 9.00
\s = - Comedor’ 1.00 100.00 2.00 50 100.00
[G] £ s Cocina 1.00 30.00 8.00 4 30.00
o g B Area de refrigeracion 1.00 16.99 0.00 [ 16.99
— z 5 _Despensa 1.00 11.84 0.00 [ s A A 11.84 369.83
o] = Deposito de limpieza 1.00 2.00 0.00 ) 2.00
= S ) Altar y presbiterio 1.00 10.00 8.00 1 10.00
O @ S = Nave central 1.00 30.00 3.00 0 30.00
E 5 5 Recibo 1.00 5.00 1.50 o 5.00
= 6 2o Sala de 1.00 25.00 8.00 3 25.00
- 5 Sala de refrigeracion 1.00 8.00 0.00 [ 8.00
w = Sala de insumos y materiales 1.00 12.00 0.00 0 12.00
< T Almacén general 1.00 100.00 0.00 o 100.00
\— ] Recepcion y despacho 1.00 8.00 1.50 [ 8.00
O Z Jefatura 1.00 12.00 10.00 1 12.00
(@] c Almacén de medicamentos 1.00 50.00 0.00 [ 50.00
6' "§ Almacén de materiales de escritorio 1.00 20.00 0.00 0 20.00
£ Almacén de materiales de limpieza 1.00 20.00 0.00 [ 20.00
= < Depbsito para equipos y/o mobiliario de baja 1.00 100.00 0.00 0 100.00
o Oficina de nutricién y dietética 1.00 12.00 8.00 2 12.00
w Central de distribucion de alimentos preparados 1.00 30.00 15.00 2 30.00
2 Preparacion de formulas 1.00 30.00 15.00 2 30.00
2 s Sanitizado de envases 1.00 10.00 5.00 [ 10.00
w g Envasado y 1.00 10.00 5.00 [ 10.00
o = ilizaciony 1.00 15.00 7.00 [ 15.00
a 5 Cargay descarga de 1.00 16.00 0.00 [ 16.00
< :g Vestibulo 1.00 12.00 1.50 0 12.00
N £ Almacén de productos 3.00 12.00 0.00 o 36.00
= z Jefatura 1.00 12.00 8.00 2 12.00
< Secretaria 1.00 9.00 8.00 1 9.00
- Cuarto de limpieza 1.00 5.00 0.00 [ 5.00
8 Almacén intermedio de residuos intermedios 1.00 10.00 0.00 0 10.00
a Recepcion de seleccion de ropa sucia 1.00 20.00 10.00 2 20.00
v Entrega de ropa limpia 1.00 6.00 3.00 2 6.00
w cl 6n de ropa sucia 1.00 10.00 8.00 0 10.00
- N} Almacén de insumos 1.00 8.00 0.00 0 8.00
< - 5 Lavado de ropa 1.00 40.00 20.00 [ 40.00
4 o B Lavado de coches de transporte 1.00 5.00 0.00 [ 5.00
o £ 3 Servico higiénico y vestidor personal 2.00 4.00 0.00 o 8.00
G = 3 Secado y planchado 1.00 40.00 20.00 2 40.00
w © Costura y reparacion de ropa limpia 1.00 20.00 10.00 2 10 0 10 20.00 1477.00
o4 8 Almacén de ropa limpia 1.00 30.00 0.00 [ 30.00
o -§ Estacion para coches de transporte 1.00 10.00 0.00 0 10.00
= 3 P Central de vacio 1.00 40.00 0.00 o 40.00
=) ey Central de oxigeno 1.00 40.00 0.00 o 40.00
- 58 Central de aire medicinal 1.00 40.00 0.00 [ 40.00
= sO Depésito 1.00 12.00 0.00 [ 12.00
" © Central de 6xido nitroso 1.00 40.00 0.00 0 40.00
2 Tablero general de baja tension 1.00 20.00 0.00 o 20.00
- Cuarto técnico 1.00 30.00 0.00 [ 30.00
8 Sub-estacion eléctrica 1.00 40.00 0.00 [ 40.00
g Grupo electrégeno 1.00 70.00 0.00 0 70.00
= Tanque de petroleo 1.00 40.00 0.00 [ 40.00
3 Sala de calderos 1.00 90.00 0.00 [ 90.00
2 Sistema de tratamiento de agua 1.00 — 0.00 0 0.00
S Sistema de de agua 1.00 — 0.00 o 0.00
Cuarto de bombas 1.00 30.00 0.00 [ 30.00
Sistema 1.00 0.00 0 0.00
Jefatura de 1.00 15.00 12.00 1 15.00
Oficina tecnica de i 1.00 20.00 15.00 1 20.00
Oficina técnica de equipos bi 1.00 20.00 15.00 1 20.00
Oficina técnica de equipos 1.00 20.00 15.00 1 20.00
] Servicios higiénicos y vestidores (mujeres) 4.00 4.00 0.00 [ 16.00
K Servicios higiénicos y vestidores (hombres) 4.00 4.00 0.00 [ 16.00
= Cuarto de limpieza 1.00 4.00 0.00 [ 4.00
Taller de pintura 1.00 40.00 5.00 [ 40.00
Taller de carpinteria 1.00 40.00 5.00 [ 40.00
Taller de aire acondiconado 1.00 40.00 5.00 o 40.00
Taller de y gasfiteria 1.00 40.00 5.00 0 40.00
AREA NETA TOTAL 7837.33
CIRCULACION, MUROS Y ESCALERAS DE 1A (60%) - Segiin MINSA para imientos del terc 4702.40
| AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA 12539.73]
INGRESO Plataformas de Ingreso 3.00 350.00 1.00 0 0 0 0 1050.00 1050.00
° Estacionamiento Publico Hospitalizacién - Segdn el numero de camas | .| _ 3 e
2 (MINSA)
4 g Publico Consulta Externa y T 32.00 2075 1.00 [ 664.00
x & i i 35.00 2075 1.00 0 9 o o 726.25 R
= 3 1.00 400.00 1.00 0 400.00
) ® D 6.00 30.70 1.00 0 184.20
w S Patio de Maniobras 1.00 500.00 1.00 [ 500.00
3 Zona de Carga y Desacarga 1.00 80.00 1.00 0 80.00
TERRAZA Terrazas verdes 2.00 350.00 1.00 0 0 0 0 700.00 700.00
JARDINES TERAPEUTICOS Jardines Terapeuticos - Segin la Variable 3000.00
VERDE Area paisajistica/Area libre normativa - 30% del area techada total requerida (MINSA) 3761.92
AREA NETA TOTAL 13203.62|
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AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION Y MUROS)l 11539.73'
AREA TOTAL lIBlﬂ 13203.62
AMPLIACIONES FUTURAS - 20% (MINSA) 5148.67
NUMERO DE PISOS [ 100 [ 1pisosegin lavariable AR:::'::“A; ::g:::::z: :::;Z:Z
|AFORO TOTAL | 39052] 25457 136.00|
PUBLICO  TRABAJADORES
NUMERO DE PERSONAS SEGUN DIMENSIONAMIENTO
Consultorios Externos - Atenciones Diarias 76|Personas
Hospitalizacién 103|Camas
TOTAL| 179|Personas

[ NUMERO DE CONSULTORIOS EXTERNOS SEGUN CALCULO DE DIMENSION Y ENVERGADURA | 15.00 | CONSULTORIOS
|___NUMERO DE CAMAS HOSPITALARIAS SEGUN CALCULO DE DIMENSION Y ENVERGADURA | 103.00 | CAMAS

3.5 Determinacion del terreno

Para la determinacion del terreno se consideraran las caracteristicas exogenas y
enddgenas de el mismo, las cuales ayudara a la eleccién del terreno que sea 6ptimo y que
cuente con las caracteristicas mas recomendables. Siendo asi que el terreno mas apto sea el
que tenga mayor puntuacion. En seguida, se mostrara la matriz de ponderacion con los
puntajes de los terrenos.
3.5.1 Metodologia para determinar el terreno
3.5.1.1 Matriz de eleccion del Terreno

La presente ficha de eleccion de terreno o matriz de eleccion del terreno, tiene como
principal objetivo escoger el terreno méas Optimo donde se desarrollard el objeto
arquitectonico, apoyandose en ciertos criterios que permitan analizar las condiciones mas
Optimas para la determinacion del terreno. Los criterios son; los enddgenos, que son los
factores internos del terreno y los exdgenos, que son factores externos del terreno. Los cuales
son fundamentales para el descarte y evaluacion de los terrenos que se presentaran. Teniendo
en cuenta al Instituto Regional Especializado en Neumologia e Infectologia, se les daré
mayor importancia a las caracteristicas exdgenas del terreno.
3.5.2 Criterios técnicos de eleccion del terreno
3.5.2.1 Sistema para determinar la localizacion del terreno para Instituto.

El método para determinar la adecuada localizacién del objeto arquitecténico se lograra

a partir de la aplicacion de los siguientes puntos:
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Establecer los criterios para la eleccion, en base a las normas dadas en cuanto a
Salud, de acuerdo con lo sefialado en la Norma Técnica N° 113 MINSA, en el
Reglamento Nacional de Edificaciones y en el Reglamento de Desarrollo Urbano
de Trujillo.

Colocar la ponderacién adecuada a cada criterio a partir de su importancia.
Seleccionar los terrenos aptos que cumplan con los criterios eficientes, para la
localizacion del proyecto.

Comparar y discrepar en la matriz de ponderacion del terreno.

Elegir el terreno 6ptimo segun el resultado de la evaluacién final en la matriz de

ponderacion.

3.5.2.2 Ciriterios de Eleccién del Terreno.

Caracteristicas Exdgenas del Terreno. 60 - 100

A. Zonificacién

Uso de suelo. A partir de lo que nos indica el Reglamento Nacional de
Edificaciones y por la Norma Técnica N° 113 del MINSA, es necesario que el
Instituto Regional Especializado en Neumologia, se desarrolle en zonas de
expansion y en zonas urbanas, este criterio sera calificado, segun la zona donde
se encuentre el terreno, siendo la zona de expansion el criterio con mayor puntaje,
ya que uno de los indicadores para que se cumpla la variable es que se encuentre
en un area suburbana.

- Zona de Expansién (10/100)

- Zona Urbana (6/100)
Tipo de zonificacion: A partir de lo que indica el Reglamento de Desarrollo

Urbano Provincial de Trujillo (RDUPT), un equipamiento de salud debe estar
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ubicado en zonificacién Servicios Complementarios tipo Salud, en este caso
centro de salud (H4) y en su defecto llega a ser compatible con zonificacion, H,
H-3, H-4 siempre y cuando sea de Salud. Este criterio sera evaluado segun el tipo
de zonificacién en el que se encuentre el terreno; los terrenos en H4 tendran la
mayor puntuacién y luego ira bajando segun corresponda el caso

- Zonificacion Salud H-4 (10/100)

- Zonificacion Salud H-3 (5/100)

- Zonificacion Salud H-2 (3/100)

e Servicios basicos: Segun el Reglamento Nacional de edificaciones A. 050 se
deberéa contar con abastecimiento de agua potable, en cuanto a calidad y cantidad;
asi mismo con energia eléctrica. Este criterio sera calificado teniendo en cuenta
los 3 servicios basicos.

- Agua, Desagiie y Energia Eléctrica (10/100)
- Energia Eléctrica (5/100)
- Sin servicios (3/100)

B. Vialidad

e Accesibilidad. Segun la Norma Técnica N° 113 MINSA, sostiene que los terrenos
deben ser accesibles peatonal y vehicularmente, permitiendo que haya un transito
fluido en el ingreso de pacientes, personal y publico en general al proyecto, asi
mismo el ingreso de los vehiculos del cuerpo de Bomberos. Generando que el
terreno se conecte a través de una via principal y por vias secundarias. Este criterio
sera evaluado segun las vias que puedan acceder al terreno, tanto principales como
secundarias.

- ViaPrincipal (10/100)
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- Via Secundaria (6/100)

e Cercania a Terminales Terrestres. Este criterio serd evaluado segun la cercania a
terminales terrestres, es importante ya que, si un paciente llega de viaje a querer
atenderse en el Instituto, estaria mucho mas cerca y mas accesible.

- Distancia Baja (10/100)
- Distancia Media (5/100)
- Distancia Alta (3/100)

C. Impacto urbano

e Distancia a otros usos no compatibles. Segln la Norma Técnica N° 113 MINSA,
sefiala que los terrenos de salud deben estar ubicados a una distancia mayor a
100m de estaciones de combustibles, edificaciones comerciales, 0 que generen
grande concentracion de poblacion como colegios, centros deportivos, centros
culturales, entre otros. Este criterio se evaluard segun la distancia que se
encuentren los otros usos respecto al terreno, ya sea en termino cerca, medio 0
lejos.

- Distancia Alta (10/100)
- Distancia Media (5/100)
- Distancia Baja (1/100)
Il.  Caracteristicas Endogenas del Terreno. 40 - 100
A. Morfologia
e Forma del terreno. ElI Reglamento Nacional de Edificaciones Norma A.050 indica
que los terrenos destinados a equipamientos de salud deberan ser perfectamente

rectangulares con lados regulares y delimitados por dos vias como minimo. El
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criterio sera evaluado segun la forma del terreno, siendo los terrenos con lados
regulares los con mayor puntaje.
- Lados Regulares (10/100)
- Lados Irregulares (4/100)
e Numero minimo de frentes. Para las edificaciones destinadas a equipamientos de
salud, se toma en cuenta la mayor cantidad de numero de frentes, ya que gracias
a esto se permite una mayor garantia de evacuacién y accesos a los usuarios al
proyecto. El criterio sera calificado segun la cantidad de frentes de cada terreno,
al mayor nimero de frentes mejor calificacion.
- 4 frentes (10/100)
- 3 frentes (5/100)
- 2 frentes (3/100)
B. Influencias ambientales
e Condiciones climaticas. Segun lo sefialado en la Norma Técnica N° 113 MINSA,
se deberéa desarrollar la orientacion del terreno con respecto a los vientos locales,
evitando asi los malos olores y humos. Este criterio sera evaluado segln las
distancias de donde se ubique el terreno respecto a los vientos, ya que tienen que
ser moderados y estar lejos de zonas donde produzcan los malos olores y humos,
como lagunas de oxidacion, lugares de quema de cafia de azUcar.
- Distancia Alta (10/100)
- Distancia Media (5/100)
- Distancia Baja (3/100)
e Topografia. Lo que establece la Norma Técnica N° 113 MINSA, es que los

terrenos de salud deben ser predominantemente planos, libres de fallas geoldgicas,
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evitando una pendiente inestable con una topografia accidentada, como lecho de
rios u otros. Este criterio sera evaluado segun la topografia del terreno, mas Ilano
mayor puntaje.

- Llano (10/100)

- Pendiente media (5/100)

- Pendiente alta (3/100)

Diaz Herrera. Cristhian Henry Péag. 104



UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

N

3.5.3 Disefio de matriz de eleccién del terreno

Tabla 22. Presentacion de Matriz de Ponderacion de Terrenos

“CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA APLICADOS EN
EL DISENO DEL INSTITUTO REGIONAL ESPECIALIZADO EN
NEUMOLOGIA E INFECTOLOGIA PARA TRUJILLO —2020”

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENOS

VARIABLE SUB VARIABLES Puntaje TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3

Zona de Expansién 10
USO DE SUELO Zona Urbana 06
Salud- H4 10
TIPO DE ZONIFICACION Salud- H3 05
ZONIFICACION Salud- H2 03

Agua, Desaglie y Energia
Eléctrica 10
SERVICIOS BASICOS Energia Eléctrica 05
CARECTERISTICAS Sin sgrvicios 03
EXOGENAS 60/100 Via Principal 10
ACCESIBILIDAD Via Secundaria 06
VIALIDAD Distancia Baja 10
'(IEIESI\C/I)IA\I\ITXI‘EEAS Distancia Media 05
Distancia Alta 03
IMPACTO CERCANIA A OTROS B:::ZQE:: ,\AA';Zia (1)(5)

URBANO USOS NO COMPATIBLES - . -
Distancia Baja 01
FORMA DEL TERRENO Regular 10
Irregular 04
MORFOLOGIA 4 frentes 10
NUMERO DE FRENTES 3 frentes 05
CARACTRISTICAS istners Al T
ENDOGENAS 40/100 CONDICIONES - - -
CLIMATICAS Distancia Media 05
INFLUENCIAS Distancia Baja 03
AMBIENTALES Llano 10
TOPOGRAFIA Pendiente Media 05
Pendiente Alta 03
TOTAL 100
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3.5.4 Presentacion de terrenos

PROPUESTA DE TERRENO N° 1
El terreno se encuentra ubicado en el distrito de Trujillo. Segun el plano de zonificacion
de la zona estd ubicado en una zonificacion H-4. Este terreno cuenta con colindantes de

equipamientos como educacidn, otros usos y viviendas.

Figura 35.Vista Macro del Terreno 01
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Fuente: Google Earth

El emplazamiento de este terreno es en una zona de expansion urbana, por el momento
no cuenta con accesos que conecten al terreno, pero sus accesos inmediatos mas cercanos
son la Av. Jests de Nazaret y la Av. Antenor Orrego, siendo estas las dos vias mas
principales.

El terreno cuenta con un area de 63 954.73 m2 y actualmente no cuenta con
construcciones a su alrededor, tiene 4 frentes para proyectar a futuro y es un terreno de forma
regular. Se encuentra propuesto para expansion urbana a futuro, donde se viene planteando
vias alternas y a su alrededor viviendas, a medio kilometro de distancia se encuentran las
pozas de oxidacion de Covicorti, lo que le genera un punto en contra, ademas cuenta con

una pendiente no tan pronunciada.
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Figura 36. Vista del Terreno 01

Fuente: Google Earth- Elaboracion Propia.

Figura 37. Prolongacion de la Av. JesUs de Nazareth

Fuente: Google Earth.
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Figura 38. Prolongacion los Colibries

Fuente: Google Earth.

Figura 39. Plano del Terreno 01

ZRE-R (b)

Fuente: Elaboracién Propia

Diaz Herrera. Cristhian Henry Péag. 108



“CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA APLICADOS EN
UNIVERSIDAD EL DISENO DEL INSTITUTO REGIONAL ESPECIALIZADO EN
PRIVADA DEL NORTE NEUMOLOGIA E INFECTOLOGIA PARA TRUJILLO — 2020”

N

Figura 40. Corte Topografico A- A terreno N° 1

Totales de Rango: Inclinacién Promedio: 0.01%

26m 27 m 26m

211.00

Fuente: Google Earth — Elaboracion Propia

Figura 41. Corte Topogréfico B- B terreno N° 1

Totales de Rango: Inclinacién Promedio: 0.09%

Fuente: Google Earth — Elaboracion Propia
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Tabla 23. Parametros Urbanos del Terreno 1

PARAMETROS URBANOS

DSITRITO

Trujillo

DIRECCION

A espaldas de la Urb. Natasha Alta

ZONIFICACION

Equipamiento de Salud — H4

USO PERMITIDO

Zona Servicios Complementarios — Hospital tipo 4 (H-4):

Se denomina edificacion de salud a todo establecimiento que va
dirigido a desarrollar actividades, de tratamiento, prevencion,
recuperacion, diagnéstico y rehabilitacion de la salud de la
poblacion, es decir son instalaciones esenciales. (Capitulo | —
Normal A. 050, RNE)

SECCION VIAL

Prolongacion de la Av. Jesus de Nazaret: 16.47 metros lineales.

Prolongacion de la Av. Antenor Orrego: 16.26 metros lineales.

RETIROS

Avenida: 3 metros
Calle: 2 metros
Pasaje: 0 metros

ALTURA MAXIMA

Formula -> 1.5 (a+r)

Av. Jesus de Nazaret: 1.5 (16.47+3ml) = 29.21 metros lineales.
Av. Antenor Orrego: 1.5 (16.26+3ml) = 28.89 metros lineales.

Fuente: Elaboracion Propia - Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo
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PROPUESTA DE TERRENO N° 2
de la zona estd ubicado en una zonificacion H-4. Este terreno cuenta con colindantes de

El terreno se encuentra ubicado en el distrito de Trujillo. Segun el plano de zonificacion

equipamientos como otros usos, mercados zonales y viviendas.

Figura 42. Vista Macro del Terreno 02
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Fuente: Google Earth
El emplazamiento de este terreno es en una zona urbana, se puede acceder por la

prolongacion Sanchez Carridn o la Av. Cesar Vallejo siendo estos sus accesos inmediatos

mas cercanos y las dos vias mas principales.
El terreno cuenta con un area de 26 820.22 m2 y actualmente cuenta con construcciones

a su alrededor, tiene 3 frentes y es un terreno de forma irregular. Tiene alrededor viviendas,
al frente del terreno se encuentra el mercado zonal de la rinconada y también el complejo

recreacional de la rinconada, lo que le genera varios puntos en contra, ademas cuenta con

una pendiente no tan pronunciada.
Pag. 111

Diaz Herrera. Cristhian Henry



A

wr
“CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA APLICADOS EN
UNIVERSIDAD EL DISENO DEL INSTITUTO REGIONAL ESPECIALIZADO EN
PRIVADA DEL NORTE NEUMOLOGIA E INFECTOLOGIA PARA TRUJILLO — 2020”

Figura 43. Vista del Terreno 02

Fuente: Google Earth- Elaboracion Propia.

Figura 44. Av. Cesar Vallejo

Fuente: Google Earth.
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Figura 45. Prolongacion Sanchez Carrion.

Fuente: Google Earth.

Figura 46. Plano del Terreno 02

ST

Fuente: Elaboracién Propia
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Figura 47. Corte Topografico A- A terreno N° 2

Totales de Rango: Inclinacion Promedio: 1.41%

Fuente: Google Earth — Elaboracién Propia

Figura 48. Corte Topogréfico B- B terreno N° 2

Totales de Rango: Inclinacién Promedio: 2.05%

71m 70m 69m

163.00

Fuente: Google Earth — Elaboracion Propia
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Tabla 24. Parametros Urbanos del Terreno 1

PARAMETROS URBANOS

DSITRITO

Trujillo

DIRECCION

Urb. La Rinconada

ZONIFICACION

Equipamiento de Salud — H4

USO PERMITIDO

Zona Servicios Complementarios — Hospital tipo 4 (H-4):

Se denomina edificacion de salud a todo establecimiento que va
dirigido a desarrollar actividades, de tratamiento, prevencion,
recuperacion, diagnostico y rehabilitacion de la salud de la
poblacién, es decir son instalaciones esenciales. (Capitulo | —
Normal A. 050, RNE)

SECCION VIAL

Av. Cesar Vallejo: 15.60 metros lineales.

Prolongacion Av. Sanchez Carridn : 22.16 metros lineales.

RETIROS

Avenida: 3 metros
Calle: 2 metros
Pasaje: 0 metros

ALTURA MAXIMA

Formula -> 1.5 (a+r)

Av. Cesar Vallejo: 1.5 (15.60+3ml) = 27.9 metros lineales.

Fuente: Elaboracion Propia - Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo
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PROPUESTA DE TERRENO N° 3
El terreno se encuentra ubicado en el distrito de Trujillo. Segun el plano de zonificacion
de la zona esta ubicado en una zonificacién H-3. Este terreno esta en expansion urbana, por
lo alin no cuenta con vias de acceso, pero ya se han planificado las futuras calles y avenidas,

se encuentra colindando con equipamientos de parque zonal, otros usos y vivienda.

Figura 49. Vista Macro del Terreno 03
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Fuente: Google Earth

El emplazamiento de este terreno es en una zona de expansion urbana, por el momento
No cuenta con accesos que conecten directamente con el terreno, pero sus accesos inmediatos
mas cercanos son la futura Av. Ramon Zavala la cual esta conectada por la Avenida Gonzales
Prada., siendo estas las dos vias mas principales.

El terreno cuenta con un area de 33 563.62 m2 y actualmente esta considerado como zona
de expansion urbana con zonificacion H-3, tiene 4 frentes para proyectar a futuro, colindando
uno de estos directamente al parque y es un terreno de forma irregular. A su alrededor hay
viviendas, a medio kilometro de distancia se encuentra la zona industrial I-1, lo que puede

generar un punto en contra, se encuentra cerca al Terrapuerto, ademas el terreno es Ilano.
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Figura 50. Vista del Terreno 03

Fuente: Google Earth- Elaboracién Propia.

Figura 51. Avenida Gonzales Prada

Fuente: Google Earth.
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Figura 52. Calle Fernando Guido

Fuente: Google Earth.

Figura 53. Plano del Terreno 03

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 54. Corte Topogréafico A- A terreno N° 3

Totales de Rango: Inclinacién Promedio: 1.03%

Fuente: Google Earth — Elaboracién Propia

Figura 55. Corte Topogréfico B- B terreno N° 3

Totales de Rango: Inclinacion Promedio: 0.00%

23 m

23 m

132.00

Fuente: Google Earth — Elaboracion Propia
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Tabla 25. Parametros Urbanos del Terreno 1

PARAMETROS URBANOS

DSITRITO

Trujillo

DIRECCION

Entre Santa Maria V etapa y Villa del Contador

ZONIFICACION

Equipamiento de Salud — H3

USO PERMITIDO

Zona Servicios Complementarios — Hospital tipo 3 (H-3):

Se denomina edificacion de salud a todo establecimiento que va
dirigido a desarrollar actividades, de tratamiento, prevencion,
recuperacion, diagnostico y rehabilitacion de la salud de la
poblacién, es decir son instalaciones esenciales. (Capitulo | —
Normal A. 050, RNE)

SECCION VIAL

Calle Fernando Guido: 9.22 metros lineales.

Calle proyectada 01: 6.41 metros lineales.

RETIROS

Avenida: 3 metros
Calle: 2 metros
Pasaje: 0 metros

ALTURA MAXIMA

Formula -> 1.5 (a+r)

Calle Fernando Guido: 1.5 (9.22+2ml) = 16.83 metros lineales.
Calle proyectada 1: 1.5 (6.41+2ml) = 12.62 metros lineales.

Fuente: Elaboracion Propia - Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo

Diaz Herrera. Cristhian Henry
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3.5.5 Matriz final de eleccion de terreno

Tabla 26. Matriz de Ponderacion final

“CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA APLICADOS EN
EL DISENO DEL INSTITUTO REGIONAL ESPECIALIZADO EN
NEUMOLOGIA E INFECTOLOGIA PARA TRUJILLO —2020”

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENOS

VARIABLE SUB VARIABLES Puntaje TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
Zona de Expansién 10
USO DE SUELO Zona Urbana 06 10 06 10
Salud- H4 10
TIPO DE ZONIFICACION Salud- H3 05 10 10 05
ZONIFICACION Salud- H2 03
Agua, Desaglie y Energia
Eléctrica 10
SERVICIOS BASICOS Eneraia Eléctrica 05 05 10 10
CARECTERISTICAS Sin s%rvicios 03
EXOGENAS 60/100 Via Principal 10
ACCESIBILIDAD Via Secundaria 06 06 10 10
VIALIDAD Distancia Baja 10
R Distancia Media 05 05 03 10
Distancia Alta 03
IMPACTO  CERCANIAAOTROS it lt B o1 o1 05
URBANO USOS NO COMPATIBLES - - -
Distancia Baja 01
FORMA DEL TERRENO Regular 10 10 04 04
Irregular 04
MORFOLOGIA 4 frentes 10
NUMERO DE FRENTES 3 frentes 05 10 03 10
CARACTRISTICAS Distanci Al m
ENDOGENAS 40/100 CONDICIONES . - -
CLIMATICAS Distancia Media 05 03 05 05
INFLUENCIAS Distancia Baja 03
AMBIENTALES Llano 10
TOPOGRAFIA Pendiente Media 05 05 03 10
Pendiente Alta 03
TOTAL 100 65 55 79
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3.5.6 Formato de localizacion y ubicacion de terreno seleccionado

A continuacion, se presenta el plano de Localizacion y Ubicacion del Terreno elegido:

PLANO DE LOCALIZACION
N

ESCALA 1/5000

ZONIFICACION HAm

AREA ESTRUCTURACION URBANA A

REGION : LALIBERTAD

PROVINCIA : TRUJILLO

DISTRITO : TRUJILLO

URBANIZACION :  LAS CASUARINAS

MANZANA : ENEXPANSION - SIN NOMBRE
LoTE : ENEXPANSION - SIN NOMBRE
CALLE : RAMONN ZAVALA Y CALLE 16

LANO DE UBICACION

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE

ESCALA 1/500 FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISEFIO
CARRERADE ARGUITECTURA ¥ URBANISMO
CUADRO DE AREAS (m2 s
CUADRO NORMATIVO R A (m2) ARQ. RUTH MELISSA ZELADA QUIPUZCO
PARAMETROS NIVELES
NORMATIVO; EROVECTO xistente | Demolicion Nueva | AmpiRemi | Parcial | TOTAL EsTUDANTE
Usos SALUD %
P — — — —
AREA NORM. DE LOTE/FRENTE | 20 000 M2 - minima B St he Le CRISTHIAN HENRY DIAZ HERRERA
do_PISO — p— —
i o —— = P —] = = = <70 Criterios de a Arquitectura Terapeutica aplicados en
COEFICIENTE EDIFICACION Segtn parametro de su entomo 039 el diseio del Instituto Regional Ezpecializado en
% AREA LIBRE 50% 69% AFOTER — — - Neumologia e Infectologia para Trujillo - 2020.
ALTURA MAXIMA VIA 152 +1) 1am AREA TEGHADA TOTAL 13 258 46 m2 5
[ FRONTAL ami 30 ml PLAMQ: LaNaNA
RETIROS LOGALIZACION Y UBICACIGH
| iatera 2mi 8 mi - minimo AREA DE TERRENOG 33 56362 m2.
ALWEAERTS FAciAoA. | envalioo FuEmADeL arre o e amvouaoos i | P [ U-01
ESTACIONAMIENTO DE ACUERDO A NORMA TECNICA - MINSA 166 INDICADA FEBRERO 2022

Diaz Herrera. Cristhian Henry Pag. 122



UNIVERSIDAD EL DISENO DEL INSTITUTO REGIONAL ESPECIALIZADO EN

A

ap
N “CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA APLICADOS EN
PRIVADA DEL NORTE NEUMOLOGIA E INFECTOLOGIA PARA TRUJILLO - 2020”

3.5.7 Plano perimétrico de terreno seleccionado

A continuacion, se presenta el plano perimétrico del Terreno elegido:
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AREA: 33 563.32 m2
CUADRO DE COORDENADAS
VERTICE | LADO | DIST. | ANGULO ESTE NORTE PERIMETRO: 805.27 m.
P1 P1-P2 | 29238 | 103°4'46" | 786867.127 | 9140480.452 PROYECTO: _ Citerios de a Arquitectura Terapeutica apioados en e disefo del
P2 P2-P3 | 17523 | 69°40'14" |787029.523 | 9140237.322 e
P3 P3-P4 | 265.00 | 89°39'38" |787132.345 | 9140379.210 T s s
P4 P4-P1 | 7266 | 97°3523" |786916.847 | 9140533.436 : n tlenry Dhaz Berrera
DOCENTE: Arq. Ruth Melissa Zelada Quipuzco
Area: 33563.62 m* PLANO: TOPOGRAFICO Y PERIMETRICO
Area: 3.35636 ha ESCALA: FECHA: LAMINA:

Perimetro: 805.26 ml

INDICADA FEBRERO 2022 P_01
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3.5.8 Plano topografico de terreno seleccionado

A continuacion, se presenta el plano topogréafico del Terreno elegido:
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CAPITULO 4 PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL
4.1 Idearectora
A continuacién, se presenta la idea rectora mediante el desarrollo y andlisis de graficos,
que es un estudio, previo al desarrollo del anteproyecto arquitecténico, esta va de la mano
con la variable elegida, para que el disefio del echo arquitectonico responda verdaderamente

a todos los lineamientos ya antes mencionados.

La idea rectora comprende 3 fases, como son: el analisis del lugar, premisas de disefio y

la transformacion volumétrica.

4.1.1 Anadlisis del lugar

Figura 56. Directriz de Impacto Urbano Ambiental

Futura Avenida

LEYENDA Via de conexion local

implementar Linea de Transporte

Ramdn Zavala + Creacion de camellones.

Uso Vivienda Proyectado - RDM

Uso Vivienda - RDM

[uso Salud . PROPUESTAS
Lomercio Zonal + Cambio de Uso de Suelo.
|:|Educaci6n Al proyectar el Instituto varios

usos de suelo RDM cercanos al
proyecto, cambiaran a comercio
complementario.

- Farmacias

.\
V9 santa maria

" VETAPA , ‘

DRecreaciﬁn publica

\Recreacwn publica - Proyectada - Laboratorios.

- Librerias
-Uso Comercio - Restaurantes.
. N Propuesta de + Parques Zonales.
EVmenda - Comercio Puente peatonal La propuesta de parques zonales,
para generar zonas de recreacion
Dlndustria X S al uso RDM
N4 &
— (J &
Otros Usos / &

-Comercio Especializado

Zona Agricola

ICambio de Uso a Comercio N a

‘Complementario
Ovalo La Marina Q N
) € +Propuesta de Puente peatonal
Comercio Especializado ¢% Semaforizacion.
Via de conexion interprovincial - »
Principales lineas de transporte T N

DI RECTRIZ DE IM PACTO Fuente: Elaboracién propia

A,
A
‘\
(9 Q +Propuesta de Via
\ Vehicular.
WVias de acceso al proyecto

+Paso a desnivel.

URBANO AMBIENTAL

La directriz nos permitird analizar el impacto que traerd la construccion de Instituto
Especializado, ya que en esta zona se realizard una transformacion en el contexto urbano
actual, asimismo cambios en el flujo peatonal como vehicular. También el cambio de usos

de suelo y zonificacion, las mismas que complementaran la actividad de comercio aledafio.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos

obtenidos en: www.sunearthtools.com
Es muy importante tener en cuenta la trayectoria solar en la arquitectura, ya que es la que

Figura 58. Analisis de Asoleamiento

intensidad de los rayos solares, con el fin de analizar las condiciones de la arquitectura
(oo | » [~ 0./ &, 5. #.[@.[ O

determina la orientacion del proyecto. Es preciso establecer el impacto, la orientacion y la

> [m[8. 8. 8. 0.

ASOLEAMIENTO

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos
obtenidos en: www.andrewmarsh.com

Este analisis también nos permitird considerar en que parte del terreno ubicar las zonas

determinadas segun el uso o necesidad de la incidencia solar.
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Velocidad Promedio
12km/h

ANALISIS DE VIENTOS

Fuente: Elaboracién propia a parfir de los datos
obtenidos en: www.meteoblue.com

Después de analizar el comportamiento de los vientos, este nos da como resultado que la

mayor incidencia viene del sur y suroeste, con una velocidad promedio de 12 km/h.
Figura 60. Analisis de Flujo Vehicular

FLUJO VEHICULAR

Fuente: Elaboracidn propia

Diaz Herrera. Cristhian Henry

Con este analisis se pudo corroborar que vias cuentan con mayor flujo vehicular y la
accesibilidad de estas; para asi ubicar las entradas vehiculares correspondientes a cada zona.
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Figura 61. Andlisis de Flujo Peatonal

FLUJO PEA‘I‘ONAL Fuente: Elaboracién propia

Ya que el peaton es primordial, este analisis nos permite observar cuales son los diferentes
flujos peatonales del mayor al menor, para tener en cuenta en el disefio.
Figura 62. Analisis de Zonas Jerarquicas

ZONA PUBLICA - AMBULATORIA '
La primera jerarquia esta
conectada a una via

principal y de répido acceso,

»
%
ideal para las areas de ?e
consulta externa, farmacia,
urgencias y emergencia.

ZONA PUBLICA - CLINICA

Ls tercera jerarquia esta
ubicada en una zona de
poco flujo vehicular y en el
medio del terreno, por que
seria ideal para las zonas de
tratamiento, laboratorios,
ayuda al diagnostico,
administracion y servicios
complementarios.

ZONA PRIVADA

La segunda jerarquia esta

establecida por las visuales

hacia el parque y la tranquilidad ZONA DE SERVICIOS

de la misma, ademas esta en 9

una via de transito medio, a la e jerarquia esté

3 2 La cuarta ia estd

cual se puede acceder localizada en el punto més

faciimente ideal para las zonas cercano a la Avenida

de emergencia. hospitalizacion, Industrial, por lo que seria

cirugia y ensefianza ideal para las zonas de
servicios generales, para
que los traileres que
ingrasan al proyecto no
interrumpan otras
circulaciones.

ZONAS JERARQU'CAS Fuente: Elaboracién propia

Las zonas jerarquicas permitieron ubicar las zonas segin su nivel de importancia,

teniendo en cuenta el clima, la accesibilidad, el entorno y sobre todo la funcionalidad.
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4.1.2 Premisas de disefio

Figura 63. Andlisis de Accesos Vehiculares

Ingreso Vehicular

Publico C E Acceso Vehicular
a Consulta Extema.

Acceso Vehicular
2 Emergencias.

Acceso Vehicular
a Tratamiento.

Acceso Vehicular
a Hospitelizacién

Ingreso Vehicular
de Emergencias

Ingreso Vehicular
de Servicio

Ingreso Vehicular
de Servicia

Ingreso Vehicular
Publico H

Acceso Vehicular
a Servicios Generales.

ACCESOS VEH ICUI_AR ES Fuente: Elaboracién propia

Este analisis nos permitio ubicar estratégicamente los accesos vehiculares diferenciados
hacia cada zona del proyecto, segun el flujo vehicular y las vias existentes

Figura 64. Analisis de Accesos Peatonales y Tensiones Internas

N\ /

X

Ingreso Consulta
o 3
» Ingreso i.g
2
IR % 1. Consulta Externa
» Ingreso 2. Administracién
Tratamiento
3. Emergencia
b, ingreso 4. Cirugia
| Hospitalizacion
5. Laboratorios
. Ingreso de 1,, 6. Ayuda al Diagnostico
Sanco 3 7. Farmacia
%‘ 8. Ensonanza
® 9. Hospitalizacion
- %ﬁ 10.T. Neumologia
R Y
- 20 12.Servicios Generales
13.Servicios Complementarios
30
ACCESOS PEATONALES Fuente: Elaboracién propia

TENSIONES INTERNAS

Con el anélisis de tensiones internas se empez6 a ubicar y relacionar todas las zonas,

segun su funcionamiento, flujo y diferentes tipos de circulaciones que hay en un hospital.
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Figura 65. Analisis de Circulaciones Internas

~ Circulacion Publica
- Circulacion Tecnica

- Circulacién Emergencias

CI RCU I._ACION ES I NTERNAS Fuente: Elaboracion propia

Luego de analizar los accesos peatonales y vehiculares, asi como también el analisis de
tensiones; se plasmo las diferentes circulaciones internas diferenciadas, sin el cruce de estas.

Figura 66. Macrozonificacién 3D (Programa Masico)

. Consulta Externa

. Administracion

. Urgencias

. Emergencia

. Cirugia

. Laboratorios

. Ayuda al Diagnostico

. Farmacia

® PN O N AW N

. Ensefianza
10.Hospitalizacion

11.T. Neumologia

12.T. Infectologia

13.8ervicios Generales
14.Servicios Complementarios
15.Estacionamientos

16.Area de Expansion

17.Estacionamiento Emergencia

"GP

5 D, y 4
MACROZON I Fl CACI()N 3 D Fuente: Elaboracion propia
(Programa masico)

Teniendo en cuenta la variable de estudio y los analisis previos, se empez0 a transformar

el volumen y a zonificarlo teniendo en cuenta todas las zonas de la programacion.
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Figura 67. Microzonificacion 2D

. Consulta Externa
. Administracion
. Urgencias
Emergencia

Cirugia

Laboratorios
. Ayuda al Diagnostico

. Farmacia

® ® N D O A LN S

. Enseiianza

10. Hospitalizacion
11.T. Neumologia
12.T. Infectologia
13.Servicios Generales
14.Servicios Complementarios
15.Estacionamientos
16.Area de Expansion

17.Estacionamiento
Emergencia

Primer Nivel Segundo Nivel Tercer Nivel

MACROZONIFICACION 2[) Fuente: Elaboracién propia

Al igual que el analisis anterior, también se realiz6 en 2d y por niveles para asi poder
observar de mejor manera la distribucion de todas las zonas con las que contara el proyecto.

Figura 68. Aplicacion de Lineamientos de Disefio

Pasillos conectados con jardines, tanto
para pacientes como para el personal.

Bloques de baja altura interconectados.

Jardines Terapéuticos.

Terrazas escalonadas rodeadas
por jardines.

Mamparas o ventanales
conectados hacia areas verdes.

Volimenes con una altura maxima Patios internos euclidianos.

de 3 niveles

""""

Volumenes lineales con un gran
frente de fachada orientada al
suroeste.

API.ICAC'ON DE Fuente: Elaboracion propia

LINEAMIENTOS DE DISENO

Se trabajo la ultima propuesta en 3d basica de como quedaria el proyecto mostrando que

verdaderamente se esta cumpliendo con los 8 lineamientos de disefio dados por la variable.
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Figura 69. Aplicacion de Lineamientos de Detalle

Ventana de tres cuerpos, con doble cuerpo Evita que las de aire vayan dii hacia
proyectante y un cuerpo en guillotina. la cabeza del paciente, permitiendo también que el aire en
la itacion se renueve

lluminaci6n cenital mediante el uso de Favorece la ifuminacion natural de estos espacios y
claraboyas. aprovechamiento de la luz solar como medio
! terapéutico.

Consuitorios Areas Quirurgicas Habitaciones Pasilios

APLICAC'ON DE Fuente: Elaboracion propia
LINEAMIENTOS DE DETALLE

En los gréficos se puede observar de qué manera se aplicaran los 2 lineamientos de detalle

en el disefio final del proyecto.

Figura 70. Aplicacion de Lineamientos de Material

Colores en tonalidades amarillas o verdes Como medio terapéutico, anti , y
en diferentes zonas del proyecto. sedante.

Stripscreen - HunterDouglas

A parte de cumplir con las
tonalidades requeridas, es
posible obtener fachadas

| traslicidas, retro-iuminadas
. 0 como elemento de control
o| solar pasivo.

Paleta cromatica - VERDES

\

}’alela cromética - AMARILLOS

NREAN

i
1
4 1.5

Materiales fonoabsorbentes para techo Ayudan a mejorar y conciliar el suefio de los
como reductores del sonido en la zona de pacientes, ademas proporciona mucha mayor
internamiento. privacidad entre los pisos

Placas de Yeso Perforado - Eternit.

Placas de Yeso Perforado

i «

Paneles de Madera

APL'CACION DE Fuente: Elaboracion propia

LINEAMIENTOS DE MATERIAL

En los graficos se puede observar de qué manera se aplicaran los 2 lineamientos de

materiales en el disefio final del proyecto.
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4.1.3 Transformacion Volumétrica

Figura 71. Transformacion Volumétrica Fuente: Elaboracion Propia

)\ INSTITUTO REGIONAL ESPECIALIZADO EN NEUMOLOGIA E INFECTOLOGIA
| TRANSFORMACION VOLUMETRICA

Seguln el analisis de Jerarquias Zonales se Se realiz6 el andlisis de flujos vehiculares y Con el fin de poder separar la circulacién De acuerdo con la variable de los Criterios de la
plantearon 4 zonas, cada una de ellas con peatonales, para proyectar los ingresos publica de la técnica, se planted circulaciones Arquitectura Terapéutica, se generan patios

distintas caracteristicas de acuerdo al vehiculares y separar los ingresos de pacientes rectas y lineales rodeando todo el volumen, inte'rnos euclidianos, para que asi los
funcionamiento del equipamiento elegido y del ambulatorios, de hospitalizacién, de ubicandolas una al extremo de la otra, para que ambientes y pasillos se ventilen e |Il{m|nen de
contexto inmediato. tratamiento y de emergencia. asi no se evite el cruce de estas. manera natural; a su vez permite a los

pacientes tener contacto directo con jardines.

Zona Publica
Consulta ay
Emargencia

JERARQUTAS ZONALES FLUJOS CIRCULACIONES INTERNAS PATIOS INTERNOS

8o afiaden voliimenes lineales ofientados Los Criterios de la Arquitectura Terapéutica dan Finalmente se generan distintos tipos de cerramientos en todo el proyecto, segin el espacio interior, a
hacia el sur - oeste en la parte superior, segin gran énfasis a la creacion de espacios verdes y su vez en esta parte ya se nota el cerco perimétrico y los respectivos accesos hacia las diferentes
lo que indica la variable elegida; a su’vezgse jardines terapéuticos para la ayuda en la zonas; el area exterior ya cuenta con un tratamiento mas detallado acorde con la variable.

crean espacios que serviran como terrazas recuperacion del pacients, es por.eso que en - ‘

paralazona de hospitalizacion los espacios libres, se trabajo de tal manera

que los pacientes se sientan conectados con
diferentes elementos de la naturaleza.

ADICION VOLUMETRICA PAISAJISMO VOLUMETRIA FINAL
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4.2 Proyecto arquitectdnico

A continuacion, se presentan la elaboracion de documentos grafico — técnicos
correspondientes al proceso de disefio, este corresponde desde el anteproyecto arquitectonico
a nivel de master plan, el desarrollo de una zona de este, a nivel de proyecto arquitectonico
y el desarrollo de cada una de las especialidades como son: estructuras, instalaciones

sanitarias e instalaciones eléctricas.
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4.3 Memoria descriptiva
A continuacion, se presenta la memoria descriptiva, en donde se explica y justifica todos

los documentos gréficos contenidos en el proyecto arquitecténico.

4.3.1 Memoria descriptiva de arquitectura

A. DATOS GENERALES

Proyecto: INSTITUTO REGIONAL ESPECIALIZADO EN
NEUMOLOGIA E INFECTOLOGIA.

Ubicacion: El presente lote se encuentra ubicado en:
DEPARTAMENTO : LA LIBERTAD
PROVINCIA : TRUJILLO
DISTRITO : TRUJILLO
URBANIZACION : LAS CASUARINAS
MANZANA S
LOTE S
CALLE S
Avreas:
AREA DEL TERRENO 33563.62 m2

NIVELES AREA TECHADA  AREA LIBRE

1° NIVEL 10 383.62 m2 23 180.00 m2

2° NIVEL 4057.43 m2 -

3° NIVEL 2404.74 m2 -

TOTAL 16 845.79 m2 23 180.00 m2
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B. DESCRIPCION DEL PROYECTO POR NIVELES Y ZONAS

El proyecto se encuentra emplazado en una zona de expansion urbana, en un terreno
proyectado para uso H3, ubicado en el distrito de Trujillo; este cuenta con las condiciones
de area suficiente para la envergadura del proyecto y esta dividido en las siguientes zonas:
Zona de Consulta externa, la cual contard con 15 consultorios subdivididos en
especialidades, Zona de Farmacia, Zona de Emergencia, Zona de cirugia, Zona de
Laboratorios, Zona de Ayuda al Diagnostico, Zona Administrativa, Zona de Tratamiento de
Neumologia, Zona de Tratamiento de Infectologia, Zona de Servicios Complementarios,
Zona de servicios Generales y Zona de Hospitalizacion, la cual contara con 103 camas, con
servicios higiénicos individuales tal cual indica la variable. A su vez cuenta con
estacionamientos diferenciados, tanto para el personal, para visitas y para pacientes
ambulatorios.

PRIMER NIVEL

ZONAS PRINCIPALES

[ 1.Consulta Externa
[ 2.Emergencia

3. cirugia

[T 4. Administracion
[ 5.Laboratorios

[7777 6.Ayuda al Diagnostico
[ 7.Farmacia

[ 8.Ensefianza

[ 19.Hospitalizacién
| 110.T. Neumologia
[ 11.T. Infectologia
[ 112.Servicios Generales

cceso
Armiertatorio

[=

fcceso Tratamiento

Acceso
Hospitalizacié

I 13.Servicios Complementarios
[ 14 Estacionamientos
I 15.Area de Expansion

[ 16.Estacionamiento Emergencia

Figura 72. Zonificacion Primer Nivel
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El objeto arquitectonico, cuenta con 3 accesos publicos diferenciados, para pacientes
ambulatorios, pacientes de tratamiento y pacientes de hospitalizacion, en los cuales se
generan plataformas de ingreso, las cuales sirven como integracién entre el objeto
arquitectonico y el contexto existente; en estas plataformas ya se ve aplicada la variable de
estudio, ya que cuenta con jardines terapéuticos, para que asi los pacientes se sientan

relajados y tranquilos antes de entrar al instituto.

Al ingresar por el acceso principal, se encuentran los volimenes interconectados de
Consulta externa, Farmacia y Emergencia. La ubicacion de estas zonas cerca al acceso
principal se debe a que seran utilizadas por pacientes ambulatorios, por lo tanto, tienen que

tener un rapido y facil acceso.

La zona de consulta externa cuenta con 1 solo nivel, pero con un juego de alturas en su
interior, el cual es recibido por un hall lineal que a su vez sirve de circulacion para conectar
toda el area publica del instituto, seguido de esto se encuentra un modulo de informes que
redirigira al usuario a la sala de espera, admision o la caja; posteriormente se encuentra triaje
y los consultorios externos; anexos a estos se encuentran los modulos de servicio social y de
seguros, como también los Servicios Higiénicos para Hombres, Mujeres y Discapacitados;
también se plante6 una escalera y ascensor los cuales dirigiran al usuario a la Sala Multiusos
ubicada en el segundo nivel. Para el personal médico, técnico y practicantes se generd una
circulacion diferenciada, en la parte lateral de los consultorios externos, para que asi no se

genere el cruce de circulacion de estos con los pacientes.

Siguiendo el Hall lineal o la circulacion de pacientes de consultorios externos, se
encuentra la zona de farmacia, la cual cuenta un almacén iluminado naturalmente y con 2

zonas diferenciadas de entrega de medicamentos, una para la zona de consultorios y otra
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para la zona de tratamiento, evitando asi la conglomeracidn de personas a la hora de recoger
su medicina. También cuenta con una caja, cuarto de limpieza, vestidor y oficina del jefe de

area.

Asi mismo cerca a estas zonas se encuentran jardines terapéuticos, los cuales pueden ser
usados como zona de integracion entre los usuarios 0 como zona de relajamiento mientras

se espera algun resultado o a algun familiar que esta siendo atendido.

Luego sigue la zona de Emergencia y para ingresar a esta peatonalmente se puede de 2
maneras, la primera por el acceso principal y la segunda por la calle lateral, de la cual se
accede también vehicularmente. La zona de Emergencia se subdivide en 2 zonas: en la zona
de Urgencias, en la que se presentan situaciones en las que se precisa atencién inmediata y
la zona netamente a tratar Emergencias, en las que presentan situaciones criticas de peligro
evidente para la vida del paciente y que requiere una actuacion inmediata; las cuales estan

conectadas una con la otra.

Al ingresar a la zona de Urgencias nos recibe una sala de espera y los mddulos de
admision y caja, los cuales nos redirigiran al tépico o la oficina de servicio social y seguros;
también cuenta con Servicios Higiénicos para Hombres, Mujeres y Discapacitados. Esta
zona se conecta directamente con el area de emergencia, a su vez por la circulacién lineal

interna tiene conexion con la sala de espera de cirugia y con consulta externa.

Posteriormente se encuentra la zona netamente de Emergencia la cual tiene acceso directo
desde la zona de urgencias y también desde el estacionamiento de ambulancias, al entrar se
encuentra como primer espacio, la unidad de Trauma Shock y reanimacion, anexas a esta las
salas de observacion diferenciadas por edad y sexo; también cuenta con 2 salas para aislados

y la unidad de vigilancia intensiva. De igual manera para apoyo clinico cuenta con una
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estacion de enfermeras, un depdsito de medicamentos y una farmacia exclusiva netamente
para emergencia; en la zona de servicios cuenta con cuarto séptico, cuarto de limpieza,
depdsitos de residuos y Servicios Higiénicos con vestidores para el personal médico,
diferenciado en Hombres y Mujeres. Asi mismo, la zona de emergencias se encuentra
conectada directamente con las zonas de cirugia, laboratorio clinico y ayuda al diagndstico,
esto se da gracias a la creacién de la circulacién diferenciada para el personal médico,
técnico, practicante y de servicio; esta zona también se encuentra conectada también con

jardines terapéuticos, tanto para pacientes como para el personal.

Seguidamente se encuentra la zona de Cirugia conectada directamente con la zona de
emergencia, la cual se subdivide en 3 zonas: La zona no rigida, es en la cual circulan
pacientes, personas y personal de salud en condiciones sépticas normales, por lo tanto, en
esta zona estadn ubicados los ambientes de sala de espera, sala de reuniones, jefatura de
cirugia, estar de enfermeras, estar médico y sala de recuperacion, a su vez se encuentran las
escaleras y ascensor de uso exclusivo para personal médico, las cuales dirigiran directamente
a la zona de internamiento ubicados en los niveles superiores. Seguida de esta se encuentra
la zona semi rigida, en la cual transitan las camillas y el personal del centro; en esta zona se
encuentra: el transfer, preparacion de pacientes, anestesiologia y la entrada a la desinfeccion
del personal médico. Luego se localiza la zona Rigida, la cual es un &rea restringida, ya que
se ubican los quiréfanos de operaciones, lavabos de cirujanos, la central de esterilizacion,

depdsito de material estéril y quirargico.

Posteriormente se encuentra la zona de servicios el cual tiene un pasillo diferenciado para
la circulacion de desechos bioldgicos, cuenta también con Servicios Higiénicos y vestidores

para el personal médico, diferenciado en Hombres y Mujeres, a su vez se ubican los
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ambientes de ropa sucia, cuarto de limpieza, ropa limpia, cuarto séptico y depoésito de

equipos. La zona de cirugia se encuentra conectada también con el mortuorio, el cual también
tiene acceso directo desde el exterior; cuenta con un recibo, una zona de refrigeracion y una

sala de autopsia con su respectivo deposito.

Circulacion Publica

- Circulacion Tecnica

-Circulacién Emergencias

Figura 73. Circulaciones diferenciadas.

Siguiendo el pasillo medico se encuentra la zona de ayuda al diagnostico y laboratorios,
los cuales también tienen acceso publico, por el pasillo paralelo netamente para pacientes o
por el jardin terapéutico creado. La zona de ayuda al diagndstico cuenta con ambientes para:
Tomografia Axial Computarizada (TAC), Angiografia Pulmonar, Rayos X y Ecografia; cada
uno de estos con sus respectivos controles de mando, a su vez cuenta con una sala de espera,
preparacion de pacientes y vestidor para los mismos. Paralela a esta zona se encuentra la
zona de Patologia la cual cuenta con laboratorios para diferentes estudios clinicos, banco de
sangre, area de desinfeccion, servicios higiénicos y vestidores para el personal médico,
diferenciado en hombres y mujeres, asi como también la jefatura de patologia con su

respectiva secretaria, y para la zona publica una sala de espera, zona de recepcion de
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muestras y entrega de resultados, a la cual se puede ingresar por los jardines ubicados anexos

a esta o por el pasillo de pacientes.

El segundo acceso para el pablico, es para pacientes o usuarios que ingresaran al instituto
a recibir tratamiento o a realizarse algan analisis, es por eso que se planteo por la otra calle
lateral; al ingresar se encuentra con un gran hall de recibo, el cual cuenta con un area de
lavado de manos y se conecta directamente con farmacia, consulta externa, laboratorios,
ayuda al diagnostico, cafeteria; a su vez con las escaleras y ascensor que dirigiran a los
usuarios a la zona de zona administrativa del instituto ubicada en el nivel superior. Siguiendo
el pasillo se conecta directamente con la zona de Tratamiento de Neumologia, Tratamiento
de Infectologia y con la zona de Ensefianza, las cuales también tienen acceso desde los
pasillos médicos creados; asi como también tienen conexion directa con jardines

Terapéuticos.

El tercer acceso para el pablico, es para pacientes o visitas de la zona de hospitalizacion,
el cual al ingresar se encuentra una sala de espera y un area de informes, las cuales dirigiran
al usuario a la zona de internamiento ubicada en los niveles superiores, mediante la escalera

o el ascensor propuestos.

Seguida a esta se encuentra la Zona de Servicios Generales, la cual estd ubicada
estratégicamente, ya que esta localizada en el punto mas cercano a la Avenida Industrial,
ayudando asi a que los trailer que ingresen al proyecto no interrumpan otras circulaciones.
Esta zona estd compuesta por espacios que daran servicios al instituto, como son: Almacén
General, la zona de nutricion y dietética, lavanderia, Sistema de Abastecimiento de Agua,

Sub estacién Eléctrica, Tablero General, Grupo Electrogeno, central de gases, talleres,
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servicios higiénicos y vestidores para el personal de servicio. De igual forma por esta zona

se generan los accesos diferenciados de personal médico y de servicio.

Para finalizar se encuentra el area de expansion, en la cual se generd un parque interno,

el cual serd utilizado mas adelante para el futuro crecimiento del instituto.

SEGUNDO NIVEL

ZONAS PRINCIPALES

1 4. Administracién

l9. Hospitalizacion

I 13. Servicios Complementarios

Figura 74. Zonificacion Segundo Nivel.

En este nivel se han emplazado las zonas de: Servicios Complementarios, Administracion
y Hospitalizacidn; todas estas zonas se encuentran conectados con naturaleza, gracias a la

creacion de terrazas verdes y jardines terapéuticos.

La zona de servicios complementarios cuenta con una sala multiusos, con su respectivo
depdsito y un estrado, para un aforo de 48 personas, anexo a este se encuentra la data center;
la circulacidn vertical se da gracias a la escalera y ascensor ubicados en la zona ambulatoria

del primer nivel.

Seguidamente se encuentra la zona de administracion, la cual tiene circulaciones

verticales diferenciadas, tanto para el publico como para el personal. Se dispone una sala de
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espera, secretaria, sala de reuniones, central de comunicaciones, recursos humanos, oficina

de logistica, oficina de contador, oficina de jefe de Enfermeria, oficina de gestion

institucional, sub direccion, direccion y servicios higiénicos diferenciados.

Separada en dos bloques lineales, se ubica la zona de hospitalizacion con 52 habitaciones
con camas Y servicios higiénicos individuales, de las cuales 5 estan destinadas a pacientes
de cirugia, 24 a pacientes de pediatria y 26 a pacientes de medicina, cuenta solamente con
una crujia, ya que la variable indica que todas las habitaciones de los pacientes deben estar
orientadas al sur, sureste o suroeste, ademas se facilita la iluminacién natural del pasillo y se
genera una mejor relacion con las terrazas y jardines terapéuticos, cuenta también con
estaciones de enfermeras, estar médico, cuartos sépticos y depdsito de equipos. Se accede a
esta zona gracias a las circulaciones verticales ubicadas estratégicamente, para que se pueda

Ilegar desde ciertas partes del hospital, tanto para el publico como para el personal.

TERCER NIVEL

ZONAS PRINCIPALES

| I9. Hospitalizacion

TERCER NIVEL

Figura 75. Zonificacion Tercer Nivel.
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habitaciones de internamiento, de las cuales, 26 estan destinadas para pacientes de medicina,
12 para pacientes aislados y 11 para pacientes de cuidados intensivos, del mismo modo
cuenta también con estaciones de enfermeras, estar médico, cuartos sépticos y depdsito de

equipos.

C. ACABADOS Y MATERIALES

Tabla 27. Cuadro de acabados — Consultorios Externos

CUADRO DE ACABADOS

CARACTERISTICAS

ELEMENTO TECNICAS

MATERIAL DIMENSIONES ACABADO

CONSULTORIOS EXTERNOS (Hall, Sala de Espera, Médulos de Informacién y Consultorios)

PVC homogéneo flexible,

alto  tréfico, antiestético,
Rollo fungistatico, bacteriostatico. Tono: Claro
PISO VINIL e= no menor a 2 Resistencia a la abrasion A
Color: Gris Claro
mm Junta termo soldada.
Colocacion sobre superficie
nivelada y alisada.
Pintura vinilica antibacterial Tono: Claro
PINTURA h= Sobre Curva satinada, lavable, sobre Color: Blanco
Sanitaria. estucado liso (2 manos  Humoy Verde
minimo) Savia.
PARED CURVA Colocacion  sobre  perfil Tono: Igual al
a=10cm asegurado al piso (sistemas piso.
SANITARIA DE _ . . . .
r=5cm de arista perdida provisto por ~ Color: Igual al
VINIL . .
el fabricante). piso.
Calidad de terminacion,
instalacion simple, rapida y
CIELO  PLACAS DE YESO i::lzi%“r; {/':L‘ﬁ';‘aj:er‘l’ggoa?ere\lt’rg gg Tono: Claro
RASO PERFORADAS. e=12mm la placa, crea una barrera Color: Blanco
contra el polvo y las
particulas.
Puertas de ingreso principal:
doble hoja. Perfileria y
Aluminio y vidrio.  h=variable. herrajes de aluminio/acero Tono: Claro
PUERTAS  Aceroinoxidabley e=variable inoxidable. Color'.NaturaI
vidrio a= Variable Puertas  batientes  deben '
contar con brazos
electromecénicos.
. Ventana de vidrio templado
Vidrio templado y h=variable con perfiles de aluminio. En
VENTANAS  aluminio (Ventanas a= VVariablo vanos de la fachada se Transparente
altas y bajas) o
colocara vidrio Templex de
Diaz Herrera. Cristhian Henry Pag. 232
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espesor 10mm y los
accesorios de aluminio seran
de color gris

Vidrio templado Mampara de muro cortina de

y aluminio hf {//a”."’l%lf' vidrio templado de 8mm con Transparente
(Mamparas) a= Variable sujetadores tipo arafia.
CELOSIA HORIZONTAL DE . . Tono: Claro
CELOSIA ALUMINIO Hechas a medida en Aluzinc Color: Gris

Tabla 28. Cuadro de acabados — Farmacia.

CUADRO DE ACABADOS

CARACTERISTICAS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES TECNICAS ACABADO

FARMACIA (Despensa, Despacho, Caja)

Tipo toda masa, biselado y

a= 0.40 m min rectificado. Junta entre piezas Tono: claro
PISO PLACA DE L= 0’40 m mir{ no mayor a 2 mm sellada con ~ Color: blanco o
PORCELANATO P L mortero porcelanico. similar
e= 8 mm min o - - :
Colocacion a nivel sin  Acabado: mate
resaltes entre las piezas
Pintura vinilica antibacterial )
h=Sobre curva satinada, lavable, sobre Tono: Claro
PINTURA o o ! Color: Blanco
Sanitaria. estucado liso (2 manos HuMo
PARED minimo) '
CURVA Colocacion  sobre  perfil Tono: Igual al
a=10cm asegurado al piso (sistemas de piso.
SANITARIA DE _ . X . .
r=5cm arista perdida provisto por el Color: lgual al
VINIL . .
fabricante). piso..
Calidad de terminacidn,
instalacion simple, rapida y
CIELO  PLACAS DE YESO a|_::1224%r:1 Cfgﬁfaﬂer‘l’ggoa??e&bg gg Tono: Claro
RASO PERFORADAS. e=12mm la placa, crea una barrera Color: Blanco
contra el polvo y las
particulas.
Tablero de fibra de Una sola pieza con Color: gama
mediana densidad recubrimiento superficial bei e. g
(MDF) resistente a total de ldmina pléstica tipo AcgbadO'
la humedad y termo  Hoja de puerta: PET de 400micras minimo, madereado
PUERTAS laminado a= variable adherida térmicamente.
h=2,10 Dos hojas. Perfileria de
- o me= 35 mm aluminio. )
Aluminio y vidrio Tono: claro

Vidrio templado e= 6mm con
pelicula autoadhesiva de
proteccion contra.

(mampara) Color: natural

Ventana de vidrio templado
con perfiles de aluminio. En
h=variable. vanos de la fachada se
a= Variable colocard vidrio Templex de
espesor 10mm y  los
accesorios de aluminio seran

Vidrio templado y
VENTANAS aluminio (Ventanas
altas y bajas)

Transparente
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de color gris

Tabla 29. Cuadro de acabados — Emergencia.

CUADRO DE ACABADOS

CARACTERISTICAS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES TECNICAS ACABADO

EMERGENCIA (Urgencias, Salas de Observacién, Trauma Shock, Unidad de Cuidados Intensivos)

PVC homogéneo flexible,
alto trafico, antiestatico,

Rollo fungistatico, bacteriostético. Tono: claro
PISO VINIL e= no menor a 2 Resistencia a la abrasion Color: moca o
mm Junta termo soldada. similar

Colocacion sobre superficie
nivelada y alisada.

Esmalte acrilico antibacterial
mate lavable sobre estucado
liso (2 manos minimo). Uso
de protectores de PVC en
PARED aristas esquineras.

Tono: Claro
Color: Blanco
Humo y Verde

Savia.

h= Sobre curva

FINTURA Sanitaria

Colocacion  sobre  perfil Tono: Igual al
CURVA _ : . .
a=10cm asegurado al piso (sistemas piso.
SANITARIA DE _ . . X s
r=5cm de arista perdida provisto por  Color: Igual al
VINIL . .
el fabricante). piso.

Calidad de terminacion,
instalacion simple, rapida y
a=120m limpia. El velo de fibra de
CIELO PLACAS DE YESO L=2 40 vidrio adherido al reverso de Tono: Claro
RASO PERFORADAS. ez_lé mnr? la placa, crea una barrera Color: Blanco
contra el polvo y las

particulas.

Acero inoxidable 304A.

Puertas batientes con brazo

neumatico de cierre

automatico 0 puertas Tono: claro

corredizas con  sistema  Color: gris plata
Hoja de puerta: automatico de riel

a= variable motorizado.
PUERTAS h=2.10 .

Acero inoxidable y
vidrio
(Disefio con visor)

me= 35 mm Dos hojas. Perfileria de
aluminio.
Aluminio y vidrio Vidrio templado e= 6mm con  Tono: claro
(mampara) pelicula autoadhesiva Color: natural
de proteccion contra. Perfil
inferior a nivel de piso.

Ventana de vidrio templado
con perfiles de aluminio. En
Vidrio templado y h= variable vanos de la fachada se
VENTANAS aluminio (Ventanas __,,. . colocara vidrio Templex de Transparente
. a= Variable
altas y bajas) espesor 10mm y los
accesorios de aluminio seran
de color gris
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Tabla 30. Cuadro de acabados — Cirugia.

CUADRO DE ACABADOS

ELEMENTO MATERIAL

DIMENSIONES

CARACTERISTICAS
TECNICAS

ACABADO

CIRUGIA (Quirsfanos, Sala de Recuperacion, Sala de Preparacion Transfer, Esterilizado)

VINIL

PISO CONDUCTIVO

Rollo
€= Nno menor a 2
mm

Vinil conductivo flexible,
espesor > 2 mm.

Junta termo soldada, adhesivo
conductivo.

Comportamiento  eléctrico
EN1081 <10°Q. Conexion a
tierra con lamina de cobre.

Tono: claro
Color: Gris Claro

VINIL

PARED

Rollo
€= no menor a 2
mm

PVC homogéneo flexible,
alto trafico, antiestatico,
fungistéatico, bacteriostatico.
Resistencia a la abrasion
Junta termo soldada.
Colocacién sobre superficie
nivelada y alisada.

Tono: Claro
Color: Blanco
Humo y Verde

Laurel.

CURVA
SANITARIA DE
VINIL

a=10cm
r=5cm

Colocacién  sobre  perfil
asegurado al piso (sistemas de
arista perdida provisto por el
fabricante).

Tono: Igual al
piso.
Color: Igual al
piso.

CIELO
RASO

PLACAS DE YESO
PERFORADAS.

a=120m
L=240m
e=12mm

Calidad de terminacion,
instalacion simple, rapida y
limpia. El velo de fibra de
vidrio adherido al reverso de
la placa, crea una barrera
contra el polvo y las
particulas.

Tono: Claro
Color: Blanco

Acero inoxidable y
vidrio
Puerta con visor

PUERTAS

Hoja de puerta:
a= variable
h=2,10
me= 35 mm

Acero inoxidable 304A.
Puertas batientes con brazo
neumatico de cierre
automatico 0 puertas
corredizas con  sistema
automatico de riel
motorizado.

Tono: claro
Color: gris plata

Vidrio templado y
aluminio (Ventanas
altas y bajas)

VENTANAS

h= variable.
a= Variable

Ventana de vidrio templado
con perfiles de aluminio. En
vanos de la fachada se
colocara vidrio Templex de
espesor 10mm y los
accesorios de aluminio seran
de color gris

Transparente
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Tabla 31. Cuadro de acabados —Ayuda al Diagnostico.

CUADRO DE ACABADOS

CARACTERISTICAS

ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES TECNICAS ACABADO
AYUDA AL DIAGNOSTICO (TAc, Angiografia, Rayos X, Ecografia)
PVC homogéneo flexible,
disipacion estatica.
Antiestatico, fungistatico,
VINIL DE Rollo bacteriostatico. Junta termo .
- - Tono: claro
PISO DISIPACION e= no menor a 2 soldada. Color: Beige
ESTATICA. mm Comportamiento  eléctrico - Belg
EN1081 <10°Q.
Conexion a tierra con ldmina
de cobre.
PVC homogéneo flexible,
alto trafico, antiestatico, Tono: Claro
Rollo fungistatico, bacteriostético. A
= ; X » Color: Blanco
VINIL e= no menor a 2 Resistencia a la abrasion
Humo y Verde
mm Junta termo soldada. .
., L. Savia.
Colocacion sobre superficie
nivelada y alisada.
PARED Lamina de plomo 5 Tono: claro
LAMINAS DE Seqin Fabricante para barrera de radiacion y Color:
PLOMO g hermeticidad en . )
gris/natural mate
bordes.
CURVA B Colocacion _sobrg perfil Tono:_lgual al
a=10cm asegurado al piso (sistemas de piso.
SANITARIA DE _ ) ; . s
r=5cm arista perdida provisto por el Color: Igual al
VINIL . .
fabricante). piso.
Calidad de terminacidn,
instalacion simple, rapida y
a=120m limpia. El velo de fibra de
CIELO PLACAS DE YESO L_— 2'40 m vidrio adherido al reverso de Tono: Claro
RASO PERFORADAS. e :_12 mm la placa, crea una barrera Color: Blanco
contra el polvo y las
particulas.
. . Disefio con incorporacion de
Hoja de puerta: lamina de pl "
Puertas metalicas a= variable bamma eg) omo :j”.tef“,a para Tono: claro
PUERTAS emplomadas. h=2,10 arréra 0e - radiacion 'y Color: gris
_ hermeticidad en
me= 35 mm
bordes.
Ventana de vidrio templado
con perfiles de aluminio. En
Vidrio templado y h= variable vanos de la fachada se
VENTANAS aluminio (Ventanas __ ., = colocara vidrio Templex de Transparente
. a= Variable
altas y bajas) espesor 10mm y los
accesorios de aluminio seran
de color gris
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Tabla 32. Cuadro de acabados —Patologia.

CUADRO DE ACABADOS

CARACTERISTICAS

ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES TECNICAS ACABADO
PATOLOGIA (Laboratorios, Banco de Sangre, Toma de Muestras)
PVC homogéneo flexible,
alto  trafico, antiestatico,
Rollo fungistatico, bacteriostatico. Tono: claro
PISO VINIL e= no menor a 2 Resistencia a la abrasion R
Color: Gris Claro
mm Junta termo soldada.
Colocacién sobre superficie
nivelada y alisada.
Esmalte acrilico antibacterial .
Tono: Claro
_ mate lavable sobre estucado .
h=Sobre curva . P Color: Blanco
PINTURA o liso (2 manos minimo). Uso
Sanitaria Humo y Verde
de protectores de PVC en Savia
PARED aristas esquineras. '
CURVA B Colocacion spbre _ perfil Tono:_lgual al
a=10cm asegurado al piso (sistemas piso.
SANITARIA DE _ - . ; .
r=5cm de arista perdida provisto por ~ Color: Igual al
VINIL . .
el fabricante). piso.
Calidad de terminacion,
instalacion simple, rapida y
a=120m limpia. El velo de fibra de
CIELO PLACAS DE YESO L_— 2'40 m vidrio adherido al reverso de Tono: Claro
RASO PERFORADAS. e:lé mm la placa, crea una barrera Color: Blanco
- contra el polvo y las
particulas.
Tablero de MDF Una sola ieza  con
(fibra de densidad Hoja de puerta: brimi P ficial Tono: claro
media) tipo RH a= variable recul (r;m:gntq I§uper cla Color: gris
PUERTAS (resistente a la h=2,10 Loé?r d: 4%?"&0?6?%:% i::]poo Acabado: Liso sin
humedad) termo me= 35 mm S ’ textura.
- adherida térmicamente.
laminado.
Ventana de vidrio templado
con perfiles de aluminio. En
Vidrio templado y h= variable vanos de la fachada se
VENTANAS aluminio (Ventanas __,, . colocara vidrio Templex de Transparente
. a= Variable
altas y bajas) espesor 10mm 'y los
accesorios de aluminio seran
de color gris
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Tabla 33. Cuadro de acabados —Hospitalizacion.

CUADRO DE ACABADOS

ELEMENTO MATERIAL

DIMENSIONES

CARACTERISTICAS
TECNICAS

ACABADO

HOSPITALIZACION (Habitaciones, Estacién de Enfermeras, Estar Médico, Deposito de equipos)

PVC homogéneo flexible,
alto trafico, antiestatico,

Rollo fungistatico, bacteriostatico. Tono: claro
PISO VINIL e= no menor a 2 Resistencia a la abrasion L
Color: Gris Claro
mm Junta termo soldada.
Colocacion sobre superficie
nivelada y alisada.
Esmalte acrilico antibacterial Tono: Claro
h= Sobre curva mate lavable sob(e estucado Color: Blanco
PINTURA Sanitaria liso (2 manos minimo). Uso Humo, Verde
de protectores de PVC en Saviay Amarillo
PARED aristas esquineras. Népoles.
CURVA Colocacion spbre _ perfil Tono:_lgual al
SANITARIADE & 10 cm asegu_rado al piso (s_lstemas piso.
VINIL r=5cm de arista perdida provisto por Color:_ Igual al
el fabricante). piso.
Calidad de terminacion,
instalacion simple, rapida y
_ limpia. El velo de fibra de
CIELO PLACAS DE YESO i__lz'i%m vidrio adherido al reverso de Tono: Claro
RASO PERFORADAS. o :_12 mr?: la placa, crea una barrera Color: Blanco
contra el polvo y las
particulas.
Tablero de MDF Una sola pieza con Tono: claro
(fibra de densidad Hoja de puerta: . ficial Col B
mediia) tipo RH a= variable recubrlmlgntg) superficia _olor: gris
PUERTAS (resistente a la h=1210 total de ldmina pléastica tipo industrial
humedad) termo me= 35’) mm PET gje 490 micras minimo, Acabado: Liso sin
laminado. adherida térmicamente. textura.
Ventana de vidrio templado
con perfiles de aluminio. En
Vidr_io_templado Y = variable. vanos lde_ Ig fachada se
VENTANAS aluminio (Ventanas a= VVariablo colocara vidrio Templex de Transparente
altas y bajas) espesor 10mm y los
accesorios de aluminio seran
de color gris
PARASOL REVESTIMIENTO STRIPSCREEN Hechas a medida en Aluzinc

perforado — Marca:
HunterDouglas

Color: Verde y
Amarillo
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Tabla 34. Cuadro de acabados —Servicios

CUADRO DE ACABADOS

CARACTERISTICAS

ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES TECNICAS ACABADO
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS (sala Multiusos)
Alto tréfico; bucle fino/pelo
cortado. Fibra continua 100%
o nylon sobre respaldo. Fibra .
a= varl_able lacada en fAbrica Tono: oscuro
PISO ALFOMBRA L= variable Autoextingible ~ al fuego. Color: verde
ALTO TRAFICO e= no menor a 8 - " Acabado: bucle
mm L_Jnlones selladas, bordes fino
ribeteados.
Adhesivo recomendado por
fabricante de alfombra.
Tono: igual a
BARREDERA: . piso Color: igual
ALFOMBRA h=10cm Igual a piso a piso Acabado:
igual a piso
PARED Tono: claro
REVESTIMIENTO paneleado modulado Color: gama café,
MADERABLE O  h=sobre barredera aciistico ' ' beige
SIMILAR ' Acabado:
maderado
Calidad de terminacion,
instalacion simple, rapida y
a=120m limpia. El velo de fibra de
CIELO PLACAS DE YESO L= 2'40 vidrio adherido al reverso de Tono: Claro
RASO PERFORADAS. e :_12 mnT la placa, crea una barrera Color: Blanco
contra el polvo y las
particulas.
Tablero termo Hoi . Una sola pieza con Tono: claro
laminado oja de puerta: recubrimiento superficial Color: gris
. = variable . - X - )
PUERTAS de MDF tipo RH a h=2 10 total de lamina pléstica tipo industrial
(resistente a la me= 35’ mm PET de 400 micras minimo, Acabado: Liso sin
humedad) adherida térmicamente. textura.
Ventana de vidrio templado
con perfiles de aluminio. En
Vidrio templado y h= variable vanos de la fachada se
VENTANAS aluminio (Ventanas __ ., .~ colocara vidrio Templex de Transparente
. a= Variable
altas y bajas) espesor 10mm y los
accesorios de aluminio seran
de color gris
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CUADRO DE ACABADOS

ELEMENTO

MATERIAL DIMENSIONES

CARACTERISTICAS
TECNICAS

ACABADO

BATERIAS SANITARIAS (sS.HH Para hombres, mujeres y discapacitados)

a= 0,40 m min.

Biselado y rectificado. Junta
entre piezas no mayor a2 mm

Tono: neutro

PLACA DE _ . sellada con mortero Color: gris
P1SO PORCELANATO Ie‘__g ’é%]mm?:]m' porceldnico. Colocacion a Acabado:
- ' nivel sin resaltes entre las brillante
piezas.
a= 0.40 m min Biselado y rectificado. Junta
L_: 0’40 m mir{ entre piezas no mayor a 2 mm Tono: neutro
PARED PLACA DE e=8 ,mm min ’ sellada con mortero Color'. Blanco
PORCELANATO i ' porcelanico. Colocacion a i
h=Piso - Falso . [ si | | Acabado: Mate
Cielo Raso nivel sin resa tes entre las
piezas.
Tablero industrial de Superficie continua con junta
yeso (gypsum board) pgrdlda. _Termlnado liso, .
CIELO . pintura satinada lavable Tono: Claro
resistente a la humedad. . A
RASO Sin textura Esquinas reforzadas. Colocar Color: Blanco
trampilla de acceso para
mantenimiento
Tablero de MDF .
(fibra de densidad Hoja de puerta: Unab . spla pieza f_cgnl )
media) tipo RH a= variable recubrimiento superficia Tono: oscuro
PUERTAS (resistente a la h= 210 total de lamina pléstica tipo Color: café
o PET de 400 micras minimo, Acabado: sélido
humedad) termo me= 35 mm PR
laminado adherida térmicamente.
Ventana de vidrio templado
con perfiles de aluminio. En
Vldr_lo_templadoy h= variable. vanos ,de_ Ig fachada se
VENTANAS aluminio (Ventanas a= Variable colocara vidrio Templex de Transparente
altas) - espesor 10mm y los
accesorios de aluminio seran
de color gris.
ELECTRICAS

- Para los Interruptores, Tomacorrientes y placas visibles en general del

instituto seran de la marca, SCHNEIDER ELECTRIC modelo MICROBAN, de

material de POLICARBNATO, color plomo / blanco, capacidad para 2 tomas,
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Amperaje de 15 A, Voltaje 250; cuenta con Proteccidn antibacterial que inhibe la
proliferacion de hongos y bacterias.

- Para la iluminacion general del instituto se utilizaran luminarias de embutir
en cielorrasos, con carcasa de acero galvanizado y marco de acero, con tubos
fluorescentes de 36 w. Su terminacion sera en color blanco, su reflector en chapa
de acero o aluminio y su acabado sera transparente; marca PHILIPS modelo
POWERBALANCE RC360B.

- La iluminacion en patios, parques y jardines exteriores; seran con luminarias
Urbanas de disefio minimalista de la marca, PHILIPS, modelo CORELINE
BOLLARD; estas son de tipo bolardo profesional que sirve de guia a la gente por
la noche y se integra muy bien en la mayoria de los paisajes urbanos gracias a su
disefio discreto; posee luz confortable, es facil de instalar y ahorra energia en
comparacion con las lamparas convencionales

SANITARIAS

- Para los sanitarios seran de modelo Atlantic Flux de la marca TREBOL, para
uso de fluxémetro, de ceramica vitrificad. Cuenta con asiento, aro elongado y con
jeten la poza; accidn de sifon de maxima eficiencia con una sola descarga, disefio
de trampa con optimo barrido que evita retroceso de gases y malos olores, mayor
espesor de ceramica (Alta resistencia mecanica) entre 10 mm y 12 mm. Sanitario
de alta eficiencia (SAE): Consumo de agua: 4.8L/1.28gal.

- Para los bafios de personas de con discapacidad, se contara con barras de
seguridad en aparatos sanitarios empotrados a la pared de la marca INOX, los
cuales cuentan con una barra de sujecion recta con dos puntos de apoyo, fabricada

completamente en acero inoxidable, dan gran seguridad y adaptabilidad a la mano
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del usuario; a su vez esta fabricada bajo normas peruana A120 y completamente
en acero inoxidable calidad 304, la cual facilita su limpieza e higiene.

- Los lavatorios seran de tipo Ovalin, modelo COZUMEL de la marca
ITALGRIF, para pegar en mesada de bafio hecho al 100% de loza, en acabado
vitrificado en las partes visibles del producto, de forma redonda, viene con rebose,
perforacion para desagle de 2 "; su instalacion sera sobre una mesada de marmol
con bordes pulidos en color gris. El tipo de griferia sera VAINSA de bronce
macizo a presién superior temporizada VSI con aireador antivandalico cromo.

- Los lavamanos para consultorios y topicos seran empotrados de 1 poza con
escurridor modelo STONE de la marca TECA, resistente a la decoloracion, con
superficie de alta resistencia a impactos, choques térmicos y altas temperaturas.
El tipo de griferia sera con pedal de la marca LION CASTLE de bronce macizo
y color cromado.

- Los lavabos para quiréfano seran de 3 estaciones, de la marca BAWER,
producido en acero inoxidable con acabado estandar scotch-brite; con superficie
lisa que garantiza la falta de bordes cortantes y de aristas vivas. Esto asegura la
incolumidad del personal y evita zonas de estancamiento, por fin facilitando la
periddica desinfeccion de las superficies.

- Las duchas para bafios, vestidores del personal médico y hospitalizacion
seran de la marca ITALGRIF, material de metal en color cromo, el tipo de llaves

en su griferia con mezclador y su instalacion de la ducha sera fija a la pared.
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D. MAQUETA VIRTUAL - RENDERS

Figura 76. Render Principal - Vuelo de Pajaro

=
=
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Figura 78. Render - Vuelo de Pajaro 3
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Figura 80. Render — Fachada Principal

Figura 81. Render — Fachada Internamiento

Diaz Herrera. Cristhian Henry Pag. 245



UNIVERSIDAD EL DISENO DEL INSTITUTO REGIONAL ESPECIALIZADO EN

A

wp
} 4 “CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA APLICADOS EN
PRIVADA DEL NORTE NEUMOLOGIA E INFECTOLOGIA PARA TRUJILLO — 2020

Figura 82. Render — Fachada Tratamiento

Figura 83. Render — Fachada Servicios Generales

Diaz Herrera. Cristhian Henry Pag. 246



A

wp
“CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA APLICADOS EN

UNIVERSIDAD EL DISENO DEL INSTITUTO REGIONAL ESPECIALIZADO EN
PRIVADA DEL NORTE NEUMOLOGIA E INFECTOLOGIA PARA TRUJILLO — 2020

Figura 84. Render — Entrada Principal
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Figura 86. Render — Terraza — Zona de Hospitalizacion Pediatrica

Figura 87. Render — Terraza — Zona de Hospitalizacion General
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Figura 88. Render — Sala de Espera — Zona de Consultorios Externos
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Figura 90. Render — Pasillo Medico. Técnico — Zona de Consultorios Externos y Diagnostico.
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Figura 91. Render — Habitacién de Hospitalizacion — Zona de Hospitalizacion General.
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Figura 92. Render — Pasillo Publico y Pacientes — Zona de Hospitalizacion General.
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Figura 93. Banner — Presentacion Final del Proyecto.
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4.3.2 Memoria justificativa de arquitectura

A. CUMPLIMIENTO DE PARAMETROS URBANISTICOS RDUPT:

Zonificacion y Usos de Suelo

El terreno se encuentra ubicado en el sector de expansion urbana de Trujillo, del
distrito de Trujillo, actualmente es una zona agricola, pero esta proyectado para uso
H3, lo que lo hace compatible con el proyecto a realizar.

Altura de Edificacion

Asi mismo cabe mencionar que el proyecto cuenta con una altura maxima de 3
niveles, de acuerdo con lo que explica la variable propuesta, encontrandose asi dentro
del nimero de pisos permitidos para edificaciones destinadas a brindar servicios de
salud; ubicando asi la mayoria de las zonas en el primer nivel, para un mejor
funcionamiento como lo manda el Ministerio de Salud, excepto las zonas de

hospitalizacion y administracion que se encuentran en los niveles superiores.

(|

Figura 94. Altura de Edificacion.
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Retiros

El proyecto cuenta con un retiro minimo de 3 metros, en todos sus frentes. Exigido
por el RDUPT, instaurando asi espacios de amortiguamiento entre el interior del local
de salud y las vias publicas, esto permite también la creacién de espacios de
esparcimiento y espera, para pacientes, familiares y para el personal que laborara en
el proyecto.

Area Libre

Segun la Norma Técnica de Salud NTS N°1l1g -MINSNDGIEM-V.01:
“Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Salud del Tercer Nivel
de Atencion”, indica que:

Para el caso de establecimientos de salud publicos del tercer nivel de atencidn,
respecto a la edificacion y el terreno, se considerara la siguiente proporcion:

e 50% como méximo seré destinado para el disefio de las areas
destinadas al cumplimiento del Programa Arquitectonico.

o  20% para el disefio ampliaciones futuras.

o  30% para area libre, que incluye el disefio de areas verdes y obras
exteriores (como veredas y patios exteriores, rampas, estacionamiento, entre
otros).

El proyecto si se cumple con los porcentajes dados por la norma: teniendo 69%
de area libre, la cual fue utilizada para el tratamiento paisajistico, estacionamientos,
veredas, entre otros y en el 31% restante se desarrollo el proyecto de acuerdo al

programa arquitectonico.
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Figura 95. Plot Plan General.

Estacionamientos

Para el calculo necesario de estacionamientos, se basé segtin la Norma Técnica de
Salud NTS N°11g -MINSNDGIEM-V.01: “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencién”, la cual indica que: las areas
de estacionamiento, deben diferenciar su uso para el personal del establecimiento, de
los visitantes y pacientes ambulatorios (incluidos los pacientes con discapacidad) a
su vez se considerara lo indicado en el Certificado de Parametros y Urbanisticos del
terreno de la localidad correspondiente, nimero de camas, nimero de consultorios
externos o previa presentacion del calculo que sustente la cantidad de vehiculos
proyectados para cubrir el requerimiento vehicular necesario del establecimiento de

salud; es por eso que se consider6 lo siguiente:
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Estacionamiento publico

Segun lo analizado en la norma técnica de salud, indica que el nimero de
estacionamientos para el publico serda dado por el nimero de camas
hospitalarias y de consultorios externos, es por ello que se consideré 109
estacionamientos, ya que ese es el numero de camas proyectadas en el
proyecto y se agregd una plaza por cada consultorio externo para el area
ambulatoria que en total son 15, obteniendo como resultado un total de 124
estacionamientos publicos; el cual se dividi6 en 2 bolsones, uno para la zona
de hospitalizacion y otro para la zona ambulatoria, de la siguiente manera:
Zona de Hospitalizacion

En esta zona se considero la mayor cantidad de plazas, ya que serd usado
por pacientes y visitas, es por ello que se colocaron 83 de las 124 plazas y
como en salud la norma indica que por cada 25 estacionamientos se considere
uno de discapacitados, se agregaron 4 plazas mas; obteniendo como resultado

final un total de 87 estacionamientos en este bolson.
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Figura 96. Estacionamientos — Zona de Hospitalizacion.
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Zona Ambulatoria (Consulta externa y Tratamiento)

En esta zona se colocaron los estacionamientos restantes que
son un total de 41 estacionamientos, de la misma manera se
agregaron 2 estacionamientos mas para discapacitados segun la
norma; obteniendo como resultado final un total de 43

estacionamientos en este bolsén.
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Figura 97. Estacionamientos — Zona de Consulta Externa y Tratamiento.

A

Estacionamiento del Personal del Establecimiento

Para el personal del establecimiento se considerd 1 estacionamiento por
cada consultorio externo, que en total suman 15 plazas, de igual manera
se considerd 1 estacionamiento por cada director, jefe de area u oficina de
la zona administrativa, sumando en total 10 plazas y se adicionaron 10
plazas mas para el personal restante del proyecto, a su vez la norma indica
que en la zona administrativa se considera 1 estacionamiento de
discapacitados por cada 50 obteniendo como resultado un total de 36

estacionamientos.
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Figura 98. Estacionamientos — Personal.

El nimero total de estacionamientos de todo el proyecto es de 166 plazas; 130
para el publico y 36 para el personal del establecimiento; distribuidas en 3
bolsones por la magnitud del proyecto.

B. CUMPLIMIENTO DE NORMATIVIDAD RNE A010, A050, A120:

Dotacion de Servicios Higiénicos

eZona de Consultorios Externos
La UPSS de consultorios externos se desarrolla en 1 solo nivel y cuenta

con 15 consultorios.
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Figura 99. Dotacién de Servicios Higiénicos — Zona de Consulta Externa.
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La Norma Técnica de Salud NTS N°11g -MINSNDGIEM-V.01:
“Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Salud del
Tercer Nivel de Atencion”, indica que: En la UPSS de consulta externa, el
namero de servicios higiénicos para pacientes, familiares o acompafantes,
y la cantidad de los aparatos sanitarios se determind de acuerdo con el

siguiente calculo:

"Inodoro | Lavatorio | Irodoro | Lavatorio | Urinario
De 4 a 14 Consultorios 2 2 2 2 2
Por t;/ 10 Consullorios 1 1 1 1 1
Adicionales

Figura 100. Tabla de Dotacion de Norma Técnica de Salud NTS N°11q -MINSNDGIEM-V.01.
El proyecto cuenta con 15 consultorios externos, por lo tanto, se
consider6 2 baterias para damas y 2 baterias para varones,

adicionalmente se agregd 1 bateria para discapacitados.
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Figura 101. Dotacion de Servicios Higiénicos — Zona de Consulta Externa.
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A su vez la norma indica que para el personal seran diferenciados por
género y la cantidad de aparatos sanitarios, se determind de acuerdo con

el siguiente calculo:

Lavatorio

De 1 a 25 personas 1 1 1 1 1

Por cf 25 personas adicionales _ 1 aparato adicional

Figura 102. Tabla de Dotacién de Norma Técnica de Salud NTS N°11q -MINSNDGIEM-V.01.

En el proyecto se consider6 1 bateria para damas y 1 bateria para
varones, para la zona administrativa; adicionalmente se afiadié 1 bateria

para damas y 1 bateria para varones para el uso exclusivo del personal

médico.

4 Mujeres

LE NS

Figura 103. Dotacién de Servicios Higiénicos — Zona de Consulta Externa.

eZona de Farmacia

La Norma Técnica de Salud NTS N°11g -MINSNDGIEM-V.01:
“Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Salud del
Tercer Nivel de Atencion”, indica que: En la UPSS farmacia se

considerara 1 bateria mixta para el personal que atendera y/o trabajara en

la UPSS.
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Figura 104. Dotacion de Servicios Higiénicos — Zona de Farmacia.

eZona de Laboratorios
La UPSS de Patologia Clinica se desarrolla en 1 piso, cuenta con 8

laboratorios para diferentes examenes clinicos y con un aforo 11

trabajadores.
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Figura 105. Dotacion de Servicios Higiénicos — Zona de Laboratorios.
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La Norma Técnica de Salud NTS N°11g -MINSNDGIEM-V.01:
“Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Salud del
Tercer Nivel de Atencion”, indica que: En la UPSS de Patologia Clinica,
los servicios higiénicos y los vestidores seran diferenciados por género y

la cantidad de aparatos sanitarios se determind de acuerdo al siguiente

calculo:
Inodoro | Lavatorio | Ducha
De 1a 15 personas 1 1 1 1 1 1 1
Por of 25 personas -
adicionales 1 aparato adicional 1 aparato adicional

Figura 106. Tabla de Dotacion de Norma Técnica de Salud NTS N°11q -MINSNDGIEM-V.01.

Dado a que el aforo maximo de personas que trabajan en la UPSS de
patologia es de 11 personas, se considero 1 bateria para damas y 1
bateria para varones, cada una de estas con su respectiva ducha y

vestidores.
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Figura 107. Dotacién de Servicios Higiénicos — Zona de Laboratorios.
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eZona de Ayuda al Diagnostico
La UPSS de Diagndstico por Imégenes se desarrolla en 1 piso, cuenta

con 4 salas para diferentes diagnosticos clinicos y con un aforo 7

trabajadores.

Figura 108. Dotacién de Servicios Higiénicos — Zona de Ayuda al Diagnostico.

La Norma Técnica de Salud NTS N°11lg -MINSNDGIEM-V.01:
“Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Salud del
Tercer Nivel de Atencion”, indica que: En la UPSS de Diagndstico por
Iméagenes, los servicios higiénicos y los vestidores seran diferenciados por
género y la cantidad de aparatos sanitarios se determind de acuerdo al

siguiente calculo:
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Lavatorio | Inodoro | Lavatorio | Urinario

De 1 a 25 personas 1 1 1 1 1

Por ¢f 25 personas adicionales 1 aparato adicional

Figura 109. Tabla de Dotacién de Norma Técnica de Salud NTS N°11g -MINSNDGIEM-V.01.
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Debido a que el namero méaximo de personas que trabajan en la UPSS
de Diagnostico por Iméagenes es de 7 personas, se consider6 1 bateria

para damas y 1 bateria para varones.
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Figura 110. Dotacién de Servicios Higiénicos — Zona de Ayuda al Diagnostico.

eZona de Emergencia

La UPSS de Emergencia se desarrolla en 1 piso, cuenta con 1 tdpico, 3
salas de observacion, unidad de trauma shock y unidad de vigilancia

intensiva, a su vez tiene un aforo de 15 trabajadores.
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Figura 111. Dotacién de Servicios Higiénicos — Zona de Emergencia
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La Norma Técnica de Salud NTS N°11g -MINSNDGIEM-V.01:
“Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Salud del
Tercer Nivel de Atencion”, indica que: En la UPSS de Emergencia el
namero de servicios higiénicos para pacientes, familiares o acompariantes,
y la cantidad de los aparatos sanitarios se determind de acuerdo al

siguiente calculo:

S MUJERES i
amf%% s

Inodoro Lavatorio | Inodoro | Lavatorio | Urinario

Hasta 2 tpicos 1 1 1 1 1

Mas de 2 Topicos 2 2 2 2 2

Figura 112. Tabla de Dotacién de Norma Técnica de Salud NTS N°11g -MINSNDGIEM-V.01.

El proyecto cuenta con 1 tdpico de emergencia, por lo tanto, se
consider6 1 bateria para damas y 1 bateria para varones,

adicionalmente se agregé 1 bateria para discapacitados.

Figura 113. Dotacién de Servicios Higiénicos — Zona de Emergencia
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A su vez la norma indica que para el personal seran diferenciados por

género y la cantidad de aparatos sanitarios, se determind de acuerdo al
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siguiente calculo:

NEUMOLOG

{A E INFECTOLOGIA PARA TRUJILLO —2020”

De 1 a 15 personas

Par ¢f 25 personas
adicionales

1 aparato adicional

1 aparato adicional

Figura 114. Tabla de Dotacion de Norma Técnica de Salud NTS N°11q -MINSNDGIEM-V.01.

Dado a que el aforo maximo de personas que trabajan en la UPSS de
Emergencia es de 15 personas, se considerd 1 bateria para damasy 1

bateria para varones, cada una de estas con su respectiva ducha y

vestidores.
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Figura 115. Dotacién de Servicios Higiénicos — Zona de Emergencia
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eZona de Cirugia

La UPSS de Cirugia se desarrolla en 1 piso, cuenta 2 salas de

operaciones; se divide en 3 zonas: La zona Rigida, Zona Semi Rigida y

Zona Rigida; a su vez tiene un aforo de 15 trabajadores.
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Figura 116. Dotacién de Servicios Higiénicos — Zona de Cirugia.

La Norma Técnica de Salud NTS N°11lg -MINSNDGIEM-V.01:

“Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Salud del

Tercer Nivel de Atencion”, indica que: En la UPSS de Centro Quirtrgico,

el nimero de servicios higiénicos, estaran en relacion al nimero de salas

de operaciones. Los servidores seran diferenciados por género y la

cantidad de aparatos sanitarios se determind de acuerdo al siguiente

calculo:
Inodoro | Lavatorio | Ducha | Inodore | Lavatorio | Ducha
De1a2 80P 1 1 1 1 1 1
De2a6S0OP 2 2 1 2 2 1
Mayor a 6 SOP 1 aparato adicional 1 aparato adicional

Figura 117. Tabla de Dotacién de Norma Técnica de Salud NTS N°11g -MINSNDGIEM-V.01.
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El proyecto cuenta con 2 Salas de Operaciones, por lo tanto, se
considerd 1 bateria para damas y 1 bateria para varones, cada una de

estas con su respectiva ducha y vestidores.
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Figura 118. Dotacién de Servicios Higiénicos — Zona de Cirugia.

Adicionalmente para la zona de espera de pacientes o familiares la
norma indica que se puede afadir 1 bateria para damas, 1 bateria para
varones y 1 bateria para discapacitados, asi como también para la zona

de descanso medico que se agreg0: 1 bateria para damas, 1 bateria para

varones
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Figura 119. Dotacién de Servicios Higiénicos — Zona de Cirugia.
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eZona de Hospitalizacion
La UPSS de Hospitalizacion se desarrolla en 2 pisos, cuenta 109

habitaciones para pacientes, diferenciadas por Edad o tipo de Tratamiento.
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Figura 120. Dotacién de Servicios Higiénicos — Zona de Hospitalizacion.

La Norma Técnica de Salud NTS N°11lg -MINSNDGIEM-V.01:
“Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Salud del
Tercer Nivel de Atencion”, indica que: En la UPSS Hospitalizacion, la
cantidad de aparatos sanitarios para familiares o visitas se determinara de

acuerdo con el S|gU|ente calculo:
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" Inodoro | Lavatorio | Inodoro | Lavatorio | Urinario
Hasta 30 camas 1 1 1 1 1
De 31 a 60 camas 2 2 2 2 2
Mayor a 60 camas 1 médulo por piso

Figura 121. Tabla de Dotacion de Norma Técnica de Salud NTS N°11q -MINSNDGIEM-V.01.
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El proyecto cuenta con 2 pisos de hospitalizacién, divididos en 2

bloques y supera las 60 camas, por lo tanto, se consideré 4 médulos de

servicios higiénicos, cada uno de estos en su respectivo piso.
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Figura 122. Dotacién de Servicios Higiénicos — Zona de Hospitalizacion.

Para las habitaciones de los pacientes se consider6 1 servicio higiénico

individual por habitacion, respetando los criterios de la variable y al ser

este un instituto especializado en neumologia se reduce el riesgo de

transmision por contacto.
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Figura 123. Dotacién de Servicios Higiénicos — Zona de Hospitalizacion.
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C. CUMPLIMIENTO DE NORMATIVIDAD RNE A120, A130:
Rampas
Como indica la norma A.120: los pisos de los accesos deberan estar fijos,
uniformes y tener una superficie con materiales antideslizantes, como también los
cambios de nivel hasta de 6mm, pueden ser verticales y sin tratamiento de bordes;
entre 6mm y 13mm deberan ser biselados, con una pendiente no mayor de 1:2, y los
superiores a 13mm deberan ser resueltos mediante rampas. Es por ello que en todos
los cambios de nivel se hace uso de rampas con una pendiente del 12%, por no
sobrepasar los 25 centimetros de altura.
Pasadizos
Para los pasadizos se tomd en cuenta lo indicado por la Norma Técnica de Salud
NTS N°11g -MINSNDGIEM-V.01: “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencion”, la cual indica lo siguiente:
- Los corredores de circulacion interior (en areas asistenciales),
tendrén un ancho referencial de acuerdo con el calculo minimo de 2.40 m
libre entre muros.
- Corredores de circulacion en la UPSS Emergencia y de
Hospitalizacion: area libre 2.80 m.
- Corredores de circulacion interior En UPSS de Centro Quirdrgico:
area libre 3.20 m.
- Los corredores dentro de una unidad deben tener un ancho de 1.80.
- Corredores técnicos de circulacidn exterior para uso de personal de
servicio y transporte de suministros, ancho libre de 1.20 m.

En el proyecto si se respetaron las medidas dadas por norma técnica.
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Escaleras Integradas y de Evacuacion

La norma A.130 indica que la puerta que entrega especificamente a una escalera
de evacuacion tendra un ancho libre minimo medido entre las paredes del vano de
1.00 m y también que para determinar el ancho libre de la puerta se debe considerar
la cantidad de personas por el area piso o nivel que sirve y multiplicarla por el factor
de 0.005 m por persona. El resultado debe ser redondeado hacia arriba en médulos
de 0.60 m.

La norma indica también que: para efecto de evacuacion en locales de Salud, la
distancia total de viaje del evacuante desde el punto mas alejado hasta el lugar seguro
(salida de escape, area de refugio o escalera de emergencia) serd como maximo 60
m y con uso obligatorio de rociadores.

A su vez toda escalera de Evacuacion debera contar con un area previa gque sera
usada como area de refugio o compartimento cortafuego.

Luego de hacer el calculo correspondiente se consideraron 4 escaleras de
evacuacion en todo el proyecto para cubrir las distancias de 60 metros necesarias,
las cuales también podran ser usadas como integradas para acceder a la zona de

hospitalizacidn y con puertas de evacuacion de 1.20 de ancho.
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Figura 127. Escaleras de Evacuacion.
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Para las escaleras integradas solamente se consideraron 6 en el proyecto, ya que
la gran parte del proyecto se desarrolla en el primer nivel, y solo se necesitarian
escaleras para acceder a ciertas zonas cumpliendo las distancias necesarias para
evacuar; 02 escaleras para administracion, 02 para hospitalizacién, 01 para servicios

complementarios y 01 para acceder al sotano de servicios generales.

GG EEEL
peL”

Figura 128. Escaleras Integradas.
Puertas

Para la dimension de puertas se tomo lo indicado en la Norma Técnica de Salud
NTS N°11g -MINSNDGIEM-V.01: “Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencion”, la cual indica que: El
ancho minino de las puertas es de 1 m; es por ello que en la gran parte del proyecto
se insertaron puertas de 1.10 m y otras mayores a 1,50 m con aberturas de dos
hojas, de acorde al ambiente utilizado.

Ascensores

La norma indica que en todas las edificaciones que brindan servicios de salud, que
tengan mas de 1 piso deberan tener ascensores con medidas minimas de 1.55x 2.1 0
x 2.40 m. A su vez deberan contar con Montacamillas para la zona de hospitalizacién

con medidas minimas de 2.00 x 2.50 x 2.40 m.
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D. CUMPLIMIENTO DE NORMATIVIDAD ESPECIFICA MINSA'Y
OTROS:
Norma Técnica de Salud NTS N°11q -MINSNDGIEM-V.01: “Infraestructura

y Equipamiento de los Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencién™

Radio de Influencia

Se propuso un Instituto Especializado en Neumologia e Infectologia, ya que las
enfermedades respiratorias son la principal causa de morbilidad en el Perd y en toda
la region macro-norte del pais no se cuenta con un equipamiento de este tipo, siendo
de gran importancia para la poblacion. En base a lo expuesto el MINISTERIO DE
SALUD - S N° 021-MINSA / DGSP-V.02 “Categorias de Establecimientos del
Sector Salud” indica que: el establecimiento propuesto esta ubicado en el tercer
nivel de atencion de ambito regional, ya que propone normas, estrategias e
innovacion cientifico tecnoldgica en un area de la salud o etapa de vida a través de
lainvestigacidn, docenciay prestacion de servicios de salud altamente especializados
que contribuye a resolver los problemas prioritarios de salud.

Accesibilidad

Referente a accesibilidad, en base a la norma técnica; el terreno ideal, debe ser
accesibles acorde a la infraestructura vial y/o medio existente, de tal manera que
garanticen un efectivo y fluido transito de los pacientes, personal y pablico en general
al establecimiento de salud; a su vez el terreno debe considerar areas de
amortiguamiento y mitigacion cuando, de acuerdo a la envergadura del proyecto,
sean fuente de contaminacion bioldgica posible. Por ello que el terreno propuesto se

encuentra cerca de la Avenida Industrial y otras 2 avenidas importantes, esto
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favorecera al proyecto porque las ambulancias y pacientes podran acceder mucho
mas rapido, ademas se encuentra cerca al Terrapuerto.

Topografia del Terreno

Ademas, la norma técnica indica que el terreno no debe estar ubicado en zonas
vulnerables a fendbmenos naturales, inundaciones, desbordes por corrientes o. fuerzas
erosivas y/o deslizamientos y deben ser predominantemente planos y de preferencia
de forma regular, siendo recomendable su ubicacion en esquina o con dos (02) frentes
libres como minimo a fin de facilitar los accesos diferenciados. El terreno propuesto
cuenta con un area de 33 563.32 m2 y actualmente esta considerado como zona de
expansion urbana con zonificacion H-3, tiene 4 frentes para proyectar a futuro,

colindando uno de estos directamente a un parque.
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Figura 129. Plano Topogréafico del Terreno.
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Criterios de localizacion dentro de la edificacion

La norma técnica indica que la UPSS Consulta externa, contard con acceso
independiente y directo, desde el exterior del establecimiento de salud y estarad
ubicada en el primer nivel de la edificacion. La UPSS se relacionara de manera

directa con UPSS Patologia Clinica y UPSS Farmacia.

[ 1.Consulta Externa
2. Emergencia

I 3.Cirugia
1 4. Administracion

5.Laboratorios

[ 16.Ayuda al Diagnostico
[ 7. Farmacia

[ 8.Ensefanza
____19.Hospitalizacién
_____110.T. Neumologia

7 111.T. Infectologia
[ 12.Servicios Generales
I 13.Servicios Complementarios
I 14 Estacionamientos
I 15.Area de Expansion
I 16 Estaci Emerg

Figura 130. Macrozonificacion General.

La UPSS Patologia estara ubicada de preferencia en la planta baja o en el primer
nivel de la edificacién y se relacionara de manera directa con UPSS de Consulta

Externay la UPSS Emergencia.

| |1.Consulta Externa
[ 2.Emergencia
[N 3_Cirugia
[0 4. Administracién
[T ]5.Laboratorios
[[7]6.Ayuda al Diagnostico
[ 7. Farmacia

|8.Ensefanza
___ |9.Hospitalizacién

|10.T. Neumologia
7 11.T. Infectologia
[ 12.Servicios Generales
I 13.Servicios Complementarios
I 14 Estacionamientos
I 15.Area de Expansion
B 16 Estacionamiento Emerg

Figura 131. Macrozonificacion General.
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La UPSS Diagnostico por Imagenes estara ubicada de preferencia en el primer
nivel de la edificacion y se relacionara de manera directa con UPSS de Consulta
Externa'y la UPSS Emergencia.

[L"|1.Consulta Externa
[F712.Emergencia

[ 3._Cirugia

[ 4. Administracién

[ ]5.Laboratorios
[["16.Ayuda al Diagnostico
I 7. Farmacia

[ 18.Enseinanza
__19.Hospitalizacién
| |10.T. Neumologia

T 11.T. Infectologia
[]12.Servicios Generales
I 13.Servicios Complementarios
I 14.Estacionamientos
I 15.Area de Expansion

[ 16.Estacionamiento Emergencia

Figura 132. Macrozonificacion General.
La UPSS Emergencia estara ubicada en el primer nivel de la edificacion y su

acceso debe ser directo desde la via pablica, debe estar ubicada proximay en relacion
directa las UPSS Centro Quirdrgico, UPSS Patologia Clinica, UPSS Diagnostico por

Imégenes y UPSS Hospitalizacion.

[ |1.Consulta Externa
[ |2.Emergencia
3. Cirugia
[ 4. Administracién
|5.Laboratorios
I 16.Ayuda al Diagnostico
[ 7.Farmacia
|8.Ensefianza
" 9.Hospitalizacién
[777710.T. Neumologia
11.T. Infectologia
[ 112.Servicios Generales
I 13.Servicios Complementarios
I 14.Estacionamientos
I 15.Area de Expansion

[N 16.Estacionamiento Emergencia

Figura 133. Macrozonificacion General.
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La UPSS Centro Quirurgico estara ubicada de preferencia en el primer nivel de la
edificacién y se relacionara de manera directa con UPSS Emergencia, UPSS

Patologia Clinica y UPSS Hospitalizacion,

[ |1.Consulta Externa
[ |2.Emergencia
N 3. Cirugia
[ |4.Administracion
| |5.Laboratorios
| |6.Ayuda al Diagnostico
[ 7.Farmacia
[ |8.Ensefianza
[ 9.Hospitalizacion
[7"7710.T. Neumologia

11.T. Infectologia
[[T 7 12.Servicios Generales
I 13.Servicios Complementarios
[ 14.Estacionamientos
I 15.Area de Expansion

[N 16.Estacionamiento Emergencia

Figura 134. Macrozonificacion General.
Altura libre interior

La norma técnica indica que: la altura libre interior no sera menor a los 3.00 m,
considerados desde el nivel de piso terminado al cielorraso o falso cielorraso (segun
el caso), siendo la altura total interior no menor a los 4.00 m, a fin de permitir el pase
horizontal de tuberias, bandejas y duetos de instalaciones sin comprometer los
elementos estructurales. En el proyecto se plante6 una altura total de 4.00 metros por

piso, cumpliendo asi con lo especificado por la norma.
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Figura 135. Altura Libre Interior.
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4.3.3 Memoria estructural
A. GENERALIDADES.

El presente proyecto contempla la construccion de una estructura destinada a
un Instituto Regional Especializado en Neumologia e Infectologia, la cual
describe la especialidad de estructuras el cual se encuentra desarrollado tomando
en cuenta la normatividad vigente del Reglamento Nacional de Edificaciones
(RNE), usando un sistema estructural convencional, siendo este el sistema
aporticado, zapatas conectadas, vigas de cimentacion, cimientos corridos, con
secciones Y la resistencia del concreto segun el resultado del estudio de suelos
que se realizara y utilizando funciones de tipo arquitectonicas, asi también se
utilizara estructuras metélicas tales como columnas en los sectores indicados en

los planos de estructuras.

B. ALCANCES DEL PROYECTO.

En la eleccién del sistema estructural influyeron los criterios de uso,
resistencia, economia, funcionalidad, estética, los materiales disponibles en la
zona y la técnica para ejecutar la obra. El resultado debe comprender el tipo
estructural, las formas y dimensiones, los materiales y el proceso de

construccion.

Por lo descrito y teniendo en cuenta las dimensiones y distribucion en planta
se ha optd por establecer los elementos estructurales en la direccién X-X y en la
direccion YY.

El sistema estructural del proyecto arquitectonico se encuentra desarrollado

mediante el uso del sistema convencional aporticado con luces promedio de 7m,

con placas de concreto y columnas rectangulares convencionales, como también
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en formade T o L, en ciertas partes, todas estas pre dimensionadas para soportar
las cargas vivas y muertas del objeto, se ha optado por el uso del sistema
aporticado con zapatas conectadas por ser mas resistentes a los movimientos
teltricos, previo a los anteriores el célculo del pre dimensionamiento se
encuentran sujetos a un estudio de suelos, el cual todo tipo de edificacion debe
realizar para de este modo poder determinar la capacidad portante del suelo y

proponer el tipo de concreto adecuado para el proyecto.
C. ASPECTOS TECNICOS DE DISENO.
Para el correcto disefio de la forma estructura y arquitectonica, se ha tenido
en cuenta la Norma Técnica de Edificaciones E.030 — Disefio Sismico Resistente

Forma en planta y elevacion: Regular.

Sistema Estructural: muros de concreto armado, sistema dual, albafiileria
armada, confinada y aporticado.
D. NORMAS TECNICAS UTILIZADAS.
Para el desarrollo del sistema estructural se ha seguido las disposiciones del
Reglamento Nacional de Edificaciones y la Norma Técnica de Edificaciones E

030 — Disefio Sismo Resistente.

o Reglamento Nacional de Edificaciones. Norma técnica de Edificacion
E-020 “Cargas”.

o Reglamento Nacional de Edificaciones. Norma técnica de Edificacion
E-030 “Disenio Sismo Resistente”.

o Reglamento Nacional de Edificaciones. Norma técnica de Edificacion

E-050 “Suelos y Cimentaciones”.
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o Reglamento Nacional de Edificaciones. Norma técnica de Edificacion
E-060 “Concreto Armado”.
o Reglamento Nacional de Edificaciones. Norma técnica de Edificacion
E-070 “Albanileria”.
E. PLANOS:
Cimentacidn del Sector — EO1 — E04 (Adjuntado)

Aligerado del Sector — E05 — E13 (Adjuntado)

Diaz Herrera. Cristhian Henry Pag. 284



ap
“CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA APLICADOS EN

UNIVERSIDAD EL DISENO DEL INSTITUTO REGIONAL ESPECIALIZADO EN
PRIVADA DEL NORTE NEUMOLOGIA E INFECTOLOGIA PARA TRUJILLO —2020”

4.3.4 Memoria de instalaciones sanitarias
A. GENERALIDADES.
La presente memoria justificatoria sustenta el desarrollo de las instalaciones
sanitarias del proyecto “Instituto Regional Especializado en Neumologia e
Infectologia” el mismo que esta conformado por un disefio integral de instalacion

de agua potable y desagle tanto interior como exterior.
DESCRIPCION DEL PROYECTO.

Esta memoria comprende el disefio de las instalaciones de redes de agua
potable , desde la llegada de la conexion general hasta las redes que permiten
ampliar hacia los modulos de bafios y otros que lo requieren, cabe agregar que
el abastecimiento de agua por todo el proyecto se llevara a través de bombas
hidroneumaticas, exonerando el uso de tanques elevados, teniendo en cuenta que
el volumen de las cisternas seran los resultantes del calculo total, por lo que no
se efectuara una operacion matematica para el calculo de la cisterna luego de los

metros cubicos totales exigidos.

B. PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO.
1. SISTEMA DE AGUA POTABLE
1.1 Fuente de suministro: el abastecimiento de agua potable
hacia el proyecto se dard a través de la red publica, cabe recalcar que el
abastecimiento de agua para el riego de jardines y las fuentes de agua se
dara a través de tanques cisterna, ambas mediante una conexion de tuberia

PVC 4»

1.2 Dotacién diaria: para llevar a cabo el célculo del agua

necesaria para el proyecto se ha tomado en cuenta las normas establecidas
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por el reglamento nacional de edificaciones, inscritas en las normas

técnicas 1S-020

1.3 Red exterior de agua potable: esta sera la red que brindaré el
abastecimiento directo a las instalaciones interiores de cada sector las

cuales necesiten del servicio de agua potable, ya sea fria o caliente.

14 Distribucion interior: Para la distribucion de agua potable
para cada nivel del edificio se instalaran un sistema de redes de tuberia con
diametros de 27, 1 1/2” y 2”; ademds subirdn a los pisos superiores por

medio de ductos previamente disefiados.

2. SISTEMA DE DESAGUE

Red exterior de desaglie. El sistema de desagie tendra un recorrido por
gravedad, el cual permitird la evacuacion de las descargas que vienen de cada
ambiente del instituto a través de cajas de registro, buzones de desagie y una
tuberia de 4” que conectaran hasta la red publica, para llevar a cabo el calculo
de la profundidad de las cajas de registro, se tomo en cuenta la pendiente de la
tuberia, siendo esta de 1% .

Red interior de desague. Este sistema cubre todos los sectores del proyecto.
Los sistemas estan conformados por tuberias de 27, £ 4” PVC. Los sistemas de
ventilacion seran de £2”

3. CALCULO DE TOTACION TOTAL DE AGUA POTABLE
En el siguiente cuadro se podra ver descrita todas las areas a considerar para

realizar su respectivo calculo.
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Tabla 36 calculo de dotacion total de agua fria

Zonas Dotacién Cantidad Total M3

Hospitalizacion 600L/d por cama 103 camas 61 800L 61.800 m3

Consultorios 500L/d por 15 consultorios 7 500L 7.500 m3

médicos consultorio

Laboratorios 500L/d por 10 laboratorios 5 000L 5.000 m3
laboratorio

Oficinas 6 L/m2 180 m2 1080L 1.080 m3

Depositos 0.50 L/m2 135 m2 67.5L 0.675 m3

almacenes

Quiro6fanos 500L/d por 2 quirdfanos 1 000L 1.000 m3
quiréfano

Vestidores del 25L/m2 164 m2 4 100L 4,100 m3

Personal

Estacionamientos 2L/m2 3013m2 6 026L 6.026 m3

DOTACION TOTAL DE CISTERNA 87.19M3

SISTEMA DE AGUA CALIENTE.

Tabla 37 célculo de dotacion total de agua caliente

CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA CALIENTE

RNE PROYECTO SUB TOTAL
Zona Dotacién ambientes Area
Hospitalizacién 250 L/d x cama Habitaciones para 103 Camas 27750 L
pacientes
Vestidores del 25L/m2 Vestidores 164 m2 4100L
Personal
Quirofanos 500L/d por 2 quirdéfanos 2 quirdfanos 1000 L
quirdfano
TOTAL DE LITROS 32 850L
TOTAL DE M3 32.85 M3

4. CALCULO DE TOTACION TOTAL DE AGUA NO POTABLE

En el siguiente cuadro se podra ver descrita todas las areas a considerar para

realizar su respectivo calculo, cabe mencionar que las piscinas funcionaran con un

sistema de recirculacién.
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Tabla 38: Calculo de dotacion de agua para areas libres

CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA PARA AREAS LIBRES

RNE PROYECTO SUB TOTAL
Zona Dotacion ambientes Area
Fuentes de Agua 2L/m2 Fuentes de Agua 9 856.36 m2 19713L
Jardines 2L/m2 Area verde 13 965.12m2 27930 L
TOTAL DE LITROS 47 643 L
TOTAL DE M3 47.643 M3

El volumen total de la cisterna sera un total de 47.643 M3 teniendo en cuenta que esto es fuera del

primer llenado.

C. PLANOS.

Plan general de Red Matriz de agua fria y agua caliente — IS 01 (adjuntado)
Agua fria y agua caliente del sector — 1S 02 - IS 12 (Adjuntado)

Desagiie del sector — IS 13 — IS 23 (Adjuntado)
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4.3.5 Memoria de instalaciones eléctricas
A. GENERALIDADES
La presente memoria justificatoria sustenta el desarrollo de las instalaciones
eléctricas del proyecto “Instituto Regional Especializado en Neumologia e

Infectologia”

El objetivo de esta memoria justificatoria es dar a conocer la forma de como se
considerado el disefio de las instalaciones eléctricas, precisando los materiales a
emplear y la forma como instalarlos, el proyecto comprende el disefio de las redes
eléctricas exteriores y/o interiores del proyecto, esto se ha desarrollado sobre la base
de los proyectos de Arquitectura, estructuras, ademas bajo las disposiciones del

Caodigo Nacional de Electricidad y el Reglamento Nacional de Edificaciones.

B. DESCRIPCION DEL PROYECTO.
El presente proyecto se encuentra referido al disefio de instalaciones eléctricas
de baja tension para la construccién de la infraestructura que se mencionara a

continuacion.

El proyecto se encuentra comprendido por los siguientes circuitos:

- Circuito de acometida.
- Circuito de alimentador.
- Disefio y localizacion de los tableros y cajas de distribucion.

- Distribucion hacia los artefactos de techo y pared.
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C. SUMINISTRO DE ENERGIA:
Se cuenta con un suministro eléctrico en sistema 380/ 220V, con el punto de
suministro desde las redes existentes de Hidrandina S.A. al banco de medidores. La

interconexién con las redes existentes es con cable del calibre 70 mm

D. TABLEROS ELECTRICOS:

El tablero general sera del tipo empotrado, de material de Fo. Go. pintado con
pintura electrostética con puerta y con llave de seguridad, equipado con barras de
cobre y de los interruptores termo magnéticos Asi mismo los Tableros de
Distribucion seran del tipo empotrado equipado con interruptores termo magnéticos
y diferenciales. Serd instalado en la ubicacion mostrada en el plano. También se
muestra en el plano el esquema de conexiones, distribucién de equipos y circuitos.
Todos los componentes del tablero incluido los sistemas de control de alumbrado

se instalaran en el interior del gabinete del tablero.

E. ALUMBRADO.

La distribucion del alumbrado hacia los ambientes se dard de acuerdo a la
distribucion mostrada en los planos, los mismos que se realizan conforme a cada sector
lo requiere. El control y uso del alumbrado se dara través de interruptores de tipo
convencional los mismos que seran conectados a través de tuberias PVC-P empotrados

en los techos y muros.

F. TOMACORRIENTES.
los tomacorrientes que se usen, seran dobles los mismos que contaran con puesta
a tierra y seran colocados de acuerdo a lo que se muestra en los planos de

instalaciones eléctricas.
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G. MAXIMA DEMANDA DE POTENCIA.

Tabla 39 célculo de demanda méxima de energia eléctrica

ITEM | DESCRIPCION AREAmM2  CUW/mM2) | PI(W/m2)  FD % D.M (w)
A CARGAS FIJAS
1 UPSS de emergencia

Alumbrado y tomacorrientes 818 27 22 086 0.4 8834.4
2 UPSS de consulta externa

Alumbrado y tomacorrientes 1195 18 21510 0.4 8 604
4 UPSS de hospitalizacion

Alumbrado y tomacorrientes 2560 48 122 880 1 122 880
5 UPSS de ayuda al diagnostico

Alumbrado y tomacorrientes 208 22 4576 0.4 1830.4
6 UPSS de Laboratorios

Alumbrado y tomacorrientes 506 57 28 842 0.4 11 536.8
6 UPSS de Cirugia

Alumbrado y tomacorrientes 726 57 41 382 0.4 16 552.8

TOTAL DE CARGAS FIJAS 170 238.4

ITEM DESCRIPCION AREAmM2 CUW/mM2) PI(W/m2) FD% D.M (w)
A CARGAS MOVILES
4 Congeladoras para Sangre - - 1200 1 1200
40 Computadoras 1200 W c/u - - 47562 1 47562
1 Equipo de radiologia - - 1500 1 1500
1 Equipo de tomografia - - 1500 1 1500
1 Equipo de Angiografia Pulmonar - - 1500 1 1500
1 Equipo de Ecografia - - 1500 1 1500
4 Ascensor - - 4800 1 4800
1 Caldero - - 1200 1 1200
8 Luz de emergencia - - 4400 1 4400
5 Magquina de hemodidlisis 1300 W c/u - - 6500 1 6500

TOTAL DE CARGAS MOVILES 71 662

TOTAL MAXIMA DEMANDA 241 900 .4

TOTAL, DEMANDA MAXIMA = 241.90 KV.
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H. PLANOS.

Plan general de Red Matriz Eléctrica — IE 01 (adjuntado)
Alumbrado del sector — IE 02 — IE 12 (Adjuntado)

Tomacorrientes del sector — IE 13 — IE 23 (adjuntado)
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CAPITULOS CONCLUSIONES

5.1 Discusion

Se determinaron que los criterios de la Arquitectura Terapéutica deben ser aplicados en
la propuesta del nuevo “Instituto Regional Especializado en Neumologia e Infectologia para
Trujillo” como resultado del estudio de antecedentes tedricos y arquitectonicos:

- Todos los andlisis de casos realizados mostraron el uso de mamparas o ventanales
conectados hacia areas verdes en las habitaciones de los pacientes, espacios de
procedimientos, salas de tratamiento y areas de espera, tal y como lo recomiendan Ulrich et
al. (2008), quienes mencionan que los pacientes en habitaciones con mas luz solar
informaron menos dolor y estrés, y tomaron un 22% menos de medicamentos analgésicos,
lo que resultd en una reduccion del 21% en los costos de los medicamentos, esto se debe
gracias a que la luz que cae sobre la retina, y esta influye en la actividad de la glandula pineal
y por esta via suprime o retrasa la secrecion de melatonina, reduciendo asi la depresion,
aumentando el estado de alerta durante el dia, de igual manera aumenta los niveles de
serotonina, un neurotransmisor que inhibe las vias del dolor.

- La mayoria de los analisis de casos realizados mostraron la disposicion de volimenes
lineales con un gran frente de fachada orientada al sur, sureste o suroeste en las zonas de
internamiento, como lo menciona Ruiloba (2011) quien indica que la orientacion correcta
del edificio ayuda para poder combatir las bajas temperaturas a las que estan expuestos los
pacientes, a su vez ayuda a que el edificio reciba iluminacion natural casi todo el dia para
ayudar a disminuir el dolor, la depresién y el estrés

- La gran parte de los andlisis de casos realizados mostraron la generacion de patios
internos euclidianos como elemento organizador volumétrico, segun lo descrito por Roman

(2014) el cual indica que la vista desde la ventana de los cuartos de hospitalizacion influye
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en la recuperacion de pacientes hospitalizados por cirugia, y segin estudios los hospitales
gue contienen patios internos espaciosos y con tratamiento paisajistico, estaban usando 40%
menos cantidad de analgésicos y pildoras para dormir, y se estaban recuperando
rapidamente.

- Casi todos los andlisis de casos realizados mostraron Creacion de pasillos conectados
con jardines, tanto para pacientes como para el personal en todo el proyecto, como lo
menciona Ruiloba (2011 quien sefiala que la visita al hospital necesariamente implica una
serie de recorridos tanto para pacientes, visitantes como para el personal. Por ello es
necesario planificar recorridos agradables con cualidades ambientales que estimulen la
restauracion de los usuarios.

5.2 Conclusiones

Sobre la Investigacion Teorica

Los Criterios de la Arquitectura Terapéutica cumplieron la funcién de condicionar el
disefio propuesto del nuevo Instituto Regional Especializado en Neumologia e Infectologia
para Trujillo; esto se logré gracias a la aplicacion de los componentes basicos de la
arquitectura enfocados en ayudar a la recuperacion de los pacientes, como: la orientacion
correcta del proyecto, el uso de jardines terapéuticos, volimenes de baja altura, patios
internos y la conexion directa con la naturaleza , entre otros elementos de disefio que ayudan
a mejorar la percepcion, la interpretacion y la forma de ver el ambiente del ambiente
hospitalario, ya que estos tienen un gran efecto en la recuperacion del paciente.

La orientacion del edificio es un punto muy importante en la arquitectura terapéutica y
hospitalaria, porque el clima no debe ser un limitante en el proceso de recuperacion del
paciente, al contrario este deber servir de ayuda, es por eso que debe de aplicarse la

disposicion de volumenes lineales con un gran frente de fachada orientada al sur, sureste o
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suroeste en las zonas de internamiento favoreciendo la incidencia de un mayor tiempo de luz
solar para ayudar a disminuir el dolor, la depresidn y el estrés de los pacientes, porque segun
los estudios médicos y arquitectonicos que fueron analizados en base a evidencia, nos
indican que la exposicién a la luz solar ayuda a disminuir el dolor, la depresidn, el estrés de
los pacientes y el tiempo de la estancia hospitalaria.

La creacion de Jardines Terapéuticos en las zonas de tratamiento y hospitalizacion generd
que todos los usuarios experimenten sensaciones distintas, agradables y sobre todo para que
se lleven un buen recuerdo de su estancia, porque ya esta demostrado cientificamente como
la vegetacion influye positivamente en areas de salud, disminuyendo el estrés y el dolor en
pacientes. Estos jardines ayudan a que los pacientes entren en un estado mas relajado y
calmado, estimulando al sistema inmunitario y dando mas oportunidades al cuerpo para
curarse.

La generacion de patios internos euclidianos como elemento organizador volumétrico
generan espacios de esparcimiento y de terapia para los pacientes, permitiendo también la
ventilacion e iluminacion natural de los espacios circundantes a través de estos, asi mismo
la interconexion entre patios genera circulaciones agradables, tanto para pacientes como para
el personal, creando asi un buen dinamismo hospitalario y terapéutico.

Es importante tener en cuenta los colores que se aplicaran en el proyecto, en este caso los
colores en tonalidades amarillas o verdes en diferentes zonas del proyecto ayudaran como
medio terapéutico, anti - insomnio, equilibrador y sedante, ya que estd demostrando
cientificamente que el color tiene efectos tanto psicoldgicos como fisiologicos de los que
derivan aplicaciones terapéuticas; en este caso ambos colores tanto el amarillo como el verde
son estimulantes visuales y de los nervios, también cuentan con cualidades curativas y de

relajacion.
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La ventilacién e iluminacion natural se complementd gracias a la iluminacién cenital
mediante el uso de claraboyas en los consultorios, farmacias, areas quirdrgicas y en la
mayoria de los espacios; ya que iluminando y ventilando diferentes espacios de forma
natural, no solo ayudaremos a una mejor estadia de los pacientes y al personal médico, sino
también al ahorro energético del equipamiento, haciendo de este un proyecto sostenible.

Sobre el Proyecto de Aplicacion profesional

Se recomienda que los Criterios de la Arquitectura Terapéutica pueden ser aplicados no
solo en equipamientos destinados a la salud, ya que la mayoria de los hechos arquitecténicos
de una u otra manera necesitan ser terapéuticos, ayudando asi para que los usuarios se sientan
bien, experimenten sensaciones distintas y sobre todo para que se lleven un buen recuerdo
de ese lugar.

Se recomienda que, de los 12 lineamientos finales propuestos, 8 de ellos se puedan
apreciar en disefio 3d del hecho arquitectonico a disefiar, para que asi su aplicacion se
entienda de una mejor manera.

Como se mostro en la presente investigacion, existen proyectos y experimentos, que
muestran claramente como el entorno influye en el proceso de recuperacion del paciente, y
dada su importancia y facilidad, se recomienda que debe ser aplicado en nuestro entorno,
con la finalidad de estudiar las cualidades ambientales y su efecto en las personas.

Al tratarse esta tesis de una investigacion descriptiva, se recomienda que se hagan mas
estudios experimentales para ver si la variable funciona en términos cuantitativos.

Se recomienda utilizar la presente tesis, como referente tanto en investigacion como
propuesta arquitectonica, y del mismo modo las referencias bibliograficas, como base para

estudios sobre temas relacionados con los Criterios de la Arquitectura Terapéutica.
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Figura 136. Hospital de nifios Nelson Mandela, localizado en Johannesburg, Sudéfrica

Fuente: Archdaily.pe
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ANEXO 02

Figura 137. Bloque de Internamiento del Hospital Regional Docente de Trujillo.

Fuente: Hospital Regional Docente de Truijillo
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Figura 138. The christ hospital joint and spine center, ubicado en Cincinnati, Estados Unidos.

AL DR
WALL L RRAS L IR

| T T
W\
A
A\

;H?\”‘r
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Figura 139. Entrada al Centro Regional Especializado de la Salud Respiratoria
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Fuente: Hospital Regional Docente de Truijillo
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Figura 140. Hospital el Carmen de MaipU ubicado en Chile

Fuente: Archdaily.pe
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Figura 141. Centro Médico del Norte

Fuente: Fotografia propia
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ANEXO 07

Figura 142. Morbilidad Segun Regiones — Perti / REUNIS (2018).

MORBILIDAD GENERAL

A Nivel Nacional

2018 -

COSTA SIERRA SELVA
Grupo Morbilidad = Casos % Casos % Casos %
(100 - 106) INFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS e
4 ¥ 4 % 585
RESPIRATORIAS SUPERIORES 3,748 87 29.98% 3,924,866 33.10% 1,606,641 30.59%
(KOO - K14) ENFERMEDADES DE LA CAVIDAD BUCAL
. 3,109,819 24.86% 3,090,533 26.06% 1,144,702 21.79%
DE LAS GLANDULAS SALIVALES ¥ DE LOS MAXILARES ! ! U o
(E6S - EG8) OBESIDAD Y OTROS DE
a4 ag a4 ag
HIPERALIMENTACION 1,123,11. 83.98% 740,428 5.24% 231,920 4.42%
(K20 - K31) ENFERMEDADES DEL ESOFAGO, DEL
ESTOMAGO ¥ DEL DUODEND 703,652 5.62% B57,586 7.23% 249,372 4.75%
(M40 - M54) DORSOPATIAS 777,314 6.21% 723,836 6.10% 291,657 5.55%
(N30 - N32) OTRAS ENFERMEDADES DEL SISTEMA 742,518 5 a4z 572,134 4835 380,821 7 4%
URINARIO
(A00 - AO9) ENFERMEDADES INFECCIOSAS N .
c A 9 Q
INTESTINALES 610,582 4.88% 664,510 5.60% 412,809 7.86%
(020 - 029) OTROS TRASTORNOS MATERNOS
682,965 5.46% 454, 646 3.83% 244522 4.65%
RELACIONADOS PRINCIPALMENTE CON EL EMBARAZO ’ : !
(R50 - REZ) SINTOMAS Y SIGNOS GENERALES 475,345 3.80% 384,303 3.24% 418,156 7.96%
(D50 - D53) ANEMIAS NUTRICIOMNALES 534,306 4.27% 444 217 3.75% 262,322 4.99%
Fuente: Sisterna de informacion HISMINSA
Actualizado al 23.02.2020

Nota. Recuperado de REUNIS, Morbilidad General a nivel Nacional (2018)
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Figura 143. Morbilidad Segun Regiones — La Libertad / REUNIS (2018).

MORBILIDAD GENERAL

A Nivel Nacional

COSTA SIERRA
Grupo Morbilidad = Casos % Casos %
(100 - 106) INFECCIONES AGUDAS DE LAS VIAS . - - .
4,
NESPIRATORIAS SUPERIORES 316,619 31.15% 355,743 37.62%
(KOO - K14) ENFERMEDADES DE LA CAVIDAD BUCAL
. 184 400 19.13% 155,364 16.43%
DE LAS GLANDULAS SALIVALES Y DE LO5S MAXILARES ‘ ‘
(EB5 - E68) OBESIDAD Y OTROS DE . - .
HIPERALIMENTACION 124,455 12.25% 45,835 4.85%
(M40 - M54) DORSOPATIAS 65,067 6.40% 79,049 B.36%
(K20 - K31) ENFERMEDADES DEL ESOFAGO, DEL . X
. =]
ESTOMAGD ¥ DEL DUODEND 56,249 5.53% 85,884 5.08%
(020 - 029) OTROS TRASTORNOS MATERNOS
65,853 6.48% 43,089 4 56%
RELACIONADOS PRINCIPALMENTE CON EL EMBARAZO ‘ :
(A00 - A09) ENFERMEDADES INFECCIOSAS i - .
4 {a]
INTESTINALES 52,541 5.17% 55,675 5.89%
(N30 - N39) OTRAS ENFERMEDADES DEL SISTEMA 56,968 5 51% 47,930 5.07%
URINARIO
(D50 - D53) ANEMIAS MUTRICIONALES 48,318 4.75% 54,508 5.76%
(RS0 - R69) SINTOMAS Y SIGNOS GENERALES 35,892 3.53% 22,584 2.39%
Fuente: Sistema de informacion HISMINSA
Actualizado al 23.03.2020

Nota. Recuperado de REUNIS, Morbilidad General Libertad (2018)
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