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RESUMEN

La deficiencia de hierro en los nifios es uno de los problemas més frecuentes debido
a diversos factores, la cual causa problemas de salud publica como la anemia ferropénica.
La prevalencia de anemia en el Per( es de 38,8% afectando el desarrollo fisico y cognositivo
de nuestros nifios. La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la
relacion entre adherencia y efecto del tratamiento contra anemia ferropénica en nifios y nifias
menores de 3 afios del centro de salud Sangarara. Estudio de tipo correlacional, se empled la
técnica de encuesta y observacion documentaria. Muestra de 50 nifios y nifias con
diagndstico de anemia ferropénica que cumplieron con los criterios de seleccion, para aplicar
el cuestionario y realizar un seguimiento de los niveles de hemoglobina. El 78,57% de
pacientes que tuvieron adherencia aumentaron el nivel de hemoglobina por el tratamiento (+

0.4g/dl). Se concluy6 que la relacion entre adherencia y efecto es significativa.

PALABRAS CLAVES: Anemia, adherencia, nifios, Covid-19.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

“La anemia nutricional es una enfermedad caracterizada por la produccién
inadecuada de hemoglobina o eritrocitos debido a una deficiencia nutricional de hierro, acido

félico o vitamina B12” @,

Como indica Jaime et al @ : “Desde el punto de vista funcional se puede definir como
la presencia de una masa de eritrocitos insuficiente para liberar la cantidad necesaria de
oxigeno en los tejidos periféricos. La falta de eritrocitos se traduce en déficit de
hemoglobina, por lo que la anemia se define con més frecuencia como un descenso de la

concentracion de la hemoglobina (Hb)”.

Cabe sefialar que “La deficiencia de hierro se define como la disminucién en el
contenido del hierro total en el organismo; su estadio final, la anemia ferropénica (AF),

constituye un problema de salud publica sobre todo en paises en desarrollo” @,

La anemia es un mal endémico en el mundo y la causa principal es la falta de hierro.
Esta enfermedad es frecuente en la infancia por las desigualdades econémicas, sociales y
culturales, constituidas a través de la pobreza, mala higiene, desconocimiento de una
alimentacion saludable, etc. Todos estos aspectos afectan el desarrollo integral y vulneran

los derechos humanos ©.

En la mayoria de los paises latinoamericanos hay elevadas prevalencias de anemiay
de deficiencia de hierro moderada y grave, sobre todo si se toma en cuenta que se trata de

trastornos muy comunes en nuestra actualidad. Referente a esto Vasquez ) menciona que
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“Los principales factores de riesgo son los antes mencioandos. En general, los nifios
son especialmente susceptibles a la anemia ferropénica en paises menos desarrollados pero

también en zonas suburbanas de paises desarrollados”.

Diversos autores sefialan que a nivel cognitivo, importantes funciones como la
atencion y la memoria, la funcion motora y socio-emocional, asi como el lenguaje se
encuentran afectadas. Incluso se ha observado una disminucion en las puntuaciones de test
estandarizados de desarrollo infantil, que compard nifios con y sin anemia, de hasta 1,3

desviaciones estandar, afectando principalmente al lenguaje ©.

Se sabe que la carencia de hierro afecta negativamente el desarrollo cerebral, debido
a que dicho proceso depende de enzimas y proteinas que contienen hierro. Como describe
Carrero et al ©® “la presencia de anemia afecta el desarrollo cognoscitivo y fisico de los nifios,
el hierro resulta esencial para el crecimiento cerebral, la diferenciacion celular, la produccion
de hormonas y diversos aspectos del metabolismo”. Significa entonces que el impacto en la
vida de las personas y en la sociedad es determinante, especialmente por sus efectos a largo

plazo en la salud en general.

Cabe resaltar que la Organizacion Mundial de la Salud considera como anemia al
“valor de la hemoglobina por debajo de los 11.0 gr/dl en el grupo etario de 6 meses a 5 afios
cumplidos. La anemia por deficiencia de hierro se clasifican en leve (10.0 - 10.9 gr/dl),

moderada (7.0 - 9.9 gr/dl) y severa (< 7 gr/dl)” @,
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Precisando de una vez, en el Per(, la anemia es un problema de salud pablica severo.
Segln la OMS. La anemia infantil afecta al 43.6% de los nifios y nifias de 6 a 36 meses de
edad, siendo mas prevalente entre los nifios de 6 a 18 meses, grupo etario en el que 6 de cada
10 nifios presenta anemia. La desnutricion infantil se ha reducido en los Gltimos afios, sin
embargo, aun afecta al 13.1% de menores de 5 afios en el 2016; en las &reas rurales llega al
26.5% y 7.9% en las urbanas ®. Esto quiere decir que, de cada 10 nifios menores de 3 afios,
4 sufren de anemia y de cada 10 nifios menores de 1 afio, 6 tienen anemia. Una deficiencia
de hemoglobina que golpea en mayor medida a la poblacién andina y rural, como lo indica
cada afio la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Endes). Esto ocasiona que desde el
2011 la anemia sea considerado un problema severo de salud pablica en el Per( segln la
Organizacién Mundial de la Salud. Frente a esto el gobierno peruano lanzo el “Plan Nacional
para la Reduccion y Control de la anemia Materno Infantil y desnutricién Crénica Infantil”
en el Per(: 2017- 2021 con el objetivo de reducir la tasa de Anemia en nifios y nifias de 6 a
35 meses de edad al 19% en el 2021. Objetivo que no se cumplid ya que en el tltimo Endes

2021 publicado en Mayo del 2022 la tasa de Anemia alcanzé al 38.8%.

En resumen desde el afio 2000, “el porcentaje de nifias y nifios de 6 a 35 meses de
edad que padecia anemia fue 60,9%, disminuyd hasta 41,6% en el afio 2011; porcentaje que
aumentd en 1,9 puntos porcentuales en el afio 2015 (43,5%) y en el afio 2021 alcanz6 al

38,8%” ©),
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Si bien hubo una mejora en la tasa de Anemia en nifios y nifias de 6 meses a 35 meses
desde el afio 2000 hasta el 2022, no se ha cumplido con el objetivo a pesar de que el pais se
efectud estrategias de suplementacion con multimicronutrientes (chispitas), sulfato ferroso
en jarabe y hierro polimaltosado en gotas, los altos indices de anemia persisten como lo
hemos observado anteriormente, por lo que podemos sospechar que existen problemas con
la adherencia y persistencia al tratamiento. Existen multiples factores que influyen en la
adherencia al tratamiento de anemia, por ejemplo: conocimiento de la madre, personal de

salud, efectos secundarios, etc.

A todo esto tenemos que agregarle las condiciones extraordinarias que el COVID-19
le ha presentado a las personas del mundo entero, aumentando exponencialmente la pobreza
y pobreza extrema, descubriendo el real rostro de este mal endémico en todas las sociedades
y pueblos del mundo. La enfermedad del coronavirus (Covid-19) continta devastando las
métricas econdémicas; aunque se viene prestando atencién a las tasa de emaciacion, es
probable que aumenten la tasa de desnutricion infantil a consecuencia del covid 19 por su
impacto en la pobreza y el acceso a la alimentacion nutritiva adecuada . Los trastornos
nutricionales son frecuentes en la edad pediatrica, estos incluyen las carencias, exceso o
desequilibrio en la ingesta de energia, proteinas o nutrientes abarcando la desnutricion,
sobrepeso y obesidad @Y. Asi mismo, la deficiencia de hierro, es el problema nutricional

mas habitual en menores de 3 afios.
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1.2. Antecedentes

1.2.1. Antecedentes nacionales

A continuacion, se presentan antecedentes realizados a la presente investigacion,

ordenados por afio:

Robles!? en su tesis nos habla sobre la influencia de las intervenciones del plan
nacional de lucha contra la anemia en menores de 3 afios, donde concluye que esta
intervencion si puede mejorar la anemia pero que, por el débil compromiso del personal que
labora, el tiempo, la insuficiente implementacion con recursos y materiales dificulta e incide

en que se logre mejores resultados de disminucion a la anemia.

Tito — Cahuana®® en Arequipa — Peru, efectud un estudio de casos con la finalidad de
establecer la relacion entre factores asociados y la adherencia al tratamiento de anemia por
deficiencia de hierro en nifios de 6 a 36 meses de edad que acuden a un centro de salud
estatal. Se encontré hay relacion significativa entre la adherencia y los factores sociales,

culturales y econémicos. En cuanto al nivel de adhrencia se concluy6 que es bajo.

Mamani y Palomino®® realizaron un estudio sobre “Factores asociados en la
adherencia al tratamiento de anemia ferropénica con hierro Polimaltosado en nifios menores
de 2 afios en un centro de salud, Lima Este, 2020 donde indica que no existe adherencia en
el tratamiento de anemia con hierro Polimaltosado en cuanto se refiere a la edad joven de la
madre; pero, si hay relacion en cuanto al grado de instruccién, estado civil y lugar de

procedencia por lo que podemos aducir una vez mas que es importante la educacion que
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dichas mujeres hayan tenido puesto que, se logra un mejor entendimiento en las
capacitaciones que se les puede brindar y a su vez dichas mamas se motiven a investigar la

complejidad que puede traer esta enfermedad en un futuro a su menor hijo.

Herrera — Ruiz *® ejecutaron una tesis con el objetivo de determinar la relacion entre
la participacion materna y efectividad del tratamiento de anemia en nifios de 6 a 36 meses
del Hospital Mollendo en la provincia de Arequipa en el afio 2021. Se encontré que la
participacion materna fue baja, no obstante, el tratamiento redujo la anemia en 13,98% al

cabo de 6 meses, teniendo como conclusion que no existe relacién directa entre las variables.

Quilcate Poquioma®® realizé su tesis titulada “Adherencia al tratamiento de las
madres de menores de 5 afios con anemia atentidos en el puesto de salud Shimpuents-Imaza”
en la provincia de Bagua grande para determinar el grado de adherencia dando como
resultado que el nivel de adherencia es de 6,25 % y el de no adherencia 93.75% mencionando
que el grado de instruccién y la edad juegan un rol transcendental en el acatamiento de la

medicacion.
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1.2.2. Antecedentes internacionales

A continuacion, se presentan antecedentes realizados a la presente investigacion,

ordenados por afio:

En el trabajo de investigacion de Cullas-1larslan et al®” titulado “Investigation
of in a population in which routine iron supplementation is implemented ” tuvo como
objetivo conocer la frecuencia de deficiencia de hierro en infantes suplementados y
sus riesgos afines. El estudio trasversal, prospectivo, fue aplicado a 501 nifios turcos
de 9 a 15 meses, a quienes se tomo6 un hemograma completo y ferritina sérica, luego
se los dividio en 2 grupos (con y sin deficiencia de hierro); finalmente, se aplicd un
cuestionario sobre riesgo materno, caracteristicas sociodemograficas, habitos
alimenticios y profilaxis de hierro. Los resultados demostraron que el 24.3% tenia
anemia; que el incumplimiento de la suplementacion se da porque lo consideran
innecesario o por negligencia del responsable. La administracion promedio de la
prueba fue de 5 meses; los efectos secundarios mas frecuentes fueron el estrefiimiento,
el vomito, la pérdida de apetito; los factores de riesgo identificados fueron nacer de un
embarazo multiple y el bajo nivel de educacién materna. Se concluyé que la
deficiencia de hierro en nifios suplementados se debe al incumplimiento sobre el

tratamiento; y que un asesoramiento eficaz mejoraria adherencia.

Se analizo la investigacion de Pachuta Wegier et al.®® “Solucion oral de sulfato
ferroso en nifios pequefios con anemia por deficiencia de hierro: Un ensayo abierto de
eficacia, seguridad y aceptabilidad”, elaborado en el afio 2020 con una poblacion de
100 nifios de 6 a 53 meses de edad, diagnosticados con anemia ferropénica, y a quienes

se prescribio una dosis diaria de 2 mg/kg durante tres meses. Para el estudio, se
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consideré como marcador de la eficacia los niveles de hemoglobina y ferritina; para la
aceptabilidad, una encuesta donde se evalud sabor, facilidad de administracion y
tolerabilidad; y también, los efectos adversos. Como resultado se obtuvo que era eficaz
en un 95% en el aumento de hemoglobina y ferritina, esto estuvo relacionado con el
alto nivel de adherencia producto de una buena tolerabilidad. Es aceptable porque
presenta un buen sabor y la adaptacion de la dosis era facil; con relacion a los efectos
secundarios solo se presentd dolor abdominal. Como conclusion el sulfato ferroso
proporciona un beneficio terapéutico con altos niveles de tolerabilidad en los nifios

con anemia por deficiencia de hierro leve o moderada.

Por otro lado, Carchi y Tigre®® en su proyecto de investigacion aplicado en el
Hospital José Carrasco Arteaga de Ecuador, tuvo como objetivo determinar la
frecuencia de anemia ferropénica en nifios de 0 a 5 afos, atendidos en el area de
neaotologia, pediatria y consulta externay los resultados indicaron una baja frecuencia
en nifios menores de 5 afios (1.2%) pero los mas afectados fueron los nifios de grupo

etario de 0 -23 meses con un porcentaje de 65%.

Vargas @ en su trabajo de grado titulado “Frecuencia de anemia y adherencia a
la suplementacion con chispitas nutricionales en nifios de 6 a 59 meses de edad que
asisten al Centro de Salud Villa Cooperativa de la Red Lotes y Servicios, El Alto
primer trimestre gestion 2021 hecho en la Paz — Bolivia determind la frecuencia de
Anemia y la adherencia a la suplementacidn con chispitas nutricionales en nifios de 6

a 59 meses de edad, los resultados fueron que el 66.21% de nifios presentan algun
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grado de anemia. En relacion a la adherencia un 45% de las madres tiene mala
adherencia al consumo de chispitas nutricionales, el 73.2% interrumpié en algin
momento la administracion. En resumen, la frecuencia de anemia se encontro elevada,
7 de cada 10 nifios tienen anemia y aproximadamente 5 de cada 10 madres no tienen

una buena adherencia al tratamiento.

Victorio C et al.?Y en la Univesidad de Carabobo realizd el trabajo titulado
“Factores condicionantes de la adherencia al tratamiento con hierro en una cohorte de
niflos con anemia de 4 a 36 meses”. Con el objetivo de: Identificar los factores
condicionantes de la adherencia al tratamiento con hierro en nifios de 4 a 36 meses de
edad, con anemia ferropénica. El resultados fue: el 91,8 % (89 de los participantes)
no se adhiere al tratamiento con hierro. Al analizar los factores institucionales,
sociales, y cognoscitivos condicionantes de la adherencia al tratamiento con hierro,
ademas. Se puede verificar que los autores consideraron que solo hubo significancia
en el factor institucional ya que “el establecimiento de salud no otorga citas oportunas
para la entrega del hierro” y tambien considero el factor actitudinal diciendo que: “le
toma demasiado tiempo hacer que el nifio consuma el hierro”, “olvido frecuente para
darle el hierro al nifio, deja de darle el tratamiento del hierro por que tuvo alguna
experiencia negativa”, “falta de tiempo para ir al establecimiento de salud a recoger el
hierro”, “suspension del consumo de hierro por problemas respiratorios del nifio”.
Todas estos fueron los factores por los cuales no hubo adherencia al tratamiento con

hierro.
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1.3. Bases tedricas

Diagno

stico de anemia:

Laboratorio: Medicién de Hemoglobina, Hematocrito y Ferritina Sérica.

Para el diagnostico de anemia se solicitara la determinacidn de concentracion
de hemoglobina ohematocrito. En los Establecimientos de Salud que cuenten

con disponibilidad se podré solicitar Ferritina Sérica.

Clinico: EIl diagndstico clinico se realizard a través de la anamnesis y el

examen fisico.

« Anamnesis: EvallUa sintomas de anemia y utiliza la historia clinica de
atencion integral del nifio, adolescente y mujer gestante y puérpera para su

registro.
 Examen fisico: Considera los siguientes aspectos a evaluar:

v" Observar el color de la piel de la palma de las manos.

v' Buscar palidez de mucosas oculares.

v Examinar sequedad de la piel, sobre todo en el dorso de la mufieca y
antebrazo.

v Examinar sequedad y caida del cabello.

v Observar mucosa sublingual.

v" Verificar la coloracion del lecho ungueal, presionando las ufias de los

dedos de las manos.

Gomez Rengifo, J.
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Durante la pandemia por la COVID-19 el Ministerio de Salud en el afio 2020
publico la resolucion ministerial N 275-2020/Minsa - Directiva Sanitaria que
establece las disposiciones para garantizar las prestaciones de prevencion y

control de la anemia en el contexto del COVID-109.
Con respecto al diagnostico de anemia las disposiciones especificas son:

v' Garantizar la prevencion de escenarios de riesgo de contagio.

v" Lamedicion debe ser exclusivamente en el centro de salud y de no ser
posible en un lugar que cumpla las condiciones sanitarias.

v El responsable de la medicion de hemoglobina debe contar en el EPP.

v Lamedicion se priorizard a nifios de 6 a 11 meses que no se les realiz6
una prueba antes de la pandemia, nifios que no tuvieron lactancia

materna, nifios en condicion de alta por COVID — 19.

Efecto del tratamiento de anemia:

El tratamiento con hierro en los nifios de 6 a 35 meses de edad, y han sido
diagnosticados con anemia, se realiza con una dosis de 3mg/kg/dia con Jarabe de
Sulfato Ferroso o Jarabe de Complejo Polimaltosado Férrico o Gotas de Sulfato
Ferroso o Gotas de Complejo Polimaltosado Férrico de acuerdo a la disponibilidad

del establecimiento de salud. Se debe seguir las siguientes indicaciones:
a) Debe realizarse con dosis diarias, segun la edad y condicién del paciente.

b) Debe realizarse durante 6 meses continuos.
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c) Se realizard el control de hemoglobina al mes, a los 3 meses y a los 6 meses de

iniciado el tratamiento con hierro.

d) Durante el tratamiento los niveles de hemoglobina deben elevarse entre el
diagndstico y el primer control. De no ser asi, y a pesar de tener una adherencia mayor
a 75%, derivar al paciente a un establecimiento de salud con mayor capacidad

resolutiva, donde un especialista determinara los examenes auxiliares a realizarse.

e) Una vez que los valores de hemoglobina han alcanzado el rango “normal”, y por
indicacion del médico o personal de salud tratante, el paciente seré contra referido al

establecimiento de origen, para continuar con su tratamiento.

Las disposiciones especificas dictadas por la resolucion ministerial N 275-
2020/Minsa para el tratamiento se creo una tabla de estimacion de dosis
estandarizada de suplemento de hierro y otros micronutrientes para situaciones de

emergencia.

TABLA DE DOSIS ESTANDARIZADA PARA ANEMIA PARA SITUACIONES DE
EMERGENCIA.

Tabla N° 1 Dosis de tratamiento por dia (Nifios de 6 a 35 meses con anemia)

Nifios Hierro polimaltoso Sulfato Ferroso
4 a5 meses - -
6 a 9 meses 10 gotas 19 gotas
10 a 11 meses 12 gotas 24 gotas
12 a 18 meses 13 gotas 26 gotas
19 a 23 meses 14 gotas 28 gotas
24 a 35 meses - 13 ml de jarabe

Fuente: Ministerio de salud (2020). Resolucion Ministerial N°275-2020/Minsa
Se considerard que el efecto es signitivativo o eficaz si en el control de hemoglobina se
confirman los valores normales (= 11gr/dl) y la recuperacion total del paciente despues que

haya cumplido con el tratamiento completo.
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Adherencia al tratamiento:

“La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la adherencia como el grado en
el que la conducta de un paciente, en relacién con la toma de medicacion, el
seguimiento de una dieta o la modificacion de habitos de vida, se corresponde con

las recomendaciones acordadas con el profesional sanitario” Dilla et al ??.

Recientemente, la Sociedad Internacional de Farmacoeconomia e Investigacién de
Resultados Sanitarios (ISPOR) ha definido cumplimiento terapéutico (sinénimo:
adherencia) como el grado en que un paciente actla de acuerdo con la dosis, la pauta
posoldgica y el plazo prescritos®®. ElI Ministerio de Salud considera que la
adherencia es adecuada cuando se consume el 75% a mas de la dosis indicada,
entonces, para esta investigacion consideraremos que los nifios y nifias tienen buena
adherencia si consumen como minimo el porcentaje indicado. Por ejemplo: Si el nifio
tiene 6 meses y la indicacion es 10 gotas (segun la tabla de dosis estandarizada) de
hierro Polimaltosado consideraremos adherencia si el nifio consume por lo menos 8

gotas diarias.

Efectos secundarios

Son efectos no deseados, habitualmente negativos, causados por medicamentos. La
mayoria son leves.Estos efectos son temporales e iran desapareciendo conforme continue el
tratamiento. Con respecto al hierro, en sus diferentes presentaciones, los efectos secundarios

MAas comunes son:

e Estrefimiento

e Deposiciones mas oscuras
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e \VOmitos

e Diarrea

Cabe precisar que el Ministerio de Salud®) indica que “El sulfato ferroso es un
cumpuesto quimico de formula FeSO4. Se encuentra casi siempre en forma de sal hepta-
hidratada, de color azul-verdoso. El hierro Polimaltosado es un complejo de liberacion lenta.
La polimaltosa actua como una envoltura alrededor del hierro trivalente, asegurando una
liberacion mas lenta del complejo de hierro y produce menores efectos secundarios, en
comparacion con otras sales de hierro (sulfato, fumarato, etc), permitiendo mayor tolerancia
y el cumplimiento del tratamiento”

Visita domiciliaria

Se realizara una visita domiciliaria dentro del primer mes después de iniciar el
tratamiento y por lo menos una visita adicional en el resto del periodo de tratamiento, cuando

se cumplan las siguientes acciones:

* Identificar al cuidador o tutor del paciente (madre, otro familiar u otro cuidador)

responsable de brindar el suplemento de hierro al nifio

* Verificar si la persona responsable de administrar el suplemento de hierro, conoce

la cantidad, frecuencia y forma de administrarlo.

 Evaluar la adherencia al tratamiento: preguntar si el nifio estd tomando el

suplemento; si lo acepta con facilidad, lo rechaza, o si present6 algln inconveniente.

» Indagar sobre los alimentos ricos en hierro de la localidad y recomendar su consumo

diariamente.

Pag.

Gomez Rengifo, J.
22



I UNIVERSIDAD Relacion entre la adherencia y efecto del tratamiento contra la anemia
PRIVADA/
DEL NORTE

ferropénica en nifios y nifias menores de 3 afios del c.s sangarara - 2021

» La visita domiciliaria puede ser aprovechada para conocer los habitos de
alimentacion e higiene de la familia y la disponibilidad de alimentos ricos en hierro de origen

animal.

Consejeria nutricional

Es un proceso educativo comunicacional entre el personal de salud capacitado en
nutricion y consejeria, y una gestante, madre, padre o cuidador. El propdsito es analizar una
situacion determinada y ayudar a tomar decisiones sobre ella, fortaleciendo aquellas que se
identifican como positivas y corrigiendo las de riesgo, para asegurar un adecuado estado
nutricional. Mediante la consejeria se trata de fortalecer el espacio en el cual se desarrolla la
nifia o el nifio. Este proceso educativo puede desarrollarse de modo intramural o extramural
pues el agente comunitario en salud o el personal de salud del establecimiento debera visitar
periddicamente el hogar del nifio con la finalidad de apoyar en el usuario el proceso de
mejora de précticas con relacion al cuidado de la nutricion, la salud y la higiene, asi como el

acompafiamiento eficaz del padre®®,
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1.4. Definiciones conceptuales

a) Hemoglobina: Es una proteina compleja constituida por un grupo hem que
contiene hierro y le da el color rojo al eritrocito, y una porcion proteinica, la globina.

La hemoglobina es la principal proteina de transporte de oxigeno en el organismo® .

b) Concentracion de hemoglobina: Es la cantidad de hemoglobina presente en
un volumen fijo de sangre. Normalmente se expresa en gramos por decilitro (g/dl) o

gramos por litro (g/l) ©.

c¢) Anemia: Es un trastorno en el cual el nimero de glébulos rojos o eritrocitos
circulantes en la sangre se ha reducido y es insuficiente para satisfacer las necesidades
del organismo. En términos de salud publica, la anemia se define como una
concentracion de hemoglobina por debajo de dos desviaciones estandar del promedio

seglin género, edad y altura a nivel del mar © .

c¢) Anemia ferropénica: Es la disminucién de los niveles de hemoglobina a
causa de la carencia de hierro, también conocido como anemia por deficiencia de
hierro. Segun edad y de acuerdo a la guia MINSA, la cual establece para la edad entre

6 meses a 11 afios valores de hemoglobina menores a 11,0 g/dL®).

d) Sulfato Ferroso: Es una sal hidratada, que contiene 20% de hierro. Es el méas
econdmico de los preparados de hierro siendo el mas adecuado para tratar la deficiencia

de dicho elemento.

Las sales ferrosas se absorben unas tres veces mejor que las férricas. La

intolerancia a las formulaciones de hierro para la administracion oral depende
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principalmente del volumen de hierro soluble en la parte alta del tubo digestivo. Son
efectos secundarios: nauseas, molestias en las partes altas del estbmago, estrefiimiento

y diarrea ),

e) Hierro Polimaltosado: Es un complejo de hierro de liberacion lenta. La
polimaltosa actGa como una envoltura alrededor del hierro trivalente, asegurando una
liberacion més lenta del complejo de hierro y produce menores efectos secundarios, en
comparacion con otras sales de hierro (sulfato, fumarato, etc.), permitiendo mayor

tolerancia y el cumplimiento del tratamiento %),

f) Suplementacidn: Esta intervencién consiste en la indicacion y la entrega de
hierro, solo o con otras vitaminas y minerales, en gotas, jarabe o tabletas, para reponer

o mantener niveles adecuados de hierro en el organismo®.

H) Fracaso al tratamiento de anemia: “Persistencia del estado de anemia
(hemoglobina < 11,0 g/dl) luego de haber culminado el tratamiento estandar para la

anemia, el cual es de 6 meses de tratamiento para anemia” Peralta®®.

I) Efecto secundario: “reaccion nociva y no deseada que se presenta tras la
administracién de un medicamento, a dosis utilizadas habitualmente en la especie
humana, para prevenir, diagnosticar o tratar una enfermedad, o para modificar

cualquier funcion bioldgica” @7,

J) Adherencia: Es el grado en que el paciente cumple con el régimen de
consumo de suplementos ya sea preventivo o terapeutico prescrito. Incluye la buena
disposicion para seguir el tratamiento en las dosis, horario y tiempo indicado. Se
considera que la adherencia es adecuada cuando se consume el 75% a mas de la dosis

indicada®.
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K) Eficacia del tratamiento: Se expresa como el grado en que la

1 Relacién entre la adherencia y efecto del tratamiento contra la anemia

atencion/intervencion ha demostrado lograr el resultado deseado o esperado en relacion

con la condicion del paciente®,
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1.5.  Formulacién del problema
Pregunta general:

¢Cual es la relacion entre la adherenciay el efecto del tratamiento de los nifios y nifias
menores de 3 afios con diagndstico de anemia ferropénica del centro de salud Sangarara del

distrito de Comas durante el afio 2021?
Preguntas especificas:

¢Cual es el nivel de adherencia al tratatamiento de anemia ferropénica en nifios y

nifnas menores de 3 afnos de un centro de salud estatal el distrito de Comas durante el 2021?

¢Cual es el efecto del tratamiento contra la anemia ferropénica en nifias y nifios

menores de 3 afios de un centro de salud estatal del distrito de Comas durante el 2021?
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1.6. Objetivos
Objetivo general

Determinar cual es la relacion entre la adherencia y el efecto del tratamiento de los
nifios y nifias menores de 3 afios con diagndstico de anemia ferropénica del centro de salud

Sangarara del distrito de Comas durante el afio 2021.
Objetivos especificos

Determinar el nivel de adherencia del tratamiento contra la anemia ferropénica de los
nifios y nifias menores de 3 afios con diagnéstico de anemia ferropénica del centro de salud

Sangarara.

Determinar el efecto del tratamiento contra la anemia ferropénica de nifios y nifias

del Centro de Salud Sangarara del distrito de Comas durante el afio 2021.
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1.7. Hipbtesis

Segun el objetivo principal, el cual es determinar la relacion entre la adherencia y el
efecto del tratamiento contra la anemia ferropénica en nifios y nifias, se plantean la siguiente

hipotesis para su evaluacion.
Hipotesis general:
Hipdtesis alterna: La relacion entre la adherencia y el tratamiento de anemia es

significativa en los nifios y nifias menores de 3 afios con diagnostico de anemia ferropénica

del centro de salud Sangarara.

Hipdtesis nula: La relacién entre la adherencia y el tratamiento de anemia no es
significativa en los nifios y nifias menores de 3 afios con diagnostico de anemia ferropénica

del centro de salud Sangarara.
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1.1. Justificacion

La deficiencia de hierro en los nifios es uno de los problemas més frecuentes debido
a que la alimentacion diaria no cubre los requerimientos nutricionales de este mineral, la cual
causa problemas de salud pablica como la anemia ferropénica, los nifios menores de 1 afios
son uno de los grupos etarios con mayores requerimientos de este nutriente y por lo tanto si
el aporte es por debajo de las necesidades nutricionales, se padece de esta enfermedad y

como una consecuencia en el nifio sera un desarrollo cognoscitivo inadecuado. (13)

La identificacion temprana del problema de la anemia ferropénica permitiria una mejor
y oportuna intervencion por parte de los profesionales e instituciones involucradas en el
manejo de los mismos, los resultados obtenidos seran de gran utilidad al Centro de Salud
para de esta manera asumir acciones que contribuyan en el bienestar presente y futuro de los
nifios y fortalecer las actividades que realizan, a los padres de familia de los nifios menores

de 3 afios. (14)

La finalidad de esta investigacion es determinar la relacion entre la adherencia y el
efecto del tratamiento de la anemia ferropénica en nifios y nifias menores de 3 afio. Asi
mismo proporcionara informacion que es Gtil para la comunidad médica sobre como mejorar

de modo eficaz el tratamiento y reducir la prevalencia de la anemia ferropénica.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion
El tipo de investigacion del actual trabajo es de enfoque cuantitativo,
porque utiliza la recoleccion y andlisis de datos para contestar a la pregunta de

investigacion y probar hipétesis establecidas previamente.

De tipo correlacional, porque tiene como propdsito relacionar dos
variables distintas, es decir se pretende recoger informacion de forma
independiente sobre las variables a las que se refieren con el fin de analizar dicha
relacion. Por otro lado, cabe resaltar que segun el disefio esta investigacion es no
experimental, ya que no se realizara ninguna modificacion entre las variables. De
corte longitudinal ya que se recolect6 datos en dos ocasiones en un periodo de 6

meses (Pre-Post tratamiento).
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2.2 Poblacién y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)

La poblacion estuvo formada por nifios y nifias menores de 3 afios con
diagndstico de anemia ferropénica pertenecientes al centro de salud estatal del distrito
de Comas en Lima, Per(; durante el afio 2021. Debido a la pandemia se decidio

determinar un muestreo por conveniencia.
2.2.1 Muestra

Se selecciono 50 nifios y nifias menores de 3 afios con diagndstico de anemia

ferropénica.

Criterios de exclusién: Nifios y nifias que no estén en el rango de 6 — 35 meses,

nifios y nifias que no tengan anemia ferropénica.

Criterios de inclusion: Nifios y nifias que estén en el rango de 6 — 35 meses,

nifios y nifias que tengan anemia ferropénica.
2.3 Técnica, instrumentos y procedimiento de recoleccién de datos

2.3.1 Técnica: La ténica utilizada para la recoleccion de datos de la
variable “efecto del tratamiento” fue el andlisis documental debido a que la
informacion se obtuvo de la historia clinica tales como los datos de hemoglobina
pre y post tratamiento. Mientras que la técnica usada para la recoleccion de datos

de la variable “adherencia” fue la encuesta.

2.3.2 Instrumentos: El intrumento utilizado para la variable “adherencia”
fue un cuestionario, donde se interrogé a la madre de familiar de los nifios y nifias
con el objetivo de conocer la ejecucion el tratamiento farmacologico y dietético

para determinar el nivel de adherencia (buena, regular o baja).
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La autora de este cuestionario fue Casas Castro Vilma para su Tesis: Adherencia al
tratamiento de anemia ferropénica en nifios de 6 a 24 meses y factores asociados C.S.M.I.
Tahuantinsuyo Bajo 2010. UNMSM. La validez perteneciente la obtuvo por medio de Juicio
de Expertos compuestos por Licenciadas en Enfermeria de las areas de Pediatria, Salud
Publica e Investigacion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, por medio de una
Prueba Binomial, donde si p > 0.05 la concordancia es significativa. El procedimiento
estadistico se realiz6 por medio de una prueba piloto utilizando la férmula estadistica Kuder

— Richardson cuyo resultado fue de 0,99 (Ver Anexo N°6).

La actualizacion del instrumento la efectuaron Mamani Coila, Jessica y Pinto Casas,
Maria de Fatima en la investigacion titulada: “Participacion de la madre y efectividad del
tratamiento de anemia en nifios de 6 a 36 meses - Centro de Salud 15 Agosto, Arequipa

2019”.

El cuestionario estd conformado por 13 items que evallan la adherencia al
tratamiento de anemia, los primeros 6 items tienen como respuestas dos opciones

dicotomicas y cuyos valores cuantitativos son: Si (1 punto) y No (0 puntos).

El item N° 7 presenta varias alternativas de respuestas cuyos valores son: A: (4

puntos), B: (3 puntos), C: (2 puntos), D: (1 punto), E:(0 punto).
El item N° 8: 0 dias (1 punto), 1 y més dias (0 puntos).

El item N° 13: Si (2 puntos), A veces (1 punto), No (0 punto).
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El puntaje total se obtuvo por sumatoria simple, expresado en el Baremo que mide la

participacién materna siguiente:

Adherencia buena: de 21 a 25 pts.
Adherencia regular: de 15 a 20 pts.
Adherencia baja: de 0 a 14 pts.

Se consideré importante tener en cuenta la confiabilidad del instrumento el cual

obtuvo un Kuder — Richarson de 0,99, por lo cual es instrumento confiable. (Ver Anexo N°

6).

2.3.3 Procedimiento de recoleccion de datos:

Primero se solicito al médico jefe de centro de salud el permiso y
autorizacion (ver anexo N° 3) para la realizar la investigacion. Segundo se reviso
la base de datos del centro de salud estatal, en tercer lugar, se filtro de acuerdo a los
criterios de inclusion y exclusion es decir, todos los nifios y nifias que tengan anemia

ferropénica para obtener la lista final.

Luego, mediante la historia clinica de los pacientes se obtuvo los datos
correspondientes para esta investigacion, después, se coordind telefénicamente con
las madres de familia para realizar la visita domicilia y la encuesta, se tuvo que
obtener y renovar las direcciones de los nifios y nifias, el cuestionario se realiz6 en
dicha visita domiciliaria en el horario de 8 am — 6 pm los dias lunes, martes y
viernes. Se informo a la madre sobre la realizacidn de esta investigacion y se firmo
el consentimiento informado. Se reprogramd las visitas domiciliaras a las madres
que no fueron ubicadas en una primera oportunidad para lograr captar a la poblacion

requerida.
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2.4 Procesamiento y analisis de datos:

Se recolect6 los datos en Excel para luego ser procesados mediante el programa

estadistico SPSS, tanto para los resultados descriptivos e inferenciales.

Primero se determind si las variables siguen una distribucion normal o no, para ello

se realizo la prueba de normalidad de Shapiro Wilk por ser la poblacion de 50 miembros.

Se determind que para la variable efectividad del tratamiento se debe usar la prueba
no paramétrica de T de Wilcoxon debido a que la variable hemoglobina inicial y final no

siguen una distribucién normal (p<0.05).

Para la variable relacién entre adherencia y efecto del tratamiento se utilizé la prueba
Chi cuadrado de independencia ya que el tipo de investigacion es transversal, el objetivo es
relacionar 2 variables y el comportamiento de los datos son no paramétricos (1 variable

ordinal y 1 variable dicotémica).

2.5 Aspectos éticos

La informacion que se recolectara sera confiable y contd con la autorizacion de la
madre de los nifios y nifias que participaron. Todo procedimiento que se llevo a cabo fue
bajo consentimiento y siguiendo los protocolos establecidos contra la Covid- 19. Ademas,
se empled los siguientes principios bioéticos de autonomia, no maleficienciay justicia; con

el fin de defender la integridad de las personas.
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Autonomia

Se considero elegir a las madres de los nifios y nifias de 6 a 35 meses de edad que
aceptaron participar en esta investigacion, es por eso que les brindé un consentimiento

informado, en el cual se les dio a conocer el objetivo de esta tesis.
No maleficiencia

La informacion que se recolectd fue utilizada Gnicamente con fines investigativos, los
resultados obtenidos se evaluaron considerando la dignidad y privacidad de los participantes,

como asi también su confidencialidad.
Justicia

El cuestionario utilizado se aplico sin discriminacién alguna (distincién de raza,lugar de

procedencia, orientacion sexual o costumbres)
Beneficiencia

El presente trabajo de investigacion beneficiara tanto al centro de salud Sangarard como
a la poblacién estudiada ya que dara a conocer los puntos de mejora para lograr una mayor

eficacia en el tratamiento de anemia.
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CAPITULO IlI: RESULTADOS

NINOS DE 6 A 35 MESES SEGUN GENERO

Tabla N° 2 Genero del paciente

Frecuencia Porcentaje
Masculino 29 58
Femenino 21 42
Total 50 100

Fuente: Historia Clinica del C.S Sangarara 2021

Segun latabla N° 2, muestra la cantidad de pacientes y su porcentaje distribuidos de acuerdo
a su género, siendo el género masculino predominante con un 58 % y el femenino con un

42%.

NINOS DE 6 A 35 MESES DISTRIBUIDOS SEGUN MOTIVO DE INTERRUPCION
DEL TRATAMIENTO

16
14
12

- A« ]

ESTRENIMIENTO DEPOSICIONES VOMITOS

OSCURAS

Figura 1: Motivos de interrupcion.
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La figura 1, indica la cantidad de pacientes que abandonaron el tratamiento, siendo 15 por
estrefiimiento, 5 por deposiciones oscuray 3 por vomitos. Siendo todos estos motivos, causas

de efectos secundarios.

NIVELES DE HEMOGLOBINA Y ANEMIA AL INICIAR EL TRATAMIENTO
(DIAGNOSTICO).

Tabla N°3 Nivel de anemia inicial

Frecuencia Porcentaje
Anemia leve 38 76
Anemia
12 24
moderada
Total 50 100

Fuente: Historia Clinica del C.S Sangarara 2021

Segun tabla N°3, muestra los niveles de hemoglobina en los pacientes al iniciar el
tratamiento. El 76% de los pacientes con hemoglobinas menor a 11g/dl, lo que se considera
anemia leve y un 24% con hemoglobina menor/igual a 9.9g/dl, calificado como anemia

moderada.

NIVELES DE HEMOGLOBINA ANEMIA AL FINALIZAR EL TRATAMIENTO.

Tabla N°4 Nivel de anemia final

Frecuencia Porcentaje
Anemia leve 27 54
Anemia
5 10
moderada
Normal 18 36
Total 50 100

Fuente: Historia Clinica del C.S Sangarara 2021
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Segun tabla N°4, muestra los niveles de hemoglobina en los pacientes después de 6
meses de suplementacion. EI 54% de los pacientes ahora se encuentra con hemoglobina
mayor 9.9g/dl, por lo que se encuentran con anemia leve, el 10% aun se encuentra con
anemia moderada y el 36% de los pacientes se recuperaron de la anemia (hemoglobina)

mayor a 11g/dl.

PROMEDIO DE HEMOGLOBINA INICIAL Y FINAL.

10800
10700
10600
10500
10400

10300 10,332
10200

10100
Hemoglobina inicial Hemoglobina final

Figura 2: Promedio de hemoglobina inicial y final.

La figura 2, indica el promedio de hemoglobina inicial y final el cual es de 10,3

(inicio) y 10,7 (final) habiendo un aumento promedio de hemoglobina del 0.4 g/dI.
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ANALISIS ESTADISTICO CON LA PRUEBA DE WILCOXON PARA VERIFICAR
LA EFICACIA DEL TRATAMIENTO

Tabla N°5 Eficacia del tratamiento
Rangos de Wilcoxon

Hemoglobina final - Hemoglobina inicial

z -3,543°
p valor 0,000396

Fuente: Elaboracién del investigador, Comas 2022

La tabla 5 nos indica que el valor de p fue 0.0003, donde si P valor es < 0.05 existe
significancia, pero si el resultado de P es >0.05 no existe significancia. Este valor nos dice
que el hierro aumentd los niveles de hemoglobina, por lo tanto, el efecto del tratamiento para

anemia ferropénica fue efectivo.

NIVEL DE ADHERENCIA DE LOS NINOS Y NINAS MENORES DE 3 ANOS.

Tabla N°6 Nivel de adherencia
Frecuencia  Porcentaje

Adherencia baja 22 44
Adherencia regular 21 42
Adherencia buena 7 14

Total 50 100

Fuente: Elaboracion del investigador, Comas 2022

La tabla 6 nos da a conocer el nivel de adherencia que presentan los nifios y nifias,
estos resultados fue obtenido de acuerdo al puntaje de la encuesta aplicada. 22 pacientes
tuvieron adherencia baja, que representa un 44%, 21 pacientes presentaron una adherencia
regular (42%) y solo 7 pacientes tuvieron una adherencia buena, representando el 14% del

total.
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DETERMINACION DE LA ADHERENCIA AL TRATATAMIENTO DE ANEMIA
FERROPENICA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS.

Situvo adherencia = No tuvo adherencia

Figura 3: Adherencia al tratamiento.

La figura 3 nos muestra el porcentaje y la cantidad de pacientes tuvieron adherencia
al tratamiento. Se considerd importante este analisis ya que buscamos encontrar la relacioen
entre adherencia con la eficacia del tratamiento. El 56% de los pacientes tuvo adherencia al
tratamiento, por otro lado, el 44% no tuvo adherencia al tratamiento. Se consideré como “si

tuvo adherencia” la suma de los pacientes que tuvieron una adherencia buena y regular.
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INFLUENCIA DE LA ADHERENCIA EN LA EFICACIA DEL TRATAMIENTO
DE ANEMIA FERROPENICA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS.

Tabla N°7 Influencia adherencia-eficacia
Nivel de anemia final

Anemia leve Anemia Normal Total
moderada

Sttuvo 13 0 15 28
] adherencia
Adherencia No t

tvo 14 5 3 22
adherencia

Total 27 5 18 50

Fuente: Elaboracion del investigador, Comas 2022

La tabla N°7 muestra que, de las 18 personas que al terminar el tratamiento tuvieron
una hemoglobina dentro de los rangos normales, 15 si tuvieron adherencia al tratamiento
entras que 3 no. También nos indica que los 5 pacientes que al terminar el tratamiento se
encontraban con anemia moderada no lograron tener adherencia al tratamiento. Se deduce

que el tener adherencia al tratamiento influye en la eficacia del tratamiento.
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ANALISIS ESTADISTICO CON LA PRUEBA CHI - CUADRADO PARA
MUESTRAS INDEPENDIENTES PARA DETERMINAR LA RELACION ENTRE
LA ADHRENCIAY EL EFECTO DEL TRATAMIENTO.

Tabla N°8 Relacion adhrencia - efecto del tratamiento.
Pruebas de chi-cuadrado

Significacion asintética
Valor gl

(bilateral)

Chi-cuadrado 12.497° 5 0,002
de Pearson
Razén de

o 14,980 2 0,001
verosimilitud
Asociacion
lineal por 4544 1 0,033
lineal

a. 2 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 2,20.

Para determinar la relacion entre la adherencia y efecto del tratamiento se realiza la
prueba no — paramétrico de Chi — cuadrado.

El p- valor es igual a 0.02, entonces se rechaza la hipotesis nula de independencia,
por lo tanto, las variables X e Y son dependientes. Esto quiere decir que existe una relacion

significativa entre la adherencia y el efecto del tratamiento.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusién

En esta investigacion se encontrd una relacion significativa entre la adherencia y el
efecto del tratamiento de los nifios y nifias menores de 3 afios con diagndéstico de anemia
ferropénica, cuyo resultado difiere con lo encontrado por los autores Herrera — Ruiz (15) en
la provincia de Arequipa quienes hallaron que no existe relacion directa entre las variables;
debido a que se interrumpid el tratamiento en la totalidad de los casos por diversos factores
(Situacion de emergencia por Covid-19, problemas digestivos, rechazo al tratamiento,etc),
coincidiendo con los autores Tito-Cahuana (13) al determinar una baja adherencia

relacionada con factores asociados.

Se determiné que el 56% de la poblacion estudiada tuvo adherencia al tratamiento de
anemia ferropénica, este resultado concuerda con lo expresado por Callisaya (21) en su tesis
aplicada en la Paz- Bolivia el afio 2021 donde nos indica que 5 de cada 10 nifios tienen
adherencia al tratamiento de anemia pero este resultado discrepa con lo expuesto por
Quilcate (16) en el 2021, donde encontrd que el nivel de adherencia era tan solo de 6,25%
en la provincia de Bagua, este resultado a causa de distintos factores como: Edad de la madre,
estado civil, grado de instruccion y aceptabilidad de la medicacion y dieta; por lo cual

concluye que este factor no es transcendental para acatar el tratamiento.
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Esta investigacion determind que efecto del tratamiento contra anemia ferropénica
en nifios y nifas fue significativo y positivo lo cual tiene conformidad con lo expresado por
Pachuta Wegier et al. (18) que obtuvo como resultado un 95% de eficacia en el aumento de
hemoglobina y ferritina, ademéas agregé que el tratamiento es aceptable y buena
tolerabilidad. Robles (12) también concuerda ya que en su tesis donde concluye que la
intervencion del plan nacional de lucha contra anemia en menores de 3 afios si puede mejorar

la anemia.

4.2 Conclusiones

Existe una relacion significativa entre la adherenciay el efecto del tratamiento contra
anemia ferropénica. El 78,57% de pacientes que tuvieron adherencia aumentaron el nivel de

hemoglobina por el tratamiento.

El 44% de la poblacién tiene una adherencia baja, el 42% regular y el 14% una

adherencia buena; por lo que se concluye que la poblacion si tiene adherencia.

El efecto del tratamiento fue significativo. El p valor de la prueba estadistica resultd
0,0003 (P valor < 0.05) y el 56% del total de nifios y nifias tratados aumentaron el nivel de

hemoglobina.
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4.3 Recomendaciones

Se sugiere reforzar la adherencia al tratamiento mediante las consejerias nutricionales
y para esto es importante el papel del personal de salud frente a esta problemaética, con el fin
de poder explicar a profundidad todo lo relacionado con el tratamiento, posibles efectos
secundarios, dosis, etc. Esto ayudard a que el porcentaje de abandonos del tratamiento

disminuyan.

Se sugiere reforzar la efectividad del tratamiento con sesiones educativas por
nutricionistas y para esto es importante el papel del personal de salud frente a esta
problemaética ya que se podra capacitar a la madre sobre la interaccidn alimento/farmaco, el
tratamiento dietético contra anemia y alimentacion en general, esto hard que la tasa de

efectividad sed mayor y reducira la prevalencia de anemia.

Se sugieré reforzar el tratamiento en general con las visitas domiciliarias, ya cumplen
un rol fundamental porque todos los factores antes vistos pueden atenderse mediante este

medio.
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ANEXO N° 1: MODELO DE MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

Problema general

Objetivo general

Hipotesis alterna

V. Independiente

¢Cudl es la relacién entre la adherencia y
el efecto del tratamiento de los nifios y
nifias menores de 3 afios con diagndstico
de anemia ferropénica del centro de salud
Sangarara del distrito de Comas durante el
afio 2021?

Determinar cuél es la relacién entre la
adherencia y el efecto del tratamiento de
los nifios y nifias menores de 3 afios con
diagnéstico de anemia ferropénica del
centro de salud Sangarara del distrito de
Comas durante el afio 2021

La relacion entre la adherencia y el
tratamiento de anemia es significativa en
los nifios y nifias menores de 3 afios con
diagnostico de anemia ferropénica del
centro de salud Sangarara

Efecto del tratamiento

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipétesis nula

V. Dependiente

e Cual esel nivel de adherencia al
tratamiento de anemia
ferropénica en nifios y nifas
menores de 3 afios de un centro
de salud estatal el distrito de
Comas durante el 2021?

e ;Cual es el efecto del tratamiento
contra la anemia ferropénica en
nifias y nifios menores de 3 afos
de un centro de salud estatal del
distrito de Comas durante el
20217

e Determinar el nivel de
adherencia del tratamiento contra
la anemia ferropénica de los
nifios y nifias menores de 3 afios
con diagnostico de anemia
ferropénica del centro de salud
Sangarara

e Determinar el efecto del
tratamiento contra la anemia
ferropénica de nifios y nifas del
Centro de Salud Sangarara del
distrito de Comas durante el afio
2021.

La relacion entre la adherencia y el
tratamiento de anemia no es significativa
en los nifios y nifias menores de 3 afios con
diagnéstico de anemia ferropénica del
centro de salud Sangarara.

Adherencia
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ANEXO N° 2: OPERALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicion de la variable Dimension Indicador Escala
La suplementacion terapéutica
con sulfato ferroso en nifios cumplimiento del Dosis
de 6 a 36 meses se debe trgtamiento Frecuencia
Iniciar luego de haberse farmacologico Indicaciones Adherencia buena: de 21 a 25 pts.

INDEPENDIENTE
ADHERENCIA

descartado algun tipo de
anemia y una vez confirmado
el diagndstico de anemia leve,
moderada y severa. La dosis
recomendada es de 3mg de
hierro elemental /kg de
peso/dia a partir del
diagnostico de anemia, este
suplemento debe ser ofrecida
de forma daria por un periodo
de 6 meses

Dificultad en el tratamiento

Cumplimiento del
tratamiento dietético

Hierro Heminico
Hierro No Heminico

Adherencia regular: de 15 a 20

pts.

Adherencia baja: de 0 a 14 pts.

DEPENDIENTE
EFECTO DEL
TRATAMIENTO

Es la cantidad de hemoglobina
presente en un volumen fijo
de sangre. Normalmente se

expresa en gramos por
decilitro (g/dL) o gramos por

litro (g/1) (7).

A través de una prueba
de sangre

Diagnostico

Severa: <7.0 (g/dl)
Moderada: 7.0 -9.9 (g/dl)
Leve: 10.0 — 10.9(g/dI)
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ANEXO 3: CARTA DE AUTORIZACION

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

»
CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA PARA y
OBTENCION DE GRADO DE BACHILLER Y TITULO PROFESIONAL }J

Yo Soraya Aliaga Avilés identificado con DNI 41576399, en mi calidad de Médico Jefe del Centro de
Salud Sangarara ubicada en la ciudad de Lima/Lima/Comas
OTORGO LA AUTORIZACION,

Al sefior Jair Alessandro Gomez Rengifo
identificado con DNI N° 74639986 egresado/bachiller de la carrera de Nutricién y dietética para que
utilice la siguiente informacion de la empresa:

Datos de la historia clinica de los nifios y nifias menores de 3 afios con diagnéstico de ia ferropéni

del Centro de Salud Sangarard para la realizacién del proyecto de investigacién titulado “Efecto del
tratamiento contra la anemia ferropénica en nifios y nifias menores de 3 afios del C.S Sangarari —2021”

con la finalidad de que pueda desarrollar su Trabajo de Investigacion para optar el grado de bachiller (
) o Tesis (x ) o Trabajo de Suficiencia Profesional ( ) para optar al grado de Bachiller (x) o el Titulo
Profesional (x ).

Adjunto a esta carta, esta |a siguiente documentacion:
() Ficha RUC (Para Tesis o investigacion para grado de bachiller)
() Vigencia de Poder (Para Informes de Suficiencia profesional)
() Otro (ROF, MOF, Resolucién, etc. para el caso de empresas publicas valido tanto para Tesis,
investigacion para grado de bachiller e Informe de Suficiencia Profesional)

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcion seleccionada.

() Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

(x) Mencionar el nombre de la empresa.

EEE s
] IRy

cs

S———— [ - m————
ZORAYA A, AVILLS
MEDICO JANC

CMP. 54215

Firma y sello del Representante Legal
DNI: 41576399

El Egresado o Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis
o Trabajo de Suficiencia Profesional son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado
sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; y asimismo, asumira toda la responsabilidad
ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda ejecutar.

Firma gél Egresado o Bachiller
DNI: 74639986
CODIGO DE DOCUMENTO COR-F-REC-VAC-05.04 .
FECHA DE VIGENGIA 15/09/2021 NUMERO VERSION 03 PAGINA Pégina 1 de 1
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nifios y nifias menores de 3 afios del c.s sangarara - 2021

ANEXO 4: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado

A través del presente documento, yo madre de familia, atendida en el Centro de

Salud Sangarard, expreso mi voluntad de participar en la investigacion titulada:

RELACION ENTRE LA ADHERENCIA Y EFECTO DEL
TRATAMIENTO CONTRA LA ANEMIA FERROPENICA EN NINOS Y

NINAS MENORES DE 3 ANOS DEL C.S SANGARARA — 2021

Declaro que he sido informada del prop6sito de la misma, asi como de los objetivos, y
luego de ser absueltas y aclaradas mis dudas, teniendo la confianza plena de que por la
informacion que se vierte en el instrumento sera solo y exclusivamente para fines de la
investigacion en mencién, ademas confio en que el investigador utilizara

adecuadamente dicha informacion asegurandome la maxima confidencialidad.

“Firma de la madre encuestada
DNI
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ANEXO 5: INTRUMENTO
CUESTIONARIO DIRIGIDO A LA MADRE DEL NINO

CUESTIONARIO: INFORMACION SOBRE Respuesta posible
PARTICIPACION
1. jLe da al nifio el sulfato ferroso en el horario indicado? Si No
2. ;Cada vez que le da al nifio el sulfato ferroso toma la Si No
cantidad indicada?
3. iLe da sulfato ferroso al nifio por lo menos una hora Si No
antes de los alimentos?
4. iLe da el sulfato ferroso al nifio acompafiado de jugo Si No
de naranja, limonada o una mandarina?
5. ¢ Cuando el nifio tiene otra enfermedad usted le deja de Si No
dar el sulfato ferroso?
6. s Olvida a veces darle el sulfato ferroso al nifio? Si No
A) ninguna
7. i En esta (ltima semana cuantas veces no le dio al B) 1-2
nifio el sulfato ferroso? C)3-5
D) 6-10 E)
mas de 10

8. En el dltimo mes jcuantos dias completos no le dio de| Dias:
tomar el sulfato ferroso?

9. i Le es dificil dar al nifio el tratamiento? Si

No
10. Marque Ud. ; Qué alimentos suele darle al nifio en
los almuerzos? _

] Si No
¥ Higado si No
v Bazo Si No
¥ sangrecita de pollo Si No

Si No
¥ carmnes (res, pollo, pescado)
¥ Menestras
11. Marque Ud. ; Qué alimentos suele darle al nifio en
las cenas? _

. Si No
¥ Higado Si No
¥ Bazo Si No
v sangrecita de pollo Si No
. Si No

carnes (res, pollo, pescado)
¥ Menestras
12. j Le esta dando alimentos ricos en hierro Si No
diariamente?
13. i Le da manzanilla, t&, anis o leche después de sus Si
alimentos? No
A veces
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ANEXO 6: PRUEBAS DE CONFIABILIDAD
CUESTIONARIO ADHERENCIA

Para determinar la confiabilidad del instrumento se procedié a aplicar la Prueba

Estadistica Kuder Richarson.

KR20=

K |, > PiQi
K-1 S

Donde: el coeficiente Kuder- Richarson > 0.5 para que sea confiable k: N° de Preguntas
0 items.

ST2: Varianza de la prueba.

Ypq: Sumatoria de varianza de cada Item

Remplazando valores donde K=13 y =46.3

kR20= 2 [1-L0) 15 6.04)=1.08(0.96) = 0.99
12-10 463) 14

Se obtiene Kuder — Richarson = 0.99

Por lo tanto el instrumento es confiable ( 9)
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ANEXO 7: PRUEBAS DE NORMALIDAD (VARIABLE 1)

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Hemoglobina inicial 211 50 ,000 ,928 50 ,004
Hemoglobina final ,097 50 ,200" ,955 50 ,053

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

PRUEBA NO PARAMETRICA
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ANEXO 8: PRUEBAS DE NORMALIDAD (VARIABLE 2)

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Adherencia ,279 50 ,000 778 50 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

PRUEBA NO PARAMETRICA
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ANEXO 9: BASE DE DATOS (EXCEL)

- DNI |~ FN |~ DX INICIAL |~ | HBInici | HBFIN/~ DX FINAL Efecto del tratamiento Que consumiod Efectos secundarios
1 91960204 6/08/2020 | Anemia moderada 9,8 11,2 Normal Aumento el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso No tuvo efectos secundarios
2 91836699 1/05/2020 Anemialeve 10,1 11,1 Normal Aumento el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso No tuvo efectos secundarios
3 91670511 7/01/2020 | Anemia moderada 9,5 10,7 Anemia leve Aumento el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
4 91787826 | 22/03/2020 Anemia leve 10,6 10,8 Anemia leve Aumento el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
5 92051604 7/10/2020 | Anemia moderada 9,8 10,2 Anemia leve Aumento el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
6 90915657 | 12/08/2019 Anemialeve 10,5 11,1 Normal Aumento el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
7 92121089 | 21/11/2020 Anemialeve 10,1 11,2 Normal Aument6 el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
8 91887972 | 10/06/2020 | Anemia moderada 9,5 10,7 Anemialeve Aumento el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
9 92044562 3/10/2020 | Anemia moderada 9,8 10,0 Anemia leve Aumento el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso Situvo efectos secundarios
10 | 92155510 | 15/12/2020 Anemia leve 10,5 11,3 Normal Aumento el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso No tuvo efectos secundarios
11 | 91817370 | 16/04/2020 Anemia leve 10,9 11,4 Normal Aumento el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso Situvo efectos secundarios
12 91738700 | 21/02/2020 Anemia leve 10,5 11,1 Normal Aumento el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
13 | 91931932 | 15/07/2020 Anemia leve 10,9 11,8 Normal Aumento el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
14 | 91927615 | 12/07/2020 Anemialeve 10,8 12,1 Normal Aumento el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
15 91241521 | 23/02/2019 Anemialeve 10,1 11,1 Normal Aumento el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso No tuvo efectos secundarios
16 91904844 | 24/06/2020 Anemia leve 10,1 11,3 Normal Aumento el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso Situvo efectos secundarios
17 | 91787826 | 22/03/2020 Anemia leve 10,6 10,8 Anemia leve Aumento el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso Situvo efectos secundarios
18 | 91829482 | 25/04/2020 Anemia leve 10,7 10,5 Anemia leve No aumento el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso Situvo efectos secundarios
19 92016458 | 15/10/2020 Anemia leve 10,5 10,2 Anemia leve No aumento el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso Situvo efectos secundarios
20 | 91166923 | 30/01/2019 Anemia leve 10,6 10,6 Anemia leve No aumentd el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso Situvo efectos secundarios
21 91597479 | 18/11/2019 Anemialeve 10,7 11,1 Normal Aument6 el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
22 91911614 | 30/06/2020 Anemia leve 10,8 11,3 Normal Aumento el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso Situvo efectos secundarios
23 91720617 6/02/2020 Anemia leve 10,3 10,1 Anemia leve No aumento el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso Situvo efectos secundarios
24 | 91861637 | 21/05/2020 Anemia leve 10,8 11,1 Normal Aumento el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
25 | 81829542 | 31/03/2019 | Anemia moderada 9,9 10,5 Anemia leve Aumento el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 RESULTADO RESULTADO2

1 1 1 1 1 0 4 1 0 4 4 1 2 21 ADHERENCIA BUENA
1 1 1 0 1 0 4 1 1 4 4 1 2 21 ADHERENCIA BUENA
1 1 1 1 0 0 4 1 1 4 4 1 2 21 ADHERENCIA BUENA
1 1 1 1 0 0 4 1 1 4 4 1 2 21 ADHERENCIA BUENA
1 0 1 1 0 0 4 1 0 4 4 0 0 16 ADHERENCIA REGULAR
1 1 1 0 0 0 4 1 0 3 3 1 2 17 ADHERENCIA REGULAR
1 1 1 0 1 1 4 1 0 4 4 1 2 21 ADHERENCIA BUENA
1 1 1 1 1 1 4 1 0 4 4 1 1 21 ADHERENCIA BUENA
1 0 0 0 0 0 4 1 0 3 3 1 0 13 ADHERENCIA BAJA

1 1 1 1 0 0 4 1 0 3 3 1 1 17 ADHERENCIA REGULAR
1 1 1 1 0 1 3 0 0 3 3 1 0 15 ADHERENCIA REGULAR
1 1 1 0 0 1 4 0 0 4 3 0 0 15 ADHERENCIA REGULAR
1 1 1 0 0 1 3 0 0 3 4 0 1 15 ADHERENCIA REGULAR
1 1 0 0 0 1 3 0 0 4 4 0 0 14 ADHERENCIA BAJA

1 1 1 0 0 1 3 0 0 3 4 0 1 15 ADHERENCIA REGULAR
0 1 0 0 0 1 3 0 1 3 3 0 1 13 ADHERENCIA BAJA

0 1 1 0 1 1 3 0 1 3 3 0 0 14 ADHERENCIA BAJA

1 1 1 0 1 1 3 0 0 3 3 0 1 15 ADHERENCIA REGULAR
1 1 1 0 1 0 4 1 0 3 3 0 0 15 ADHERENCIA REGULAR
1 1 1 1 1 0 4 1 0 4 4 1 2 21 ADHERENCIA BUENA
1 1 0 0 1 0 4 1 0 3 3 1 0 15 ADHERENCIA REGULAR
1 1 0 1 1 1 3 0 0 3 3 1 0 15 ADHERENCIA REGULAR
0 1 1 1 1 1 3 1 1 4 4 1 2 21 ADHERENCIA BUENA
1 0 1 1 1 1 2 0 0 4 3 1 0 15 ADHERENCIA REGULAR
1 0 1 1 1 1 2 0 0 3 4 0 1 15 ADHERENCIA REGULAR
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26 | 91887972 | 10/06/2020 | Anemia moderada 9,5 10,7 |Anemialeve Aumentd el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
27 | 91719741 | 8/02/2020 Anemia leve 10,5 11,5 [Normal Aumentd el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
28 | 91510103 | 24/08/2019 Anemia leve 10,4 13,2 [Normal Aumentd el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
29 | 91641391 | 18/12/2019 [ Anemia moderada 9,8 11,1  [Normal Aumentd el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
30 | 91382534 | 17/06/2019 | Anemia moderada 9,4 10,1 [Anemialeve Aumentd el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
31 | 92251924 | 1/03/2021 Anemia leve 10,5 9,6 Anemia moderada No aumentd el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso Situvo efectos secundarios
32 | 92190699 12/01/2021| Anemialeve 10,4 10,4 |Anemialeve No aumentd el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso Situvo efectos secundarios
33 | 91999820 3/09/2020( Anemialeve 10,5 10,5 [Anemialeve No aumentd el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso Situvo efectos secundarios
34 | 91179165 30/01/2019] Anemialeve 10,5 10,3 |Anemialeve No aumentd el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso Situvo efectos secundarios
35 | 91128104 7/01/2019| Anemia moderada 98 9,5 Anemia moderada No aumentd el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso Situvo efectos secundarios
36 | 91718677 8/02/2020] Anemialeve 10,7 10,6 [Anemialeve No aumentd el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso Situvo efectos secundarios
37 | 91656710 28/12/2019| Anemialeve 10,9 10,9 [Anemialeve No aumentd el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso Situvo efectos secundarios
38 | 91796211 1/03/2020|  Anemia leve 10,6 10,5 [Anemialeve No aumentd el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso Situvo efectos secundarios
39 | 91423061 20/06/2019| Anemialeve 10,9 10,8 [Anemialeve No aumentd el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso Situvo efectos secundarios
40 | 91602757 13/11/2019] Anemialeve 10,9 10,8 [Anemialeve No aumentd el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso Situvo efectos secundarios
41 | 91876883 2/06/2020 Anemialeve 10,0 9,9 Anemia moderada No aumentd el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso Situvo efectos secundarios
42 | 92013364 12/09/2020| Anemialeve 10,6 10,5 [Anemialeve No aumentd el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso Situvo efectos secundarios
43 | 917316855 | 10/10/2019| Anemialeve 10,7 11,0 [Normal Aumentd el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
44 | 92126839 25/11/2020f Anemialeve 10,5 10,4 [Anemialeve No aumentd el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso Situvo efectos secundarios
45 | 91627367 6/12/2019| Anemia moderada 9,9 9,9 Anemia moderada No aumentd el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso Situvo efectos secundarios
46 | 91020049 2/10/2018| Anemia moderada 98 10,1 |Anemialeve Aumentd el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso Situvo efectos secundarios
47 | 91458553 3/08/2019| Anemialeve 10,2 10,2 [Anemialeve No aumentd el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso Situvo efectos secundarios
48 | 91568228 12/02/2020| Anemia leve 10,0 8,9 Anemia moderada No aumentd el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso Situvo efectos secundarios
49 | 91607928 5/11/2019]  Anemia leve 10,6 12,0  [Normal Aument? el nivel de hemoglobina Sulfato Ferroso No tuvo efectos secundarios
50 | 91868433 27/06/2020|  Anemialeve 10,5 12,0  |Normal Aumentd el nivel de hemoglobina H.Polimaltoso No tuvo efectos secundarios
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0 1 0 1 1 1 3 0 0 4 4 0 0 15 ADHERENCIA REGULAR
0 1 0 1 1 1 3 0 0 4 3 1 0 15 ADHERENCIA REGULAR
1 1 0 1 1 1 3 0 0 3 3 1 0 15 ADHERENCIA REGULAR
1 1 1 0 1 1 3 0 0 3 3 0 1 15 ADHERENCIA REGULAR
1 1 1 0 1 1 3 0 0 3 3 1 0 15 ADHERENCIA REGULAR
0 1 0 0 1 1 3 0 1 1 1 0 0 9 ADHERENCIA BAJA
0 0 0 0 1 1 3 0 1 2 2 1 1 12 ADHERENCIA BAJA
1 1 0 0 1 1 2 0 1 3 3 0 2 15 ADHERENCIA REGULAR
1 0 0 0 1 1 3 0 1 3 4 1 0 15 ADHERENCIA REGULAR
0 0 1 0 1 1 3 0 1 3 3 0 0 13 ADHERENCIA BAJA
0 0 1 0 1 1 2 0 1 4 4 0 1 15 ADHERENCIA REGULAR
0 0 0 0 1 1 3 0 1 3 3 0 0 12 ADHERENCIA BAJA
0 0 1 0 1 1 1 0 1 3 3 0 0 11 ADHERENCIA BAJA
0 0 0 0 1 1 1 0 1 2 2 0 0 8 ADHERENCIA BAJA
0 0 1 0 1 1 2 0 1 1 1 1 1 10 ADHERENCIA BAJA
0 0 1 0 1 1 2 0 1 3 3 0 0 12 ADHERENCIA BAJA
0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 6 ADHERENCIA BAJA
0 0 0 0 1 1 3 0 1 1 1 0 0 8 ADHERENCIA BAJA
0 0 0 0 1 1 2 0 1 1 1 0 1 8 ADHERENCIA BAJA
0 0 0 0 1 1 2 0 1 2 2 0 0 9 ADHERENCIA BAJA
0 0 0 0 1 1 3 0 1 2 2 0 0 10 ADHERENCIA BAJA
0 0 0 0 1 1 1 0 1 2 2 0 0 8 ADHERENCIA BAJA
0 0 0 0 0 1 3 0 1 2 2 1 0 10 ADHERENCIA BAJA
0 0 0 0 1 1 3 0 1 2 2 1 0 11 ADHERENCIA BAJA
0 0 0 0 1 1 2 0 1 2 2 0 0 9 ADHERENCIA BAJA
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ANEXO 10: IMAGEN DEL CENTRO DE SALUD
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ANEXO 11: APLICACION DE LA ENCUESTA
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