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RESUMEN

El propdsito de esta investigacion fue determinar los lineamientos de disefio para la
construccion de un Centro de Rehabilitacion para nifios y adolescentes con TEA en la ciudad
de Trujillo 2020, debido a que las personas diagnosticadas son atendidas en MINSA y son
derivadas a los centros comunitarios de salud donde realizan terapias de lenguaje y fisica.
Dichos establecimientos no cuentan con una buena iluminacion, espacios de relajacion,
recreacion, y otros ambientes necesarios para la recuperacion del nifio o adolescente con TEA.
El objetivo es la importancia de la percepcion haptica en conexion visual para los centros de
rehabilitacion, especificamente en el emplazamiento arquitecténico, la conectividad en el
espacio y técnicas de iluminacion pasiva. Al elaborar el objeto arquitecténico se logra un
beneficio social, mejorando la calidad de vida de los usuarios, integrandolos a la sociedad.

Finalmente, la Percepcion haptica, en esta investigacion de arquitectura y urbanismo esta
enfocada en el sentido de la vista porque podemos percibir algo mediante la accion de la luz;
como los materiales, la forma, la proximidad, la luz y sombras.

Palabras clave: Autismo, percepcién haptica, centro de rehabilitacion.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the design guidelines for the construction of a
Rehabilitation Center for children and adolescents with ASD in the city of Trujillo 2020,
because diagnosed people are treated at MINSA and are referred to community centers of
health where they perform language and physical therapies. These establishments do not have
good lighting, relaxation spaces, recreation, and other environments necessary for the recovery
of the child or adolescent with ASD. The objective is the importance of haptic perception in
visual connection for rehabilitation centers, specifically in the architectural location,
connectivity in space and passive lighting techniques. By developing the architectural object,
a social benefit is achieved, improving the quality of life of users, integrating them into society.

Finally, Haptic Perception, in this investigation of architecture and urbanism, is focused on
the sense of sight because we can perceive something through the action of light; such as
materials, shape, proximity, light and shadows.

Keywords: Autism, haptic perception, rehabilitation center.
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CAPITULO 1 INTRODUCCION

1.1 Realidad probleméatica

A partir de los 3 afios de edad cuando él infante no muestra interés por comunicarse de
forma expresiva o verbal, realiza acciones rutinarias, son flexibles al tacto, al ruido a la
aglomeracion de personas entonces estamos hablando de un nifio con necesidades especiales.
Que necesita someterse a terapias de integracion sensorial, terapia de comportamiento y
comunicacion. Existe un incremento anual de las personas con autismo con un nivel de
gravedad: leve, moderado y severo, es importante construir un Centro de Rehabilitacion para
nifios y adolescentes con TEA para evitar que se cree un problema intelectual.

En los paises desarrollados se han realizado estudios por lo que se realizan fisioterapias en
el tratamiento multidisciplinar del Autismo que ayudan a mejorar la condicion fisica, y facilitar
el acceso a las oportunidades de esparcimiento y recreacion. Al reflexionar sobre este tema,
nos ha llamado poderosamente la atencion lo que supone el agua como elemento terapéutico
(y, a su vez, ludico) muy eficaz en el nifio con TEA. El agua nos resulta Gtil para trabajar el
reconocimiento del esquema corporal y la respuesta motriz y sensorial. Por lo tanto, paises
europeos logran un avance en el nifio diagnosticado con TEA.

La realidad en Latinoamérica es distinta a los paises mas desarrollados, hay una deficiencia
en la infraestructura y en llevar el registro del nivel de gravedad del Trastorno del espectro
Autista, existe una deficiencia en el sector publico por lo que no cuentan con todos los
ambientes para realizar las terapias respectivas y las identidades particulares llegan a ser
costosas. Por otro lado, La deteccidn temprana mejora la posibilidad de inclusion futura de las
personas diagnosticadas. En los paises vecinos mayormente los nifios realizan terapias en
Centros comunitarios de Salud, en hospitales especializados por lo que no cuentan con una
relacién interior y exterior en la que se pueda crear sensaciones en el cambio de espacios

abiertos de integracion (recinto) y la transicion a espacios cerrados.

Cruz Silva Oriana Alexandra 14
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En el mundo segln la Organizacién Mundial de la Salud -OMS, el autismo afecta a 21 de
cada 10 mil nifios a nivel mundial, y tiene mayor prevalencia en varones. El Reporte Especial
2017 de la organizacion Autism Speaks (Autism Speaks, 2017 p.25) indica que mas de 70
millones de personas estan en situacion de Autismo; que su prevalencia en los Estados Unidos
de América aumento6 de 1 en 150 en 2002 a 1 en 68 (1 en 42 nifios y 1 en 189 nifias) en 2010 y
2012. Se estima que en el Reino Unido alrededor de 700.000 personas viven con TEA. Si se
incluye a la familia, el TEA es parte de la vida diaria de 2.8 millones de personas. EI TEA se
presenta con diversos grados de severidad. Segun los datos entregados por National Health
Stadistic Reports, la mayoria de los nifios con TEA (58,3%) lo presenta a un nivel leve,
mientras el 34,8% a nivel moderado y un 6,9% severo.

En Latinoamérica no hay datos ni cifras que permitan estudiar la situacion de las personas
con Trastornos del Espectro Autista (TEA). Son pocas las politicas publicas dirigidas a las
personas con esa condicion y sus familias. En el Ecuador, al no existir un Centro para personas
con Autismo que integre actividades terapéuticas y ocupacionales, provoca que este sindrome
no sea debidamente atendido; ademaés de la falta de equipamientos, programas de atencion y
tratamientos acorde a su nivel de autismo. De acuerdo con el censo realizado en la Provincia
del Azuay (Ecuador) en 2011, uno de cada 144 nifios padece este trastorno, su incidencia es de
cuatro hombres vs una mujer.

En nuestro pais, siguiendo las estimaciones de la OMS, la prevalencia estimada seria de
186 mil personas con autismo. En el afio 2014 se aprobo la Ley N° 30150 sobre “Proteccion
de las Personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA)”. Existen solo tres entidades publicas
en el Per( realizan diagndsticos del Trastorno del Espectro Autista: El Instituto Nacional de
Salud Mental Honorio Delgado Hideyo Noguchi (INSM) (Lima) y los hospitales: Victor Larco
Herrera (Lima) y Hermilio Valdizan (Lima). En Trujillo MINSA atienden a nifios con TEA,

realizando terapia de lenguaje y derivan a centros comunitarios para que sigan con las terapias.
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En efecto, segun se ha visto que existen deficiencias donde se realizan terapias de
lenguaje y fisicas, en cuanto a su infraestructura, también en la cantidad de vacantes limitadas
y ambientes destinados a terapia ocupacional, intervencion temprana, se sabe que (01) de cada
160 nifios tienen algin sindrome de TEA, segun el plan nacional para las personas con
Trastorno del Espectro Autista 2019-2021. Por lo que existe un gran porcentaje de personas
con TEA en un nivel de gravedad severo.

Para el afio 2050 se proyecta 9 108 personas diagnosticadas con TEA en la ciudad de
Trujillo. Debido al aumento constante de la poblacion.

Por esta razén, es indispensable contar con un Centro de Rehabilitacion, que cuente con
los espacios adecuados para el tratamiento de los pacientes, abasteciendo a la poblacion futura.
Es propicio mencionar que al no contar con un Centro de Rehabilitacion para nifios y
adolescentes con TEA no se tiene una data sobre el nivel de empleabilidad de las personas con
TEA. Si las personas diagnosticadas con TEA no reciben un tratamiento adecuado hasta la
adolescencia se puede crear un problema intelectual, donde necesitaran apoyo de una persona
por el resto de su vida. Es necesario crear espacios donde los padres puedan recibir ayuda
psicoldgica y los orienten a que puedan apoyar a su hijo.

En conclusién, mediante esta propuesta, se busca plantear un Centro de Rehabilitacion
para nifios y adolescentes con TEA, que responda al problema desde el planteamiento de toda
su concepcidn, dando una solucién 6ptima al problema evidente de deficiencia en el sector de
rehabilitacion, de esta manera tanto el personal profesional, técnico y pacientes logren tener
una infraestructura moderna que responda a las necesidades actuales.

De la misma manera, al crear un centro de rehabilitacién para nifios y adolescentes con
TEA fomenta la inclusién favoreciendo las oportunidades para aprender y aceptar las
diferencias individuales, reduciendo el impacto de acoso e intimidacion. Logrando una

sociedad mas solidaria y empatica.
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1.2 Justificacion del objeto arquitecténico

El presente estudio se justifica en cuanto a la necesidad de crear un Centro de
rehabilitacion para nifios y adolescentes con el Trastorno del Espectro Autista en la Provincia
de Trujillo. Por lo que se ha elevado consideradamente (01) de cada 160 Nifios tienen algun
sindrome de TEA, segun el plan nacional para las personas con Trastorno del Espectro Autista
2019-2021.

Por lo que existe un gran porcentaje de personas con TEA en un nivel de gravedad severo.
Por lo tanto, no se tiene una data sobre el nivel de empleabilidad de las personas con TEA por
lo que se podria deducir que los servicios de atencion integral de las personas adultas en materia
de inclusion laboral no han sido promovidos o fortalecidos.

En la provincia de Trujillo MINSA atiende a personas con TEA, derivando a los centros
comunitarios de salud para que los nifios puedan realizar la terapia de lenguaje, fisica. Dichos
establecimientos no cuentan con una buena iluminacion, espacios de relajacion, recreacion, y
otros ambientes necesarios para la recuperacion del nifio o adolescente con TEA.

Con referencia a lo anterior, es importante proponer y lograr un Centro de rehabilitacion
para nifos y adolescentes con TEA, donde no solo brinde adecuados espacios si no también
una capacidad mayor para albergar a los padres, para que puedan recibir ayuda psicolégica y
los orienten de qué forma pueden apoyar a su hijo.

Por lo que es necesario crear volumenes con cambios de altura con intercepciones de los
volimenes permitiendo generar diversas atmosferas que nos inviten a tener una vision del
contorno inconscientemente que estimulen la imaginacién mediante una luz tenue y sombras
en los espacios de permanencias en donde se encuentren distintas actividades.

Al crear el objeto arquitectonico se logra un beneficio social, mejorando la calidad de

vida de los usuarios, integrandolos a la sociedad.
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1.3 Objetivo de investigacion
DISENO DE UN CENTRO DE REHABILITACION PARA NINOS Y ADOLESCENTES
CON TEA BASADO EN LA PERCEPCION HAPTICA EN CONEXION VISUAL EN LA
PROVINCIA DE TRUJILLO 2020
El objetivo del Centro de Rehabilitacion es lograr la independencia personal,
estimulando nuevas actividades. Por lo que se eligi6 el condicionante de Percepcidn haptica en
conexion visual. Al hablar de Percepcion haptica hacemos referencia al sentido de la vista, el
oido y el tacto. La vista percibe algo mediante la accion de la luz; como los materiales, la forma,
la proximidad, la luz y sombras. Es importante manejar la luz natural mediante la orientacion
del objeto arquitectdnico ayudando a estimular el sistema sensorial del cuerpo al apreciar

pautas en el recorrido y diferentes atmosferas durante el dia.

1.4 Determinacién de la poblacién insatisfecha

Para hallar la poblacidn insatisfecha se realiza un célculo a partir de los datos obtenidos de:
Plan Nacional para las personas con trastorno del Espectro Autismo — TEA 2015, 2017, 2018,
2019 — 2021. El célculo es el siguiente:

PASO 1: Se debe encontrar la poblacion potencial actual (PPA), para sacar la Tasa de
crecimiento Especifica (TCE). Tomando en cuenta la poblacién atendida en MINSA de 0 a 17
anos.

Tabla 1. TEA en la Libertad segun Diresa MINSA - Segun clasificacion CIE-10

ANO ANO N
CASO ANO 2020
2015 2018
F840 Autismo en
la Nifiez/ 120 204 266
Adolescencia

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del Plan Nacional para las personas con

trastorno del Espectro Autismo — TEA 2017 — 2021 y 2019 — 2021.
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Proyeccion al 2020

1

204\4 2
TCE = (—) —1|1x100 14.19
120 PPAF = 204 (1 + —)
> 100
TCE =14.19% PPAF= 266 Personas diagnosticadas con TEA

Poblacién Potencial Actual (PPA) = 266 Personas diagnosticadas con TEA
Leyenda: TCE= Tasa de Crecimiento Especifica; PPA: Poblacion Potencial Actual
Es necesario calcular la Poblacién Potencial Actual Final (PPAF) porque nos ayuda a
determinar la poblacion actual del afio 2020, para luego usar este resultado para proyectar la
cantidad de nifios y adolescentes diagnosticados con el Trastorno del Espectro Autista a 30
afnos.
PASO 2: A la PPA se le aplica el TCE a 30 afios para sacar el PF.

Tabla 2. TEA en la Libertad segun Diresa MINSA - Segun clasificacion CIE-10

CASO ANO ANO ANO
2015 2018 2020
F840 Autismo en la
Nifiez/ Adolescencia (0-17 120 204 266
afos)

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del Plan Nacional para las personas con
trastorno del Espectro Autismo — TEA 2017 — 2021 y 2019 — 2021.
Proyeccion al 2050

1
266\6

— [ (222) - 14.19\°*°
Tek (120) 1/x100 PF = 266 (1 + W)
TCE=14.19% PF= 14 247 Personas diagnosticadas con TEA

Poblacion Futura (PF): 14 247 Personas diagnosticadas con TEA
Leyenda: PPA= Poblacidn Potencial Actual; TCE = Tasa de Crecimiento Especifica; PF=
Poblacion Futura.
Para hallar la Poblacion Futura Final (PFF), es importante saber la cantidad de nifios y

adolescentes diagnosticadas con TEA en la provincia de Trujillo, tomamos como referencia los

nacimientos y diagnosticados en la region de la Libertad y los nacimientos en la ciudad de
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Trujillo a partir de datos obtenidos de INEI, MINSA, Plan Nacional para las personas con

trastorno del Espectro Autismo — TEA 2017, 2018, 2019 — 2021.

Tabla 3. TEA en la Libertad segin Diresa MINSA, Poblacion INEI, MINSA.
ANO ANO ANO ANO ANO ANO
CASO
2015 2016 2017 2018 2019 2020
Nacidos en la Libertad 40 894 38673 37 545 37 752 37 005 37903
F840 Autismo Nifiez/
Adolescentes en la 120 - - 204 233 266
Libertad (0-17 afios)
Nacidos en la 14 555 14 531 14 520 14 509 14 285 17 785
Provincia de Trujillo
Proyeccion con TEA
o B 43 - - 79 90 105
en la Provincia de Trujillo

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de INEI, MINSA, Plan Nacional para las
personas con trastorno del Espectro Autismo — TEA 2017 — 2021 y 2019 — 2021

Proyeccion poblacion en la Libertad al afo 2019

1

TCE = (37 752>Z 1|x100
1 \40894

1

100

—1.98
PPAF = 37752 (1 + )

TCE =-1.98% PPAF= 37 005 nacidos en la Libertad 2019

Proyeccion poblacién en la Libertad al afio 2020

1

TCE = (37 752)§ 1]x100 0.40\*
= 37 005 :PPAF = 37752 (1 +m>
TCE = 0.40% PPAF= 37 903 nacidos en la Libertad 2020

Proyeccion poblacién en la Provincia de Trujillo al afio 2017

1

TCE = (14 531)2 1]x100 —0.08y!
= 14 555 =PPAF=14531<1+ 100)
TCE =-0.08% PPAF= 14 520 nacidos en la Provincia de

Trujillo 2017
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Proyeccion poblacién en la Provincia de Trujillo al afio 2018

1

TCE = (14 520)§ 1| x 100 —0.08y'
= 14 555 ‘PPAF=14520(1+ 100 )
TCE = -0.080% PPAF= 14 509 nacidos en la Provincia de
Trujillo 2017.
Proyeccidn poblacion nifios / adolescentes con TEA en la Libertad 2019
204 i
4 14.19\!
TCE = (—) —1]1x%x100 — -
120 ‘PPAF—204(1+ 100)
TCE =14.29% PPAF= 233 diagnosticados con TEA.

Proyeccion poblacién nifios / adolescentes con TEA en Trujillo 2015

Libertad Trujillo
40 894 > 100
120 > X
X=2292120 _ 9 2904 X=12255%029 _ 43 diagnosticados con TEA
40 894 100
Proyeccion poblacién nifios / adolescentes con TEA en Trujillo 2018
Libertad Trujillo
37 752 > 100
204 > X
= 100X 2% _ 0.54% X=12509%0:5% _ 99 diagnosticados con TEA
37 752 100
Proyeccion poblacién nifios / adolescentes con TEA en Trujillo 2019
Libertad Trujillo
37 005 > 100
233 > X
=199%233 _ 4,63% X= 12285083 _ g diagnosticados con TEA
37 005 100
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Proyeccion con TEA en la Provincia de Trujillo al 2020
. 15.92\"
90\E PPAF=9O(1+—1OO>
TCE = (—) —1|x100 >
43
TCE =15.92% PPAF= 105 Personas diagnosticadas con TEA

Poblacion Potencial Actual (PPA) = 105 Personas diagnosticadas con TEA

Proyeccion con TEA en la Provincia de Trujillo 2050

1
105\6 30
| (—=—=) — 16.04
TCE <43 ) 1]x100 PFE = 105 (1 +—)
100
TCE= 16.04% PFE=9 108 Personas diagnosticadas con TEA

Poblacion Futura (PFE): 9 108 Personas diagnosticadas con TEA

PASO 3: Se resta el PFE y la PAA para encontrar la Pl (poblacion insatisfecha).
Pl= PFE — PAA

PI=9 108 - 105

P1=9 003 personas diagnosticadas con TEA.
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1.5 Normatividad

1.4.1 Normativa Sectorial
Norma técnica de salud de la unidad productora de servicios de medicina de rehabilitacion

(MINSA,2009). La presente norma nos presenta las caracteristicas de la infraestructura de los
Centros de rehabilitacion segin los niveles de atencion. Establece los criterios técnicos,
administrativos para la organizacion y funcionamiento de una unidad productora de servicios
de medicina de Rehabilitacién segun el nivel de complejidad en los establecimientos de salud
publicos y privados.

Norma Técnica de Salud “Categorias de establecimientos del sector salud” (MINSA, 2004).
Este documento especifico a que categoria pertenece un hospital donde describe la funcion
detallada de estos a partir de sus caracteristicas, los cuales pueden ser de primer, segundo o
tercer nivel de atencion. Esta norma es importante en el disefio arquitecténico porque ayuda a
distinguir en que categoria se encuentra un Centro de Rehabilitacion y en base a ello se
considera el rango poblacional.

1.4.2 Normativa Nacional
Norma A.10 Consideraciones generales del disefio. Reglamento Nacional de Edificaciones

(RNE,2014). Establece los criterios y requisitos minimos de disefio arquitectonico que deberéan
cumplir las edificaciones para que la propuesta sea evaluada y aprobada por la Municipalidad
Distrital. La norma actual nos detalla la relacién de la edificacién con la via publica, la
separacion entre edificaciones, los accesos, los pasajes de circulacion, los requisitos de
iluminacion, ventilacion.

Norma A.50 Salud (RNE, 2012). Destinada a las condiciones de disefio arquitectonico de
salud con el objetivo de crear espacios habitables y funcionales con accesibilidad universal.
Esta norma permite disefiar de forma adecuada cada uno de los espacios para el desarrollo de
las actividades requeridas para este tipo de salud sin dejar de lado las condiciones especiales

para personas con discapacidad.
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Norma A.120 Accesibilidad Universal (RNE, 2019). La presente norma establece la
condiciones y especificaciones técnicas de disefio con el fin de que la edificacion sea accesible
a las personas con discapacidad y/o adultos mayores. Esta norma muestra el criterio que se
debe tomar en cuenta en la accesibilidad y funcionalidad; en ambientes, ingresos, circulaciones

1.4.3 Normativa Local
Reglamento de Desarrollo Urbana de la Provincia de Trujillo. (RDUPT, 2012). Tiene por

objeto normar los criterios y requisitos minimos y/o maximos para el disefio, ejecucién y uso
de las Edificaciones, por lo que se logra mejorar la ejecucion de los Planes Urbanos. Esta norma
ayuda a elegir un uso correcto de suelo para emplazar el proyecto, respetando las zonas que

han sido destinadas por este reglamento o usando las zonas compatibles.
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1.6 Referentes

Norma Nacional de caracterizacion de establecimientos de Salud de Primer Nivel - La Paz
Bolivia (2013). Los contenidos de esta Norma son eminentemente técnicos, establece los pasos
a seguir para la aplicacion sistematica y disciplina del espacio de salud y rehabilitacion. Se
tomara en cuenta para el disefio la accesibilidad al objeto arquitectonico, circulaciones,
instalaciones especiales, equipamiento.

Manual de Accesibilidad Universal — Santiago de Chile (2010). Esta norma ayuda a saber
las medidas minimas y maximas de mobiliario, accesos, circulacion vertical inclusiva, la
accesibilidad a espacios recreativos. Este manual muestra de manera grafica como debe ser la
accesibilidad inclusiva en diferentes ambientes, equipamiento, en el espacio publico.

Guia de Disefio Arquitectonico para establecimiento de Salud — Santo Domingo (2015).
Esta guia presenta diferentes flujogramas, diagramas, planos arquitectonicos donde especifican
el mobiliario relacionado a espacios de Salud. Se tomaré en cuenta el flujograma del recorrido

del paciente en medicina fisica y de rehabilitacion para el desarrollo del objeto arquitectonico.
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2.1 Tipo de investigacion
La presente investigacion es descriptiva cualitativa y aplicada, se divide en tres fases:

Primera fase, revision documental

Método: Revision de documentos especificos de la disciplina arquitectonica, como
normativa, referentes externos, guias y otros.
Proposito:
e Precisar el tema de estudio.
e Profundizar la realidad problematica.
e Determinar los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico en los componentes de
forma, funcion, sistema estructural y entorno.

Segunda fase, analisis de casos:

Método: Analisis arquitectonico de los lineamientos técnicos de disefio en planos e
iméagenes.

Proposito:

e Identificar los lineamientos técnicos de disefio en hechos arquitectonicos reales para

validar su pertinencia y funcionalidad.

Materiales: 4 hechos arquitectonicos seleccionados por ser homogéneos, pertinentes y
representativos.

Procedimiento:

Identificacion de los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico.

Elaboracion de cuadro de resumen de validacion de los lineamientos técnicos de disefio

arquitectonico.
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Tercera fase. Ejecucién del disefio arquitectdnico

Método: Aplicacion de los lineamientos técnicos de disefio arquitecténico en el entorno
especifico.
Proposito: Mostrar la influencia de aspectos técnicos en un disefio arquitectonico.
2.2 Técnicas e instrumentos de recoleccion y andlisis de datos
En esta investigacion se hace uso de instrumentos y métodos que sirven para concretar
el estudio propuesto. Para el caso, se utilizara una Ficha de Analisis de Casos Arquitectonicos
como instrumento de recoleccion y analisis de datos, detallados con criterios como se muestra

en la siguiente tabla:
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FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N°
GENERALIDADES

Proyecto: Afio de disefio o construccion:
Proyectista: Pais:

Area techada: Area libre:

Area del terreno: NUmero de pisos

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Accesos vehiculares:

Zonificacion:

Geometria en planta:

Circulaciones en planta:

Circulaciones en vertical:

Ventilacién e iluminacién:

Organizacion del espacio en
planta:

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D:

Elementos primarios de composicion:

Principios compositivos de la forma:

Proporcién y escala:

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural
convencional:

Sistema estructural no convencional:

Proporcion de las estructuras:

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:

Estrategias de emplazamiento:

Fuente: Elaboracién propia
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2.3 Tratamiento de datos y célculos urbano arquitecténicos

Para concretar la envergadura del proyecto es necesario partir de los datos estadisticos
obtenidos por el Instituto Nacional de Estadisticas e informatica (INEI), Plan Nacional para las
personas con trastorno del Espectro Autismo 2017 -2019, para luego desarrollar el calculo de
la envergadura con respecto a la poblacién total de la provincia de Trujillo y la poblacién
abastecida del sector por medio de MINSA, proyectando estos datos al 2050 para obtener la
cantidad de la poblacién insatisfecha que necesitara el servicio, posteriormente se encontrara
factores urbanisticos que guien el dimensionamiento, mediante guias de disefio arquitectonico
especificamente para centros de rehabilitacion, la norma basica de la edificacion, la norma que
nos ayuda a elegir el terreno del objeto arquitecténico, guias de accesibilidad universal, guia
de disefio arquitecténico para el sector salud que describe el mobiliario en los diferentes

ambientes.
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CAPITULO 3 RESULTADOS

3.1 Estudio de casos arquitectdnicos
Presentacion de casos.
Casos Internacionales:
- Unidad de atencion para nifios con Autismo - México
- Centro de Autismo Teletén (CAT) - México
Casos Nacionales:
- Centro especializado para el Autismo del PerG - Tacna

- Hospital Hermilio Valdizan — Lima
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3.1.1 Unidad de atencion para nifios con Autismo — México

Figura 1. Vista general del caso O1.
Fuente: LiderWed

Resefa del proyecto:

La unidad de atencidn para nifios con TEA es una obra publica ubicada en Nuevo Laredo,
Tamaulipas. EI Centro de Autismo inicid sus operaciones el cuatro de abril del 2019; fue
inaugurado por Mariana Gomez de Garcia Cabeza de Vaca, presidenta del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia -DIF- Tamaulipas.

En conjunto con el Sistema DIF Municipal se atiende a mas de 400 familias con terapias
de lenguaje, estimulacién temprana y perfil sensorial, la mayoria son nifios en edades de 3a 12
afios, pero también hay adolescentes y adultos.

Este centro se desarrolla en forma concéntrica cumpliendo de forma integral con todas
las necesidades de las personas con autismo mediante su circulacion eliptica a traves de un
patio central que dirige a las areas de diagndstico, tratamiento y desarrollo, con apoyo de
psicologos, neurdlogos, pediatras, el area de cocina en el cual se realiza un taller de nutricion
para los padres de familia de nifios con autismo donde se realizan charlas, técnicas para cocinar

algunos productos que hacen bien al nifio.
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3.1.2 Centro de Autismo Teleton - México

Figura 2. Vista general del caso 02

Fuente: FOURSQUARE

Resefia del proyecto:

En noviembre del afio 2012 se inauguro el primer Centro Autismo Teletdn en Ecatepec,
Estado de México (CAT). El Centro Autismo Teleton brinda un modelo de atencion educativo-
terapéutico para nifios con TEA de 3 — 8 afios y sus padres, en el que cada menor recibe al
menos 20 horas semanales de terapia bajo un plan de trabajo personalizado, capacitacion a
padres. También utiliza en cada una de ellas diversos recursos tecnoldgicos que aportan
avances de desarrollo en los pequefios.

La capacidad de atencion es de un promedio de 160 nifios. la infraestructura cuenta con
colores vibrantes y formas que atraen a los nifios. Hay una conexion visual entre el exterior con
el interior por los planos seriados que permite tener una visual al jardin y las claraboyas
permiten el ingreso de luz natural. Los cilindros con destajo permiten tener ambientes en doble

altura y tener una diferente percepcion del espacio.
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3.1.3 Centro especializado para el Autismo del Perd — Tacna

Figura 3. Vista general del caso 03
Fuente: Mauricio Kolob

Resefia del proyecto:

Mauricio Vargas representante de la asociaciéon KOLOB, Tacna. Es el primer Centro
especializado para nifios y adolescentes con el Trastorno del Espectro Autista en el Sur del
Perq, institucion dedicada a mejorar la calidad de vida de las personas con AUTISMO.

Este proyecto busca una mayor expresion en cuanto a la ortogonalidad de sus espacios,
cuenta con una fécil accesibilidad al interior, con un ingreso principal desde la fachada, el patio
central nos muestra la importancia de crear espacios abiertos para que los usuarios cuenten con
una adecuada iluminacion y ventilacién natural a través de las ventanas por lo cual es
conveniente tener una visual agradable dentro de los siguientes servicios: deteccion y
diagndstico, intervencion terapéutica Individual y grupal en areas como: conducta,
comunicacion, habilidades adaptativas, habilidades de la vida diaria, habilidades sociales.

El proyecto se encuentra en la interseccion de dos calles de bajo flujo vehicular, por lo

que el ruido no es ningun inconveniente para los usuarios.
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3.1.4 Hospital Hermilio Valdizan - Lima
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Figura 4. Vista general del caso 04
Fuente: Wed Hospital Hermilio Valdizan

Resefia del proyecto:

El hospital “Hermilio Valdizan” en 1 921 empezo a atender a pacientes con problemas
psiquiatricos, esta entidad publica realiza diagndsticos del Trastorno del Espectro Autista,
terapias fisicas, desarrolla acciones de promocidn, prevencion, recuperacién y rehabilitacion
en el individuo. Realiza actividades de Ensefianza e investigacion en poblaciones de alto riesgo.
Su tipologia pabellonal, por la presencia de volimenes separados de acuerdo a su zonificacion,
se articulan mediante circulaciones de &rea verde sin techar. Estas circulaciones parten de un
eje principal. Los pabellones del hospital pertenecian a una tipologia de monobloque y se forma
a partir de dos bloques desfasados que buscan la integracién con el jardin. Los bloques tienen
dos niveles de construccion, cada nivel funciona de manera independiente. El primer nivel
cuenta con entradas independientes, las cuales se encuentran en la insercion de los volimenes,
el segundo nivel su acceso es por el punto de interseccion de los volimenes y por los extremos.
Los pabellones tienen 15 m de ancho y con una circulacion independiente debido a la

composicion volumétrica.
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3.1.5 Caso de estudio N°01
Tabla 4. Ficha descriptiva del caso N°01

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N°01
GENERALIDADES
Proyecto: Unidad de atencion para nifios con Autismo  Afio de disefio o construccion: 2019

Proyectista: Arg. Eduardo Alarcon Ceballos y Pais: México

Arq. Francisco Villarreal Marrufo

Area techada: 1 677.6m2 Area libre: 2 516.4 m?
Area del terreno: 4 194 m2 NUmero de pisos: 1 nivel

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales: Cuenta con dos accesos peatonales amplios y angostos de los cuales uno
es el principal mediante la avenida y el otro ingreso de la calle.

Fachada principal: 1 publico, 1 administrativo, 1 paciente; fachada secundaria: 1 servicio.

Accesos vehiculares: 1 via de dos tramos con plataforma de acceso vehicular en la fachada
principal y 1lvia de doble sentido al lado del estacionamiento (8 plazas, 2 plazas de
discapacitado)

Zonificacion: Muestra 4 zonas: Zona administrativa, zona de servicios complementario, zona
terapéutica, zona de servicios.

Geometria en planta: Se desarrolla de forma concéntrica.

Circulaciones en planta: Circulacion eliptica, a través del patio interior que distribuye a los
diferentes ambientes.

Circulaciones en vertical: 5 rampas.

Ventilacién e iluminacion: La volumetria estéa orientada a recibir asoleamiento de forma
indirecta puesto que el volumen cuenta con diferentes ventanas, patio principal los cuales dan
paso tanto para una correcta ventilacion como iluminacion.

Organizacion del espacio en planta: Muestra una organizacion central a través de un espacio
central publico que relaciona al paciente, visitante, médico.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D: Volumen de circulo concéntrico; cilindro con sustraccion en el
patio central. Elementos ortogonales que contrastan para jerarquizar el ingreso principal.

Elementos primarios de composicidn: Solucion volumétrica del 90% y plana 10%

Principios compositivos de la forma: Volumen jerarquico, ritmo, sustraccion, contacto, eje.

Proporcién y escala: Escala humana y proporcion monumental en el patio principal.
ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional: Sistema Aporticado.

Sistema estructural no convencional: Sistema Mixto combina el acero con el concreto armado.

Proporcion de las estructuras: Las estructuras estan ubicadas a través de un eje imaginario
central del volumen concéntrico. Columnas principales .60x.40 m

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento: Por plegadura mediante un plano curvo continuo que parte de
la pieza arquitectonica.

Estrategias de emplazamiento: Apoyado. El objeto arquitectonico se emplaza en direccién a
los vientos.

Elaboracién Propia
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Funcion: Este proyecto destaca por su calidad funcional debido a que evita el cruce
de flujos en sus 4 zonas: administrativa, servicios complementarios, terapéutica y servicios
generales que se desarrollan de forma concentrica. Su volumetria esta orientada a recibir
asoleamiento de forma indirecta puesto que el volumen cuenta con diferentes vanos mediante
el patio principal existe una buena ventilacion e iluminacion natural. Existe una via de dos
tramos con plataforma de acceso vehicular en la fachada principal que ayuda a jerarquizar el

ingreso y encontramos una via de doble sentido al lado del estacionamiento.

Forma: Con respecto a su forma arquitectdnica, el objeto es un volumen de circulo
concentrico que mediante una sustraccion se logra un cilindro que cumple la funcion de patio
central al tener una proporcion monumental y los deméas ambientes tienen una escala humana
con distintos vanos al interior y exterior de la volumetria que generan ritmo. Los otros
elementos ortogonales ayudan a contrastar la forma del volumen principal por lo tanto se

diferencia el ingreso principal.

Estructura: En cuanto al analisis estructural, el proyecto propone solucionar su
estructura con el sistema Aporticado y mixto. En el Sistema Aporticado encontramos elementos
estructurales principales, consisten en vigas y columnas conectados a través de nudos formando
porticos resistentes donde las estructuras estan ubicadas a través de un eje imaginario central
del volumen conceéntrico. En el Sistema Mixto combina las cerchas metalicas con una losa con

placa colaborante, logrando una mayor resistencia estructural.

Lugar: El objeto arquitectdnico se encuentra rodeado de areas verdes por lo tanto hay
una conexion interior con el exterior. En cuanto a la estrategia de posicionamiento es por
plegadura porque el plano curvo continuo que parte de la pieza arquitectonica se desarrolla en
forma concéntrica, su composicion volumétrica se emplaza en direccién a los vientos y una trama

de celosias que permiten el ingreso solar controlado.
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Gréficos de funcion:
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Figura 5. Distribucion de los ambientes. Salones

multisensoriales
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 6. Grafico de funcion del caso N°1.

Fuente: Elaboracion propia.
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Gréficos de forma:

Asoleamiento
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((’) Forma concéntrica

Ventana fija v pivotante
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|.-J Planos seriados
Figura 7. Vista frontal del objeto arquitectonico.

Fuente: Elaboracion propia.

Gréficos de estructura:

Cerchas metalicas en columnas
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| NJA Losa con placa colaborante
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Figura8.  Estructura primer caso.
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Fuente: Elaboracion propia.
Gréficos de lugar:
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—p Ingreso Principal
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= Ingreso al patio central
Mayor flujo vehicular

== < Menor transito vehicular

Figura 9. Ingresos y flujo vehicular.
Fuente: Elaboracion Propia.
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3.1.6 Caso de estudio N°02
Tabla 5. Ficha descriptiva del caso N°02

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N°02
GENERALIDADES

Proyecto: Centro de Autismo Teleton (CAT) Afio de disefio o construccion: 2014
Proyectista: Sordo Madaleno Pais: México

Avrea techada: 3 000 m2 Avrea libre: 8 000 m2

Area del terreno: 11 000 m? Numero de pisos: 1 nivel

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales: Cuenta con 1 acceso principal amplio y angosto y 2 accesos segundarios
de servicio a través de avenida principal.

Fachada principal: 1 publico, 1 personal médico y administrativo, 1 servicio.

Accesos vehiculares: 2 accesos vehiculares para el publico, 45 plazas de estacionamiento, 4
plazas de estacionamiento para discapacitado. 1 acceso para el servicio de abastecimiento.

Zonificacion: Muestra 4 zonas: Zona administrativa, zona de servicios complementario, zona
terapéutica, zona de servicios generales.

Geometria en planta: Tiene una geometria ortogonal, con dos cilindros. Partiendo de un eje
imaginario se puedo observar la simetria del objeto arquitectonico.

Circulaciones en planta: Tiene circulaciones lineales las cuales son el L o en T, la circulacién
principal a los consultorios es a través de mddulos lineales que permiten visualizar el patio.

Circulaciones en vertical: 2 escaleras, una escalera en cada cilindro destajado para tener
acceso hacia la azotea.

Ventilacion e iluminacion: La volumetria esta orientada a recibir el asoleamiento de forma
indirecta a través de los médulos lineales, cuenta con claraboyas en el techo y ventanas que
optimizan la ventilacion.

Organizacion del espacio en planta: Muestra una organizacion a través de un eje imaginario
que permite apreciar la simetria del proyecto.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D: Paralelepipedo con sustraccion ortogonal formando un patio de
recreacion activa y 2 cilindros destajados en escala

Elementos primarios de composicidn: Solucidn volumétrica 30% y plano 70%

Principios compositivos de la forma: Volumen jerarquico, ritmo, sustraccion, contacto.
Proporcién y escala: Escala humana y monumental. Altura minima 2.8m y Altura maxima: 6m
ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL
Sistema estructural convencional: Sistema estructural de placas y porticos de concreto armado.

Sistema estructural no convencional: No muestra.

Proporcion de las estructuras: Placas de 1.2m, elementos metélicos con luz no mayor a 5m.
ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento: Por plegadura que parte de un plano continuo del cerramiento.

Estrategias de emplazamiento: ~ Apoyado. El objeto arquitectonico se emplaza en direccion a
los vientos.

Elaboracién Propia
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Funcion: Este proyecto busca una mayor expresion en cuanto a la ortogonalidad de sus
espacios, contando una facil accesibilidad al interior donde la circulacion principal esta
compuesta por unos planos seriados y se puede visualizar el patio exterior. Lo cual ayuda a
mejorar el &nimo de los pacientes. Cuenta con habitaciones ludicas, cada entorno tiene un tema
que se refiere a algin paisaje, utilizando diferentes colores y falsos cielos rasos, logrando que
el nifio se familiarice con el universo exterior. La organizacion de los ambientes a través del
patio central permitiendo el acondicionamiento ambiental de todos los espacios de

rehabilitacion.

Forma: Volumétricamente el proyecto contiene un paralelepipedo con una
sustraccion donde se crea el patio central, por otro lado, cuenta con dos cilindros de mayor
altura con un destajo permitiendo una jerarquia compositiva lo cual en vista en planta se puede
observar la simetria del proyecto, lo que predomina son los elementos modulares ortogonales
que forman parte del cerramiento de la circulacion principal, estos generan orden y ritmo en la

composicion

Estructura: El objeto arquitectonico esta construido por el Sistema estructural de
placas y pérticos de concreto armado. Permitiendo una mayor rigidez. Con estructuras
metalicas con espesores desde los 8 a 20 centimetros, por lo cual logran soportar luces mayores
con paneles prefabricados que ayudan en el cerramiento del proyecto arquitecténico, logrando

un acabo uniforme y de calidad.

Lugar: El proyecto estd ubicado en una avenida de alto transito vehicular, por lo que
los ambientes destinados a la rehabilitacion se encuentran alejados de la avenida por el patio
central. Lo que permite aprovechar la visual de las areas verdes para iluminar y ventilar. Su

composicion volumétrica esta orientada a recibir el asoleamiento y vientos de forma indirecta.
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Graéficos de funcion:
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Figura 10.  Distribucion de los ambientes.
Fuente: Elaboracion Propia.

Gréficos de forma:

Asoleamiento
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Acceso Principal

L J Geometria ortogonal

L J Cilindro

Figura11.  Volumenes ortogonales, cilindros. lluminacion y ventilacion natural.

Fuente: Elaboracion Propia.

i 3 Planos seriados triangulares/”
Cilindro con corte oblicuo !

Figura 12.  Vista frontal del objeto arquitectonico.
Fuente: Elaboracion Propia.
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Graficos de estructura:

Pérticos de concreto armado

Placas de concreto armado

Figura 13.  Estructura segundo caso.
Fuente: Elaboracion propia.

Gréficos de lugar:
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Figura 14.  Ingresosy flujo vehicular.
Fuente: Elaboracion propia.
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3.1.7 Caso de estudio N°03
Tabla 6. Ficha descriptiva del caso N°03

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N°03
GENERALIDADES
Proyecto: Centro especializado para el Autismo del Peri Afio de disefio o construccion: 2019

Proyectista: Pais: Peru
Area techada: 1 324 m? Area libre: 567 m?
Area del terreno: 1 891 m2 NUmero de pisos: 1 nivel

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA
Accesos peatonales: Cuenta con 2 accesos principales amplios y angostos a través de avenida
principal y 1 acceso de servicio por la calle.
Fachada principal: Fachada principal: 1 publico, 1 administrativo; fachada secundaria: 1
servicio.

Accesos vehiculares: La fachada principal cuenta con 5 plazas de estacionamiento y por la
calle 5 plazas de estacionamiento y 2 de discapacitado.

Zonificacion: Muestra 4 zonas: Zona administrativa, zona de servicios complementario, zona
terapéutica, zona de servicios generales.

Geometria en planta: Un cuadrado con una sustraccién central.

Circulaciones en planta: Tiene circulaciones lineales las cuales son el L o en T, a través del
patio interior se distribuye a los diferentes ambientes.

Circulaciones en vertical: No especifica.
Ventilacidn natural: ventanas, patio, directa y cruzada; Iluminacion natural: ventanas y patio.

Organizacion del espacio en planta: Muestra una organizacion central. A través del patio
central.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA
Tipo de geometria en 3D: Volumen euclidiano: cubo cuadrado irregular con una sustraccion
central que genera el patio.
Elementos primarios de composicién: Solucién volumétrica 30% y plano 70%
Principios compositivos de la forma: Volumen jerarquico por tamario, ritmo al tener planos
seriados, sustraccidn, contacto.
Proporcién y escala: Escala humana.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional: Sistema estructural mixto: estructura metalica con concreto
armado.
Sistema estructural no convencional: Disefio de losa con placa colaborante.

Proporcion de las estructuras: Proporcion cuadrangular. Columnas doble T con luces no mayor
a 5 metros.

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR
Estrategias de posicionamiento: Por plegadura que parte de un plano continuo del cerramiento.

Estrategias de emplazamiento: Apoyado. El objeto arquitectonico se emplaza en direccion a
los vientos.

Elaboracién Propia

Cruz Silva Oriana Alexandra 44



Disefio de un centro de rehabilitacion para nifios y
UPN adolescentes con TEA basado en la percepcion haptica
UNIVERSTORD en conexion visual en la provincia de Trujillo 2020

PRIVADA
DEL NORTE

Funcidn: Este proyecto busca una mayor expresion en cuanto a la ortogonalidad de
sus espacios, cuenta con una facil accesibilidad al interior, existen dos ingresos principales
desde la fachada principal, los espacios se encuentran organizados a través de un patio central
el cual nos muestra la importancia de crear espacios abiertos para que los usuarios cuenten con
una adecuada iluminacion y ventilacion natural a través de las ventanas y el patio, por lo que

se permite tener un mayor confort en los el area de rehabilitacion y capacitacion.

Forma: Con respecto a su forma arquitectdnica, es un cubo irregular con una
sustraccion principal que forma un espacio central y dominante en torno al cual se agrupan
cierto numero de espacios secundarios. Por lo tanto, la organizacion es central. Por otro lado,
la fachada principal cuenta con planos seriados que ayudan a jerarquizar el ingreso principal
por lo que generan ritmo y orden en la edificacidn, la capilla es un volumen jerarquico gque esta

elevado a una doble altura dominando la composicion por su tamario.

Estructura: Este proyecto cuenta con una particularidad en su estructura el cual
destaca el empleo de sistemas mixtos, usando estructuras metalicas con concreto armado con
la finalidad de crear espacios flexibles. En la estructura encontramos un disefio de losa con
placa colaborante que tiene perfiles de acero galvanizado, mallas de retraccion y vigas de acero

disefiadas para anclarse perfectamente al concreto logrando una losa reforzada.

Lugar: El proyecto se encuentra ubicado en la interseccion de una avenida principal
y una calle de bajo flujo vehicular, pero existe un retiro en ambas vias utilizando el espacio con
estacionamientos, por lo que el ruido no es ningln inconveniente para los usuarios. Ademas,
su emplazamiento es apoyado con un posicionamiento por medio de plegadura que parte de un
plano del cerramiento y la volumetria se emplaza en direccion a los vientos logrando un mayor

confort en los espacios interiores.
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Graéficos de funcion:

a

LEYENDA
Adm. General

B Comedor

Salones sensoriales
Capilla

B Servicios higiénicos
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Figura 15.  Distribucion de los ambientes.

Fuente: Elaboracion Propia

Graficos de forma:
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Figura 16.  Composicién volumétrica, sustraccion (patio principal) y una doble altura
(capilla).

Fuente: Elaboracion Propia
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Graéficos de estructura:

Losa con placa colaborante

Sistema mixto

Estructura metalica

Figura 17.  Estructura tercer caso
Fuente: Elaboracion propia.

Gréficos de lugar:
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Figura 18.  Ingreso y flujo vehicular.
Fuente: Elaboracion propia.
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3.1.8 Caso de estudio N°04
Tabla 7. Ficha descriptiva del caso N°04

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N°04
GENERALIDADES

Proyecto: Hospital Hermilio Valdizan Afio de disefio o construccion: 1921
Proyectista: Pedro Vargas P. Pais: Peru

Avrea techada: 25400m?2 Area libre: 25 432 m?

Area del terreno: 50 872 m2 Numero de pisos: 1 a 2 niveles

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales: EIl hospital tipo 111 -1. Tiene 1 acceso principal que dirige hacia una
rotonda que distribuye 4 zonas. Cuenta con accesos para el personal de servicio y médico.

Fachada principal: 1 publico, 1 administrativo, 1 médico; fachada secundaria: 1 servicio.

Accesos vehiculares: Plataforma de acceso vehicular en la fachada principal, 42 plazas de
estacionamiento, 6 plaza de estacionamiento para discapacitado. Via interna que recorre el
objeto arquitecténico dirigida a la ambulancia y servicios generales.

Zonificacion: Muestra 4 zonas: Zona administrativa, zona de emergencia, zona de consulta
externa, Zona de servicios generales

Geometria en planta: Volumenes rectangulares y cuadrados.

Circulaciones en planta: Tiene circulaciones lineales las cualessonelLoen T.
Circulaciones en vertical: 15 rampas.

Ventilacion natural: ventanas, patio, directa y cruzada; Iluminacion natural: ventanas y patio.

Organizacion del espacio en planta: Muestra una organizacion radial combinando elementos
de la organizacion lineal y centralizada.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA
Tipo de geometria en 3D: Cubos y paralelepipedos rectangulares regulares e irregulares con
sustracciones.
Elementos primarios de composicion: Solucion volumétrica 30% y plano 70%
Principios compositivos de la forma: Eje, ritmo, sustraccion, contacto.
Proporcién y escala: Escala humana.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional: Sistema Aporticado: vigas y columnas y albafiileria
confinada.
Sistema estructural no convencional: No muestra

Proporcion de las estructuras: Proporcion rectangular. Columnas: 60 cm x 60 cm con luces de
6m

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR
Estrategias de posicionamiento: Por plegadura que parte de un plano continuo del cerramiento.

Estrategias de emplazamiento: Es de tipo apoyado en el terreno con volimenes separados para
obtener ventilacion e iluminacion natural.

Elaboracién Propia
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Funcién: Este caso Nacional destaca por su calidad funcional debido a que evita el cruce
de flujos, tanto de pacientes de hospitalizacion, rehabilitacion como de pacientes que se
encuentran en emergencia y consultorios externos a partir de bloques que generan patios
interiores por lo que hay una mejor adaptacion del paciente a través de los flujos naturales. para
una mejor calidad ambiental interior. Logrando ambientes amplios con una organizacion radial
combinando elementos de la organizacion lineal y centralizada de acuerdo a su eje principal

que conectan las distintas zonas hospitalarias.

Forma: Con respecto a su forma arquitecténica, el objeto posee paralelepipedos
regulares e irregulares para una mejor relacion funcional orientados de tal forma que generan
pasillos para optimizar la circulacion horizontal y mantener la relacion con todos los ambientes.
Pero se van conectando mediante el area verde logrando tener espacios ventilados y una mejor
iluminacion, se puede observar un eje ordenador, ritmo mediante la repeticion de los

paralelepipedos y contacto.

Estructura: El objeto arquitectonico esta constituido por un sistema Aporticado:
vigas y columnas y albafiileria confinada. Los ambientes fisicos del hospital cumplen
parcialmente los requerimientos segiin norma técnica vigente por el MINSA para la estructura
fisica de hospitales en relacion a hospitalizacion y emergencia. Material de construccion
predominante: ladrillo y cemento (pabellones de hospitalizacion, oficinas administrativas,

consultorio externo) el adobe en la parte posterior del cerco perimetral.

Lugar: Ubicado en dos avenidas de alto transito vehicular por lo que la vegetacion
ayuda a disminuir el ruido. Con posicionamiento por medio de plegadura que parte de un
plano continto enmarcando el volumen y estad emplazado de forma apoyado en el terreno con
volimenes separados, por lo tanto, cada zona de la volumetria se emplaza en direccion a los

vientos logrando un mayor confort en los espacios interiores.
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Gréficos de funcion:

a

LEYENDA

Consulta Externa

B Emergencia
B Hospitalizacion
B Rehabilitacion
Il Farmacia

[ Servicios Generales/ Lavanderia
[ Nutricion/ Cafeteria/ Auditorio
[ I Servicios Administrativos

Figura 19.  Distribucion de los ambientes.
Fuente: Elaboracion Propia.

Graficos de forma:

LEYENDA
—— Acceso Principal

. Acceso camion de descarga

[Ty Geometria ortogonal

Figura 20.  Volumenes ortogonales, cilindros. lluminacién y ventilacion natural.
Fuente: Elaboracién Propia
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Graéficos de estructura:

Columnas

Muro de
albaiiileria

Sobrecimiento

N

Figura 21. Estructura cuarto caso

Fuente: Elaboracion Propia

Graficos de lugar:

LEYENDA

=—p Ingreso Principal

1 —p Ingreso servicio
Mayor flujo vehicular

Figura22.  Ingresoy flujo vehicular.
Fuente: Elaboracion Propia
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3.1.9 Cuadro resumen
Cuadro resumen de los casos analizados y lineamientos.

Tabla 8.

Disefio de un centro de rehabilitacion para nifios y
adolescentes con TEA basado en la percepcién haptica
en conexion visual en la provincia de Trujillo 2020

LINEAMIENTOS TECNICOS
DE DISENO
ARQUITECTONICO

CASO1

CASO 2

CASO 3

CASO 4

Unidad de
atencion para
nifios con
Autismo

Centro de
Autismo
Teleton

Centro
especializado
para el Autismo
del Pert

Hospital
Hermilio
Valdizan

RESULTADOS

1. Uso de volumenes curvos que
permiten recorridos fluidos en los
espacios sociales.

Casoly?

2. Uso de materiales y aislantes
acusticos en su estructura.

Casoly?2

3. Aplicacion de interrelacion de
forma superposicién de
volumenes rectangulares.

Caso 4

4. Disefio de bloques orientados
de este a oeste que permitan el
ingreso de la luz natural.

Caso 1,23y 4

5. Uso de las escalas infantil y
monumental que ayuden en la
percepcion del espacio.

Caso 1,23y 4

6. Uso de planos seriados
rectangulares que permiten ver las
visuales exteriores.

Caso 2

7. Empleo de diferentes aberturas
alargadas que permitan que la luz
ingrese de manera gradual en el
espacio.

Caso01,2,3y4

8. Uso de teatinas que permitan
captar correctamente la
iluminacion natural.

Caso 4

9. Empleo de claraboya tipo tubo
que permitan captar la luz solar e
iluminar ambientes especificos.

Caso 4

10. Uso de espacios publicos
abiertos.

Caso1,2,3y4

11. Aplicacion de materiales
naturales locales que perduren,
tengan texturas y colores calidos.

Caso3y4

12. Uso de sistemas
convencionales

Caso2y4

Fuente: Elaboracion propia.
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3.1.10 Conclusiones de los casos arquitectdnicos
A partir del andlisis de casos arquitecténicos y el cuadro comparativo, se concluye con
los siguientes lineamientos técnicos de disefio mas frecuentes en los casos analizados:

Funcién:

e Se verifican en el caso N° 4 el uso de teatinas que permiten captar correctamente la
iluminacion natural.

e Empleo de diferentes aberturas que permitan que la luz ingrese de manera gradual en
el espacio.

e Se verifican en los casos N° 1,2,3 y 4 el uso de espacios publicos abiertos.

Forma:

e Se verifican en los casos N° 1y 2 el uso de volimenes curvos que permiten generar
recorridos fluidos en los espacios sociales.

e Se verifican en el caso N° 4 la aplicacion de interpolacion de forma superposicion de
volumenes rectangulares.

e Se verifican en los casos N° 1,2,3 y 4 el uso de las escalas infantil y monumental que
ayuden en la percepcion del espacio.

Estructura:

e Se verifica en el caso N° 2 el uso de planos seriados rectangulares que permiten ver las
visuales exteriores.

e Se verifican en los casos N° 2 y 4 el uso de sistemas convencionales para la solucion
de luces de 4m a mas

e Se verifican en los casos N° 1y 2 el uso de materiales y aislantes acusticos en su

estructura.

Lugar:
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e Se verifican en los casos N° 1,2,3 y 4 disefio de blogques orientados de tal manera que
permiten el ingreso de la luz natural.

e Se verifican en el caso N° 4 el empleo de la claraboya tipo tubo que permiten captar la
luz solar e iluminar ambientes especificos.

e Se verifican en los casos N° 3 y 4 la aplicacion de materiales naturales locales que
perduren con los afios, que tengan texturas y colores calidos.

3.2 Lineamientos de Disefio Arquitectonico

3.2.1 Lineamientos técnicos

De acuerdo a la investigacion de los casos analizados y las conclusiones llegadas, se
determinan los siguientes lineamientos de disefio técnico:
Funcion:

1. Uso de teatinas en la zona de rehabilitacion como estrategia de iluminacion pasiva, para
generar un adecuado espacio interior en condiciones de confort y sea apto para las
diferentes actividades fisicas.

2. Uso de diferentes aberturas alargadas en la distribucion de los espacios, para lograr que la
luz ingrese de manera gradual en el espacio.

3. Aplicacion de espacios publicos abiertos alrededor de los volimenes, para atraer al usuario
mediante un recorrido fluido que logre conectar el objeto arquitectdnico.

Forma:

4. Aplicacion de volumenes curvos en la distribucion de espacios sociales, para generar
recorridos fluidos, permitiendo una adecuada ventilacion, iluminacion.

5. Aplicacion de interpolacion de forma superposicion en los volimenes rectangulares, para
lograr que ambos volumenes se encuentren separados visualmente, por el efecto que
produce el borde del volumen que se encuentra sobrepuesta, sobre el volumen que queda

debajo.
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6. Uso de las escalas arquitectonicas como infantil y monumental, para lograr una 6ptima
percepciodn del espacio, de acuerdo al uso y usuario.

Estructura:

7. Uso de planos seriados rectangulares como cerramiento en el pasadizo de consultorios, para
lograr disminuir el estrés de los pacientes con ayuda de las visuales exteriores.

8. Aplicacion de sistemas convencionales como aporticado, para la solucion de luces de 4m
0 a mayor escala.

9. Uso de materiales y aislantes acusticos en la estructura de la zona de administracion, para
evitar y reforzar la propagacion del sonido a otros ambientes.

Lugar:

10. Aplicacion de bloques orientados de tal manera que permiten el ingreso de la luz y
ventilacion natural, para lograr el desarrollo de actividades tales como los usos
complementarios al centro de rehabilitacion.

11. Uso de la claraboya tipo tubo que permiten captar la luz solar e iluminar ambientes
especificos, para lograr una eficiencia energética, garantizando un confort luminico dentro
de los espacios.

12. Aplicacion de materiales naturales locales de manera que perduren con los afios, que tengan
texturas y colores calidos, para mejorar el bienestar de los pacientes.

3.2.2 Lineamientos teoricos

Estos lineamientos se tomaron de la investigacion de Cruz. O. (2020).

Influencia de la percepcidn héptica en conexion visual en el disefio de espacios sensoriales
en Trujillo 2020 (tesina). Universidad Privada del Note, Trujillo, Perd. Donde estos
lineamientos se obtuvieron mediante un previo analisis de casos arquitectonicos
comprobandose el cumplimiento de los criterios arquitectdnicos de aplicacion y posteriormente

transformado en lineamientos de disefio:
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Lineamientos en 3D

1. Uso de volumenes curvos en servicios complementarios para generar recorridos fluidos
y dindmicos en el interior de areas sociales.

2. Disefio de volumenes orientados de norte a sur mediante ejes organizadores que
permitan el ingreso de la luz natural al fin de optimizar también el ingreso de ventilacion
natural.

3. Aplicacion de volimenes rectangulares superpuestos uno de otro creando terrazas para
generar patios de uso de rehabilitacion.

4. Disefio de sustracciones en arista de volumen regular con iluminacion gradual en el
espacio en zonas sociales logrando modificar la expresion del espacio y las emociones
del usuario, estimuléndolo.

5. Uso de volumen con destajo en la parte central para lograr patio organizador en zonas
publica generando el ingreso de iluminacién y ventilacion natural, potenciando la
conexién con la naturaleza.

6. Uso de volimenes regulares interceptados entre si en zonas de servicios
complementarios para generar espacios compartidos o neutros.

7. Uso de volimenes jerarquicos en el ingreso principal con la finalidad de reflejar su
grado de importancia mediante su funcién y forma.

8. Disefio de volumenes con sustracciones con visuales para generar una conexion entre
el espacio interior — exterior, logrando una interaccion social a partir de una experiencia
visual.

Lineamientos de detalle:

9. Empleo de claraboya acristalada que permita iluminar ambientes especificos con la

finalidad de tener una conexion visual con el exterior e iluminacién natural.
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10. Empleo de planos alargados de vidrio en una de sus aristas del volumen rectangular
para el ingreso de la luz natural al fin de aprovechar la visual hacia jardines.

Lineamientos de materiales

11. Aplicacion de materiales de melamina para mobiliario de consultorios generando
comodidad en espacios de mayor movimiento.
12. Empleo de material drywall en el interior de zonas administrativas con la finalidad de
obtener oficinas desmontables sismo resistentes.
3.2.3 Lineamientos finales
Estos lineamientos son determinados a partir de una comparacion entre los lineamientos
técnicos y lineamientos teoricos, debido a que estos, por tener una situacion particular en sus
definiciones y aplicacion, es posible que algunos de ellos tenga una relacion directa, similar u
opuesta, que causan un efecto en el disefio arquitecténico, debido a este criterio se realiza esta
comparacion ente lineamientos con finalidad de determinar si muestran similitud, oposicion,

complejidad, irrelevancia o son anti normativo.
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Tabla 9. Cuadro comparativo de lineamient

Disefio de un centro de rehabilitacion para nifios y

adolescentes con TEA basado en la percepcién haptica
en conexion visual en la provincia de Trujillo 2020

os finales

CUADRO COMPARATIVO

DE LINEAMIENTO FINALES

LINEAMIENTO TECNICO

LINEAMIENTOS TEORICOS

SIM

Aplicacion de volimenes curvos en la distribucién de
espacios sociales, para generar recorridos fluidos,
permitiendo una adecuada ventilacion, iluminacion.

Uso de las escalas arquitectonicas como infantil y
monumental, para lograr una Optima percepcion del
espacio, de acuerdo al uso y usuario.

Uso de la claraboya tipo tubo que permiten captar la luz
solar e iluminar ambientes especificos, para lograr una
eficiencia energética, garantizando un confort luminico
dentro de los espacios.

Uso de diferentes aberturas alargadas en la distribucion de
los espacios, para lograr que la luz ingrese de manera
gradual en el espacio.

ILITUD

Uso de volimenes curvos en servicios complementarios
para generar recorridos fluidos y dinamicos en el interior de
areas sociales.

Uso de volimenes jerarquicos en el ingreso principal con la
finalidad de reflejar su grado de importancia mediante su
funcién y forma.

Empleo de claraboya acristalada que permita iluminar
ambientes especificos con la finalidad de tener una
conexion visual con el exterior e iluminacién natural.

Empleo de planos alargados de vidrio en una de sus aristas
del volumen rectangular para el ingreso de la luz natural al
fin de aprovechar la visual hacia jardines.

OPO

Aplicacion de interpolacion de forma superposicion en los
volimenes rectangulares, para lograr que ambos
vollimenes se encuentren separados visualmente, por el
efecto que produce el borde del volumen que se encuentra
sobrepuesta, sobre el volumen que queda debajo.

SICION

Uso de volimenes regulares interceptados entre si en zonas
de servicios complementarios para generar espacios
compartidos o neutros.

COMPLEM

Uso de planos seriados rectangulares como cerramiento en
el pasadizo de consultorios, para lograr disminuir el estrés
de los pacientes con ayuda de las visuales exteriores.

Uso de materiales y aislantes acusticos en la estructura de
la zona de administracion, para evitar y reforzar la
propagacién del sonido a otros ambientes.

Aplicacion de espacios publicos abiertos alrededor de los
volumenes, para atraer al usuario mediante un recorrido
fluido que logre conectar el objeto arquitectonico.

Uso de teatinas en la zona de rehabilitacion como
estrategia de iluminacion pasiva, para generar un
adecuado espacio interior en condiciones de confort y sea
apto para las diferentes actividades fisicas.

ENTARIEDAD

Disefio de sustracciones en arista de volumen regular con
iluminacion gradual en el espacio en zonas sociales
logrando modificar la expresion del espacio y las
emociones del usuario, estimulandolo.

Empleo de material drywall en el interior de zonas
administrativas con la finalidad de obtener oficinas
desmontables sismo resistentes.

Uso de volumen con destajo en la parte central para lograr
patio organizador en zonas publica generando el ingreso de
iluminacion y ventilacion natural, potenciando la conexion
con la naturaleza.

Disefio de volumenes con sustracciones con visuales para
generar una conexion entre el espacio interior — exterior,
logrando una interaccion social a partir de una experiencia
visual.

IRREL

Aplicacion de materiales naturales locales de manera que
perduren con los afios, que tengan texturas y colores
calidos, para mejorar el bienestar de los pacientes.

Aplicacion de bloques orientados de tal manera que
permiten el ingreso de la luz y ventilacion natural, para
lograr el desarrollo de actividades tales como los usos
complementarios al centro de rehabilitacion.

Aplicacion de sistemas convencionales como aporticado,
para la solucién de luces de 4m o a mayor escala.

EVANCIA

Aplicacion de materiales de melamina para mobiliario de
consultorios generando comodidad en espacios de mayor
movimiento.

Disefio de volimenes orientados de norte a sur mediante
ejes organizadores que permitan el ingreso de la luz natural
al fin de optimizar también el ingreso de ventilacion
natural.

Aplicacion de volimenes rectangulares superpuestos uno
de otro creando terrazas para generar patios de uso de
rehabilitacion.

ANTI NORMATIVIDAD

Fuente: Elaboracion propia.
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Conclusiones y verificacion:

Lineamientos en 3D:

e Se verifica la aplicacion de sistemas convencionales como aporticado, para la solucién
de luces de 4m o a mayor escala. Y la aplicacion de volimenes rectangulares
superpuestos uno de otro creando terrazas para generar patios de uso de rehabilitacion,
se establece como lineamiento final la fusion entre el lineamiento técnico y tedrico,
porque se lograré obtener espacios al aire libre en la zona de rehabilitacion.

e Severificael uso de las escalas arquitecténicas como infantil y monumental, para lograr
una optima percepcion del espacio, de acuerdo al uso y usuario. Y el uso de voliumenes
jerarquicos en el ingreso principal con la finalidad de reflejar su grado de importancia
mediante su funcion y forma, se establece como lineamiento el lineamiento técnico, se
elimina el lineamiento tedrico por mantener caracteristicas similares entre ambos.

e Se verifica la aplicacion de interpolacion de forma superposicion en los volimenes
rectangulares, para lograr que ambos volimenes se encuentren separados visualmente,
por el efecto que produce el borde del volumen que se encuentra sobrepuesta, sobre el
volumen que queda debajo. Y el uso de volimenes regulares interceptados entre si en
zonas de servicios complementarios para generar espacios compartidos o neutros, se
establece como lineamiento el lineamiento tedrico, se elimina el lineamiento técnico
por la irrelevancia que tiene para el objeto arquitecténico.

e Se verifica la aplicacion de espacios publicos abiertos alrededor de los volumenes, para
atraer al usuario mediante un recorrido fluido que logre conectar el objeto
arquitectonico. Y el uso de volumen con destajo en la parte central para lograr patio
organizador en zonas publica generando el ingreso de iluminacion y ventilacion natural,

potenciando la conexion con la naturaleza, se establece como lineamiento final la fusion
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entre el lineamiento técnico y teorico, por mantener caracteristicas similares entre
ambos.

e Se verificael uso de teatinas en la zona de rehabilitacion como estrategia de iluminacion
pasiva, para generar un adecuado espacio interior en condiciones de confort y sea apto
para las diferentes actividades fisicas y el disefio de volumenes con sustracciones con
visuales para generar una conexion entre el espacio interior — exterior, logrando una
interaccion social a partir de una experiencia visual, se establece como lineamiento el
lineamiento tedrico, se elimina el lineamiento técnico por la irrelevancia que tiene para
el objeto arquitectonico.

e Se verifica la aplicacion de bloques orientados de tal manera que permiten el ingreso
de la luz y ventilacion natural, para lograr el desarrollo de actividades tales como los
usos complementarios al centro de rehabilitacion. Y el disefio de volimenes orientados
de norte a sur mediante ejes organizadores que permitan el ingreso de la luz natural al
fin de optimizar también el ingreso de ventilacion natural, se establece como
lineamiento el lineamiento teorico, se elimina el lineamiento técnico por mantener
caracteristicas similares entre ambos.

Lineamientos en planta:

e Se verifica la aplicacion de volimenes curvos en la distribucion de espacios sociales,
para generar recorridos fluidos, permitiendo una adecuada ventilacion, iluminacién. Y
el uso de volumenes curvos en servicios complementarios para generar recorridos
fluidos y dindmicos en el interior de areas sociales, se establece como lineamiento final
la fusion entre el lineamiento técnico y tedrico, por mantener caracteristicas similares
entre ambos.

e Se verifica el uso de planos seriados rectangulares como cerramiento en el pasadizo de

consultorios, para lograr disminuir el estrés de los pacientes con ayuda de las visuales
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exteriores y el disefio de sustracciones en arista de volumen regular con iluminacion
gradual en el espacio en zonas sociales logrando modificar la expresion del espacio y
las emociones del usuario, estimulandolo, se establece como lineamiento final la fusion
entre el lineamiento técnico y tedrico, por mantener caracteristicas similares entre
ambos.

Lineamientos de detalle:

e Se verifica el uso de la claraboya tipo tubo que permiten captar la luz solar e iluminar
ambientes especificos, para lograr una eficiencia energética, garantizando un confort
luminico dentro de los espacios y el empleo de claraboya acristalada que permita
iluminar ambientes especificos con la finalidad de tener una conexidn visual con el
exterior e iluminacion natural. Se elimina el lineamiento técnico por mantener
caracteristicas similares entre ambos.

e Se verifica el uso de diferentes aberturas alargadas en la distribucion de los espacios,
para lograr que la luz ingrese de manera gradual en el espacio. Y el empleo de planos
alargados de vidrio en una de sus aristas del volumen rectangular para el ingreso de la
luz natural al fin de aprovechar la visual hacia jardines, se establece como lineamiento
final la fusion entre el lineamiento técnico y tedrico, porque permitird garantizar un
confort luminico dentro de los espacios.

Lineamientos de materiales:

e Aplicacion de materiales naturales locales de manera que perduren con los afios, que
tengan texturas y colores célidos, para mejorar el bienestar de los pacientes. La
aplicacion de materiales de melamina para mobiliario de consultorios generando
comodidad en espacios de mayor movimiento, se establece como lineamiento final y se

conserva este lineamiento tedrico por el requerimiento en el area de consultorios.
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e Se verifica el uso de materiales y aislantes acusticos en la estructura de la zona de
administracion, para evitar y reforzar la propagacion del sonido a otros ambientes, el
empleo de material drywall en el interior de zonas administrativas con la finalidad de
obtener oficinas desmontables sismo resistentes, se establece como lineamiento final la
fusion entre el lineamiento técnico y tedrico, porque permitird tener oficinas sismo

resistentes en menos tiempo y costo, donde se pueden realizar remodelaciones a futuro.
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Lista de lineamientos finales:

Lineamientos en 3D:

1. Aplicacion de sistemas convencionales en voliumenes rectangulares superpuestos uno de
otro creando terrazas con un sistema constructivo como aporticado, para la solucién de
luces de 4m o0 a mayor escala, logrando obtener patios de uso de rehabilitacion.

2. Uso de las escalas arquitectonicas como infantil y monumental, para lograr una 6ptima
percepcidn del espacio, de acuerdo al uso y usuario.

3. Uso de volumenes regulares interceptados entre si en zonas de servicios complementarios
para generar espacios compartidos o neutros.

4. Aplicacion de espacios publicos abiertos alrededor de los volimenes logrando patios
organizadores en zonas publicas, para atraer al usuario mediante un recorrido fluido que
logre conectar el objeto arquitectonico, generando el ingreso de iluminacién y ventilacién
natural, potenciando la conexidn con la naturaleza.

5. Disefio de volumenes con sustracciones con visuales para generar una conexion entre el
espacio interior — exterior, logrando una interaccion social a partir de una experiencia
visual.

6. Disefio de volumenes orientados de norte a sur mediante ejes organizadores que permitan
el ingreso de la luz natural al fin de optimizar también el ingreso de ventilacion natural.

Lineamientos en planta:

7. Uso de adiccion y sustraccion de volimenes de angulos ortogonales en la distribucion de
servicios complementarios, para generar recorridos fluidos, permitiendo una adecuada
ventilacion, iluminacion, en el interior de areas sociales.

8. Uso de planos seriados rectangulares en arista de volumen regular con iluminacion gradual

y como cerramiento en el pasadizo de consultorios, para lograr disminuir el estrés de los
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pacientes con ayuda de las visuales exteriores, logrando modificar la expresion del espacio
y las emociones del usuario, estimulandolo.

Lineamientos de detalle:

9. Empleo de claraboya acristalada que permita iluminar ambientes especificos con la
finalidad de tener una conexion visual con el exterior e iluminacion natural.

10. Uso de diferentes aberturas alargadas de vidrio para el ingreso de la luz natural en la
distribucion de los espacios, para lograr que la luz ingrese de manera gradual en el espacio
y aprovechar la visual hacia los jardines.

Lineamientos de materiales:

11. Aplicacion de materiales de melamina para mobiliario de consultorios generando
comodidad en espacios de mayor movimiento.

12. Uso de material drywall y aislantes acusticos en la estructura de la zona de administracion,
con la finalidad de obtener oficinas desmontables sismo resistentes y para evitar la

propagacion del sonido a otros ambientes.
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3.3 Dimensionamiento y Envergadura

En este apartado de la investigacion tiene como objetivo, determinar el
dimensionamiento y envergadura del objeto arquitectonico, viéndose necesario determinar la
cantidad de usuarios y poblacion a servir.

En este sentido se parte del calculo previo en el apartado de la determinacién de la
poblacién insatisfecha, donde se determind una poblacion de 9 003 diagnosticados con
TEA aproximadamente para el afio 2050 a base de datos estadisticos por el INEI, MINSA y
Plan Nacional para las personas con trastorno del Espectro Autismo — TEA 2017 — 2021y 2019
—2021.

En el Primer Nivel de atencion se atendera el 70-80% de la demanda del sistema.
Se desarrollan principalmente actividades de promocion y proteccion especifica, diagnostico
precoz y tratamiento oportuno - Proyecto NTS N° 021-MINSA / DGSP-V.02 “Categorias de
Establecimientos del Sector Salud”

Entonces, se obtiene como resultado abastecer a un total de 7,203 diagnosticados.

Ya que Centro de Rehabilitacion, es un edificio publico se realiza un analisis comparativo
de la poblacion que atiende MINSA en principales provincias del Perd, indicando datos de
aforo y poblacion a la que abastece, para la obtencion de un indice promedio estimado para
poder realizar el dimensionamiento.

Tabla 10. Cuadro Comparativo de célculo de factor aforo/poblacion

CIUDAD POBLACION AFORO FACTOR
Trujillo 17 785 105 0.005 Promedio
Arequipa 1287 205 128 0.099 Factor
Cusco 1316 729 120 0.091 total=
Ica 975 182 105 0.107 0.0755

Fuente: Plan Nacional para las personas con trastorno del Espectro Autismo — TEA 2019 —
2021.
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A partir del analisis realizado, se obtuvo el factor de 0.0755, resultado del promedio

de los distintos factores obtenidos de pacientes con TEA atendidos en MINSA de las
provincias propuestas; éste sirve para el célculo de aforo aplicandolo por la poblacion
proyectada, donde se obtuvo el resultado promediado final de 544 personas.

Célculo de Aforo por factor:

AFORO =7,203 x 0.0755
AFORO =543.8
AFORO= 544 personas con TEA.

Programa Arquitectonico:

La Norma Técnica — Categorias de establecimientos del sector Salud del MINSA, el
Centro de Rehabilitacion para nifios y adolescentes con TEA se encontraria en el Primer nivel
de atencién con la categoria de establecimiento de Salud | -3 Centro de Salud sin
Internamiento. Brindando atencion médica integral ambulatoria para prevenir riesgos y dafios
y recuperacion de problemas de salud mas recuentes.

Unidades Productoras de Servicio (Pag. 49):
1. Salud comunitaria y Ambiental.

2. Consulta Externa

3. Farmacia

4. Patologia Clinica (Laboratorio Clinico)

Las funciones de la UPS de medicina de rehabilitacion segun el nivel de atencidny segin
la categoria de establecimiento de salud | — 3 (Norma Técnica de Salud de la unidad productora
de Servicios de Medicina de Rehabilitacion.)

Las funciones son: Realizar actividades de promocion, prevencion de la discapacidad

(inmunizaciones, control pre-natal, nutricion, consejo genético, etc.)
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Célculo de consultorios externos:
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Para hallar los consultorios externos se realiza un calculo a partir de los datos obtenidos

de: “Compendio estadistico de Salud 20107, por otro lado, se sabe que cada paciente realiza 3

visitas promedio al médico. (ESSALUD _ estadisticas, 2019).

Tabla 11. Poblacion segun INEI
La Libertad 2010 Provincia Trujillo 2010
Poblacion 1769 181 899 709
Porcentaje 100% 49.1%
Fuente: Elaboracion propia a partir de datos INEI.
Tabla12.  Calculo de Consultas.
Consultorios La Libertad | Provincia | TEA (0-17) | Nivel de | Consultas
2010 Trujillo | 1cadal60 | atencidn | mensuales
Atenciones | 2010 =80% | (Demanda)
Consultorio de Medicina 1,100,169 | 540 183 3377 2702 901
General
Consultorio de Pediatria 202,229 99 295 621 497 166
Consultorio de Gineco- 581,051 285 297 1784 1428 476
Obstetricia
Consultorio CRED (crecimiento 695,655 341 567 2135 1708 570

y desarrollo)

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del Compendio estadistico de Salud 2010.

Se sabe que el numero de consultas que se atiende por consultorio es 20 por 4 horas y

se plantea ofrecer consultas en dos turnos, mafiana y tarde. (MINSA,2012)
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Tabla 13. Consultas diarias consultorios externos:

N° de horas por turno = 4

N° dias laborables (mes) = 24

N° consultas por tuno = 8

N° turnos al dia =2

N° consultas diarias (oferta) = 16 (30min)

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del MINSA,2012

Tabla 14. NUmero de consultorios:

Consultas N° de
Consultorios mensuales /24 Oferta consultorios
=Demanda
Cons.de Medicina General 38 3
Consultorio de Pediatria 7 1
. - — 16
Consultorio de Gineco-Obstetricia 20 2
Consultorio CRED 24 2
Total 8

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del Compendio estadistico de Salud 2010.
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Célculo de ambientes de Patologia Clinica:

Se realiza un célculo a partir de los datos del: “Compendio estadistico de Salud 2010”.

Tabla 15. Analisis de laboratorio:

La Libertad Provincia Personas con TEA Nivel de
2010 Trujillo 2010 1 cada 160 atencién = 80%
Analisis lab. 66,984 32890 206 165
Porcentaje 100% 49.1%

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del Compendio estadistico de Salud 2010.
Se sabe que las muestras seran recibidas en el laboratorio de lunes a jueves en el
horario
de 8:00 a 16:00 horas; fuera de este horario podran recibirse muestras sélo por
razones justificadas (alertas sanitarias) - Directiva Sanitaria N° 032 - MINSA/DIGESA -
V.01 - 2011.

Tabla 16. Consultas diarias de laboratorio:

N° de horas por turno = 4 horas y media

N° dias laborables (mes) = 16

N° consultas por tuno = 18

N° turnos al dia =2

N° consultas diarias (oferta) = 36 (15 min)

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de MINSA/DIGESA - V.01 — 2011.
Por lo tanto, se tomaré en cuenta un laboratorio de Toma de muestras Bioldgicas,
Hematologia, Bioguimica y Microbiologia para cubrir la demanda segun lo establecido en la
Norma técnica de Salud “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del

Primer Nivel de Atencion.”
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Célculo de ambientes de Zona de Rehabilitacion:

Se considera la poblacion insatisfecha de 9 003 diagnosticados con TEA en la
Provincia de Trujillo, por otro lado, el centro de Rehabilitacion para nifios y adolescentes con
TEA cubriré el 80% de la poblacién insatisfecha, es decir: 7,203 diagnosticados.

Tabla 17. Célculo de consultorios de Rehabilitacion:

Espacio % | Atenc | Consu | Tiempo N° N° N° N° D. | O.

ion Itas de horas dias | Cons. | Turno
80% | mensu | consulta | por labo- por sal
ales turno | rables | turno dia

Psicologia 10 | 721 241 50 min 5 24 10 2 24 | 20

Hidroterapia | 20 | 1441 | 481 30 min 5 24 10 2 48 | 20
(cubiculo)

Terapia del | 20 | 1441 | 481 60 min 5 24 12 2 40 | 24
Lenguaje

Terapia de 20 | 1441 | 481 | 120 min 5 24 24 2 40 | 48

aprendizaje

Terapia

10 | 721 241 60 min 5 24 12 2 24 | 24
Individual
Terapia

10 | 721 241 90 min 5 24 18 2 24 | 36
Grupal
Terapia

10 | 721 241 60 min 5 24 12 2 24 | 24
Ocupacional

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de MINSA, 2012 y Plan Nacional para las
personas con TEA 2019 — 2021.

Nota: D.: Demanda; O.: Oferta; C.: Consultas.
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Tabla 18. Resumen de ambientes requeridos:

Ambiente Sub - ambiente Sub - cantidad Cantidad
Consultorio de Medicina General 3
Consultorio de Pediatria 1
Consultorios | Consultorio de Gineco-Obstetricia 2 8
Consultorio CRED (crecimiento y 2
desarrollo)
Toma de muestras Bioldgicas 1
Laboratorio de Hematologia 1
Laboratorio 4
Laboratorio de Bioquimica 1
Laboratorio de Microbiologia 1
Psicologia 2
Hidroterapia (cubiculo) 3
Terapia del Lenguaje 2
Rehabilitacion | Terapia de aprendizaje 1 11
Terapia Individual 1
Terapia Grupal 1
Terapia Ocupacional 1

Fuente: Elaboracion propia.
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Debido a la complejidad del objeto arquitectonico al tratarse de un grupo de trastornos del
desarrollo que afectan la comunicacion y el comportamiento. Se tomara en cuenta en la

infraestructura de la UPS de la medicina de Rehabilitacién:

. Area m2
Establecimiento de Salud Il - 1 - - —
De trabajo Circulacion
Admision 9
Sala de Espera 70-80
Jefatura 10
Secretaria 6
Consultorio Médico 15
Psicologia 12
Servicio Social (opcional) 15
Sala de Usos Multiples 20
Gimnasio Adultos 100 - 200
Gimnasio Nifios 100
Faja Ergométrica (opcional) 20
Agentes Fisicos (cubiculo) 6
Hidroterapia (cubiculo) 6
Piscina Terapéutica 60
Tina/Tanque Hubbard 45
Procedimientos Médicos 10-15 Mas 30%
Terapia del Lenguaje 12
Terapia de aprendizaje (opcional) 15
Terapia Individual 12
Terapia Grupal (opcional) 20
Terapia Ocupacional 30-45
Taller de Biomecanica (opcional) 30
Area de Camillas y Silla de Ruedas 6
SS. HH. Mujeres discapacitadas 12
SS. HH. Hombres discapacitados 12
Vestidor y SS.HH. Mujeres 15-20
Vestidor y SS.HH. Hombres 15-20
Dep6sito de equipos y materiales 15-20
Dep0sito para Ropa Sucia 3
Deposito para Ropa Limpia 3
Cuarto de Aseo 3

Fuente: Norma Técnica de Salud de la unidad productora de Servicios de Medicina de

Rehabilitacion. Pag. 17.
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Por otro lado, se toma en cuenta el Reglamento Nacional de Edificaciones y la

Resolucidon Ministerial — MINSA para la elaboracion de la programacion arquitectonica.

Tabla 19.

indice de ocupacion m2 por persona.

SALUD

R.N.E. A. 050
SALUD ART. 6

RM_MINSA_|
Art. 6.2.1.16

Area de servicio ambulatorio y diagnéstico

6.0 m2 por pers. 1 pers. por asiento

Sector de habitaciones (Superficie total)

8.0 m2 por pers. 1 pers. por asiento

Oficinas administrativas

10.0 m?2 por pers.

Area de tratamiento a pacientes externos

20.0 m? por pers.

Salas de espera

0.8 m2 por pers.

Servicios auxiliares

8.0 m2 por pers.

Area de refugio para pacientes con sillas de

1.4 m?2 por pers. 1 pers. por asiento

Ruedas

Area de refugio en pisos que no alberguen 0.50 m2 por pers.
pacientes

Depositos 30.0 m2 por pers.

Fuente: R.N.E. A. 050 SALUD ART. 6 y RM 660_2014_MINSA_I Art. 6.2.1
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3.4 Programacion Arquitectonica

PROGRAMACION ARQUITECTONICA DE CENTRO DE REHABILITACION

ZoNA ESPACIO cant. | e | QMDA aromo | ST | ATOR0 | TRABADOR | TER | ToTaL | NlORMATIVIOND
Consultorio de Medicina General 3 13.50 8.00 5 40.50 MINSA
Consultorio de Pediatria 1 13.50 8.00 2 13.50 MINSA
Consultorio de Gineco-Obstetricia 2 17.00 10.00 3 34.00 MINSA
Consultorio de Medicina Familiar 1 13.50 8.00 2 13.50 MINSA
Teleconsultorio 1 15.00 10.00 2 15.00 MINSA
Consultor:jz;ﬁgﬁogcreum|ento y 2 17.00 5.00 . 2400 MINSA
Sala de inmunizaciones 1 24.00 8.00 3 24.00 MINSA
é AtenCIor;\ldnotleegsrcaeln){ecsonsejerla de ! el 8.00 2 13.50 A
% Atencién integral de adulto mayor 1 17.00 8.00 2 17.00 MINSA
£ e e e L] 18300 400 2 1350 MINSA
§ Consejeria de Salud Mental 1 13.50 8.00 2 13.50 MINSA
3 Consultorio de Psicologia 1 15.00 8.00 2 15.00 MINSA
§ Consultorio de nutricion 1 13.50 8.00 2 13.50 MINSA
g Tépico de proec;tdelrw;entos de consulta 1 16.00 500 ) 1600 MINSA
E Hall pablico 1 10.00 1.20 8 =t e L 10.00 S MINSA
3 Informes 1 6.00 6.00 - 6.00 MINSA
Admisién y citas 1 6.00 6.00 1 6.00 MINSA
Archivo de historios clinicas 1 9.00 8.00 1 9.00 MINSA
Servicio social 1 9.00 8.00 1 9.00 MINSA
= Caja 1 3.50 3.00 1 3.50 MINSA
é RENIEC 1 9.00 8.00 1 9.00 MINSA
< Servicios H. personal hombres 1 2.50 - - 2.50 MINSA
Servicios H. personal mujeres 1 2.50 - - 2.50 MINSA
Triaje 1 9.00 8.00 1 9.00 MINSA
f_é Sala de espera 1 12.00 8.00 2 12.00 MINSA
2 SS.HH publicos hombre 1 3.00 - o 3.00 MINSA
2 SS.HH publicos mujeres 1 3.00 - - 3.00 MINSA
SS.HH discapacitado 1 5.00 - - 5.00 MINSA
Ay Cuf':\rto d_e limpieza . 1 4.00 - - 4.00 MINSA
clinico Almacenamiento interno de Residuos 1 4.00 MINSA
Solidos - - 4.00
“ Toma de muestras Bioldgicas 1 5.00 5.00 1 5.00 MINSA
g Laboratorio de Hematologia 1 10.00 8.00 1 10.00 MINSA
§ Laboratorio de Bioquimica 1 10.00 8.00 1 10.00 MINSA
5 Laboratorio de Microbiologia 1 18.00 8.00 2 18.00 MINSA
Sala de espera 1 12.00 8.00 2 12.00 MINSA
s S SS.HH publicos hombre 1 3.00 - = 3.00 MINSA
Z;_E) % S?.'HH publicos mujeres 1 2.50 - - 250 MINSA
% RecepC|on£:Sm;%s;2a y Entrega de 1 9.00 6,00 . o , . 0.00 11500 MINSA
g Registro de Laboratorio Clinico 1 15.00 10.00 2 15.00 MINSA
= Pro Lavado y Desinfeccion 1 8.00 8.00 1 8.00 MINSA
gﬁ‘tjci)rs“i Ducha de emergencia 1 1.50 . . 1.50 MINSA
Analiti S.H + Vestidores personal hombres 1 4.50 - - 4.50 MINSA
cos S.H + Vestidores personal mujeres 1 4.50 - - 4.50 MINSA
Almacén de insumos 1 3.00 - = 3.00 MINSA
Apoyo Cuarto de limpieza 1 3.00 . = 3.00 MINSA
clinico Almacén interno de Residuos Solidos 1 4.00 - . 4.00 MINSA
Dispensacion y Expendio en UP
Dispen e onclita E)E)tirgao oSS 1 1500 1 4600 2 15.00 AL
sacion Gestion de Programacion 1 20.00 10.00 2 20.00 MINSA
de Almacén especializado de productos
§ mggigg _far.mgcéuticos, etc. i _ ! e - - 30.00 s
L% Seg“'m";'r‘;glff‘;trgf‘i‘c’)Oterape”t'co 1 1200 | 1000 . 15 11 4 oo | 12050 MINSA
Publica Sala de espera publica 1 12.00 1.20 10 12.00 MINSA
Apoyo Sala de reunioniones 1 15.00 - - 15.00 MINSA
Asisten Servicios Higiénicos personal 1 2.50 - - 2.50 MINSA
GIEl Vestidos para personal 1 4.00 - - 4.00 MINSA
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L Cufarto dfe limpieza : 1 4.00 - - 4.00 MINSA
7a Almacenamlesn(';tl)icljgtserno de Residuos 1 6.00 ) ) 5.00 MINSA
< LJénsiiiZd Estadistica 1 8.00 8.00 1 8.00 MINSA
= | de Central de Comunicaciones | 1 6.00 6.00 1 6.00 MINSA
3| gestion 3 0 3 26.00
5] ?r?fclﬁm Sala de equipos 1 12.00 MINSA
acion 10.00 1 12.00
Sala de espera 1 15.00 1.50 10 15.00 MINSA
- Jefatura / direccion 1 15.00 9.50 2 15.00 MINSA
?g Secretaria 1 10.00 9.50 1 10.00 MINSA
.g Sala de reuniones 1 15.00 1.40 11 15.00 MINSA
s SS.HH mujeres + discapacitadas 1 12.00 - - 12.00 MINSA
g SS.HH Hombres + discapacitados 1 12.00 - - 12.00 MINSA
:é Apoyo Po?l .admlnlstratlvo 1 24.00 1.50 16 26 0 5 24.00 sleg MINSA
g Admin Oficina de seguros 1 15.00 9.50 2 15.00 MINSA
< Ls”ativ Apoyo técnico administrativo 1 8.00 8.00 1 8.00 MINSA
Archivo 1 10.00 9.50 - 10.00 MINSA
Ambie S.H personal hombres 1 3.00 - - 3.00 MINSA
Q(tfrzple S.H personal mujeres 1 2.50 - - 2.50 MINSA
mentar Cuarto de limpieza 1 4.00 - - 4.00 MINSA
ios Deposito temporal de residuos solidos 1 4.00 - - 4.00 MINSA
Tablero general de baja tension 1 15.00 - - 15.00 MINSA
Cuarto técnico 1 4.00 - - 4.00 MINSA
dC: > Sub estacion eléctrica 1 20.00 - - 20.00 MINSA
fuerza Grupo electrégenp para subestacion 1 18.00 MINSA
eléctrica - - 18.00
Tanque de petréleo 1 10.00 - - 10.00 MINSA
Hall y recepcion 1 12.00 1.50 8 12.00 MINSA
(L-”; Oficina administrativa 1 12.00 10.00 1 12.00 MINSA
% Cadena ,Soportt.e tec-nlco 1 15.00 10.00 2 15.00 MINSA
g de frio , Area Climatizada 1 30.00 - - " . . 30.00 249 50 MINSA
:g Area de camaras frias 1 30.00 - - 30.00 : MINSA
§ Areas de carga y descarga 1 50.00 - - 50.00 MINSA
SH personal 1 2.50 - - 250 MINSA
dC:””a| Central de oxigeno 1 3.00 ) ) 3.00 MINSA
gases Central de vacio 1 3.00 - - 3.00 MINSA
'éb;:mac Almacén general 1 20.00 _ _ 20.00 MINSA
o Taller de mantenimiento 1 10.00 _ _ 10.00 MINSA
Sﬂgi ) Clasificacion 1 4.00 . . 4.00 MINSA
tal Acopio de residuos sélidos 1 6.00 - - 6.00 MINSA
Admision 1 9.00 1.20 8 9.00 MINSA
;é Sala de espera 1 80.00 1.50 53 80.00 MINSA
'g Jefatura 1 10.00 10.00 1 10.00 MINSA
< Secretarfa 1 6.00 6.00 1 6.00 MINSA
Sala de usos multiples 1 20.00 1.40 14 20.00 MINSA
Terapia de lenguaje 2 12.00 8.00 3 24.00 MINSA
Terapia de aprendizaje 1 15.00 8.00 2 15.00 MINSA
Terapia Individual 1 12.00 8.00 2 12.00 MINSA
2 Terapia grupal 1 20.00 8.00 3 20.00 MINSA
§ Terapia Ocupacional 1 45.00 8.00 6 45.00 MINSA
5 r Taller de Biomecanica 1 30.00 8.00 4 30.00 MINSA
&J SS.HH mujeres discapacitadas 1 12.00 - - 12.00 MINSA
'5 SS.HH Hombres discapacitados 1 12.00 - - 12.00 MINSA
g Vestidor + SS.HH Muijeres 4 20.00 ] ] 215 186 29 80.00 1616.00 MINSA
E Vestidor + SS.HH Hombres 4 20.00 - - 80.00 MINSA
o= Dep6sito de equipos y materiales 1 20.00 - - 20.00 MINSA
% Deposito para ropa sucia 1 3.00 - - 3.00 MINSA
% Depdsito para ropia limpia 1 3.00 - - 3.00 MINSA
Cuarto de aseo 1 3.00 - - 3.00 MINSA
Admisién 1 9.00 1.20 9.00 MINSA
Sala de espera 1 9.00 1.50 9.00 MINSA
3 Gimnasio adultos 1 2000'0 460 43 200.00 MINSA
% SS.HH mujeres discapacitadas 1 12.00 = = 12.00 MINSA
g SS.HH Hombres discapacitados 1 12.00 - - 12.00 MINSA
6 Vestidor + SS.HH Mujeres 2 20.00 - - 40.00 MINSA
Vestidor + SS.HH Hombres 2 20.00 - - 40.00 MINSA
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] Cuarto de limpieza 1 3.00 - = 3.00 MINSA
Admisién 1 9.00 1.20 1 9.00 MINSA
Sala de espera 1 9.00 1.50 6 9.00 MINSA
}g Gimnasio nifios 1 1000'0 4.60 29 100.00 MINSA
E SS.HH mujeres discapacitadas 1 12.00 - - 12.00 MINSA
O SS.HH Hombres discapacitados 1 12.00 - - 12.00 MINSA
Vestidor + SS.HH Mujeres 2 20.00 - - 40.00 MINSA
Vestidor + SS.HH Hombres 2 20.00 - - 40.00 MINSA
Cuarto de limpieza 1 3.00 - - 3.00 MINSA
Admisién 1 9.00 1.20 1 9.00 MINSA
Sala de espera 1 9.00 1.50 6 9.00 MINSA
Tina remolino medio cuerpo 3 6.00 6.00 3 18.00 MINSA
Hidroterapia (cubiculo) 2 6.00 6.00 2 12.00 MINSA
Piscina terapéutica 3 60.00 10.00 18 180.00 MINSA
Tina / tanque Hubbard 3 45.00 45.00 3 135.00 MINSA
Lockers 12 0.25 - = 3.00 MINSA
% SS.HH mujeres discapacitadas 1 12.00 - - 12.00 MINSA
g SS.HH Hombres discapacitados 1 12.00 - - 12.00 MINSA
-}3 Vestidor + SS.HH Mujeres 2 20.00 - - 40.00 MINSA
Vestidor + SS.HH Hombres 2 20.00 - - 40.00 MINSA
Oficina Del instructor 1 20.00 10.00 2 20.00 MINSA
SS.HH Completo Instructor 1 5.00 - - 5.00 MINSA
Cuarto de Bombas 1 5.00 - - 5.00 MINSA
Cuarto de Compensacion 1 5.00 - - 5.00 MINSA
Agua caliente 1 10.00 - - 10.00 MINSA
Almacén 1 10.00 - - 10.00 MINSA
Cuarto de limpieza 1 3.00 - - 3.00 MINSA
Area de mesas 1 150.0 R.N.E A.70
0 1.50 100 150.00 Com.
SS.HH Hombres 1 3.00 ) ) 3.00 Ré'\(l)'er:‘LA'm
SS.HH Mujeres 1 250 _ _ 250 Rél\cl)'lni.Ajo
G § Cocina L] 3000| 850 4 30.00 o
g “Oa S.H. + vestri]((jjcrarr]ebs;e;;ara el personal 1 0.00 0.00 Rél\(lj.lri A.70
§ S.H. + vestidores para el personal 1 151 146 > 385.65 R.N.E A.70
@ mujeres 7.00 - - 7.00 Com.
Despensa de cafeteria 1 2700 ) ) 2700 Ré'\(l)'IrT:'LA]O
Almacén de cafeteria 1 2700 ) ) 2700 R(':'\(l)'lniAjo
Control 1 6.00 6.0 1 6.00 R.N.E
eBCi;)Iiot Area de libros 1 24.15 1.0 24 24.15 R.N.E
Sala de lecturas 1 100.0 4.5 22 100.00 R.N.E
AREA NETA TOTAL 3034.15
CIRCULACION Y MUROS (30%) 910.25
AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA 3944.40
e g Patio de maniobras 1 67.50 67.50
X S8 Carga y descarga 1 15.00 15.00
— Estacionamientos visitantes 53 12.50 662.50 851.50
E(’: s o Estacionamien_to accesible pablico 1 19.00
x| Q3 (disc.) ‘ 19.00
< kS Estacionamientos trabajadores 7 12.50 87.50
Verde Area paisajistica (30% del area techada) 1183.32
AREA NETA TOTAL 2034.82
AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION Y MUROS) 3944.40
AREA TOTAL LIBRE 2034.82
TERRENO TOTAL REQUERIDO 5979.21

Pablico ]
Trabajadores
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3.5 Determinacion del Terreno

Para concretar la determinacion del terreno se debera tener en cuenta las caracteristicas
exogenas y endogenas de este, caracteristicas que ayuda a seleccionar un terreno gque sea
Optimo y que muestre caracteristicas pertinentes al proyecto. Eligiendo al terreno que muestre
mayor puntuacién segun las caracteristicas previamente mencionadas. Por consiguiente, se

muestra la metodologia para determinar la eleccion del terreno y su matriz.

3.5.1 Metodologia para determinar el terreno
A. Matriz de eleccion de terreno:

La siguiente ficha tiene como principal objetivo escoger el terreno méas apropiado para
el proyecto, en base a criterios que permitan analizar cuales son las condicionantes para
determinar un terreno. Los criterios son de tipo enddgenos (caracteristicas internas del terreno)
y de tipo exdgenos (caracteristicas externas del terreno). Los cuales permiten descartar los
terrenos que no sean propicios para la elaboracion del proyecto, por otro lado, segun el objeto

arquitectonico a disefiar, tendrd mayor relevancia las caracteristicas exdgenas del terreno.

3.5.2 Criterios técnicos de eleccion de terreno
A. Justificacion:

1.1 Sistema para determinar la localizacion del terreno para el Centro de

Rehabilitacion para nifios y adolescentes con el Trastorno del Espectro Autista.

El método para determinar la localizacion adecuada del objeto arquitectonico se logra a

partir de la aplicacion de los siguientes puntos:

e Determinar los criterios para la eleccion, en base a las normas referidas en cuando a un
Centro de Rehabilitacion, de acuerdo a lo establecido en la Norma Técnica de Salud
“Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del primer nivel de

atencion” — MINSA y el Reglamento de Desarrollo Urbano de Trujillo (RDUPT).
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e Considerar una ponderacidn segln su importancia para cada criterio.
e Seleccionar terrenos propicios que respondan a los criterios, para la localizacion del
proyecto.

e Cotejar y diferenciar en la matriz de evaluacion.

e Seleccionar el terreno pertinente segun el resultado de la ponderacion final en la matriz.
1.2 Criterios técnicos de eleccién justificacion:
1.2.1 Caracteristicas exdgenas del terreno: (60/100)
A.  ZONIFICACION

e Consolidacién del &rea. Segun lo indicado por la Norma Técnica de Salud “Infraestructura

y equipamiento de los establecimientos de salud del primer nivel de atencion” (MINSA),
el Centro de Rehabilitacion para nifios y adolescentes con TEA debe estar ubicado en una
zona urbana cerca a equipamientos complementarios al proyecto.

e Tipo de zonificacion. Segln lo indicado en el Reglamento de Desarrollo Urbano de

Trujillo (RDUPT), el Centro de Rehabilitacion debe estar ubicado en el Nivel: H-1 o caso
contrario debe llegar a ser compatible con la zonificacion H-2 y H-3

e Servicios basicos. Segiin lo indicado por la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y

equipamiento de los establecimientos de salud del primer nivel de atencion” (MINSA),
debe contar con servicios basicos de agua, desagiie y/o alcantarillado, energia eléctrica,

comunicaciones.

B. VIALIDAD

e Accesibilidad. Segun lo indicado por la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y

equipamiento de los establecimientos de salud del primer nivel de atencion” (MINSA), el
terreno debe ser accesible acorde a la infraestructura vial y/o medio existente, de tal manera
que garanticen el transito fluido de los pacientes, personal y publico en general al

establecimiento de salud.

Cruz Silva Oriana Alexandra 78



Disefio de un centro de rehabilitacion para nifios y
UPN adolescentes con TEA basado en la percepcion haptica
UNIVERSTORD en conexion visual en la provincia de Trujillo 2020

PRIVADA
DEL NORTE

C. IMPACTO URBANO

e Distancia a otros usos. Segun lo indicado por la Norma Técnica de Salud “Infraestructura

y equipamiento de los establecimientos de salud del primer nivel de atencion” (MINSA),
cerca de fuentes de contaminacion ambiental cualquiera sea su naturaleza (fisica, quimica,
bioldgica) o emisidn (acustica, gases, vapores, olores, aguas residuales) se debe considerar
una distancia no menor a los 300 m lineales al limite de propiedad del terreno del proyecto.
Para el caso de rellenos sanitarios, basurales y planta de tratamiento de aguas residuales la
distancia min. Sera de 1 km.

2.2 Caracteristicas endogenas del terreno: (40/100)

A.  MORFOLOGIA

e Forma. Segun lo indicado por la Norma A.50 del Reglamento Nacional de Edificaciones

los terrenos destinados a salud deben ser rectangulares con lados regulares y delimitados
por dos vias.

e Minimo de frentes. Este criterio aporta a la accesibilidad y fluidez del transito hacia el

hospital puesto que a mayor cantidad de nimero de frentes se logrard tener una mejor
garantia de evacuacion.

B. INFLUENCIAS AMBIENTALES

e Condiciones del lugar. Segun lo indicado por la Norma Técnica de Salud “Infraestructura

y equipamiento de los establecimientos de salud del primer nivel de atencion” (MINSA),
se debe tener una adecuada orientacidn con respecto a los vientos locales, a fin de evitar la
concentracion de malos olores y humos. La climatizacién se debe realizar por medio de
sistemas pasivos, considerando la orientacion solar, vientos dominantes y el estudio y
andlisis de los materiales de construccion.

e Topografia. Segin lo indicado por la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y

equipamiento de los establecimientos de salud del primer nivel de atencion” (MINSA), los
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planos topograficos de los terrenos de establecimientos de salud deben indicar las

coordenadas UTM en el sistema de referencia WGS84.

C. MINIMA INVERSION

e Tendencia del terreno. Si el terreno es del estado y es destinado para educacion es mas

eficiente “sin gastos” pero si el terreno es privado se necesitard hacer una compra del

terreno.

2.3 Criterios técnicos de eleccidon ponderacion:

Como se menciond anteriormente, se dard mayor importancia y relevancia a las
caracteristicas exdgenas, debido a que un centro de rehabilitacion para nifios y adolescentes
con TEA debe tener una facil accesibilidad al interior del terreno, ademas estas caracteristicas
deben de cumplir una facil accesibilidad al interior del terreno, ademas estas caracteristicas

deben de cumplir con la normativa pendiente.

2.1 Caracteristicas exdgenas del terreno: (60/100)

D. ZONIFICACION

e Consolidacién del area.

Segun lo indicado por la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y equipamiento
de los establecimientos de salud del primer nivel de atencién” (MINSA), el Centro de
Rehabilitacion para nifios y adolescentes con TEA debe estar ubicado en una zona urbana cerca
a equipamientos complementarios al proyecto.

- Zona urbana (07/100)

- Zona de expansion (04/100)
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e Tipo de zonificaciéon

Segun lo indicado en el Reglamento de Desarrollo Urbano de Trujillo (RDUPT), el
Centro de Rehabilitacion debe estar ubicado en el Nivel: H-1 o caso contrario debe llegar a ser
compatible con la zonificacion H-2 y H-3.

- Nivel: H1 (07/100)
- Nivel: H2 (06/100)
- Nivel: H3 (02/100)

e Servicios bésicos.

Segtin lo indicado por la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y equipamiento de
los establecimientos de salud del primer nivel de atencion” (MINSA), debe contar con

servicios basicos de agua, desagtie y/o alcantarillado, energia eléctrica, comunicaciones.

- Aguay alcantarillado (06/100)
- Energia eléctrica (06/100)

E. VIALIDAD
e Accesibilidad.

Segun lo indicado por la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y equipamiento de
los establecimientos de salud del primer nivel de atencion” (MINSA), el terreno debe ser
accesible acorde a la infraestructura vial y/o medio existente, de tal manera que garanticen el

transito fluido de los pacientes,
F. IMPACTO URBANO

e Distancia a otros usos no compatibles

Segun lo indicado por la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y equipamiento de

los establecimientos de salud del primer nivel de atencion” (MINSA), cerca de fuentes de
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contaminacion ambiental cualquiera sea su naturaleza (fisica, quimica, bioldgica) o emision
(acustica, gases, vapores, olores, aguas residuales) se debe considerar una distancia no menor
a los 300 m lineales al limite de propiedad del terreno del proyecto. Para el caso de rellenos

sanitarios, basurales y planta de tratamiento de aguas residuales la distancia min. Sera de 1 km.

Cercania baja (4/100)

Cercania media (02/100)

Cercania alta (01/100)

2.2 Caracteristicas endogenas del terreno: (40/100)

D. MORFOLOGIA

Forma reqular

Segun lo indicado por la Norma A.50 del Reglamento Nacional de Edificaciones los
terrenos destinados a salud deben ser rectangulares con lados regulares y delimitados por dos
vias.
- Regular (06/100)
- lrregular (05/100)

e Minimo de frentes.

Este criterio aporta a la accesibilidad y fluidez del transito hacia el hospital puesto que a
mayor cantidad de nimero de frentes se lograra tener una mejor garantia de evacuacion.
- 4 frentes (05/100)
- 3 frentes (02/100)

- 2 frentes (01/100)

E. INFLUENCIAS AMBIENTALES
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e Condiciones climaticas

Este criterio es relevante, porgue el terreno a escoger debe de estar en una zona donde
los vientos sean moderados y esté lejos de zonas con malos olores, humos, lagunas de
contaminacion, terminales pesqueros y lugares en donde se quema cafia de azUcar.

- Distancia alta (05/100)

- Distancia media (04/100)
- Distancia baja. (03/100)
e Topografia.

- Llano (06/100)

- Pendiente (02/100)
F. MINIMA INVERSION

e Tendencia del terreno.

Si el terreno es del estado y es destinado para educacion es mas eficiente “sin gastos”
pero si el terreno es privado se necesitara hacer una compra del terreno.
- Propiedad del estado (04/100)

- Propiedad privada (01/100)
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3.5.3 Disefio de matriz de eleccién de terreno

Tabla 20. Disefio de matriz de ponderacién de terrenos.
MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENO
CRITERIOS SUB CRITERIOS SUBCRITERIO PUNTAJE TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
Zona de expansioén urbana 04
USO DE SUELO
Zona urbana 07
. Nivel: H1 07
o A .
E g ZONIFICACION TIPO DE ZONIFICACION Nivel: H2 06
2 3 Nivel: H3 02
(%]
E < < Agua y alcantarillado 06
oz SERVICIOS BASICOS —
é EDJ Energia eléctrica 06
g 2 Via principal 06
0 VIALIDAD ACCESIBILIDAD - -
Via secundaria 05
Cercania baja 04
IMPACTO URBANO DISTANCIA A OTROS USOS Cercania media 02
Cercania alta 01
Regular 06
FORMA
Irregular 05
2 MORFOLOGIA 4 frentes 05
o8 MINIMO DE FRENTES 3 frentes 02
5 = 2 frentes 01
E 2 Distancia alta 05
Q E CONDICIONES DEL LUGAR Distancia media 04
é 8 INFLUENCIAS Distancia baja 03
<8 AMBIENTALES J
zZ B Llano 06
w TOPOGRAFIA -
Pendiente 02
o . Propiedad del estado 04
MINIMA INVERSION TENENCIA DEL TERRENO - -
Propiedad privada 01
TOTAL 100

Elaboracion propia.
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3.5.4 Presentacion de terrenos
e Propuesta de terreno N° 1

El terreno se encuentra en el distrito de Porvenir, segun el plano de zonificacion de la
zona se encuentra en RDM. Este terreno es publico y con una zonificacion de Salud (H1).
Dentro de un radio de influencia de 600 ml del terreno, se encuentran proyectos de educacion
bésica (E1), educacion segundaria (E2), zonas de recreacion publica (ZRP), viviendas de
densidad alta (RDA) y viviendas de densidad media (RDM), en la siguiente imagen se muestra

los usos de la Zonificacion del lugar.

- - -

P

——» Prolongacion Av. 1 — 5 Calle 57 @Eduf:a_cién Rcc'rea_cién Otros
5 Huayna Capac SU—— Basica Piblica Usos

Figura 23.  Vista macro del terreno N° 1

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth
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El terreno se encuentra ubicado en una zona consolidada, en una interseccion de calles
que cuenta con un flujo vehicular menor, circulando en estas vias medio de transporte privado,

en la siguiente imagen se muestra las vias de acceso al terreno:

——» Prolongacién Av. 1 —» Calle 57 @Educacién Recreacion Otros

—» Huayna Capac —— > Calle s/n Basica Publica Usos

Figura 24.  Vista en perspectiva del terreno N° 1

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth

El terreno se encuentra en una zona consolidada, donde se puede observar las vias que
rodean al lote y las viviendas colindantes al terreno, se muestra imagenes desde las vias

alrededor del terreno.
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Figura 25.  Vista del terreno desde la calle Huayna Capac

Fuente: Elaboracidon propia a base de datos de Google Earth

Figura 26.  Vista del terreno desde la calle sin nombre

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth

El terreno cuenta con un area de 2272 m?, actualmente se encuentra una construccion aprox.

de 180m2.
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Figura 27.  Plano topografico y perimétrico del terreno N° 1

Fuente: Elaboracion propia

Diferencia de nivel: 1.00m — pendiente de 0.02%

Gréfico: Min__ Prom_, Max_ Elevacién: 137, 138 138 m
Totales del rango: Distancia: 53 m Ganancia/Perd de elev.: 0.23 m. -1.53 m Inclinacion max.: - - Inclinacién prorm.: -, -

Figura28. Corte A-A del terreno N° 1

Fuente: Google Earth
Diferencia de nivel: 2.00m — pendiente de 0.03%

Grafico: Min.. Prom.. Max_ [Elevacion: 138, 138, 140 m
Totales del rango: Distancla: 63 m Ganancia/Pérd. de elev. 1.34 m. -1.90m Inclinacon max.: -. - Inclinacién prom._: -, -
140 m

136 m

10 m 40 m 50 m B0 m 63.0m

Figura29. Corte B-B del terreno N° 1

Fuente: Google Earth
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Tabla 21. Parametros urbanos del terreno N° 1

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO Trujillo
DIRECCION Barrio 4
ZONIFICACION H-1
PROPIETARIO Estatal
Hospital H

USO PERMITIDO

Se denomina a toda edificacién de salud que esté dirigido a
desarrollar actividades de prevencion, diagndstico, tratamiento y
rehabilitacion a nivel de salud de la poblacion, por ello se
considera un equipamiento de uso esencial. (Capitulo I — Norma

A. 050, RNE)

SECCION VIAL

Calle Huayna Capac

Calle sin Nombre

RETIROS

Avenida: 3ml
Calle: 2ml

Pasaje:0

ALTURA MAXIMA

1.5 (ancho de via “a” + retiro “r”’) = 1.5 (a+r)
Calle Huayna Capac: 1.5 (8 + 2 ml) = 15 ml

Calle sin Nombre: 1.5 (8 + 2 ml) = 15 ml

Fuente: Elaboracién propia a base del Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia

de Trujillo
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e Propuesta de terreno N° 2

El terreno se encuentra en el distrito de Trujillo, segln el plano de zonificacion de la
Zona se encuentra en RDM. Este terreno es publico y con una zonificacion de Salud (H1),
dentro de un radio de influencia de 600 ml del terreno, se encuentran proyectos de educacion
bésica (E1), zonas de recreacion publica (ZRP), otros usos (OU) y viviendas de densidad media

(RDM), en la siguiente imagen se muestra los usos de la zonificacion del lugar.

y { ol e o 30A b". M : ] L
—» Calle 31 —— Av. Metropolitanall ——  Calle Educacién Recreacién Otros
Sin nombre Basica Publica Usos

Figura 30.  Vista macro del terreno N° 2

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth

El terreno se encuentra ubicado en una zona de expansién urbana, contando con una
facil accesibilidad al terreno mediante la calle 31con un bajo flujo vehicular con acceso a
transporte privado y proyeccion de tres calles sin nombre, en la siguiente imagen se muestra

las vias de acceso al terreno:
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—— Calle 31 —— Av. Metropolitanall —  Calle Educacion . Recreacion Otros
Sin nombre Basica Pablica Usos

Figura31.  Vista en perspectiva del terreno N° 2
Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth

El terreno se encuentra en una zona semi consolidada, se puede observar que hay un

muro que interrumpe la visual de la calle proyectada.

Figura 32.  Vista en perspectiva del terreno N° 2

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth
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El terreno cuenta con un area de 2385.80 m2, actualmente se encuentra cercado con un

muro perimétrico, con proyeccion de vias, viviendas y equipamientos.

Figura 33.  Plano topografico y perimétrico del terreno N° 2

Figura 34. Fuente: Elaboracion propia

Diferencia de nivel: 0.37m — pendiente de 1.16%

Grafica: Min.. Prom.. Mé&x_ |Elevacion: 46, 46 48 m

Totales del rango: Distancla: 320 m Ganancia/Pérd. de elev.: O m.-0.37 m Inclinacién méx.: -, -

Inclinaclén prom.: -, -

10m

Figura 35. Corte A-A del terreno N° 2

Fuente: Google Earth
Diferencia de nivel: 2.00m — pendiente de 0.04%

Gréfico: Min.. Prom., Max. El 145, 46, 47 m

Totales del ranga: Distan 53.0m Ganancia/Pérd. de elev. 0.2 m. -1.55 m In¢hnacién max.: -, -

5]

Inchnacién prom.: -, -

Figura 36.  Corte B-B del terreno N° 2

Fuente: Google Earth
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Tabla 22. Parametros urbanos del terreno N° 2

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO Trujillo

DIRECCION

ZONIFICACION H-1

PROPIETARIO Estatal
Hospital H

Se denomina a toda edificacién de salud que esté dirigido a

desarrollar actividades de prevencion, diagndstico, tratamiento y
USO PERMITIDO

rehabilitacion a nivel de salud de la poblacion, por ello se

considera un equipamiento de uso esencial. (Capitulo I — Norma

A. 050, RNE)
SECCION VIAL Calle sin nombre

Avenida: 3ml
RETIROS Calle: 2ml

Pasaje:0

1.5 (ancho de via “a” + retiro “r”) = 1.5 (a+tr)
ALTURA MAXIMA
Calle sin nombre (8 + 2 ml) = 15 ml

Fuente: Elaboracion propia a base del Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia

de Trujillo
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e Propuesta de terreno N° 3

El terreno se encuentra en el distrito de Trujillo, segun el plano de zonificacion de la zona
se encuentra en una zona de residencia densidad media (RDM). Este terreno es publico y con
una zonificacion (H1), dentro de un radio de influencia a 600 ml del terreno, se encuentran
proyectos de educacion basica (E1), comercio metropolitano (CM), zonas de recreacion publica
(ZRP), otros usos (OU), viviendas de densidad media (RDM), en la siguiente imagen se

muestra los usos de la zonificacién del lugar.

——» Avenida 1 —3» Calle e Comercm Educacion Recreacién Otros

— Av. Metropolitana IT Sin nombre Basica % Piblica Usos

Figura 37.  Vista macro del terreno N° 3

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth

El terreno se encuentra ubicado en una zona de expansion urbana, contando con una facil
accesibilidad al terreno mediante, la Avenida 1, y 3 calles proyectadas sin nombre. La Avenida
1 cuenta con flujo vehicular de mayor trénsito, en la actualidad circula en esta via medios de

transporte privado y en la Av. Metropolitana 11 circula medios de transporte publico y privado,
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beneficiando a los usuarios para el facil acceso al interior del lote, en la siguiente imagen se

muestra las vias de acceso al terreno:

——» Avenida 1 ——» Calle Comercxo Educacién Remaciém Otros
—— Av. Metropolitana IT Sin nombre Bisica #  Publica Usos

Figura 38.  Vista perspectiva del terreno N° 3

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth

El terreno se encuentra en una zona de expansion urbana, donde se puede observar
las vias que rodean al lote y a las viviendas colindantes al terreno, se muestra imagenes desde

las vias alrededor del terreno.
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——» Avenida 1 —» Calle Comercio Educacién Recreacién Otros
—» Av. Metropolitana IT Sin nombre Zonal Basica Publica Usos

Figura 39.  Vista perspectiva del terreno N° 3

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth

El terreno cuenta con un area de 4 964m2.

’-‘-\_

A ;;-, {é '
7 V vecea J S 75

Figura40.  Plano topogréfico y perimétrico del terreno N°3

Fuente: Elaboracién propia
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Diferencia de nivel: 1.00m — pendiente de 0.03%

Grafico: Min., Prom., Max. | Eley 42, 43,43 m
Totales del rango: Dist 35 m Ganancia/Pérd. de elev. 0 m, -0.56 m Inclinacién méx.: -, - Inclinacién prom.: -, -

10 m

Figura4l. Corte A-A del terreno N° 3

Fuente: Google Earth
Diferencia de nivel: 1.00m — pendiente de 0.02%

Gréfico: Min.. Prom., Max. | Elevacién: 42, 43, 43 m
Totales del rango: Distanclia: 82.2 m Ganancia/Pérd. de elev: 031 m, -1.44 m In¢hnacidn max.: -, - In¢hnacidn prom.: -, -
| | 1 ]

525m 621 m

Figura42. Corte B-B del terreno N° 3

Fuente: Google Earth
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Tabla 23. Parametros urbanos del terreno N° 3

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO Trujillo

DIRECCION

ZONIFICACION H-1

PROPIETARIO Estatal
Hospital H

USO PERMITIDO

Se denomina a toda edificacién de salud que esté dirigido a
desarrollar actividades de prevencion, diagndstico, tratamiento y
rehabilitacion a nivel de salud de la poblacion, por ello se
considera un equipamiento de uso esencial. (Capitulo I — Norma

A. 050, RNE)

SECCION VIAL

Avenida 1

03 calles sin nombre

RETIROS

Avenida: 3ml
Calle: 2ml

Pasaje:0

ALTURA MAXIMA

1.5 (ancho de via “a” + retiro “r”’) = 1.5 (a+r)
Avenida 1: 1.5 (12.50 + 3 ml) = 23.25 ml

Calle sin nombre: 1.5 (6.00 + 2 ml) = 12 ml

Fuente: Elaboracion propia a base del Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de

Trujillo.
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455 Matriz final de eleccidon de terreno

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENO

Los tres terrenos evaluados pertenecen a la clasificacion

TERRENO TERRENO TERRENO de H1, pero debido a la propuesta arquitecténica, el area
CRITERIOS SUB CRITERIOS SUBCRITERIO PUNTAJE
2 3 del terreno 1y 2 no se ajusta a la programacion, pero son
Zona de expansion )
04 terrenos con potencial.
S USO DE SUELO urbana 7 4 4
—
% Zona urbana 07 El proyecto de Centro de Rehabilitacion para nifios y
< ZONIFICACIO Nivel: H1 07 ] : .
£ TIPO DE adolescentes con TEA se tendria que realizar en varios
0] N ZONIFICACION Nivel: H2 06 7 7 7
O . . —— .
— niveles, si se realizaria en el primer o segundo terreno,
x Nivel: H3 02
g SERVICIOS Agua y alcantarillado 06 por la propuesta de area de hidroterapia, de servicios
& . — 6 6 6
2 BASICOS Energia eléctrica 06 complementerios como: cafeteria, biblioteca.
o Via principal 06
5 VIALIDAD ACCESIBILIDAD : 5 5 6
I Via secundaria 05
o
S Cercania baja 04
IMPACTO DISTANCIA A -
Cercania media 02 2 4 4
URBANO OTROS USOS
Cercania alta 01
Regular 06
S FORMA 6 6 6
N Irregular 05
o
- MORFOLOGIA ) 4 frentes 05
< MINIMO DE
< 3 frentes 02 1 2 4
o FRENTES
(@) 2 frentes 01
&)
< Distancia alta 05
%) CONDICIONES : : :
< Distancia media 04 3 5 5
O INFLUENCIAS DEL LUGAR _
5 Distancia baja 03
‘T AMBIENTALES
L ; Llano 06
('j TOPOGRAFIA i 6 6 6
é Pendiente 02
S MINIMA TENENCIA DEL Propiedad del estado 04
. 4 4 4
INVERSION TERRENO Propiedad privada 01
TOTAL 100 47 49 52
Elaboracién propia.
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4.5.6 Formato de localizacion y ubicacidn de terreno seleccionado

PLANO DE LOCALIZACION

ESCALA 1/5 000

9107201 N

9106646 N UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO

CARRERA DE ARQUITECTURA Y DISENO DE INTERIORES

ZONIFICACION : H1
AREA ESTRUCTURACION URBANA S

PLANO DE UBICACION

= b REGION :  LALIBERTAD
ESCALA 1/750 : Ly : : o0 :
7200 20,00 PROVINCIA : TRUJILLO
) QORTE B-B CALLE SIN HOMERE NWE AR JavA)
DISTRITO : TRUJILLO
URBANIZACION : sSan Isidro
CALLE :  AV.1Y CALLE SIN NOMBRE
ASESOR :
CUADRO NORMATIVO CUADRO DE AREAS (m2) ARQ. TADEO W. MARCIAL G.
PARAMETROS NORMATIVO
NIVELES Uses TOTAL b ORIANA ALEXANDRA CRUZ SILVA
Usos SALUD ; cl
AREA NORM. DE LOTE/FRENTE 4 FRENTES ter. PISO [[TTITTT] |SERV.G., REHABILITACION, CONS. EXTERNOS, FARMACIA, GESTION I. 2427.72 m2 CURSO TALLER DE TESIS
DENSIDAD NETA NO APLICA 2do. PISO NNXYNNY | REHABILITACION, CONS. EXTERNOS, PATOLOGIA CLINICA, ADMINISTRA. | 2 120.83 m2
. PROYECTO :
] 65 3er. PISO (/77777 | REHABILITACION, SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 1142.48 m2 o L .
COEFICIENTE EDIFICACION RIS CONBLENERTABIOS Disefio centro de rehabilitacion para nifios y adolescentes con TEA
A 30 % C— 187.61 m2 FiE R e &
% AREA LIBRE i AZOTEA basado en la percepcion haptico en conexion visual en Trujillo 2020
ALTURA MAXIMA 1:5(atn)
F TS T AREA TECHADA TOTAL 5878.64 m2 PLANO - ] ] LAMINA -
RETIROS LOCALIZACION Y UBICACION
CALLE 2.00m AREA DE TERRENO 4 964.17 m2
ALINEAMIENTO FACHADA ESCALA: FECHA : l l — 0 1
2535.19m2
ESTACIONAMIENTO 60 estacionamientos segin RNE AREALIBRE INDICADA OETUBRE 2022
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4.5.7 Plano perimétrico de terreno seleccionado

S \

"ﬂlll\\\\ l.!‘.‘.!n“.a:m:“ -

4

39 .86

48 m

CUADRO DE COORDENADAS UTM

9106646 N

o

PERIMETRQ: 229.52 ml

PLANO PERIME

VERTICE| ESTE NORTE | ANGULO | LADO |DISTANCIA
A 712038.457 9109531.534 102° 41' 55" AB 100.15 m
B 712139.496 | 9109475.205 77° 23 24" BC 61.68 m
C 712473.703 9109082.464 90° 00' 00" CD 97.75m
D 712220.264 | 9108846.449 89° 54' 41" DA 39.86 m
LEYENDA
SIMBOLO DESCRIPCION
PERIMETRO
- VERTICES

Esc: 1/750 =
CORTE LONGITUDINAL B-B' AREA: 4964.17 m2
43m PERIMETRO: 229.52 m.|
42m PROYECTO: Diseiio centro de rehabilitacion para nifios y adolescentes con TEA
Om 25m 50m 75m 100m 109m basado en la percepcion haptica en conexion visual en Truijillo 2020
CORTE TRANSVERSAL A-A' ESTUDIANTE: ORIANA ALEXANDRA CRUZ SILVA
43m ASESOR: ARQ. TADEOW. MARCIAL G.
PLANO: PERIMETRICO
42m ESCALA: FECHA: LAMINA:
0.27m 25m 50m 75m 100m 125m 150m INDICADA Octubre 2022 p_01
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4.5.8 Plano topografico de terreno
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seleccionado

48 m I
N CUADRO DE COORDENADAS UTM
@ VERTICE| ESTE NORTE | ANGULO LADO | DISTANCIA
1 39,86 A 712038457 | 9109531.534 | 102° 41'55" AB 100.15 m
9 B ; ; T .
9107201 N ~— AV 712139.496 | 9109475205 | 77°23 24 BC 61.68 m
= 44 R T | C 712473.703 | 9109082.464 | 90°00 00" CcD 97.75m
, 3 44 m ——
o D 712220.264 | 9108846.449 | 89°54 41 DA 39.86m
42 m
C S .
EACI N AREA™—— /496417 m2
LICA PERIMETRQ: 229.52 ml 0 LEYENDA
O & : :
54 0 \) Q) SIMBOLO DESCRIPCION
-UdMio N :
A PERIMETRO
& > - VERTICES
v/
S P CURVA DE NIVEL
960\6
9106646 N - 5768
A=
1é«\:msn : :
CORTE LONGITUDINAL B-B' AREA: 4964.17 m2
43m PERIMETRO: 229.52 m.|
42m. PROYECTO: Disefio centro de rehabilitacion para nifios y adolescentes con TEA
Om 25m 50m 75m 100m 109m basado en la percepcion haptica en conexion visual en Trujillo 2020
CORTE TRANSVERSAL A-A' ESTUDIANTE: ORIANA ALEXANDRA CRUZ SILVA
ASESOR: ARQ. TADEOW. MARCIAL G.
43m
PLANO: PERIMETRICO
42m ESCALA: FECHA: LAMINA:
0.27m 25m 50m 75m 100m 125m 150m INDICADA Octubre 2022 T_01
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CAPITULO 4. PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL

4.6 ldearectora

4.6.1 Anadlisis del lugar
El proyecto se encuentra en una zona de expansion urbana en la zona de San Isidro en el

distrito de Trujillo, se propone un ovalo para evitar la congestion vehicular en las calles de

mayor transito, cambios de uso de suelo cerca al Centro de rehabilitacion y propuesta de vias.

DIRECTRIZ DE IMPACTO URBANO AMBIENTAL

£y
d
77

i

,” _.:_:.’I "”.'I 35 l’; /] ,'é"
) g [ ) Jir g \1 g «
j’ ’.i ;IIL’? (1] " T S PR &l ,Wiilll
7 N P ‘ i1 [
(2

Leyenda Propuesta de évalo

Educacién P. de semaforizacion

P Recreacion Propuesta cambio de

- Otros usos uso de suelo:

Avenida 1 _Farmacias
Av. Metropolitana Il _Fotocopias

Calle Venturina _Librerias

= A
> | Calle Antrancita _Bodegas
S L
W
CORTE B8 CALLE SINNOWERE Av. Mansiche _Restaurantes
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ANALISIS DE ASOLEAMIENTO

Fuente: Elaboracion propia a partirde datos en httpy//andrewmarsh.com/

N ; -
ORIENTACION N

ESTE - OESTE PATIOS

Fachadas enfrentadas al  Aprovechamiento
asoleamiento Noreste y
Noroeste

Luz natural

1" Mayor incidencia manana

2° Mayor incidencia invierno

CLARABOYA

3° Mayor incidencia tarde

Aprovechamiento

Luz natural, en dreas [T

de Rehabilitacion.
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ANALISIS DE ASOLEAMIENTO

DIA LARGO «

| Fuente:
Caras mas soleadas en invierno Caras mas soleadas en
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ANALISIS DE VIENTO

N
Velocidad
edio 13 km/
E
)
—_ o
SE
VIENTOS PREDOMINANTES A L .
N 1° Menor incidencia
Orientacion perpendicular )
Se debe considerar
al viento, para aprovechar la estacionamientos,

ventilacion cruzada areas de servicio

2° Mayor incidencia

Se debe considerar arboles para un

mejor flujo de los vientos.
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ANALISIS DE FLUJOS Y JERARQUIAS VIALES VEHICULARES

y

| Calle 10
AV 1 Calles
Avenida 1 Calle 13
aledanas
Calles sin
Calle s/n inmediatas

Calle 10 ﬁ ® nombre
(4
Calle 13 ﬁ
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ANALISIS DE FLUJOS Y JERARQUIAS VIALES VEHICULARES

4

\

S~ |

\

as 3
Avenida 1
AV. 1
Via I Calles sin Calles
rincipal en 2 nombr aledanas
Calle s/n P P ombre
Calle 10 sentidos inmediatas
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ANALISIS DE FLUJOS Y JERARQUIAS VIALES PEATONALES

ona servicio

ZONAS EN EL TERRENO

1 Zona Publica

A

N

Zona privada

Zona publica

Zona servicio

Zona paisajista

€al para €al para Ideal para ubicar Ideal para crear
2 Zona Privada disefiar, la farmacia, lazona de lazonadecargay  una plaza paisajistica
o laboratorio y administraciony  descarga, espacios que distribuye a
3 Zona de Servicio
consultorios rehabilitacion para  de servicio para la diferentes espacios
4 Zona Paisajistica
externos por su concentrar a los zona pdbhca y abiertos |ogrand0
ubicacion permite usuarios con privada. empatia entre los
una facil espacios abiertos de usuarios.
accesibilidad.
109
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ANALISIS DE RUIDO

A

Criterios a considerar para el disefo:

1. Baja incidencia

\

J2N Y

\

Colchén verde E
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PROPUESTAS DE ACCESOS PEATONALES

N

Ingreso personal

médico
Ingreso peatonal

Personal de servicio

Rehabilitacion, administracion
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PROPUESTAS DE ACCESOS VEHICULARES
LA

Ingreso vehicular

Pacientes, perso .
Ingreso vehicular

Personal

Plataforma
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PROPUESTAS DE ACCESOS PEATONALES Y TENSIONES INTERNAS
I I /\

Consulta Externa

Farmacia N
Patologia clinica
Administracién

Gestion de la informacion
Servicios generales
Rehabilitacion

Servicios Complementarios

L0 U1 B -

Ingreso de

médico/servicio

Ingreso peatonal

principal =
Tension alta

= l1€NSION Media

~ Tension baja
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MACRO-ZONIFICACION

:
454 ']f

Hcim
||||IﬂllllJ

=

~ EEE
J

oEEEEEE

—n

Va

PRIMER NIVEL

| | CONSULTA EXTERNA
|| FARMACIA
|| REHABILITACION

|| GESTION DE LA INFORMACION

|| SERVICIOS GENERALES
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MACRO-ZONIFICACION

SEGUNDO NIVEL

CONSULTA EXTERNA

PATOLOGIA CLINICA

REHABILITACION

my

ADMINISTRACION

TERCER NIVEL

SERVICIO COMPLEMENTARIOS

REHABILITACION
]
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MACRO-ZONIFICACION LINEAMIENTOS DE DISENO

T = S
— e -— = —
— =iy e e —
— — —— —
I,/l fi ??i~<ﬁ#ﬂ ; - I

Espacio
publicos abiertos

4

|

Disefio de volimenes con
sustracciones con visuales

"

Empleo de claraboya |
acristalada

f

Planos seriados rectangulares en
arista de volumen regular

E-

[REBRR RS
-
—

Al
/

I

T —
—_—

Aberturas
alargadas de vidrio

ARAA AR RRRETN

7//////////11/¢¢

[,

NS N
N&R |11
ENEN
N
——
—
v olumenes rectangulares —_——— E—
superpuestos uno de otro creando
terraza

Volumetria orientada de
norte a sur
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MODELADO EXTERIORES
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MODELADO EXTERIORES
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3.6.2 Premisas de disefo

Lineamientos en 3D:

1. Aplicacion de sistemas convencionales en voliumenes rectangulares superpuestos uno de
otro creando terrazas con un sistema constructivo como aporticado, para la solucién de
luces de 4m o0 a mayor escala, logrando obtener patios de uso de rehabilitacion.

2. Uso de las escalas arquitectonicas como infantil y monumental, para lograr una éptima
percepcion del espacio, de acuerdo al uso y usuario.

3. Uso de volumenes regulares interceptados entre si en zonas de servicios complementarios
para generar espacios compartidos o neutros.

4. Aplicacion de espacios publicos abiertos alrededor de los volimenes logrando patios
organizadores en zonas publicas, para atraer al usuario mediante un recorrido fluido que
logre conectar el objeto arquitectonico, generando el ingreso de iluminacidn y ventilacién
natural, potenciando la conexidn con la naturaleza.

5. Disefio de volumenes con sustracciones con visuales para generar una conexion entre el
espacio interior — exterior, logrando una interaccion social a partir de una experiencia
visual.

6. Disefio de volumenes orientados de norte a sur mediante ejes organizadores que permitan
el ingreso de la luz natural al fin de optimizar también el ingreso de ventilacién natural.

Lineamientos en planta:

7. Uso de adiccion y sustraccion de volumenes de angulos ortogonales en la distribucion de
servicios complementarios, para generar recorridos fluidos, permitiendo una adecuada
ventilacion, iluminacién, en el interior de areas sociales.

8. Uso de planos seriados rectangulares en arista de volumen regular con iluminacion gradual

y como cerramiento en el pasadizo de consultorios, para lograr disminuir el estrés de los
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pacientes con ayuda de las visuales exteriores, logrando modificar la expresion del espacio
y las emociones del usuario, estimulandolo.

Lineamientos de detalle:

9. Empleo de claraboya acristalada que permita iluminar ambientes especificos con la
finalidad de tener una conexion visual con el exterior e iluminacion natural.

10. Uso de diferentes aberturas alargadas de vidrio para el ingreso de la luz natural en la
distribucion de los espacios, para lograr que la luz ingrese de manera gradual en el espacio
y aprovechar la visual hacia los jardines.

Lineamientos de materiales:

11. Aplicacion de materiales de melamina para mobiliario de consultorios generando
comodidad en espacios de mayor movimiento.

12. Uso de material drywall y aislantes acusticos en la estructura de la zona de administracion,
con la finalidad de obtener oficinas desmontables sismo resistentes y para evitar la
propagacion del sonido a otros ambientes.

4.7  Planos de arquitectura

4.7.1 Plano ubicacion y localizacion

- U-01- Plano de ubicacion y localizacion
4.7.2 Plano perimétrico y topogréfico
- PO1- Plano perimétrico
- TO1- Plano topografico
4.7.3 Planos arquitectura
- AO01- Plot plan 1/200
- A02- Plan general primer nivel 1/200
- AO03- Plan general de distribucion semisotano 1/200

- A04- Plan general segundo nivel 1/200
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A05- Plan general tercer nivel 1/200

A06- Plano de techos 1/200

A09- Plano de distribucion anteproyecto semisotano 1/100

A10- Plano de distribucion anteproyecto primer nivel — primer cuadrante 1/100
Al1l - Plano de distribucion anteproyecto primer nivel — segundo cuadrante 1/100
A12- Plano de distribucion anteproyecto segundo nivel — primer cuadrante 1/100
Al13- Plano de distribucién anteproyecto segundo nivel — segundo cuadrante 1/100
Al4- Plano de distribucion anteproyecto tercer nivel — primer cuadrante 1/100
A15- Plano de distribucion anteproyecto tercer nivel — segundo cuadrante 1/100
A16- Plano de techos anteproyecto — primer cuadrante 1/100

A17- Plano de techos anteproyecto — segundo cuadrante 1/100

A24 — Plano de distribucion sector para obra — primer nivel 1/50

A25 - Plano de distribucion sector para obra — segundo nivel 1/50

A26- Plano de distribucion sector para obra — tercer nivel 1/50

A27- Plano de techos sector para obra 1/50

4.7.4 Cortes (longitudinales y transversales)

AO07 - Cortes generales 1/200

A18- Cortes anteproyecto 1/100

A19 - Cortes anteproyecto primer cuadrante 1/100
A20 - Cortes anteproyecto segundo cuadrante 1/100
A28 — Cortes sector para obra 1/50

A28 — Cortes sector para obra 1/50

4.7.5 Elevaciones (principal y secundarias)

A08 - Elevaciones generales 1/200
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A21 - Elevaciones anteproyecto 1/100

A22 - Elevaciones anteproyecto — primer cuadrante 1/100
A23 - Elevaciones anteproyecto — segundo cuadrante 1/100
A29 — Elevaciones sector para obra 1/50

A30 — Elevaciones sector para obra 1/50

4.7.6 Vistas interiores y exteriores (Renders)

Renders a vuelo de Pajaro
Renders exteriores a nivel de observador

Renders interiores a nivel de observador

4.8 Planos de especialidades

4.8.1 Sistema estructural

E1 - Cimentacion del sector 1/100
E2 - Aligerados del sector — Primer Nivel 1/100
E3 - Aligerados del sector — Segundo Nivel 1/100

E4 - Aligerados del sector —Tercer Nivel 1/100

4.8.2 Instalaciones sanitarias

ISO1 - Matriz de agua 1/200

ISO4 - Matriz de desague 1/200
ISO2 - Red de agua sector 1/100
ISO3 - Red de agua sector 1/00
ISO5 - Red de desague sector 1/100

IS06 - Red de desague sector 1/100

4.8.3 Instalaciones eléctricas

IEO1 - Matriz de eléctricas 1/200
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- |E02 - Red de alumbrado sector 1/100
- |EOS - Red de alumbrado sector 1/100
- |EO04 - Red de tomacorrientes sector 1/100

- |EO5 - Red de tomacorrientes sector 1/100
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49 Memorias

4.9.1 Memoria descriptiva de arquitectura
Proyecto: Centro de rehabilitacion para nifios y adolescentes con TEA

Ubicacion:

Departamento : La Libertad

Provincia : Trujillo
Distrito : Trujillo
Avenida : Sin Nombre
Manzana -
Lote -
Areas:
AREA TOTAL DEL TERRENO 4964.17
Area techada Area libre
1° NIVEL 2427.72 m2 2535.19 m2
2° NIVEL 2 120.83 m2
3° NIVEL 1142.48 m2
AZOTEA 187.61 m2
TOTAL 5878.64 m2

l. GENERALIDADES

El presente proyecto se ubica en una zona de expansion urbana en el distrito de Trujillo,
debido a la necesidad de un “Centro de rehabilitacion para nifios y adolescentes con TEA” que
abastezca y brinde los servicios que le corresponde junto a una adecuada infraestructura.

Se propone en el proyecto la aplicacion de distintas estrategias de iluminacién pasiva en
la forma y emplazamiento arquitecténico logrando una conectividad en el espacio, lo cual
permite en el espacio un disefio funcional y sensorial. A través de esto se busca un espacio para

la sociedad, que permita descubrir que tenemos cosas en comun con personas diagnosticadas
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con TEA promoviendo a que se establezcan relaciones de amistad y que sirva como punto de
encuentro para los ciudadanos, donde se puedan realizar actividades de entretenimiento.
. DESCRIPCION DEL PROYECTO

Descripcion general

El proyecto esta conformado por 07 blogues, organizados de manera agrupada, formando
patios, teniendo en cuenta un patio principal destinado a la recreacion pasiva. Asi mismo, el
proyecto esta dividido en las siguientes zonas: Zona de consulta externa, zona de patologia
clinica, zona de farmacia, zona administracion, zona de gestion de la informacion, zonas de
servicios generales, zona rehabilitacion, zona de servicios complementarios, asi como areas
paisajisticas al interior y exterior del proyecto.

Eleccion del terreno:

Ubicacién y Localizacién

Direccidn: Cruce Avenida 1y calle sin nombre.

Distrito: Trujillo

Provincia: Trujillo

Departamento: La Libertad
Medidas Perimétricas

Area del terreno; 4 964.17 m2

Perimetro: 229.52

Linderos

Por el frente principal, con la Avenida 1 con 39.86 ml.

Por la derecha, con la Calle sin nombre con 97.75 ml.

Por la izquierda, con la Calle sin nombre con 100.15 ml.

Por la parte trasera, con la Calle sin nombre con 61.68 ml.

Factibilidad de Servicios
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- Lafactibilidad de servicios para el proyecto se encuentra cubierta en cuanto a red eléctrica,
agua y desague.

Zonificacion del proyecto
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Los espacios cuentan con una distribucion agrupada, la propuesta cuenta con un patio de
gran escala destinado a la recreacion activa. La farmacia y patologia clinica se encuentran en
la esquina del lado derecho de la fachada principal y en la otra esquina se encuentran los
consultorios externos, dejando en el centro las salas de espera para el publico general con un
acceso directo en el centro de la edificacion. En el lateral izquierdo se encuentra el ingreso para
el personal médico y en el lateral derecho se encuentra el ingreso del personal de servicio, lo
cual permite tener independencia para el pablico en general. Los servicios complementarios se
encuentran en el tercer nivel, con una terraza para obtener mejores visuales. El volumen
jeréarquico es el de hidroterapia y gimnasios que se encuentra casi en medio de la edificacion
logrando tener una conexion principal con la plaza central. Los servicios generales se
encuentran en un espacio mas alejado, cerca de la avenida principal, debido a que es un espacio
mas privado y por donde trabaja o circula el personal de servicio.

Circulaciones

Ingreso vehicular
Personal servicio

2lg?
2|l
glll
& =
g 2
_ 2L

Ingreso vehicular

Pacientes,

personal Adm.

medico

[

mf
i

Ingreso peatonal
principal
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El diagrama de circulacion muestra una circulacion exterior para el personal médico o
técnico para una mejor funcion. Y una circulacion al exterior de todo el objeto arquitectonico.
Existen dos controles para el acceso vehicular; uno para los pacientes y el personal
administrativo / médico, y otro acceso vehicular para el personal de servicio y para el area de
carga y descarga.

Resaltamos el punto de ingreso en la fachada principal para pacientes, permitiendo el
ingreso directo al volumen de consultorios externos, farmacia, salones de terapia del cual se
puede acceder al resto del conjunto mediante un patio central; el segundo, que es un ingreso
publico para el personal de servicio una calle de menor flujo vehicular en el lateral derecho del
Centro de Rehabilitacion y en el lateral izquierdo es el ingreso para el personal médico y
técnico. La circulacion interna del proyecto es segmentada, que se desarrolla en volumenes
separados por junta de dilatacion.

Paralelamente, la circulacion de servicio es aparte y no se cruza con el resto. Asi mismo,
existen espacios abiertos de corta estancia que ayuda en la empatia de los usuarios con el
exterior.

ler Nivel

Se accede a través de una plataforma de ingreso que funciona como espacio publico, que
reparte la zona de consultorios externos, farmacia y salones de terapia, cuenta con una escalera
integrada y ascensores, existe un hall que te dirige a la plaza para poder acceder al area de
hidroterapia y gimnasios que cuenta con sus respectivas escaleras integradas y ascensores,
después de este blogue se puede encontrar los servicios generales. Por otro lado, el area
paisajistica del exterior en la avenida principal ayuda a disminuir el ruido. Se considero tener
algunas plazas de estacionamiento en la fachada principal y en la fachada lateral derecha, y un
sotano de estacionamiento debajo de la plaza para lograr obtener mayor area paisajistica y

desde el s6tano se puede acceder al area de rehabilitacion.
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2do Nivel

La zona de consultorios externos, administracion y patologia clinica comparten una escalera
integrada con ascensores. Cada area tiene sus servicios higiénicos correspondientes para el
personal y para los pacientes. La zona de rehabilitacion se divide en tres areas: sala de espera
y recepcion, en salones de terapia y por ultimo el gimnasio.

3er Nivel

La zona de rehabilitacion en el tercer piso cuenta con el area de gimnasio para adolescentes,
este al ser volumen de mayor altura se vuelve un elemento jerarquico. El area de servicios
complementarios como cafeteria y biblioteca cuentan una terraza que comparten al aire libre
en la fachada principal.

Azotea

Como parte del sistema de evacuacion se llega a la azotea la cual se encuentra como area

libre.
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I11.  ACABADOS Y MATERIALES

ARQUITECTURA

CUADRO DE ACABADOS

ELEMENTOS MATERIAL | DIMENSIONES | CARACTERISTICAS ACABADO
BLOQUE 01: ZONA DE REHABILITACION
PISO Porcelanato .60 x .60 m Porcelanato de alto Mate
transito color gris y beige.
Junta entre piezas no
mayor a 2 mm, sellada con
mortero. Colocacion sobre
superficie lisa y nivelada
Parketdn 20x.61m Parketon de transito Brillante
Natural medio, color natural.
Instalacion con  patron
escalonado.
Poliuretano Pintura Capa protectora al Brillante
trafico alto Color blanco,
azul
PARED Pintura h: 2.80 m Pintura latex standard Blanco mate
blanco
Pintura h: 2.80 m Esmalte acrilico Blanco mate
antibacterial blanco
PUERTAS Madera a. variable h: Perfileria de madera Blanco mate
2.00 m tornillo contra placada
Vidrio vy a: variable h: Puerta de perfileria de Transparente
aluminio 2.20 e: 8 mm aluminio y vidrio templado
VENTANAS Vidrio vy a: variable Ventana  baja  de Transparente
aluminio h:0.80m e: 6mm | perfileria de aluminio y
vidrio templado.
Vidrio y a: variable En los vanos de la Transparente
aluminio h:2.60m e: 10mm | fachada se colocara vidrios
Templex y los accesorios
de aluminio serén de color
gris.
MAMPARA Vidrio vy a: variable h: Mampara de perfileria Transparente
aluminio 2.20 me: 6mm de aluminio y vidrio
templado.
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ELECTRICAS

- Interruptor y tomacorrientes en acabado de aluminio, con capacidad para dos tomas,
amperaje de 16 A, voltaje 250.

- Para la iluminacién general seran luminarias de embutir en cielorraso, con difusor de
cristal templado de seguridad con dos tubos fluorescentes de 36w con una carcasa de acero
inoxidable, pintado con epoxi disefiadas especialmente para obtener un ambiente estético.
También se utilizaran de dicroicos Led 6W, luz fria, equipos fluorescentes de 40W
endosables, focos led modelo bulbo de 8.5W ubicados en los consultorios y zona
administrativa. Asi mismo la terraza cuenta con focos LED adosados a la pared.

- Lailuminacion exterior para él area paisajistica publica, patios, terraza, cuenta con postes
de luz de 3 m de altura, cuerpo de aluminio y luminaria LED con cubierta de policarbonato.

SANITARIAS

- Los inodoros y urinarios seran con uso de fluxometro y ahorrador de agua, fabricado en
ceramica vitrificada, acabado porcelanico con fino brillo de color blanco.

- Las barras de seguridad para los bafios de discapacitados, segin la norma, contara con
barras de seguridad de acero inoxidable y empotrado a la pared y/o piso, segun disefio.

- Los lavados serdn de estilo bowl. Para los bafios del personal técnico y puablico, su
instalacion sera sobre una mesada o tablero de marmol con bordes pulidos en color beige.
El tipo de griferia serA monocromado con temporizador. En el cuarto de limpieza tendra
un lavador con las siguientes medidas:0.54 x 31 x 45 cm.

- Las duchas de la zona de rehabilitacion y de patologia clinica seran de metal con base en
color cromo, el tipo de llave de la griferia seran cilindricas con mezclador y su instalacion

de ducha sera fija a la pared.
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IV.  MAQUETA VIRTUAL (RENDERYS)

VISTA EXTERIOR A VUELO DE PAJARO
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VISTA TERRAZA

VISTA HIDROTERAPIA
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VISTA SALON DE TERAPIA
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4.9.2 Memoria justificatoria de arquitectura
l. CUMPLIMIENTO DE PARAMETROS URBANOS

En base al Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo, en el capitulo Il Normalizacién
del equipamiento Urbano y propuesta de estandares, inciso 2.3 Equipamiento de Salud, se
propuso un Centro de Rehabilitacion para nifios y Adolescentes con el Trastorno del Espectro
Autista siendo su denominacion Centro médico especializado sin internamiento [-3,
considerando que, en la provincia de Trujillo MINSA atiende a personas con TEA, derivando
a los centros comunitarios de salud para que los nifios puedan realizar la terapia de lenguaje,
fisica, asi mismo dichos establecimientos no cuentan con una buena iluminacion, espacios de
relajacion, recreacion, y otros ambientes necesarios para la recuperacion del nifio o adolescente
con TEA. Asi mismo en el Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo indica
que las Clinicas Especializadas sin internamiento cuentan con un radio de influencia de 600
ml, por lo que se debe asegurar que no exista otro equipamiento parecido de éste.

Zonificacion y Usos de suelo

El terreno esta ubicado en una zona de expansion urbana

El terreno estd ubicado en una zona de expansion urbana de Trujillo, en el distrito de
Trujillo. Asi mismo, es de Zonificacién H-1. Al cual pertenece el presente proyecto.

Accesibilidad

Segun la Norma Técnica de Salud N°113 - MINSA “Infraestructura y equipamiento de los
establecimientos de salud del primer nivel de atencion”. Los terrenos deben ser de preferencia
de forma regular, siendo recomendable su ubicacion en esquina o con dos (02) frentes libres
como minimo a fin de facilitar los accesos diferenciados. Por lo que se ubicd el proyecto entre

3 calles locales y una avenida principal.
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Topografia del terreno

Segun la Norma Técnica de Salud N°113 - MINSA “Infraestructura y equipamiento de los
establecimientos de salud del primer nivel de atencidon”. El terreno no debe tener pendientes
inestables, debe ser predominantemente plano con un suelo estable, seco, compacto de grano
grueso. El terreno del proyecto es casi totalmente llano y cuenta con una pendiente de 0.03%.

Morfologia del terreno

Segun la Norma Técnica de Salud N°113 - MINSA “Infraestructura y equipamiento de los
establecimientos de salud del primer nivel de atencion”. Los terrenos deben ser de preferencia
de forma regular. Para el caso de establecimientos de salud publicos se considerara la siguiente
proporcion:

50% areas destinadas al cumplimiento del programa arquitecténico.

20% para el disefio de obras exteriores (como veredas, estacionamientos y patios exteriores)

30% para area libre, que incluye el disefio de areas verdes.

Altura de edificacion

Segun los parametros urbanos del Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de
Trujillo, el predio puede alcanzar una altura maxima, para el lado de la Avenida 1: 23.25 ml y
para el lado de la Calle sin nombre: 12 ml. El proyecto cuenta con hasta tres niveles de piso y
una altura de 11.80 ml.

Retiros

Segun los parametros urbanos del Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de
Trujillo el predio debe contar con un retiro minimo de 3.00 para el lado de las avenidas y de
2.00 m para el lado de las calles.

En el proyecto se propuso, hacia la Avenida 1: un retiro de 3.00 ml y para la calle S/N: 2.00

ml.
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Criterios de localizacion dentro de la edificacion

Segun la Norma Técnica de Salud N°113 - MINSA “Infraestructura y equipamiento de los
establecimientos de salud del primer nivel de atencion”. Los terrenos deben ser accesibles
acorde a la infraestructura vial y/o medio existente, de manera que garanticen un efectivo y
fluido transito de los pacientes, personal y pablico en general al establecimiento de salud.

Dotacidn de estacionamientos y servicios

a. Estacionamientos

Para el siguiente célculo de estacionamientos, se reviso el Reglamento de Desarrollo

Urbano Provincial de Trujillo, dando como resultado un total de 60 estacionamientos

s
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Zona consulta externa, patologia clinica, farmacia, rehabilitacion
La norma exige como requerimiento, en el caso de Hospitales, Clinicas, Sanatorios,
Policlinicos y similares exige que sea 01 plaza cada 30.00 m2 de area Util dando como resultado

39 estacionamientos.
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Zona Administracion y Gestién de la Informacion

La norma exige como requerimiento, en el caso de Oficinas exige que sea 01 plaza cada
40.00 m2 de area util dando como resultado 3 estacionamientos.

Zona Servicios Generales

La norma exige como requerimiento, en el caso de Hospitales, Clinicas, Sanatorios,
Policlinicos y similares exige que sea 01 plaza cada 30.00 m2 de area Util dando como resultado
9 estacionamientos.

Zona Cafeteria

La norma exige como requerimiento, en el caso de Cafeteria exige que sea 01 plaza cada
20.00 m2 de area techada dando como resultado 5 estacionamientos.

Zona Biblioteca

La norma exige como requerimiento, en el caso de Locales Culturales, Clubes, Instituciones
y similares exige que sea 01 plaza cada 30.00 m2 de &rea util dando como resultado 3
estacionamientos.

Asi mismo, el Reglamento Nacional de Edificaciones indica que cada 50 estacionamientos
se deben adicionar 01 estacionamiento para discapacitados.

b. Servicios

Se realizo el célculo de servicios en base a la Norma Técnica de Salud N°113 - MINSA
“Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del primer nivel de atencion”.

Zona Consulta externa

Esta zona cuenta con un aforo de 50 personas. La Norma Técnica de Salud N°113 - MINSA
“Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del primer nivel de atencion”.
Menciona que de 1 a 25 personas debe existir 01 inodoro, 01 lavatorio en el bafio de damas y

en el bafio de varones debe existir 01 lavatorio, 01 urinario, 01 inodoro. Y se debe adicionar 1
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aparato por cada 25 personas adicionales. Dando como resultado 04 baterias para hombres y
mujeres respectivamente.

Zona Farmacia

Esta zona cuenta con un aforo de 15 personas. La Norma Técnica de Salud N°113 - MINSA
“Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del primer nivel de atencion”.
Menciona que de 1 a 15 personas debe existir 01 inodoro, 01 lavatorio en el bafio de damas y
en el bafio de varones debe existir 01 lavatorio, 01 urinario, 01 inodoro. Y se debe adicionar 1
aparato por cada 25 personas adicionales. Dando como resultado 01 bateria para hombres y
mujeres respectivamente.

Zona de Servicios Generales

Esta zona cuenta con un aforo de 11 empleados. La Norma 1S.010 del Reglamento Nacional
de edificaciones menciona que, de 7 a 25 empleados, debe existir como minimo 01 bateria por
Sexo.

Zona Cafeteria

La capacidad de comensales es de 50 personas. El reglamento exige, en el caso de locales
de expendio de comida como restaurantes o cafeteria, que de 21 a 50 personas se requiera de
01 bateria por cada sexo. Asi mismo cuenta con 4 trabajadores, por lo que el reglamento indica
que de 1 a 5 empleados debe existir solo 01 bateria para ambos sexos.

Zona biblioteca

Esta zona cuenta con un aforo de 47 personas. Norma 1S.010 del Reglamento Nacional de
edificaciones menciona que, de 101 a 200 personas, el proyecto cuenta con 01 bateria para
mujeres y otra bateria para hombres en bafios de accesibilidad universal.

Zona Rehabilitacion

En el &rea de consultorios la Norma 1S.010 del Reglamento Nacional de edificaciones

menciona que cada 4 consultorios, debe existir como minimo 01 bateria por sexo. Por lo que
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se ha considerado 3 consultorios en el primer y 3 consultorios en segundo nivel de mayor area.
Asi mismo se agreg0 01 bafio para personas con discapacidad para hombres y otro para mujeres

cerca al area de espera.
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Para los trabajadores la Norma 1S.010 del Reglamento Nacional de edificaciones menciona
que, de 7 a 25 empleados, debe existir como minimo 01 bateria por sexo.

En el area de consultorios del primer nivel cuenta con un aforo de 16 empleados.
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En el area de consultorios del segundo nivel cuenta con un aforo de 13 empleados.

En el area de hidroterapia cuenta con un aforo de 15 personas. Norma técnica de salud de
la unidad productora de servicios de medicina de rehabilitacion. Se debe considerar 01 bafio de
varones y 01 de mujeres cada 06 personas. Por lo que se ha considerado en el bafio de varones

y mujeres: 02 lavatorios, 02 inodoros, 02 urinarios, 02 duchas.
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En el &rea de gimnasio para nifios cuenta con un aforo de 25 personas. Segun la Norma
1S.010 teniendo en cuenta se debe considerar de acuerdo al tamario del local de 336 m2: 02
bafio de varones y 02 de mujeres. Por lo que se ha considerado en el bafio de varones y

mujeres: 02 lavatorios, 02 inodoros, 02 urinarios, 02 duchas.
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En el area de gimnasio para adolescentes cuenta con un aforo de 27 personas. Segln la
Norma 1S.010 teniendo en cuenta se debe considerar de acuerdo al tamafio del local de 336 m2:
02 bafio de varones y 02 de mujeres. Por lo que se ha considerado en el bafio de varones y

mujeres: 02 lavatorios, 02 inodoros, 02 urinarios, 02 duchas.

Zona Administracion

Esta zona cuenta con un aforo de 14 personas. La Norma Técnica de Salud N°113 - MINSA
“Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del primer nivel de atencion”.
Menciona que de 1 a 15 personas debe existir 01 inodoro, 01 lavatorio en el bafio de damas y
en el bafo de varones debe existir 01 lavatorio, 01 urinario, 01 inodoro. Y se debe adicionar 1
aparato por cada 20 personas adicionales. Dando como resultado 01 baterias para hombres y
mujeres respectivamente.

Puertas, rampas, pasadizos y circulaciones verticales

a. Rampas

En base a la norma Técnica de Salud N°113 - MINSA “Infraestructura y equipamiento de
los establecimientos de salud del primer nivel de atencién”

El ancho minimo de la rampa no serd menor a 1.25 m. Debe tener barandas en ambos lados.
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b. Pasadizos

En base a la norma Técnica de Salud N°113 - MINSA “Infraestructura y equipamiento de
los establecimientos de salud del primer nivel de atencion”

Circulaciones Horizontales:

_ Corredores de circulacion interior tendran un ancho minimo 2.40 m libre entre muros.

Los corredores técnicos de circulacion exterior, tendran un ancho minimo de 1.50 m libre
entre muros.

_Area administrativa: con un aforo de 14 personas cuenta con un ancho minimo de 1.20m

c. Escaleras integradas

En base a la norma técnica de Salud de la Unidad productora de Servicios de Medicina de
Rehabilitacion.

El area de rehabilitacion cuenta con 01 escalera integrada que viene desde el s6tano de
estacionamiento hacia los salones de terapia. Y otra escalera integrada en area de hidroterapia
que lleva al gimnasio de nifios y al gimnasio de adolescentes.

Se tomd como referencia el espacio con mayor aforo, 240 personas, se multiplico por el
factor 0.005, dando como resultado un ancho minimo de 1.20 ml. El paso de la escalera debe
tener una profundidad entre 28 y 30 cm y el contrapaso no sera menor de 16 cm ni mayor de
17 cm.

d. Puertas

Segun la norma A.120, las puertas internas o0 con poco aforo se propusieron con un ancho
de 0.90 m siendo el minimo exigido.

Asi mismo, segun la norma A.130, se tom6 como referencia el espacio con mayor aforo,
257 personas, se multiplicé por el factor 0.005, dando como resultado un ancho minimo de
1.28 ml. Se redonde6 a 1.80 m, cumpliendo con los mdédulos minimos de 0.60 m y 0.90 m

(discapacitados).
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4.9.3 Memoria estructural

A. Generalidades

El presente proyecto se rige de una estructura que permite el disefio de amplios espacios en
base a la funcion del edificio, por lo que cuenta con luces de mediana envergadura, asi mismo,
se plantea una malla estructural de modulacion regular, la cual se adapta perfectamente a la
arquitectura y cumple con todos los estandares de seguridad.

B. Descripcion de la estructura

El sector de Rehabilitacion esta conformado basicamente por tres blogques que se distribuyen
alrededor de un patio central principal, se propuso dividirlo en mallas regulares con un sistema
de concreto armado, en casi todo el proyecto se ha considerado tener la losa aligerada
unidireccional, ya que es un sistema comun en nuestro pais por su menor peso y porque los
ladrillos entre viguetas proporcionan acustica, aislamiento, ademas facilita las instalaciones
eléctricas y sanitarias. En el proyecto se han propuesto vigas peraltadas y chatas para darle
rigidez al sistema estructural del proyecto. Respecto a la cimentacion, se han empleado vigas
de cimentacion de concreto armado en todo el proyecto. Segun las especificaciones técnicas se
hard uso de concreto con F’c= 210 kg/cm?2.

C. Aspectos técnicos del disefio

Para el disefio del proyecto se ha regido de las normas y especificaciones de disefio sismo
resistente presentes en el Reglamento Nacional de Edificaciones (Norma E.030).

Aspecto sismico: Zona 4 — Mapa de Zonas Sismicas.

Factor de zona: 0.45

Categoria de edificacion: B — Edificaciones Importantes

Forma en Planta y Elevacion: Regular

Sistema Estructural: Concreto armado

Cruz Silva Oriana Alexandra 148



Disefio de un centro de rehabilitacion para nifios y
UPN adolescentes con TEA basado en la percepcion haptica
UNIVERSTORD en conexion visual en la provincia de Trujillo 2020

PRIVADA
DEL NORTE

Pre-dimensionamiento: Para el sector de rehabilitacion

Losas del Sector de Rehabilitacion

Espesor de losa maciza, losa unidireccional generalmente en pafio rectangular.

Primer bloque Segundo bloque Tercer blogque
e (espesor)=L/30 e (espesor)=L/30
L=luz libre =11.51 m L=luz libre =8.23 m

e = 1151/ 30 =0.383 = 0.40 m para evitar e =8.23/ 30 =0.274 = .30 m para

deflexiones en el disefio de losa. evitar deflexiones en el disefio de losa.

Vigas (Primer, segundo y tercer piso)

Hallar el area tributaria

a
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=)
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1

Figura 43. Area Tributaria

Fuente: Elaboracion propia
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Hallando el peralte:

Disefio de un centro de rehabilitacion para nifios y
adolescentes con TEA basado en la percepcién haptica
en conexion visual en la provincia de Trujillo 2020

Primer blogue Segundo blogue Tercer blogue
Viga Viga Viga Viga Viga
hiperestatica hiperestatica hipostéatica hiperestatica hipostéatica
H=luz/14 H=luz/14 H1=luz/6 H=luz/14 H1=luz/6
H=6.16/14 H=11.51/14= H1l= H=8.23/14= H1l=
=0.44 = 0.45 0.82=0.85 1.80/6=0.30 0.587 =60 1.80/6=0.30
Ancho de viga:

Ancho de viga = Bw
Ancho tributario= AT (m2)

Bw= AT/100

Primer blogue

Segundo bloque

Tercer bloque

v VS VP VA VE
AT=20,115/100=0.20115= AT= 43.90/100 AT= AT= AT=17.87
0.25 =0.439=0.50 33.39/100= |3531 |/100=
0.3339=0.40 |/100= |0.1787=0.20
0.3531
=0.40
Columnas

Las columnas se deben disefar para resistir las fuerzas axiales que provienen de las cargas

amplificadas de todos los pisos, y el momento maximo debido a las cargas amplificadas.

(Norma E 060 - RNE)

Predimensionamiento de columnas segun el estudio del Arquitecto Afasco C.J.

“Predimencionamiento — Elementos estructurales”
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Criterios:

Carga unitaria segun la edificacion:

CATEGORIA PESO (P) EDIFICACION
A 1500 Esencial: Hospitales, centros educativos,
kg/m2 Universidades, locales Municipales, Aeropuerto.

Peso sobre columna (P)= ATx1500

Ac=P/axfc

Blogue 1 — Columnas

Columna borde Columna esquina Columna central

a=0.25 a=0.15 a=0.40

Ac=20,115/0.25x 210 = Ac=11,775/0.15x 210 = Ac= 29,010/ 0.40 x
16896.6 = 0.30 16 485=30 210 =15230.25 =30

Bloque 2 — Columnas

Columna borde Columna esquina Columna central
a=0.25 a=0.15 a=0.40
Ac= 15,765/ 0.25 x 210 = Ac= 9,045/ 0.15 x 210 = Ac= 50,085/ 0.40 x
13242.6 =0.25 12663 = 0.25 210 = 26294.625= 0.30
Ac= 28,725/ 0.25x 210 = Ac=37,755/0.15x 210 =
24129=0.30 52857000= .60
Ac= 37,755/ 0.25 x 210 =
15102=0.25

Bloque 3 — Columnas

Columna borde
a=0.25

Columna esquina
a=0.15

Ac= 52,965/ 0.25 x 210 = 44490.6 =
0.45

Ac= 26,805/ 0.15 x 210 = 37527 = .40
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Figura 44.Columnas

Fuente: Elaboracion propia

Cimentacion

Disefio de un centro de rehabilitacion para nifios y
adolescentes con TEA basado en la percepcién haptica
en conexion visual en la provincia de Trujillo 2020

El area de la zapata debe determinarse a partir de la resistencia admisible del suelo,

establecida en el estudio de mecéanica de suelos. (Norma E 060 - RNE)

Para ubicar el cimiento corrido se coloca donde no hay muros arriba, donde hay planta

libre para darle mayor rigidez ante los sismos.
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Figura 45. Cimentacion

Fuente: Elaboracion propia

D. Normas técnicas empleadas

Disefio de un centro de rehabilitacion para nifios y
adolescentes con TEA basado en la percepcién haptica
en conexion visual en la provincia de Trujillo 2020

Se siguen las disposiciones del Reglamento Nacional de Edificaciones:

E. 020 — Cargas.

E.030 — Disefio Sismo Resistente.

E. 060 — Concreto armado.

E. Planos

_ Plano de cimentacion — EO1

_ Plano de entrepiso 1er Nivel — E02

_ Plano de entrepiso 2do Nivel — E03

_ Plano de entrepiso 3er Nivel — E04

Cruz Silva Oriana Alexandra

153



Disefio de un centro de rehabilitacion para nifios y
UPN adolescentes con TEA basado en la percepcion haptica
UNIVERSTORD en conexion visual en la provincia de Trujillo 2020

PRIVADA
DEL NORTE

4.9.4 Memoria de instalaciones sanitarias

A. Generalidades

Para el disefio de agua potable y desagiie se ha regido de la Norma de Instalaciones
Sanitarias del Reglamento Nacional de Edificaciones (1S.010) asegurando una correcta
dotacidn, distribucion y presion en caso del agua, y un eficiente sistema de descarga para el
desague.

A si mismo, se ha propuesto el uso de bombas hidroneumaticas (bombas Jockey) y tuberias
de alimentacion y distribucion de @17, 14” y %7, todas de PVC, clase 10. Por lo que no es
necesario el uso de tanques elevados, esto con motivos de estética y eficiencia para el proyecto.

B. Descripcion de las instalaciones proyectadas

Ubicacidn de la cisterna y cuarto de bombas

Ambas cisternas se encuentran cerca de la zona de servicios generales y estacionamiento de
trabajadores.

Disefio de cisterna

Cuenta con una estructura de concreto armado (f'c= 210 kg/ cm2) y capacidad del volumen
en base al calculo de demanda de agua para el edificio, siguiendo la Norma 1S.010.

Asi mismo se encuentran conectadas a la red publica a través de tuberias y también con el
sistema de bombeo para permitir una distribucion homogénea del agua.

Abastecimiento de agua

El abastecimiento es a través de la red publica de Sedalib y esta conectada con las cisternas
del edificio.

Demanda y dotaciones

El consumo promedio diario del Centro de rehabilitacion para nifios y adolescentes con
TEA, esta calculado en funcion a la dotacion de agua, segun especifica la norma 1S.010 del

R.N.E
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Se realizo el calculo a base la norma de instalaciones sanitarias del R.N.E., tal como se

muestra la siguiente tabla.

Tabla 24. Demanda maxima de agua

AGUA FRIA
ZONA UND DOTACION CANT. TOTAL
Consulta externa 6.00 6L/d x m2 A. Util 374 m2 2244
Farmacia 6.00 6L/d x m2 A. Util 12050 m2 723
Rehabilitacion 6.00 6L/d x m2 A. Util 1616 m2 9694
Administracion 6.00 6L/d x m2 A. Util 149.50 m2 897
Gestion de )
i formacion 6.00 6L/d x m2 A. Util 26 m2 156
Patologia Clinica 6.00 6L/d x m2 A. Util 113 m2 678
Mayor a 100 m2 -
Cafeter(a 40.00 240L/m2 255.50 m2 10220
Biblioteca 50.00 50 L x persona 47.00 p 2350
Servicios generales 0.50 0.5 L/d por m2 24950 m2 124.75
Areas Verdes 2.00 2L xm2 201.85  m2 403.7
TOTAL, LITROS 27490.45
TOTAL, m3 27.49045
CISTERNA 01 28
CISTERNA 02 - RIEGO 0.4037

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la Norma 1.S.010 Instalaciones sanitarias

para edificaciones.

Desaguie

La evacuacion se realiza por gravedad hacia la red publica de desagtie. Se realizo el disefio

del sistema en base a la normativa, considerando las pendientes minimas y didmetros de las

tuberias para asegurar el funcionamiento correcto y evitar obstrucciones. Para tuberias

generales se han designado de PVC @ 4” y pendiente de 1% y menores de @32”.
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El sistema de desagie debera estar dotado de suficiente numero de elementos de registro, a
fin de facilitar su limpieza y mantenimiento.

C. Planos

— Planos de red matriz de agua — 1S01

— Planos de red distribucion de agua sector — 1S02

— Planos de red distribucion de agua sector — 1S03

— Planos de red matriz de desague — 1S04

— Planos de red distribucion de desagie sector — 1S05

— Planos de red distribucion de desagie sector — 1S06
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4.9.5 Memoria de instalaciones eléctricas

A. Generalidades

El proyecto cuenta con el prototipo de sistema de alumbrado y cargas mdviles regido
de las normas de Instalaciones Eléctricas (IE.010) contenidas en el Reglamento Nacional
de Edificaciones, asegurando su correcto funcionamiento, abastecimiento y eficiencia.

B. Descripcion del proyecto

El Centro de Rehabilitacion para nifios y adolescentes con TEA se abastece de
electricidad a través de una Red de suministro de Hidrandina donde llega a la sub estacién
y retorna al medidor. A través del tablero de baja tension se distribuyen los buzones. Los
buzones distribuyen los tableros de distribucion a una distancia maxima de 35 metros. La
cota de tapa (C.T.) esta relacionado con el nivel de piso terminado y la cota de fondo (C.F.)
son los sesenta centimetros que tiene el buzén.

Por otro lado, se ha considerado colocar postes con una luz maxima de 30 metros.

A mismo, los tableros de distribucion especial son usados para el ascensor.

Para el sector de rehabilitacion se tomo en cuenta no pasarnos de 20 puntos maximo
por circuito tanto de alumbrado como para tomacorrientes por seguridad y lograr una
Optima administracion eléctrica. Ademas, la ultima luminaria debe estar a una distancia
méaxima de 25 metros del tablero de distribucion para evitar una caida de tension.

C. Méxima demanda

Tabla 25. Demanda Méxima Eléctrica
Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos de la pagina 59,60 del Cédigo Nacional de

Electricidad Tomo V — Sistema de Utilizacion.
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Tabla 25. Demanda maxima de electricidad

) AREA C.U. P.I. F.D.
ITEM DESCRIPCION D.M (w)
(m2) (w/m2) (w/m2) (%)

CARGAS FIJAS

1.00  Consulta externa 374 25 9,350 100% 9,350
2.00 Farmacia 120.50 20 2,410 20% 482
3.00 Rehabilitacion 1616 20 32,320 100% 32,320
4.00  Administracion 149.50 25 3,737.5 70% 2616.6
500  Gestion de informacion 26 25 650 70% 455
6.00  Patologia clinica 113 25 2825 100% 2825
7.00 Cafeteria 255.50 18 4,599 100% 4,599
8.00 Biblioteca 130.15 25 3,253.75 100% 3,253.75
9.00  Servicios generales 249.50 2.5 623.75 50% 311.88
10.00  Area libre (5% del C.U.) 1183.35 5 5,916.75 5% 295.85
11.00  Estacionamientos 1958.75 5 9,793.75 100% 9,793.75

CARGAS MOVILES

12.00  Bombas agua potable 3024 100% 3024
02 Microondas (1100w
13.00 clu) 2200 100% 2200
14.00 03 Ascensor (1250 w c/u) 3750 100% 3750
15.00 34 Computadoras (1200 w c/u) 40800 100% 40800
03 Proyectores (1200 w
16.00 clu) 3600 100% 3600
TOTAL 119676.830
DEMANDA MAXIMA TOTAL 119.68

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la pagina 59,60 del Cddigo Nacional de
Electricidad Tomo V — Sistema de Utilizacion.
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Segun el codigo Nacional Eléctrico, si la carga supera los 150 Kw, entonces le corresponde
un transformador (sub estacion) en piso y en caseta. En el proyecto de Rehabilitacion para
nifios y adolescentes con TEA no seria necesario.

D. Planos

_ Plano de red matriz eléctrica — IEO1

_ Plano de alumbrado sector — IEQ2

_ Plano de alumbrado sector — IEQ3

_Plano de tomacorrientes sector — IE04

_Plano de tomacorrientes sector — IE05
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CAPITULO 5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DE

INVESTIGACION
5.1 Discusion
Luego de haber realizado el disefio arquitectonico en base a los lineamientos
correspondientes a la variable de investigacion, se presenta a continuacion la discusion:

La aplicacidn de sistemas convencionales en volimenes rectangulares superpuestos uno
de otro creando terrazas con un sistema constructivo como aporticado, para la solucion de luces
de 4m o a mayor escala, logrando obtener patios de uso de rehabilitacion, por lo que influye
significativamente en el proyecto, por lo tanto, tenemos un patio principal destinado a area de
juego y area verde, logrando obtener visuales en todo en proyecto. El area paisajista ayuda a
crear un ambiente agradable para los padres y pacientes donde puedan interactuar antes de una
consulta medica.

La aplicacion de espacios publicos abiertos alrededor de los volimenes logrando patios
organizadores en zonas publicas, para atraer al usuario mediante un recorrido fluido que logre
conectar el objeto arquitectonico, generando el ingreso de iluminacion y ventilacion natural,
potenciando la conexidn con la naturaleza. Por lo tanto, este lineamiento ayuda a lograr una
empatia con los ciudadanos y con los diagnosticados con TEA porque al contar con plazas
ayudaria a entender la realidad de otra persona. Por otro lado, la volumetria cuenta con una
iluminacion controlada y eficiente.

El uso de planos seriados rectangulares en arista de volumen regular con iluminacién
gradual y como cerramiento en el pasadizo de consultorios, para lograr disminuir el estrés de
los pacientes con ayuda de las visuales exteriores, logrando modificar la expresion del espacio
y las emociones del usuario, estimulandolo. Se ha provechado el paisaje para disminuir la

ansiedad en los pacientes con TEA.
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5.2 Conclusiones

El objetivo es el disefio de un Centro de rehabilitacion para nifios y adolescentes con tea
basado en la percepciéon haptica en conexion visual logrando obtener una independencia
personal, estimulando al usuario mediante actividades.

La Percepcidn haptica, en esta investigacion de arquitectura y urbanismo esta enfocada
en el sentido de la vista porque podemos percibir algo mediante la accion de la luz; como los
materiales, la forma, la proximidad, la luz y sombras. Es importante manejar la luz natural
mediante la orientacién del objeto arquitecténico ayudando a estimular el sistema sensorial del
cuerpo al apreciar pautas en el recorrido y diferentes atmosferas durante el dia. En conclusion,
si se logrd en la propuesta porque cuenta con espacios adecuados con una capacidad para
albergar a los padres, para que puedan recibir ayuda psicolégica y los orienten de qué forma
pueden apoyar a su hijo. Al crear el objeto arquitecténico se logra un beneficio social,
mejorando la calidad de vida de los usuarios, integrandolos a la sociedad.

La aplicacion de sistemas convencionales en volimenes rectangulares superpuestos uno
de otro con un sistema constructivo como aporticado, para la solucion de luces de 4m o a mayor
escala, logrando obtener patios de uso de rehabilitacion, con ello se logré el objetivo, el
proyecto cuenta con una terraza y un patio organizador central.

La aplicacion de espacios publicos abiertos alrededor del volumen logra atraer al usuario
mediante un recorrido fluido que logre conectar el objeto arquitectonico, generando el ingreso
de iluminacion y ventilacion natural, potenciando la conexion con la naturaleza. Se logro el
objetivo mediante la plaza central y los bloques distribuidos alrededor.

El uso de planos seriados rectangulares en arista de volumen regular con iluminacion
gradual y como cerramiento en el pasadizo de consultorios, para lograr disminuir el estrés de
los pacientes con ayuda de las visuales exteriores, se logré el objetivo en la Unidad de consultas

externas y rehabilitacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Plano de localizacion y ubicacion del terreno seleccionado.
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Anexo 2. Plano perimétrico del terreno seleccionado.
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Anexo 3. Plano topografico del terreno seleccionado.
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