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RESUMEN

Introduccion: La poblacion adulto mayor cada vez esta envejeciendo de una
manera mas rapida por distintos factores ya sean sociales, ambientales,
psicolégicos y fisicos todo esto trae un mayor impacto para nuestra sociedad,
por eso toda persona merece tener una vida digna a lo largo de su existencia y
especialmente esta poblacion de adultos mayores, ya que entregaron afios de
trabajo y esfuerzo a la familia merecen tener una mejor calidad de vida a lo
largo de su vejez. Objetivo: determinar la percepcién de la calidad de vida en
el adulto mayor de la Asociacion de vivienda las cumbres de Cieneguilla
noviembre-2021. Metodologia: el estudio es de enfoque cuantitativo, su disefio
no experimental de corte transversal descriptivo, cumplen criterios de
inclusion y exclusion. La técnica que se utilizo es un cuestionario, como
instrumento se utilizo la escala modificada de calidad de vida del adulto mayor
WHOQOL-BREF con (33 items) divididos en 4 dimensiones: fisica,
psicoldgica, social y ambiental. Mediante una escala Likert. Resultados: La
percepcion de la calidad de vida de los adultos mayores es de nivel bajo en las
dimensiones psicoldgica y social, en un nivel medio en la dimension fisica y
un alto nivel en la dimensién ambiental. Se trata de una poblacion que oscila
de los 60 a 65 afios predominantemente masculino y mas del 35,5% cuentan
con secundaria completa. Conclusion: Existe un mayor porcentaje de adultos
mayores que perciben su calidad de vida con un nivel medio, debido a que no
pueden realizar sus cosas por si solo, se sienten triste, no tienen buena relacion

con las personas de su entorno.

PALABRAS CLAVES: Percepcion , calidad de vida, adulto mayor
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ABSTRACT

Introduction: The older adult population is aging more and more rapidly due
to different factors whether social, environmental, psychological and physical
all this brings a greater impact four society, that is why every person deserves
to have a dignified life throughout their existence and especially this population
of older adults, since they gave years of work and effort to the family they
deserve to have a better quality of life throughout their old age. Objective:
Determine the perception of quality of life in older adults in the housing
association the cumbres of Cieneguilla novembrer-2021. Methodology: The
study has quantile approach, its non-experimental design of descriptive cross-
section, meet inclusion and exclusion. The technique used was a questionnaire,
using the modified WHOQOL-BREF quality of life scale (33 items) divided
into 4 dimensions: physical, psychological, social and environmental. Using a
Likert scale. Results: The perception of quality of life of older adults is low in
the psychological and social dimensions, medium in the physical dimension
and high in the environmental dimension. The population is between 60 and 65
years of age, predominantly male, and more than 35,5% have completed
secondary school. Conclusion: There is a higher percentage of older adults
who perceive their quality of life with a medium level, because they cannot do
thing on their own, they feel sad, they do not have a good relationship with the

people around them.

Keys words: older adults, quality of life, perception
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica

A nivel mundial en las Gltimas décadas la poblacion adulta mayor ha
incrementado de acuerdo a los datos emitidos por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), actualmente existen 125 millones de hombres y mujeres de 80 afios a
mas. Se estima que en el 2050 habra aproximadamente 120 millones de adultos
mayores en China, considerando 434 millones de varones y mujeres a nivel mundial.
Entre el 2015 y 2050, el porcentaje de los seres humanos seran mas longevos a partir

de los 60 afios, casi el doble replicandose de 12 % a 22%?.

Por otro lado , deacuerdo con la OMS la calidad de vida es, *“ La percepcion que
tiene sobre su posicion en la vida dentro del contexto cultural y el sistema de valores
en el que vive y con respecto a sus metas , expectativas , estandares y preocupaciones.
Es un concepto de amplio alcance que esta atravesado de forma compleja por la salud
fisica de la persona, su estado fisioldgico , el nivel de independencia , sus relaciones

sociales y relacion que tiene con su entorno™.

En Cuba la longevidad se encuentra en una etapa avanzada, con un 15 % de este
grupo de edad. La poblacion estd muy envejecida para el proximo afio, por lo que es
importante destacar las consecuencias que puede generar el desarrollo social del pais
y el nivel de vida, lo cual garantiza una buena condicion de salud para los habitantes
y la creacion de condiciones adecuadas. Los residentes cubanos envejecen a un ritmo
acelerado, estan vinculados con los cambios de estructura econémica y social en
especifico con aspectos laborales, la seguridad social, composicion familiar y el

incremento de la demanda de servicios de geriatria y gerontologia?.

Segun Borrayo et.al , han afirmado que la poblacion cubana valora la calidad de
vida en términos de bienestar , satisfaccion , alegria, felicidad y expectativa percibida
por ellos mismo.Por otro lado el grupo estudiado coincide en que los factores que

mas influyen en la calidad de vida son la alimentacion e higiene. Tambien llama la

RAMIREZ ATAUJE,E Pag. 11
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atencion para ellos la higiene del lugar donde viven, ya que afecta y favorece la
aparicion de enfermedades , la dificultad en la recogida de basura provoca la
presencia de roedores y vectores. Otro aspecto mencionado la alimentacién, ya que
sin buena alimentacién no hay buena salud, ademas los precios son muy elevados en

los agromercados?®.

Dentro del contexto de América Latina la poblacion de 60 afios hacia adelante
estd comprendida actualmente por alrededor de 76 millones de personas, tendran un
amplio espacio de tiempo para el incremento que elevard estos nimeros de 147
millones de personas en el 2037 y 264 millones al 2075 Como podemos observar
la gran diferencias de aumento de cifras que son muy marcables para latinoamérica,
por ello es importante abordar el tema sobre la percepcion de la calidad de vida del

adulto mayor.

Segun el Instituto Nacional de adultos mayores de México, afirma que la calidad
de vida se conforma por una serie de aspectos los cuales son: los aspectos objetivos,
subjetivos y sociales, en conjunto los 3 aspectos se relacionan con las condiciones
sociales , politicas , econimicas y culturales en el contexto de una persona. Por lo
tanto, para valorar la calidad de vida se debe de tener en cuenta que dicha experiencia

es individual , heterogénea y subjetiva®.

En el Pert, de acuerdo al Instituto Nacional De Estadistica e Informatica (INEI)
existen 4 millones 140 mil adultos mayores de 60 y mas afios de edad lo cual significa
el 12,7% del total al 2020. De este grupo, el 52,4% son mujeres y 47,6% hombres.
Las mujeres adultas representan el 13,2% y el 12,2% de varones conforman el total
de nuestro pais. De acuerdo con el estado civil o conyugal, el 63,6% son casados 0
convivientes, el 19,3% viudos y 17,1% otro estado civil®. En otras palabras, los datos
estadisticos simbolizan y hacen referencia al gran incremento de habitantes de 60

afios a mas en nuestro Pera.

Ahora bien , en el parrafo anterior nos indica claramente un incremento de la
PAM, Segun Tirado, E y Mamani, F (2018) nos dicen que los adultos mayores tienen

problematicas distintas que se deben a diferentes factores. En el caso del Perd, estos

RAMIREZ ATAUJE,E Pag. 12
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pueden depender de la situacién econdmica, situacion de discapacidad, entre
otros.Tambien la carencia de servicios basicos, a la salud, a la educacién y a los
servicios de pension. Por otro, se presentan deficiencias en las medidas politicas y

legislativas’.

Los adultos se deterioran de una manera que pueden alterar sus facultades sociales ,
fisicas y mentales. Lo cual no es barrera para que estas personas puedan alcanzar
niveles importantes de bienestar fisico, social y psicoldgico 8. Las fuentes de apoyo
para ellos, involucran un buen ambiente del hogar que interviene de forma importante
para sobrellevar la crisis de la pérdida de autonomia, identidad y pertinencia. Por lo
tanto, decimos que la calidad de vida significa poseer tranquilidad, paz y ser atendido

adecuadamente por la familia o cuidador con amor, respeto y dignidad 8.

Por lo tanto, es un problema que preocupa la calidad de vida que alcanzan los
adultos en esta etapa. Teniendo en cuenta que su bienestar fisico, social, intelectual,
espiritual le permite como persona satisfacer sus necesidades. El adulto mayor lo
percibe de acuerdo a su existencia, en el entorno de la cultura y del sistema de valores
en lo que vive, en relacion con sus metas, propdsitos, reglas, intranquilidad de forma
compleja por la salud psicoldgica, fisica, relaciones sociales, nivel de independencia,

asi como su vinculo con el ambiente que lo rodea °.

Asi la calidad de vida del adulto es una meta relevante para los sistemas de salud,
en los distintos paises, pues se busca mejorar de forma cualitativa la salud y el
bienestar. Actualmente este sector de la poblacion suele presentar limitaciones en sus
condiciones fisicas, sociales y mentales, ello se relaciona con la forma de viday como
cada dia satisface sus necesidades a través de todo su ciclo humano °. Durante este
periodo experimentan cambios biopsicosociales, medio ambiente, del sistema social
y familiar e influyen continuamente en el modo de rutina diaria que lleva la tercera
edad.

Por ultimo, en la asociacién de vivienda las cumbres de cieneguilla la poblacién
adulta mayor carece de servicios basicos como agua, luz, alcantarillado y gas natural.

Por lo tanto, esto influye en sus condiciones de calidad de vida que pueda tener la

RAMIREZ ATAUJE,E Pag. 13
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poblacion. Entonces, esto genera un incremento de enfermedades crénicas como por
ejemplo enfermedades respiratorias , cancer ,diabetes , dengue ,etc. Finalmente, todo

ello conlleva a un deterio de su salud fisica y bienestar psicologico.
ANTECEDENTES

Antecedentes internacionales

Pefia, Bernal y colaboradores (2019) en México realizaron una investigacion
titulada “Calidad de vida en los adultos mayores de Guerrero, México”, con el
objetivo de describir la calidad de vida desde el &mbito social en que se desarrollan
los adultos mayores en el estado de Guerrero,México. Este estudio fue de tipo
cuantitativo de corte transversal, analitico, la muestra contemplé 75 personas de 65
afios y mas, quienes residian en el asilo, casa de dia y localidad rural. Fue aplicado
el cuestionario Health survey de salud SF-36 wversion 2 espafiola y el
sociodemografico. Como resultados se evidencié que el 80 % de las personas

encuestadas manifestaron mala calidad de vida .

Celeiro & Galizzi (2019) Argentina en su investigacion “Calidad de vida de los
adultos mayores entre 70 y 85 afios institucionalizados y no institucionalizados de la
ciudad de Nogoya”, el objetivo es explorar,explorar,describir y comparar la calidad
de vida de los adultos mayores entre 70 y 85 afios institucionalizados y no
institucionalizados de la ciudad de Nogoya.En cuanto al muestreo de total de 40
adultos mayores ,fue intencional no probabilistico, dicho estudio fue cuantitativo con
disefio de tipo descriptivo, comparativo y transversal , para la recoleccion de datos
se administrd la escala de calidad de vida WHOQOL-BREF, En cuanto a los
resultados se obtuvieron que los adultos mayores del total de la muestra , perciben su
calidad de vida como “buena”en las dimensiones de salud fisica , salud psicolégica

, relaciones sociales y medio ambiente!.,

Martin (2019) en Espafia realiz6 un estudio “Determinantes de la calidad de
vida percibida en adultos mayores institucionalizados”, tiene como objetivo indagar
las relaciones entre la calidad de vida de dos grupos de la tercera edad, en el primer

grupo participan talleres dictados por UPAMI, mientras el segundo grupo no
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participa en ningun taller. Metodologia descriptiva, transversal, comparativa y
prospectiva. La muestra es de 50 adultos mayores. Se aplicO una encuesta
sociodemogréafica y el cuestionario WHOQOL-BREF. Resulté que tienen mayor
calidad de vida los adultos mayores que en actividades extras que aquellos que no
participan de ninguna actividad®?.

Hernandez & Ariza (2021) en Colombia realiz6 una investigacion titulada
“Calidad de Vida de Adultos Mayores en el marco de la pandemia por covid-
19.Monteria 2020”.El objetivo es determinar los niveles de calidad de vida en adultos
mayores que asisten al club saludable de una IPS publica, en el marco de la pandemia
por covid 19, Monteria. El tipo de investigacion descriptivo , transversal con enfoque
cuantitativo, muestra adultos mayores que se encuentren vinculados al club saludable
de la E.S.E Vida Sin0 y que cumplan los criterios de inclusion y exclusion, la escala
que se utilizo fue el WHOQOL-BREF para evaluar la Calidad de Vida. Se encontrd
que de forma general la percepcion de la calidad de vida de los adultos mayores , es
adecuada para su expectativa, puesto que las dimensiones evaluadas generan datos
positivos, pero en los aspectos sociales, econdmicos y psicolégicos sufrio

afecciones®3.

Rubilar & Medina (2020) en Chile realiz6 un estudio“Calidad de Vida y
frecuencia de actividad en Adultos Mayores de agrupaciones comunitarias, comuna
chillan , chile”, con el objetivo de conocer la calidad autopercibida y la frecuencia de
actividad fisica grupal de adultos mayores que pertenecen a agrupaciones guiadas
por monitoras comunitarias de la comuna de chillan. es una investigacién
descriptiva, de corte transversal.Se utilizO0 un cuestionario con 3
apartados(Sociodemograficos, de salud y WHOQOL-BREF) aplicando a tres
agrupaciones de adulto mayor de chillan.EIl resultado que se obtuvo fue el mayor
puntaje promedio en calidad de vida en 4 de las 5 areas estudiadas, siendo mayores
de 80 afios quienes obtuvieron puntaje promedio.Sin embargo, el area calidad de vida
general y fisica no fue un buen promedio obtenido*4.
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Antecedentes Nacionales

Atuncar (2019) en Lima realizé una investigacion “Calidad de vida del adulto
mayor del centro de salud las américas julio 2017, que tuvo como objetivo
determinar la calidad de vida del adulto mayor en un centro de salud. La metodologia
es de estudio cuantitativo,descriptiva y de corte transversal. La muestra analizada fue
de 79 personas. El instrumento fue confiable y veridico. Se tuvo como resultado que
de acuerdo a las dimensiones en el bienestar fisico es aceptable un 41 %, bienestar
emocional es aceptable con un 41 %, bienestar social es aceptable en un 29%,
bienestar ambiental 51%%.

Fernandez (2020) en Cajamarca realiz6 una estudio “ Calidad de vida en adultos
mayores de un centro de Adulto Mayor en Cajamarca”, con el objetivo de determinar
el nivel de calidad de vida en adultos mayores de un centro de Adulto Mayor en
Cajamarca. El estudio fue de corte descriptivo, no experimental. La muestra fue de
130 personas mayores de 60 afios en adelante. El instrumento fue el WHOQOL-
BREF, desarrollado por la Organizacion Mundial de la Salud. El resultado muestra
que el 74 % de los adultos tienen un nivel de calidad de vida moderado, en tanto las
dimensiones de salud fisica se con un 92 % y psicologica en 91% se ubican en un
nivel moderado por Gltimo en la dimension social 51 % y dimension de ambiente 52

% , estos se ubican en un nivel bajo de calidad de vida®®.

Alarcon & Bobadilla (2022) en Carabayllo realiz6 un estudio “Calidad de vida
en el adulto mayor que acude a un puesto de salud en carabayllo,2022”, con el
objetivo de determinar la calidad de vida en adulto mayor que acude a un Puesto de
salud en Carabayllo,2022.Es un estudio cuantitativo de disefio descriptivo-
transversal. La muestra fue de 127 adultos que acuden al centro de salud. La técnica
fue la entrevista y el instrumento fue el WHOQOL-BREF, conformado por 26
preguntas y 4 dimensiones. El resultado que se obtuvo fue que el 59,8 % de los
adultos tienen un nivel de calidad de vida medio, seguido de bajo 33,9 % y alto 6,3%.
En la dimension fisica alto con un 54,3 % y dimension psicoldgica 45,7% alto, en
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relaciones sociales con un nivel bajo de 87,4% y en el medio ambiente con un 64,6%

en un nivel medio?’.

Soto (2021) en Huancayo realiz6 una investigacion “Calidad de vida de los
adultos mayores en tiempos de covid19-2021”, con el objetivo de describir la calidad
de vida de los adultos mayores en tiempos de covid19-2021.EI estudio fue descriptivo
de corte transversal, retrospectiva. La muestra de tipo censal,conformada por 50
participantes de ambos sexo mayores de 60 afios.El cuestionario que se utilizo fue el
WHOQOL-BREF. El resultado muestran en la dimensién salud fisica el 78% de los
adultos mayores tienen una calidad de vida regular, en la dimension de salud
psicoldgica con una calidad de buena a regular, en el medio ambiente presentan una
calidad buena y regular y en las relaciones sociales el 80% presenta una calidad de

vida regular?®,

Chuco (2020) en Junin realizé un estudio titulado “Calidad de vida y depresion
en adultos mayores del centro poblado de Huaynacancha, Junin”, con el objetivo de
determinar la relacion entre la calidad de vida y depresion en adultos mayores de un
Centro poblado de Junin. Fue una investigacion no experimental y de tipo
descriptivo-correlacional. La muestra fue de 184 personas mayores de 60 a 80 afios
de ambos sexos. Se utilizo la escala del WHOQOL-BREF y la escala de Depresion
Geriatrica(GDS). Los resultados muestran que hay una relacién significativa entre
la calidad de vida y la depresion , es decir que a mayor calidad de vida menor sera
la depresion o viceversa. La calidad de vida fisica fue percibida como alta con el 94.6
%, en la calidad psicoldgica se ubica en media y el 75% de la muestra presenta

depresion moderada®®.
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como es la Percepcion de Calidad de Vida en el Adulto Mayor de la Asociacion

de Vivienda de Las Cumbres de Cieneguilla Noviembre — 2021?
1.3 OBJETIVOS

Objetivo general
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»  Determinar la Percepcion de la Calidad de Vida en el Adulto Mayor de la
Asociacion de Vivienda de Las Cumbres de Cieneguilla Noviembre — 2021.

Objetivos especificos

» ldentificar el nivel de la percepcion de la Calidad de Vida en el Adulto
Mayor en la dimension fisica de la Asociacion de Vivienda de Las Cumbres

de Cieneguilla Noviembre — 2021.

» Determinar el nivel de la percepcion de la Calidad de Vida en el Adulto
Mayor en la dimension psicoldgica de la Asociacion de Vivienda de Las

Cumbres de Cieneguilla Noviembre — 2021.

» ldentificar el nivel de la percepcion de la Calidad de Vida en el Adulto
Mayor en la dimensién ambiental de la Asociacién de Vivienda de Las

Cumbres de Cieneguilla Noviembre — 2021.

» Determinar el nivel de la percepcion de la Calidad de Vida en el Adulto
Mayor en la dimension relaciones sociales de la Asociacion de Vivienda de

Las Cumbres de Cieneguilla Noviembre — 2021.

JUSTIFICACION

Es necesario resaltar, que dicha informacion recogida es parte esencial para la
presente investigacion, ya que existen datos valiosos sobre como los adultos perciben
su calidad de vida. Por lo tanto, enriquece y nutre nuestros conocimientos para
desarrollar mejoras en los conceptos relacionados a la percepcion de calidad de vida

de los adultos mayores de la asociacion de vivienda las cumbres de cieneguilla.

Es por ese motivo, que mi investigacion quiere priorizar el trabajo de promocion
y prevencion de la salud de enfermedades cronicas en los adultos mayores.Puesto

que se constituye en una fortaleza tratando de mitigar situaciones que expongan la
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salud de este grupo poblacional, con la intencion de mejorar el estado de salud en la
que vive este conglomerado de pobladores. De esta manera se obtendran beneficios
para todos los adultos mayores de la asociacion de vivienda las cumbres de
cieneguilla y la familia que busca una mejor autonomia y satisfaccion de sus

necesidades fisicas y psicolégicas con carifio y afecto.

Finalmente la investigacion busca determinar el estado que ellos perciben la
calidad de vida en que viven los pobladores de la asociacién de vivienda las cumbres
de cieneguilla para asi en un futuro los centros de salud y el municipio enfaticen y
busquen estrategias, actividades de ocio para esta poblacion, de esta manera podemos

mejorar la calidad de vida de los habitantes , familiay el entorno que los rodea.
1.1.2BASE TEORICA
Calidad de vida

En 1966, Segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS), definio la calidad
de vida: «La percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el
contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacién con sus
objetivos, expectativas, normas y preocupaciones». Consiste en una situacion que
esta influida por la salud fisica de la persona, su estado emocional y psicoldgico, sus

relaciones sociales, su nivel de independencia, asi como su relacién con su entorno?.

Diez, J (1993) Define el término de calidad de vida “como el nivel o ideal que se
quiere conseguir, y que por tanto puede ser distinto al concepto de nivel de vida, mas

objetivo o real”?L.

Ardilla Rubén (2003) define “La calidad de vida es un estado de satisfaccidn
general, que se deriva de la ejecucion de las potencialidades del individuo”. De forma
clara la sensacion de bienestar fisico es subjetiva, de igual forma de aspecto
psicoldgico y social, como aspectos subjetivos, la expresion emocional, la intimidad,
la seguridad percibida, la salud objetiva, la productividad personal, y como el
bienestar material, las relaciones armonicas con el ambiente fisico y social, con la

comunidad, y la salud percibida??.
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Es necesario destacar que la calidad es percibida de diferentes formas por las
personas. Este concepto cambia de acuerdo a los grupos poblacionales, en relacion a
su ciclo vital. Lo cual deja en evidencia que la calidad de vida se adapta a distintos

elementos que dependen de la percepcion de cada individuo??.
Dimensiones de la calidad de vida seguin Schalock:

> Bienestar social: Son indicadores propuestos con objetivos de la seguridad, la
felicidad, la espiritualidad, la ausencia de estrés, el auto concepto y la satisfaccion
con uno mismo. Para ello Schalock determind técnicas en aumento de la seguridad,
desarrollo de la espiritualidad, para ejercer un feedback positivo, y poder mantener
el nivel de medicacién lo mas minimo posible, para reducir el estrés y promocionar
el éxito®.

> Bienestar Psicoldgico: esta dimension hace la evaluacion sobre la percepcion
que tiene la persona sobre los sentimientos de, equilibrio, paz, felicidad, esperanza,
contencidn, alegria 'y placer por disfrutar de las cosas buenas de la vida y de su futuro.
También permite conocer la percepcion del sujeto de acuerdo a la capacidad de toma
de decisiones, pensamiento, aprendizaje, memoria y concentracion®,

» Bienestar fisico: se refiere particularmente a la salud, nutricion, movilidad,
ocio, actividades de la vida diaria. Las técnicas de mejora son: aseguramiento en el
cuidado de la vida saludable, potenciar la movilidad, innovar en los procesos y
actividades de tiempo libre, alimentacion adecuada, apoyar en actividades de la vida
diaria®®.La persona encuentra, entusiasmo y energia para desarrollar sus tareas para
la vida diaria y vivir su recreacion, puede medir la capacidad para movilizarse de un
lado a otro, en el hogar, trabajo o servicio.

Es la capacidad de trasladarse sin necesitar ayuda de otros, independiente de los
medios que se utilicen para hacerlo. Tambien el suefio son inconvenientes que
presentan las personas y que pueden generar la incapacidad de tener un suefio
profundo. Todo esto puede generar problemas de salud para el individuo.

» Medioambiente: Es el entorno que contextualiza la forma de vivir de la
sociedad e incluye valores de tipo natural, social y cultural que existen en un lugar

y momento determinado?3.
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e Cuidado social y de salud: explora la perspectiva del individuo en los
servicios sociales y sanitarios.
e Transporte: investiga desde el punto de vista de la persona de donde puede

encontrar y poder movilizarse en un trasporte solo.

2.1.2 TEORIAS DE ENFERMERIA
El Modelo de la Promocién de la Salud de Nola Pender

Esta se encuentra enfocada en la concepcion de promocionar la salud, que es
conceptualizada como las actividades que se ejecutan para desarrollar recursos que
ayuden a mantener o intensificar el bienestar de la persona. Este modelo surge como
iniciativa para integrar la enfermeria a la ciencia del comportamiento, por lo cual se

identifican los factores que influencian los comportamientos saludables?*,

El Modelo de la promocion a la salud es un modelo de enfermeria, que permite
realizar la evaluacion sobre el accionamiento de la promocion de la salud y la forma
en la que este comportamiento conduce a la promocién a la salud y de la interrelacion
entre tres puntos principales:

e Caracterizar las experiencias de los individuos.

e Conocer y sentir el comportamiento que se quiere lograr.

e Comportamiento de la promocion de la salud deseable.
Teoria del cuidado humanizado de jean watson

Su teoria destaca contemporaneamente, porque muestra interés por el concepto
del alma y enfatiza la dimension espiritual de la existencia humana. Ella reconoce
que el cuidar es parte fundamental del ser y es un acto innato que lo realiza el
individuo, en efecto del otro ser que lo necesita. Tiene un enfoque filosofico
(fenomenoldgico — existencial), con base espiritual y ve el cuidado como una idea

ética y moral?®.

Para Watson en el campo extraordinario es corresponder a la persona en su

totalidad y las experiencias humanas lo cual consiste en sus emociones, sensaciones
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corporales, sentimientos, expectativas, creencias espirituales, consideraciones del
ambiente, y las percepciones de uno mismo como sentido/ significado las cuales estan

basadas en el pasado, presente y el futuro imaginario de uno mismo?.

Para ello expone las principales ciencias del cuidado:

» Lacienciaaplicada al cuidado es complemento de la ciencia curativa. El
cuidado no es solo curar, sino como lo estds curando, es integrar
conocimiento cientifico con el comportamiento humano para poder
generar y promover la recuperacion del paciente.

» El cuidado no solo puede ser demostrado y practicado, es decir se
evidencia de acuerdo a las practicas culturales de diferentes grupos de
comunidades y a sus necesidades humanas, sociales e institucionales.

» El cuidado se encuentra condicionado a factores de cuidado, para
satisfacer sus necesidades humanas.

» El cuidado es el eje central y fundamental de enfermeria.

» Un entorno de cuidado que facilita el desarrollo de la persona donde le

permita elegir la mejor opcidn para si misma.

Metaparadigmas

> Persona: Se considera a la persona como un ser en el mundo, asi como
una unidad de cuerpo, mente y espiritu. Atraviesa diversas circunstancias
que se ven influidas por el concepto de si mismo, que es Unico y libre de
tomar decisiones?’.

> Salud: se encuentra relacionado con la unidad y armonia entre mente,
cuerpo y alma. Lo cual estd asociada con el yo percibido y el yo
experimentado?’.

» Entorno: Es la manera donde ocurren los hechos de la realidad objetiva
y externa con referencia subjetiva del individuo. Es el espacio de
curacion de todo lo que lo rodea?’.

> Enfermeria: Es un arte cuando la enfermera experimenta y comprende

los sentimientos del otro, mediante una relacién profesional, personal,
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cientifica, ética, moral y estética y es la disciplina que estudia la

experiencia salud — enfermedad?’.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
Tipo de investigacion

El estudio realizado tiene un enfoque cuantitativo, debido a la asignacién de
valores que permiten valorar y sistematizar los datos recogidos. Las investigaciones
buscan encontrar con exactitud las mediciones o indicadores sociales con el fin de

generar resultados?.

Su disefio es no experimental, debido a que se realiza sin la manipulacién de forma
deliberada de ninguna variable. El investigador no hace una sustitucion intencional
de las variables independientes. Se realiza la observacion de los hechos reales y de
la forma en la que se presentan en un tiempo real y determinado, para luego ser

analizados.

De acuerdo a esto, en este disefio no se construye una situacion especifica, debido
a que se observan en su contexto natural que lo rodea?®.Es una investigacion de tipo
transversal debido a que la recopilacion de datos se lleva a cabo en un momento y

tiempo Unico.

La investigacién persigue un proposito determinado, debido a que se tiene que
partir de la realidad con la recoleccion de informacion para seguidamente generar los
resultados. Segun Alvitres nos dice: la investigacion basica es cuando se pretende
describir, explicar o predecir®®. De tipo descriptiva, debido a que implica la
observacion y descripcion del comportamiento de un conjunto de individuos sin tener

intervencién sobre él.

De las afirmaciones citadas por los autores anteriores se destaca que el
investigador utiliza este tipo de disefio que resume su labor de investigacion a la
observacion, donde actla en un papel pasivo y se limita a la recoleccion de

informacion tal cual se da en un contexto.

o

Figura 1 disefio de la investigacion
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O = Interaccion de la muestra

G = Grupo de estudio o0 muestra
2.1 POBLACION Y MUESTRA (MATERIALES, INSTRUMENTOS Y
METODOS)

La Poblacidn esta constituida por 250 pobladores adultos mayores de la asociacion de
vivienda las cumbres de Cieneguilla Noviembre -2021.

La muestra de estudio esta conformada por 170 adultos mayores, la cual se determino

bajo el disefio muestreo aleatorio, siguiendo la siguiente férmula:

B No®Z*
(N —1)e?+ g272

[ ]

Figura 2 formula para determinar la muestra (MA).

n=  (250)(0,5)%1,96)2
(250-1) (0,05)%+ (0,5)2 (1,96)2

n= 240.1
1.5829
n=151.620443

Donde:
n = Tamafio de la muestra.
N = Tamario de la poblacion.

Z = Nivel de confianza. Teniendo como constante 1,96, debido a que el nivel de

confianza es 95%.
e = Margen de error absoluto aplicado al (0,05).

o = Desviacion estandar poblacional, el cual se considera 0,5.
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2.2 CRITERIO DE INCLUSION Y EXCLUSION

Criterios de inclusion
e Adultos mayores que vivan en la Asociacion de vivienda de las Cumbres de
Cieneguilla
e Adultos mayores de 60 Afios
e Adultos mayores de Ambos Sexos
e Adultos mayores orientados en tiempo, espacio y persona

e Adultos mayores que acepten participar en el estudio

Criterios de exclusion
e Adultos mayores que no deseen participar
e Adultos mayores con una edad inferior a la solicitada
e Adultos mayores que no pertenezcan a la Asociacion de vivienda las
Cumbres de Cieneguilla.

Se determind de 250 adultos mayores , la poblacion finita de 152
correspondiente a la asociacion de vivienda las cumbres de Cieneguilla.El muestreo fue
por conveniencia, la muestra final fue de 76 adultos mayores debido a que no todos
cumplian con los criterios de inclusion y exclusion, tiempo determinado y no firmaban
el consentimiento informado presentados en el estudio.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION Y ANALISIS DE DATOS

La técnica para la recoleccion de datos fue la entrevista. El instrumento aplicado
fue la encuesta donde los datos se obtuvieron de un cuestionario conformado de 2
partes; la primera parte: los datos sociodemograficos que incluye sexo, edad, nivel
de educacion, estado civil, grado de estudio, procedencia y la segunda parte el
WOHQOL-BREF modificado, consta de 33 preguntas que fueron agrupadas en
cuatro dimensiones y distribuidas de la siguiente manera®..(Ver anexo 6)

e Dimension fisica (9 items): dolor fisico, tomar medicamentos, energia
suficiente, actividades recreativas, dificultad para caminar, caminar sin

ayuda, tiempo que duerme, actividades de la vida diaria, actividad laboral.
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e Dimension psicologica (12 items): disfruta de la vida, sentido de la vida,
apoyo espiritual, creencia en dios, realiza meditacion, piensa en dios,
mantiene la concentracion, acepta su apariencia fisica, tiene confianza en
si mismo, siente tristeza, ansiedad por la edad, siente que esta deprimido.

e Dimension relaciones sociales (6 items): esta satisfecho con sus amigos,
satisfecho con su pareja, apoyo que brinda sus amigos, relaciéon con los
profesionales, relacion con los comparfieros de grupo, carece de familiares
cercanos.

e Dimensién ambiental (6 items): seguridad en su vida, satisfecho con el
ambiente que lo rodea, satisfecho del lugar donde vive, recibir

informacidn, servicio de salud y transporte.

El valor de puntaje que tiene la Dimension fisica y Psicoldgica:
e Ninguna =1
e Un poco=2
e Lonormal=3
e Bastante=4

e Extremadamente=5

Para la Dimension social y Ambiental:
e Insatisfecho=1
e Poco satisfecho=2
e Medianamente satisfecho=3
e Satisfecho=4
e Muy satisfecho=5

Metodologia de Anélisis de Datos

En Lima , callao su trabajo de investigacion: “Calidad de vida del adulto mayor

en el centro de salud callao, callao- 2016, participaron 120 adultos mayores del
centro de salud callao, lo cual se utiliz6 el instrumento WHOQOL - BREF validado
por un juicio de expertos de 6 integrantes especializados en tema, siendo un método
de validacion que permite veracidad de la fiabilidad de dicho estudio.Obteniendo
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como resultado final de la validez del instrumento como buena “Buena” , con

promedio del 84%(ver anexo 3)%.

Para la presente investigacion se realizd una prueba piloto para la confiabilidad
del instrumento lo cual se aplico la prueba de Alfa de Cronbach( ver anexo 5). Donde
se obtuvo como resultado la muestra de fiabilidad del instrumento obteniendo el Alfa
de Cronbach de 0,745 para el cuestionario total.

Procedimiento de recoleccion de datos

El proceso de recoleccion de datos se realizd con previa autorizacion a través de
los trdmites correspondientes dirigido al Presidente de la Asociacion de Vivienda las
Cumbres de Cieneguilla, con el permiso adecuado se procederia a la aplicacion del
cuestionario del WHOQOL BREF, a los adultos mayores de 60 afios, se les explicara
y entregaré el consentimiento informado para todos aquellos que cumplan con los

criterios de inclusion. ( Vease en anexo 3y 4)

Consideraciones éticas

e El principio de Justicia se actud y brindo con trato equitativo y con respeto
a todos los participantes del presente estudio.

e El principio de Autonomia del Adulto Mayor, actud con plena libertad para
determinar sus propias acciones, también se respetd sus decisiones
personales.

e El principio de beneficencia se actué siempre con no hacer dafio a los
participantes del estudio, se procur6 no incomodar a los participantes. Se
garantizo que el adulto mayor no fuera perjudicado.

e EI principio de no maleficencia la informacién y datos del participante
permanecieron en a anonimato y guardado bajo confiabilidad, solo serviran
para fines de estudio sin ocasionar dafio alguno.

e EI consentimiento informado es un procedimiento mediante el cual se
garantiza su participaciéon de manera voluntaria, después de que se le
explico y brindé informacion de los objetivos y beneficios que trae dicha

investigac
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

En el presente capitulo se presentaran los resultados obtenidos del estudio de la
percepcion de la calidad de vida ene el adulto mayor de las cumbres de Cieneguilla-

noviembre-2021 mediante gréaficos.

Gréfico 1: Género de los adultos mayores de la Asociacion de viviendas las

Cumbres de Cieneguilla noviembre-2021.
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Elaboracion: Propia

En el grafico N° 1 observamos que el porcentaje del adulto mayor de la asociacion
de vivienda la cumbre de Cieneguilla predomina el sexo masculino con el 58%,

mientras tanto, solo el 42% es femenino.
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Grafico 2: Rangos de edad de los adultos mayores de la Asociacion de

viviendas las Cumbres de Cieneguilla noviembre-2021.
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Elaboracion: Propia

En el grafico N° 2 se observa que la edad promedio de los adultos mayores de
la asociacion de vivienda las cumbres de Cieneguilla oscilan entre 60 — 65 afios
con un 50%, seguidamente de 66 —70 afios con un 26%, finalmente de 71 a mas
con 24%.
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Grafico 3: Lugar de nacimiento de los adultos mayores de la Asociacion de

viviendas las Cumbres de Cieneguilla noviembre-2021.
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Elaboracion: Propia

En el grafico N° 3 se observa un alto porcentaje del lugar de procedencia del
adulto mayor de las cumbres de cieneguilla con el 55% son de provincia,
mientras tanto, solo el 45% es de lima.
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Gréfico 4: Grado de instruccién de los adultos mayores de la Asociacion de

viviendas las Cumbres de Cieneguilla noviembre-2021.
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Elaboracién: Propia

En el grafico N° 4 se observa un alto porcentaje de los adultos mayores de la
asociacion vivienda las cumbres de Cieneguilla que terminaron su secundaria con

un 35,5%, por otro lado, solo el 13,2% termino la carrera universitaria.
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Gréfico 5: Estado civil de los adultos mayores de la Asociacion de viviendas

las Cumbres de Cieneguilla noviembre-2021.
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Elaboracion: Propia

En el grafico N° 5 se observa que prevalece el estado civil de casados con un 32%
de los adultos mayores de la asociacion de vivienda las cumbres de cieneguilla,
seguidamente de soltero y viudo con un 21%, finalmente, divorciado y conviviente

con un 13 %.
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Grafico 6: Percepcion de la Calidad de Vida en el Adulto mayor en la

Asociacion de Vivienda las Cumbres de Cieneguilla noviembre -2021.
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Elaboracion: Propia
En el grafico N° 6 podemos observar un nivel medio de porcentaje del 78 % de Adultos
Mayores de la Asociacion de Vivienda las Cumbres de Cieneguilla, tiene buena calidad
de vida, con el 17 % de nivel alto con respecto a su calidad de vida, contraponiéndose

con el 5% de un nivel bajo.
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Grafico 7: Percepcion de la Calidad de vida en la Dimension fisica en el Adulto

Mayor de la Asociacion de Vivienda las Cumbres de Cieneguilla noviembre-2021.
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Elaboracion: Propia

En el grafico N° 7 La calidad de vida de los adultos mayores de asociacion de
vivienda las cumbres de Cieneguilla en la dimension fisica podemos visualizar que
hay un nivel medio del 50 % que puede hacer sus actividades de la vida diaria. Por
ultimo, con un 18 % de nivel bajo de ACVD.
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Gréfico 8: Percepcion de la Calidad de vida en la Dimension Psicoldgica en el
Adulto Mayor de la Asociacion de Vivienda las Cumbres de Cieneguilla

noviembre-2021.
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Elaboracion: Propia

En el grafico N° 8 el 35% de los Adultos Mayores de la asociacion de vivienda las
cumbres de Cieneguilla tienen un nivel bajo en la dimensién psicoldgica seguida de

un 23 % de nivel medio, finalmente, con un 18 % de nivel alto en dicha dimension.
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Grafico 9: Percepcion de la Calidad de vida en la Dimension Relaciones Sociales en
el Adulto Mayor de la Asociacion de Vivienda las Cumbres de Cieneguilla

noviembre-2021.
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En el grafico N° 9 Podemos observar un 39% de nivel bajo de los Adultos Mayores de la
asociacion de vivienda las cumbres de Cieneguilla en la dimension de relaciones sociales,
con un nivel medio del 28 %, seguidamente, con un nivel alto del 9 % que tienen una

adecuada relacion social.
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Grafico 10: Percepcion de la Calidad de vida en la Dimension Ambiental en el
Adulto Mayor de la Asociacion de Vivienda las Cumbres de Cieneguilla

noviembre-2021.
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En el grafico N° 10 podemos observar un nivel alto del 40 % de los Adultos Mayores
de la Asociacion de vivienda las Cumbres de Cieneguilla que estan muy satisfechos con
el ambiente que les rodea, por otro lado, tenemos el | 31 % de nivel medio que esta

satisfecho con el ambiente, contraponiéndose con un 5 % de nivel bajo.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El propdsito de esta investigacion tiene como objetivo general determinar la
percepcion de la calidad de vida en el adulto mayor en la asociacion de vivienda las
cumbres de cienguilla noviembre-2021. Para ello se tomo como referencia la
definicion de calidad de vida propuesta por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS),como un conjunto de situaciones que da bienestar a una persona en todos los

aspectos en el contexto cultural, los valores en el que vive y del entorno que lo rodea.

De acuerdo a la teoria planteada por Huenchuan, Sandra®; sobre calidad de vida,
es conocida como la percepcion que un individuo tiene sobre su lugar de existencia,
dentro del contexto de la cultura y del sistema de valores, al relacionar con la
percepcion de la calidad de vida del adulto mayor en la asociacion de vivienda las
cumbres de cieneguilla, es importante destacar que la CV de la poblacion en estudio
disminuy6 por mdaltiples razones lo que hizo aumentar el envejecimiento. Por otro
lado, cabe destacar que eso determina como cada persona llevara una adecuada
calidad de vida hasta en el dia de su muerte, lo que todo ello constituye un reto para
enfermeria, puesto que debemos de aportar estrategias, formar y educar a la persona,

desde el primer nivel de atencidn a través de la promocién y prevencion de la salud.

Por otro lado, también podemos encontrar la investigacion de Ramos Francisco®,
afirma que hay personas adultas mayores que envejecen sin enfermedades y
mantienen el nivel funcional hasta casi el final de sus vidas. Se les considera que
envejecen con éxito, es decir sin enfermedad y discapacidad pero este grupo no es
muy numeroso. Para llegar a eso envejecimiento con éxito influye una buena calidad
de vida como la alimentacion , su bienestar psicologico, social y el entorno.Sin
embargo la gran mayoria de ancianos padecen una o mas enfermedades cronicas y es
la estrecha relacion entre envejecimiento- enfermedad que ira produciendo a lo largo
del tiempo y especialmente en las edades extremas , con una 0 mas enfermedades

croénicas como demencia , artrosis, insuficiencia cardiorespiratoria, etc.

Segun los resultados obtenidos en relacion a las edades de los adultos mayores

oscilan entre 60-65, predominando el sexo masculino con un mayor porcentaje de
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hombres del 58 % y un menor porcentaje del 42% de las mujeres. El instituto
Nacional Estadistica e Informatica (INEI)34, se evidencias resultados que en el Peru
el 13, 2 % es de sexo femenino contraponiéndose con un 12,2% el sexo masculino.
Podemos observar una diferencia con nuestra investigacion dado que en nuestra
investigacion los adultos hombres se mostraban mas predispuestos y con tiempo para
poder participar de dicho estudio puesto que, la mujer estaba en las labores del hogar.
Por otro lado, tenemos en grado de instruccion mayoritariamente el 35,5% de nivel
de secundaria, solo el 13,2 % tiene un nivel universitario. Estos resultados se
asemejan ala investigacion de Alarcén y Bobadillal’, donde el 74,8% tienen
secundaria por otro parte, solo el 8,7% un nivel superior. Toda la poblacion en estudio
es de la asociacion de vivienda las cumbres de Cieneguilla son procedentes de

provincias del total de la muestra de 55% de los encuestados.

La migracion de las personas de sus lugares natales acarrea un gran cambio para
sociedad en la estabilidad social, econdmica, fisica y laboral puesto que en todo este
impide que ellos puedan vivir en condiciones favorables, los individuos pasan por
este proceso de empezar desde cero en un nuevo lugar, donde una de las grandes
problemas es que dejan de estudiar esto puede una razén por el cual en la capital
existe un indice alto de porcentaje de adultos mayores analfabetos o con pocos
estudios basicos. EI mayor porcentaje de los adultos mayores son casados con un
32% y un 21 % es viudo al igual que el 21 % es soltero. El resultado se asemeja al de
Alarcon y Bobadillal” quien encontré el mayor porcentaje con el 47, 2% de los
adultos mayores casados, viudo con el 18,1 % y solo el 10,2% es soltero, en el nivel
de instruccion de 13,4 % cuentan con primaria, con 74,8% tienen instruccion

secundaria.

En relacion al objetivo general los resultados generados demostraron que los
adultos mayores de la asociacién de vivienda las cumbres de Cieneguilla tienen un
nivel alto del 17 %, con un nivel medio del 78% y con un nivel bajo del 5% en la
calidad de vida de la persona adulta mayor. Estos resultados son diferentes a los
hallazgos de Pefia, et al'® segln su estudio determind que los adultos mayores tienen

una mala calidad de vida del 80% de los encuestados. Por otro lado, segun
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Fernandéz'® en sus resultados hallé que el 74 % de los adultos mayores muestran una

calidad de vida moderada.

Al respecto de la dimensién fisica de la calidad de vida, esta se encuentra
relacionada al aspecto de la salud, nutricion, movilidad, ocio, actividades de la vida
diaria, lo cual se observa en la muestra estudiada desde un nivel medio del 66 % que
significa que la propia persona puede hacer sus actividades de la vida diaria, sin
embargo, también se encontré un 24 % de nivel bajo de ACVD. Esta dimensién es
parecida a lo encontrado por Atuncar!® quien tuvo como resultado que de acuerdo a
las dimensiones en el bienestar fisico es aceptable un 41 %, bienestar emocional es
aceptable con un 41 %, bienestar social es aceptable en un 29%, bienestar ambiental
51%.

Seguidamente, en relacion a la dimension psicoldgica la cual se enfoca en evaluar
que la persona percibe sentimientos de, equilibrio, paz, felicidad, esperanza,
contencién, alegria y placer por disfrutar de las cosas buenas de la viday su futuro,
dentro de la muestra estudiada se encontré que un 46% de los Adultos Mayores de la
asociacion de vivienda las cumbres de Cieneguilla tienen un nivel bajo, seguida de
un 30 % de nivel medio y con 24% de nivel alto en dicha dimension, esto indica que
ni la mitad de la muestra posee buena percepcién de sentimientos de paz, felicidad y
esperanza. Al respecto de lo mencionado por Soto® indica en su investigacion de
los resultados obtenidos el 88% presenta una regular calidad de vida en la dimension
psicoldgica y solo el 12% buena. Se compara la informacion obtenida de donde se
infiere que la muestra de la investigacion no participa mayormente en actividades en

sus tiempos extras.
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Al respecto de la dimension de relaciones sociales, la cual se enfoca en los
procesos de interaccion con otras personas, sus familias, amigos, vecinos u otros, se
encontrd un 51% de nivel bajo de los Adultos Mayores de la asociacion de vivienda
las cumbres de Cieneguilla con nivel medio del 37% y un nivel alto del 12 % que
tienen una adecuada relacion social, lo anterior indica que todos los adultos mayores
no poseen una adecuada relacion social. Un estudio que cuenta con resultados
similares el de Fernandez®® donde indica que el 49% tiene una calidad moderada en

la dimension relaciones sociales contraponiéndose el 51% con un nivel bajo.

Los resultados obtenidos en relacion a la dimension ambiental, la cual se
encuentra referida a los niveles de aceptacion del ambiente que los rodea, se encontrd
un nivel alto del 52,6 % de los Adultos Mayores de la Asociacion de vivienda las
Cumbres de Cieneguilla, por otro se obtuvo un 40,8 % de nivel medio que esta
satisfecho con el ambiente, contraponiéndose con un 6,6 % de nivel bajo, lo anterior
pone en evidencia que existe aceptacion en cuanto a los niveles de esta dimension.
En la investigacion de Garcia®* se evidencio resultados parecidos con un 78%
presentan un nivel medio, seguida del 16% baja y solo el 6% alto. Los resultados en
el medio ambiente se refieren a la satisfacion que tienen los adultos mayores en las

condiciones de su entorno.

Por ultimo, cabe mencionar que existieron algunas limitaciones al momento de
realizar el presente estudio de investigacion, puesto que los adultos mayores no
querian participar, que se uso el muestreo aletorio por conveniencia, hubiera sido
convenido determinar la muestra en iguales cantidades en uno y otro género, para asi
poder tener un analisis mas exhaustivo.Por otro lado no se alcanzo con la muestra
por lo que los adultos mayores no cumplian con los criterios de exclusion e inclusion.

Tambien por la falta de experiencia en la investigacion.
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CONCLUSIONES
En relacion a la percepcion de la calidad de vida en el adulto mayor, se encontro
de nivel medio, debido a que esta es la percepcion de la persona en un momento
dado y tirmpo. Se concluye que existen factores personales, sociales y el entorno que

los rodea que hacen que se considere este nivel medio y no uno alto.

Seguidamente al respecto de la percepcion de la calidad de vida en el adulto
mayor en la dimension fisica se detecto un nivel medio, debido a que se encontr6 que
solo un 66% de la muestra puede realizar sus actividades de la vida diaria por si solo,
es decir el otro restante tiene caracteristicas independientes que no le permiten la
ejecucion de sus actividades diarias por si solo y requieran una ayuda externa o

familiar, puesto que no son autosuficientes.

Al respecto de la percepcion de la calidad de vida en el adulto mayor en la
dimension psicologica es de nivel bajo, solo un 24% de la muestra indicé que su

dimension psicologica es buena.

En la percepcion de la calidad de vida en la dimension de relaciones sociales es

de nivel bajo, solo un 12% de la muestra indico un nivel alto.

Para finalizar, al respecto de la calidad de vida del adulto mayor en la dimension
ambiental se concluye que es de nivel alto, debido a que la mayoria de la muestra
estudiada indico que se siente conforme con su medio ambiente diario, es decir, tiene

una percepcion de comodidad alrededor.
Recomendaciones

e Esnecesario el desarrollo de planes de intervencion psicologica para ayudar a los
adultos mayores, para que tengan una mejor calidad de vida, debido a que su
percepcion en esta dimension puede afectar sus emociones e incluso a otras

dimensiones.
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e Esimportante, ademas que se cuente con un equipo de geriatras que permita hacer
el seguimiento de las condiciones fisicas de los adultos mayores, para poder dar

una mejor calidad de vida desde la dimension fisica.

e Al respecto de la dimensién social se hace importante promocionar actividades
de ocio y recreativas que le permitan la interaccion con otras personas. Asi como
también socioculturales ya que esto relaciona con sus origenes.

e Analizar un plan de contingencia con grupo de pobladores para poder ayudar a
los adultos mayores que se encuentren en una necesidad de emergencia.

e Extender los estudios expuestos en esta tesis sobre la poblacion vulnerable de los
adultos mayores, es relevante estudiar esta estapa de vida, teniendo en cuenta el
gran aumente de esperanza de vida para los adultos mayores, también el auge de

interés que tiene para la comunidad cientifica.
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ANEXO N°1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

, . POBLACION Y
PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVO VARIABLE METODOLOGIA
MUESTRA
Determinar la | Percepcion de la | El tipo de investigacion es | La  Poblacién  de
Existe una Percepcion de la | Calidad de Vida descriptiva porque _|rr.1pllca estudllo. esta
lidad de Vid | observar y describir el | constituida por 250
2Como es la adecuada Calidad de Vidaen e comportamiento de un | pobladores Adultos
5 n de la | PErcepCion de | Adulto Mayor de la grupo de sujetos sin | Mayores de la
ercepcion de 1a Calidad de Viga | ASOCiacion de intervenir  sobre ¢l de | Asociacién De
calidad de vida en el | ~2192 € Vvida Vivienda de  Las ninguna  manera; con | Vivienda Las
adulto mayor de la | &" el Adulto Mayor enfoque cuantitativo, | Cumbres de
o de | de la Asociacion Cumbres de porque asigna valores para | Cieneguilla
asoclacion € - Cieneguilla el analisis y sistematizacion | noviembre -2021.
- de Vivienda Las .
vivienda de Las noviembre - 2021 de los datos recogidos. no _
cumbres de | Cumbres De experimental y segin la Lat rg.uestra final (ie
. . Cienequilla temporalizacién el disefio | €SGO esta
Cieneguilla g P conformada por 76

noviembre-20217?

Noviembre -2021

ESPECIFICOS

Identificar el nivel de
la percepcion
Calidad de Vida en

de la investigacién es de
corte transversal.

adultos mayores, la
cual se determiné
bajo el disefio
muestreo aleatorio.
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dimensi6on de Salud

Fisica

Determinar el nivel
de la percepcion
calidad de vida en la
dimension

Psicolégica.

Identificar el nivel de
la percepcion la
calidad de vida en la
dimension

Relaciones Sociales.

Determinar el nivel
de la percepciéon la
calidad de vida en la
dimension de Medio

Ambiente.
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ANEXO N° 2

OPERALIZACION DE LA VARIABLE

PERCEPCION
DE LA
CALIDAD DE
VIDA

Se define como un

bienestar fisico,
social, intelectual,
espiritual que le

permite al individuo
satisfacer sus
necesidades. Segun
la OMS, la calidad

de vida es: “La

Proceso en que se

refiere a una
evaluacion
subjetiva , con

dimensiones tanto
positivas como
negativas y que
esta arraigada en

un contexto

Salud fisica

. Dolor fisico
. Tomar

medicamentos

. Energia

suficiente

. Actividades

recreativas
Dificultad
caminar
Caminar
ayuda
Tiempo
duerme

para

sin

que

Ninguna =1

Un
Poco=2

Lo
Normal=3

Bastante=4

Extremada
mente=5

CUESTIONAR
IO DE

WHOQOL-
BREF
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percepcion que un
individuo tiene de su
lugar en la
existencia, en el
contexto de la
cultura y del sistema
de valores en los
gque vive y en
relacion con sus
objetivo de sus
expectativas,  sus
normas, sus
inquietudes de
modo complejo por
la salud fisica del
sujeto, su estado
psicoldgico, su nivel
de independencia,

sus relaciones

cultural,
ambiental
2017)

social 'y

(rizo,

8. Actividades de la
vida diaria
9. Actividad laboral.

Salud
Psicoldgico

1. Disfruta de la
vida

2. Sentido de lavida

3. Apoyo espiritual

4. Creencia en dios

5. Realiza
meditacién

6. Piensa en dios

7. mantiene la
concentracion

8. Acepta su

apariencia fisica
9. Tiene confianza
en si mismo
10. Siente tristeza
11. Ansiedad por la
edad
12. Siente que esta
deprimido.

Ninguna =1

un

Poco=2

Lo
Normal=3

Bastante=4

Extremada

mente =5
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sociales, asi como
su relacion con los
elementos

esenciales de su

entorno” (salud, Relaciones 1. Esta  satisfecho Insatisfecho =1
2016). Sociales con Sus amigos
2. Satisfecho con su
pareja Poco
3. Apoyo que brinda | Satisfecho=2
sSus amigos

Medianamente

4. Relacién con | )
€'acion con los Satisfecho=3

profesionales
5. Relacion con los

comparferos de Satisfecho=4

grupo
6. Carece de
familiares Muy
cercanos Satisfecho=5
Medio 1. seguridad en su | | satisfecho=1
Ambiente vida
2. satisfecho con el
ambiente que lo Poco
rodea Satisfecho=2
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w

satisfecho  del

lugar donde vive

4. recibir
informacion

5. servicio de salud | Satisfecho=4

6. Servicio de

transporte

Medianamente
Satisfecho=3

Muy
Satisfecho=5
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ANEXO N°3
CARTA DE AUTORIZACION I\ | nvessiono
| PRIVADA DEL NORTE

Yo ERUIS 2ELADA ESCy4DRA

Identificado con DNI N°0S (p 703 2.en mi calidad de Presidente de la Asociacién de Vivienda las
cumbres de Cieneguilla.

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al sefiorita Estefany Lisset Ramirez Atauje, Identificado con DNI N° 76338401, egresado de la
carrera de enfermeria.

Con la finalidad de que pueda desarrollar su Tesis.

Recuerda que para el tramite deberas adjuntar también, el siguiente requisito segun tipo de empresa:

« Vigencia de Poder. (para el caso de empresas privadas).

e ROF / MOF / Resolucién de designacion, u otro documento que evidencie que el firmante esta
facultado para autorizar el uso de la informacion de la organizacion. (para el caso de empresas
publicas)

e Copia del DNI del Representante Legal o Representante del area para validar su firma en el
formato.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcién seleccionada.

( x) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

( ) Mencionar el nombre de la empresa.

gl 22
Fimﬁ???llo el Répresentante Legal o
Re entante del érea_

N 69 Yo ros=

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion,
en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido
al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad
ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacién, pueda ejecutar.

7/
a del Egresado

oni: 763 3?{'{‘04
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ANEXO N°4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado sefior o sefiora, me encuentro realizando un trabajo de
investigacion titulado: “PERCEPCION DE LA CALIDAD EN EL ADULTO MAYOR
DE LA ASOCIACION DE VIVIENDA LAS CUMBRES DE CIENEGUILLA
NOVIEMBRE -2021”, Antes que Usted acepte participar en el estudio se le ha
tenido que explicar lo siguiente: Propodsito del estudio, riesgos, beneficios,
confidencialidad, para que finalmente Usted pueda aceptar la participacion de
manera libre y voluntaria.

Propésito del estudio:

El estudio es conocer la Percepcion de la calidad de vida en el adulto mayor
de la Asociacion de Vivienda Las Cumbres de Cieneguilla noviembre-2021.

Riesgos:

El estudio de investigacion trabajard cuestionarios debidamente
identificados, no se realizara ningun otro tipo de evaluacién. Por tanto, se considera
gue el estudio no representa ningun riesgo para el participante, cualquier consulta
puede realizarla a Estefany Lisset Ramirez Atauje con numero de celular
912800882.

Asimismo, el trabajo de investigacién y sus anexos ha sido evaluado y
aprobado por el comité de Etica en investigacién de la Universidad Privada del
Norte.

Beneficios:

El estudio no representa beneficios econémicos para los participantes, la
informacion brindada de manera veraz ofrecera datos que pueden utilizarse para
gestionar soluciones acordes a la realidad estudiada.

Confidencialidad

Para efectos de la investigacion, la Unica autorizada a la informacion sera la
investigadora, para efectos posteriores se procedera a colocar codigo de
identificacion (ID) que consistira en un numero correlativo, lo que permitira la
elaboracion de la base de datos, para el posterior andlisis estadistico.

Por lo tanto, yo , manifiesto que he sido
informado y doy mi conformidad para participar del estudio.

Firma
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ANEXO 5
PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

A partir de las varianzas, el Alfa de Cronbach se calcula mediante la formula

estadistica asi:

Donde:

K: El nimero de items.

Si? Sumatoria de varianzas de los items.
Si: Varianza de la suma de los items.

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

El valor de Alfa de Cronbach, por lo tanto, cuando mas se acerca al indice

del extremo 1, es mejor la confiabilidad de la aplicacion del instrumento.
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ANEXO N°6

CUESTIONARIO

|.  PRESENTACION
Buenas tardes sefior/a, soy estudiante de la carrera de Enfermeria de la
Universidad Privada del Norte, lo cual estoy realizando una investigacion titulada
“PERCEPCION DE LA CALIDAD EN EL ADULTO MAYOR DE LA ASOCIACION
DE VIVIENDA LAS CUMBRES DE CIENEGUILLA NOVIEMBRE -2021”, por lo
cual podré saber la calidad de vida que usted esta llevando, para ello tendra que
llenar un cuestionario que tiene como objetivo Determinar la Percepcion de la
calidad de vida en el Adulto Mayor de la Asociacion de Vivienda las cumbres
de Cieneguilla. No debe escribir su nombre. Asimismo, se le recuerda que su
participacion es valiosa para este estudio puesto que contribuye a generar

conocimientos para futuras investigaciones.

Estimado/a al llenar el cuestionario se le agradece su sinceridad al momento de
responder cada pregunta y la duracién es 30 minutos; de antemano agradezco su
participacion.

Il.  DATOS GENERALES

1. Edad: sexo: femenino ( ) Masculino ()
2 Lugar de nacimiento:

3. fechade nacimiento / /

4. Grado de Instruccion: primaria completa ( ) primaria

Incompleta () secundaria completa( ) secundaria incompleta (
) Técnico universitario ()
5. Estado civil: solo ( )casado ( )separado( ) viudo( ) divorciado( )

Conviviente ()

WHOQOL - BREF
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Este apartado sirve para conocer su opinién acerca de su calidad de vida,

salud y otras areas de su vida. Antes de contestar tome en cuenta los

siguientes puntos:

e Conteste todas las preguntas. Si no esta seguro de dar a una pregunta,

escoja la que le parezca mas apropiada.

e Piense en su forma de vivir, sus expectativas de vida, placeres y

Preocupaciones.

Dimension fisica

Ninguno

Un poco

Lo normal

Bastante

Extremadamente

¢(El dolor fisico le
impide  hacer sus
actividades

cotidianas?

¢ Para funcionar en su
vida diaria necesita

tomar medicamentos?

cTiene energia
suficiente para realizar
sus guehaceres

diarios?

¢ Tiene  oportunidad
para realizar
actividades de

recreacion?
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¢ Tiene dificultad para

caminar?

¢Puede caminar sin

ayuda?

¢ Esta conforme con el

tiempo que duerme?

¢ Tiene capacidad
suficiente para realizar
actividades de la vida

diaria?

¢ Esta conforme con

su actividad laboral?

Dimensién

Psicoldgica

Ninguno

Un poco

Lo normal

Bastante

Extremadamente

10| ¢ Disfruta de la vida?

11| ¢Siente que su vida

tiene sentido?
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12| ¢Recibe apoyo 2 3 4 5
espiritual?

13| ¢La creencia en un 2 3 4 5
dios le proporciona
seguridad?

14| ¢ Realiza meditacion 2 3 4 5
cuando se
encuentra en
soledad?

15| ¢,Cuando se siente 2 3 4 5
afligida piensa en
Dios para que le
ayude?

16 | ¢ Mantiene la 2 3 4 5
concentracion?

17| ¢ Acepta su 2 3 4 5
apariencia fisica?

18| ¢ Tiene confianza en 2 3 4 5
si mismo/a?

19| ¢ Permanentemente 2 3 4 5
siente tristeza?
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20

¢ Siente  ansiedad

por la edad?

21

¢Siente que esta
deprimido?

Dimensién

Relaciones Sociales

Insatisfecho

Poco

Satisfecho

Medianamente

satisfecho

Satisfecho

Muy
Satisfecho

22

¢Esta  satisfecho

con sus amigos?

23

¢(Esta  satisfecho

con su pareja?

24

(Esta  satisfecho
con el apoyo que
de

tiene sus

amigos?

25

¢Mantiene una
buena relacién con
los  profesionales
del servicio al que

acude?

26

¢Mantiene una

adecuada relacion

con Sus
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companeros de
grupo?
27 | ¢ Carece de|1l 2 3 4 5
familiares cercanos
(esposa/o, hijos,
nietos)?
Insatisfecho | Poco Medianamente | Satisfecho | Muy
Dimensién Ambiental Satisfecho | satisfecho Satisfecho
28| ¢Estd  satisfecho|1 2 3 4 5
con la seguridad en
su vida?
29| ¢Estd  satisfecho|1 2 3 4 5
con el ambiente que
lo rodea?
30 | ¢ Esta satisfecho del | 1 2 3 4 5
lugar donde vive?
31| ¢ Esta satisfecho de |1 2 3 4 5
recibir informacion
para su vida diaria?
32| ¢ Mantiene una|l 2 3 4 5
adecuada relacién

con sus vecinos?
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33

¢Esta  satisfecho
con el transporte

qgue lo moviliza?
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