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RESUMEN

Es conveniente examinar a los estudiantes de educacion superior porque pueden ser mas
propensos a episodios de ansiedad, haciendo que se modifique su alimentacion, afectando su
conducta alimentaria. Objetivo: El proposito del estudio es determinar la relacion entre habitos y
niveles de ansiedad en estudiantes de salud, 2022 Material y método: Investigacion de tipo
cuantitativa, correlacional, no experimental y de corte transversal; la muestra tuvo un total de 100
estudiantes de salud, cumpliendo con los criterios de inclusion y exclusion. Se recolectaron los datos
mediante la técnica de encuesta y los instrumentos fueron dos cuestionarios uno de habitos
alimentarios con 26 preguntas que se divide en dos partes (10 de conducta alimentaria y 16 de
frecuencia de consumo) e Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) para medir niveles de ansiedad. El
andlisis se realiz6 con los programas de Microsoft Excel e IBM SPSS Statistics 25. Resultados: Se
obtuvo que el 72% de los estudiantes llevo habitos poco saludables. Asi mismo, un 29% presento
un leve nivel de ansiedad, seguido de un 23% que presentaron niveles de ansiedad severo. Cabe
resaltar, que, de los estudiantes con habitos alimentarios poco saludables, el 26% de estos
presentaron niveles de ansiedad leve. Conclusién: Se demostré estadisticamente mediante la
prueba de Chi cuadrado con un p valor de 0.010, que existe relacidn significativa entre hébitos

alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud.

PALABRAS CLAVES: “Habitos alimentarios”, “niveles de ansiedad”, “estudiantes”.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

Durante la educacion superior, los estudiantes tienden a fortalecer sus habitos
alimentarios que se veran manifestados en su vida adulta, experimentando diferentes
cambios siendo uno de estos su ingesta alimentaria. En especial, los estudiantes de
ciencia de la salud adquieren diferentes conocimientos sobre estilos de vida mas
saludables de los cuales la mayoria no son aplicados en su vida, pudiendo desarrollar
diferentes enfermedades, una de ellas el sobrepeso u obesidad?.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en la poblacién mayor de 18 afios,
representan el 39%, y asciende a mas de 1900 millones de personas que presentan
sobrepeso®. La Asociacion Colombiana de Endocrinologia, diabetes y metabolismo
india que si existe una relacion moderada de evidencia entre la obesidad y trastorno de
ansiedad de manera positiva®. Asi mismo, en el 2019 la OMS, inform6 que 301
millones de personas padecen de un trastorno de ansiedad el cual se caracteriza por
una preocupacion y miedo en exceso como un cambio de comportamiento®. Asi mismo
en el 2020 los casos de problemas mentales como ansiedad aumentaron en 25% a causa
de la pandemiay pocos programas de prevencién como lo comunicé el director general
de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, enfatizando en la atencion y trabajo de
apoyo a la salud mental en la poblacion®.

A nivel latinoamericano, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), indicé que el
sobrepeso esta por encima del 50% de la poblacion de estas regiones, de las cuales el
mayor porcentaje lo presentan Chile y México®. Por otro lado, el Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), dio a conocer porcentajes con respecto a la
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ansiedad y depresién en adolescentes con valores en promedio de 50% en América
Latinay El Caribe’.

Entre algunos paises latinoamericanos tenemos a Ecuador dénde los estudiantes de
Manabi suelen tener un consumo pobre de frutas y verduras y alto en refrescos
gasificados, llegando a ser 51,3% de la poblacion clasificada en “necesita cambio” y
“poco saludable”®. Asi mismo, sucede con Chile donde estudiantes de Bio-Bio
presentan habitos alimentarios poco saludables, siendo 30% una alimentacion no
saludable y 44,9% poco saludable®.

A nivel de Per(, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) indicé que
mas del 30% de la poblacion mayor de 15 afios presenta sobrepeso, siendo la
prevalencia mayor en la costa del pais con un 37.3%. A nivel departamental, Tacna
tiene la prevalencia mas alta con un 40.9%, siendo una de las causas el alto consumo
de comidas rapidas™.

El Ministerio de Salud, a través de la Direccion de Salud Mental (Dsame), atendi6
mas de 800 mil casos de salud mental a nivel nacional, lo cual fue en aumento por los
efectos negativos en la salud mental a causa de la pandemia, llegando a atender entre
los dos primeros trimestres mas de 250 mil casos por ansiedad®*.

Asimismo, el Instituto de Salud Mental comunicé que la calidad de ingesta
alimentaria guarda relacion con la salud mental, por esta razén hay una fuerte
asociacion entre las personas que comen saludable con mayor goce de bienestar
emocional®?,

Por lo expuesto se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cual es la relacion

entre habitos alimentarios y niveles de ansiedad?, la cual tiene el objetivo de

Pag.
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determinar la relacién entre los habitos alimentarios y los niveles de ansiedad en

estudiantes de salud de un Instituto Privado, 2022.

Antecedentes
A continuacion, se presentan antecedentes realizados similares a la presente
investigacion, ordenados por lugar de origen: internacional y nacional, dando a

conocer la prevalencia de habitos alimentarios y ansiedad.

Internacional
Astudillo C. y Crespo E., realizaron un estudio en el afio 2018, de tipo cuantitativo, no
experimental de corte transversal, con el objetivo de identificar los niveles de ansiedad
en estudiantes de tercer afio de bachillerato del Instituto Tecnologico "Dr. Enrique
Noboa Arizaga” del cantdn La Troncal. Los resultados de la encuesta aplicada fueron,
leve a moderado en 40% de los encuestados. En conclusion, se evidencian problemas

de ansiedad asociados a la presencia de examenes®.

Di Renzo L. et al., en el afio 2020, en su investigacion cuyo objetivo fue analizar la
relacion entre habitos alimentarios y estado de &nimo mental - emocional. Se encuesto
durante el aislamiento social, en la poblacién italiana con 602 entrevistados y se
analizaron los datos. Se utilizé el analisis de regresion logistica binaria univariable y
multivariable para la asociacion entre variables dependientes e independientes
obteniéndose un resultado significativo para valor p<0,05. Siendo los resultados
obtenidos que casi el 50 % sentian ansiedad debido a sus habitos alimentarios, donde
consumen alimentos que los reconfortan y por ende aumentaron su ingesta de

alimentos*,

Arriaga Dominguez A.; Manchego Zagastizabal J.
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Herrera C., en su investigacion realizada en el 2020, de tipo descriptivo transversal,
cuyo objetivo fue conocer los niveles de ansiedad de estudiantes en un Instituto
Tecnoldgico Calazacon por aislamiento social. Los resultados obtenidos del
cuestionario aplicado a la muestra de 249 estudiantes fueron moderados- media alta.
La conclusion del estudio es que existen mayores dolencias fisicas como reaccion a la

pérdida de suefio®.

Coulthard, H., en su estudio en el afio 2021, tuvo como objetivo, examinar los cambios
en los patrones alimentarios durante el confinamiento en Reino Unido, y la asociacion
con el IMC, variables demograficas, estilo de alimentacién, la ansiedad por la salud,
la inseguridad alimentaria y las estrategias de afrontamiento. La prueba estadistica que
se realizo fue mediante Rho de Spearman para la asociacion entre las variables. Los
resultados reflejaron cambios en el consumo de alimentos y su asociacion con niveles
de ansiedad previo al encierro. El estudio demostré que factores ambientales y

psicoldgicos en confinamiento conllevaron a una alimentacion en exceso®®.

Medina-Guillen, L. et al en su estudio en el afio 2022, cuyo objetivo fue analizar las
conductas alimentarias y la actividad fisica asociadas al estrés, la ansiedad y la
depresion en el grupo de estudio latinoamericano debido a la pandemia de 2020.
Utilizando una regresion logistica ordinal para valorar la asociacion entre variables
con un intervalo de confianza de 95%. De los resultados, el 55.9% de la poblacion

presenta algun grado de ansiedad, generando un mayor aumento de ansiedad con el

Pag.
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consumo de alimentos altos en azlcares (p<0.026) y comidas rapidas (p<0.001),
encontrando una relacion directa entre la conducta alimentaria y el grado de

ansiedad?’.

1.2.2. Nacional
Palacios Zevallos, A. realizo un estudio observacional en el afio 2019, con el objetivo
de evaluar la relacién entre niveles de ansiedad y rendimiento académico en una
poblacion de alumnos de un instituto tecnoldgico privado con un promedio de edad
de 22 afos. Los resultados obtenidos fueron que el 73.6 % de la muestra presenta
valores normales de ansiedad, seguido de un 20.9% con niveles leves de ansiedad y
un 5.5% con niveles moderados de ansiedad. Concluyendo que no resulta

significativa la relacion entre niveles de ansiedad y rendimiento académico.8

Vilca Reategui, G. Se realizd un estudio en el afio 2021, con el objetivo de evaluar la
conducta alimentaria durante la pandemia de Covid - 19 en adultos peruanos con
rangos de edad de 18 a 59 afios. Los resultados fueron que el 69.1% tenia conocimiento
de su consumo calérico diario y el 62.7% comen por ansiedad, aburrimiento o estrés.
A la conclusion que llego el estudio fue que los adultos desconocen cuéntas calorias
consumen, refieren que llevan una alimentacion mas saludable, pero muchos de ellos

no realizan actividad fisica®.

Doig, A. M. M., Torres et al, realizaron una investigacion en el afio 2021, con el
objetivo de determinar la relacion entre resiliencia, ansiedad y habitos alimentarios de

pobladores amazonicos en la pandemia de 2020. Los resultados en adultos fueron por

Pag.
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encima de 65%, lo que indica la relacion de ansiedad con resiliencia. Con respecto al
consumo de alimentos procesados durante la pandemia fue 53.3% y ultra procesados
20%. A la conclusién que llego el estudio fue que existe diferencia significativa con
un p valor de 0.01 en tipo de alimento consumido y nivel de ansiedad durante la

pandemia a nivel de consumo de alimentos altos en grasas y azticar aumento un 33%2°.

Cutipa, R. C., en su estudio realizado en el afio 2021, tuvo como objetivo estimar la
relacion de habitos alimentarios y bienestar emocional de universitarios. Los
resultados indicaron tendencia a consumir alimentos menos saludables, lo cual
ocasionaria una disminucion de la ingesta de alimentos saludables, llegando asi, a la
conclusion de presentar cambios significativos en relacién de habitos alimentarios

relacionados con niveles prevalentes de ansiedad?L.

Timoteo Mauricio, Y. S., realiz6 un estudio en el afio 2021, con el objetivo de
determinar la relacion de ansiedad con el Covid 19 y el estrés en estudiantes de instituto
superior publico. Los resultados encontraron un mayor porcentaje en nivel de ansiedad
medio con un 52.8 %, seguido del alto con un 24.8 %. A la conclusion que se llego
indicd que la ansiedad que se asocia al Covid 19 presenta relacion directa, pequefia y
muy significativa, asi mismo se encontrd asociacion de ansiedad asociada al Covid 19
con relacién mucho mayor y significativamente estadistica con el estrés académico de

los estudiantes del instituto?.

Pag.
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1.3. Bases Teoricas
Habitos Alimentarios
Se define como el comportamiento consciente y repetitivo, que conduce al ser
humano a elegir y utilizar alimentos y dietas determinados, teniendo en cuenta

influencias como la cultura y la sociedad?®,
Hébitos Alimentarios Saludables

Es toda conducta que asumimos en nuestra vida diaria y que impacta de manera
positiva en nuestro bienestar fisico, mental y social. Determinada por algunos
factores protectores y de riesgo, entre ellos tenemos el consumo de una dieta

saludable, realizar actividad fisica, entre otros®*.
Habitos Alimentarios No Saludables

Son aquellos habitos que favorecen al desarrollo de enfermedades como sobrepeso,
obesidad y enfermedades no transmisibles, debido a que hoy en dia se consume mas
alimentos altos en calorias, grasas y azUcares, ademas hay un deficiente consumo
de frutas, verduras y fibra por parte de la poblacion, acompafiado del
sedentarismo®.

Influencia Familiar en Formacion de Habitos

Los progenitores y el contexto familiar son los primeros durante la etapa infantil en
introducir pautas alimentarias, siendo la madre la principal responsable utilizando
modelos autoritarios o permisivos para la eleccion de alimentos en sus menores
como en cantidad, tipo y horarios, como también, la edad para la introduccion de
los mismos?.

Conducta Alimentaria

Pag.
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Se define como una agrupacion de acciones que establece la relacién de las personas
con los alimentos, también son conocidos como el comportamiento que uno tiene
frente a la alimentacion. Se obtiene mediante la experiencia directa: la comida en el
entorno familiar y social, disponibilidad de alimentos, tradiciones culturales, imitar
modelos, entre otros. En la evaluacion de la conducta alimentaria se describen algunas
dimensiones que pueden influir:

e Aliniciar la alimentacion (se relaciona con la motivacion de comer el apetito

y reforzamiento alimentario)
e Al término de la alimentacién (Se relaciona con sensacidon de saciedad, o
estimulos que llevan a la finalizacion de la ingesta)

Asi mismo la sensacion de hambre y saciedad se vinculan con el equilibrio energético
y respuestas afectivas o de placer a los alimentos?’.
Influencia Social
Las diferentes influencias en el ser humano pueden modificar sus conductas
alimentarias, la influencia social o de redes sociales es donde se puede encontrar
mayores estimulos de cambios de conductas alimentarias en el individuo relacionado
con la imagen corporal y aceptacion de la sociedad la cual puede llegar a generar baja
autoestima, asi como provocar ansiedad o depresion®,
Frecuencia de Consumo en Etapa de Vida
Es un cuestionario que brinda informacién del consumo habitual a largo plazo y los
clasifica segin el consumo?. El Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion
(CENAN) indica que la frecuencia de consumo en el grupo etario de 19 a 59 afios es

de la siguiente manera segun grupo de alimentos®’:

Pag.
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e Cereales, tubérculos y menestras este grupo alimentario se consume de
manera frecuente y en proporciones mayores en todos los tiempos de comida,
resaltan en alto contenido de carbohidratos y fibra, siendo la porcion
adecuadade6a?.

e Frutas y verduras, estos alimentos deben estar incluidos de manera diaria en
todos los tiempos de comida, pues tienen gran contenido de fibra, vitaminas
y minerales, siendo la porcion adecuada de 3 y 2 respectivamente.

e LActeos y derivados, este grupo de alimentos se sugiere consumir 3 veces a
la semana en cualquier tiempo de comida debido a que son una gran muy
buena fuente de proteinas y calcio, siendo la porcion adecuada diaria de 2 a
3.

e Carnes, pescado y huevo, este grupo de alimentos se sugiere consumir en
cualquier tiempo de comida, son la principal fuente de consumo proteico y
hierro, la porcion adecuada diaria es de 3 a 4.

e Azlcaresy derivados, y grasas, estos grupos se deben consumir en cantidades
pequenas, en el grupo de azlcares predomina gran cantidad de carbohidratos
simples y en las grasas son una gran fuente de lipidos, la porcion adecuada
diariaes de 6 y de 4 a 5 respectivamente®,

Ansiedad
La ansiedad se entiende como una condicién desagradable descrita como una

anticipacion o agitacion dolorosa ante un peligro impreciso, comdnmente acompafado
de sintomas fisioldgicos®?>. Es una combinacion de manifestaciones fisicas y
psicoldgicas, expresadas en términos de crisis o estado, y que no pueden considerarse

un peligro real, sino que implica una preocupacién por peligros futuros que no se

Pag.
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pueden identificar o predecir especificamente®®. Varios estudios han demostrado que
la ansiedad de los estudiantes aumenta durante los examenes parciales o las
evaluaciones porque los resultados de estos estan relacionados con el rendimiento
académico alto o bajo durante su periodo de estudios superiores®.

Tipos de Ansiedad
Fernandez et al, indican que hay dos tipos de ansiedad®®:

e Ansiedad normal, son respuestas que preparan al individuo para reaccionar ante un
acontecimiento de vida para su superacion.

e Ansiedad patoldgica, afecta de manera negativa el funcionamiento general del
individuo, esta dependera de la intensidad de las situaciones y la capacidad de
adaptarse mediante el desarrollo de su personalidad.

Causas
Fernandez et al., sefiala que la causa seré de acorde a la intensidad del acontecimiento

y la capacidad de adaptarse genéticamente de acuerdo a las experiencias y su
desarrollo de la personalidad®.

Clasificacion
Beck y Steer clasifica los niveles de ansiedad de la siguiente manera®®:

a. Nivel minimo de ansiedad:
Se caracteriza porque el individuo experimenta calma, tranquilidad y no presenta
molestias psicosomaticas; se afirma que este nivel se considera como un estado
psicoldgico normal que se presenta ante situaciones de conflicto real.

b. Nivel leve de ansiedad:

Pag.
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En este nivel de ansiedad es caracterizado porque el individuo experimenta un estado
de inquietud, nerviosismo leve, no obstante, se encuentra consciente y alerta ante las
situaciones estresantes de la vida.
c. Nivel moderado de ansiedad:
Los individuos que se encuentran en este nivel de ansiedad manifiestan desconcierto
y agitacion psicomotriz. Adicional, son evidentes los efectos colaterales fisicos y
psicoldgicos, en muchos casos necesitan el apoyo de un profesional especializado
para un apropiado manejo de la ansiedad.
d. Nivel severo de ansiedad

Es caracterizado por experimentar fuerte temor y miedo por el estimulo generador
de ansiedad; en este nivel, el individuo requiere una ayuda profesional inmediata,
enfocado a buscar soluciones para disminuir la ansiedad. El individuo que la padece,
experimenta modificaciones fisioldgicas y psicoldgicas moderadas e intensas, como
son: incremento de la frecuencia cardiaca, sensacion se sequedad de la boca, mayor
frecuencia respiratoria, temblor corporal, mareos, sudoracion, sensacion de
desvanecimiento, entre otros.

Habitos y Ansiedad

Las personas mas susceptibles de sufrir mayor consumo de alimentos en situaciones bajo

ansiedad, son catalogados como comedores emocionales, los cuales son méas vulnerables y

recurren como escape de su ansiedad a la comida. En estos estados los consumidores evitan

enfocar su atencidn en estos sentimientos y los enfocan en la comida.

Debemos tener en cuenta que no solo hay individuos ansiosos que enfocan la atencion en la

comida, por otro lado, existen consumidores los cuales el acto de comer en este tipo de estado
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les genera rechazo, en ambos casos genera consecuencias en la salud, asi como la mayor

predisposicion de sufrir algiin desorden que impacte en sus habitos alimentarios®.

Justificacion

Como se expone, los habitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes tienen
relevancia debido a que, en la actualidad, hay pocas investigaciones que abarquen solo estas
dos variables, considerando que, Mardones et al., en su estudio observo un incremento en el
consumo de alimentos altamente caldricos, acompafiado de una deficiencia en la ingesta de
frutas y verduras®. Ademas, la poblacion mas expuesta son los estudiantes de educacion
superior al consumir mayor cantidad alimentos, lo cual se comprobd en los estudios de
Florian Guevara y Ramon Arbues et al., que tuvieron como resultados que la percepcion de
la ansiedad impactaré en la modificacion de su alimentacion generando cambios a nivel de
su estado nutricional. 3" 38

Los resultados obtenidos en la presente investigacion, pretende asociar la relacion entre
habitos alimentarios y la ansiedad en estudiante, debido a que estan expuestos a muchos
factores de riesgo en el ambito alimentario, uno de ellos es el factor familiar, el cual es el
responsable de introducir las bases referido a pautas a nivel alimentario, tanto en cantidad,
tipo y horarios, asi como la eleccion de alimentos.?®Otro factor es la influencia social en el
cual se encuentran mayores estimulos que modifican la conducta alimentaria del individuo,
ya sea por aceptacion social o relacion con la imagen personal, lo cual podria provocar
problemas como depresion, ansiedad y baja autoestima?®, por lo que se hace relevante
orientar al manejo de esta problematica en esta poblacion, educando en salud mental y

alimentacién para preparar a los jovenes en esta etapa y asi prevenir enfermedades futuras
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que se vinculan con inadecuados habitos alimentarios® y especialmente los estudiantes de
salud son los mas probables en desarrollar trastornos de conducta alimentaria, imagen

corporal y ansiedad que estan muy relacionadas de manera significativa*C.
1.4. Formulacion del problema

Problema General

¢Cual es la relacion entre habitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes

de salud de un Instituto Privado, Lima 20227

Problemas Especificos

e (Cual es la relacion entre conducta alimentaria y los niveles de ansiedad en
estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022?
e (Cual es la relacion entre frecuencia de consumo de alimentos y los niveles de

ansiedad en estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022?
1.5. Objetivos

Objetivo General

e Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y los niveles de ansiedad en
estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022.
Obijetivo Especificos
e Determinar la relacion entre conducta alimentaria y los niveles de ansiedad en
estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022.
e Determinar la relacion entre frecuencia de consumo de alimentos y los niveles de

ansiedad en estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022.
1.6. Hipdtesis

Hipétesis general
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e H1: Existe relacion entre los habitos alimentarios y los niveles de ansiedad en los
estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022.
e HO: No existe relacion entre los habitos alimentarios y los niveles de ansiedad en los

estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022.

Hipotesis especificas
e H1: Existe relacidn entre conducta alimentaria y niveles de ansiedad en estudiantes
de salud de un Instituto Privado, Lima 2022.
e H1: Existe relacion entre frecuencia de consumo de alimentos y niveles de ansiedad

en estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022.

Arriaga Dominguez A.; Manchego Zagastizabal J. Pazgz.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo es de enfoque cuantitativo, porque en su preferencia utiliza
informacion cuantificable** (se puede medir) y el disefio es no experimental, corte
transversal y correlacional, ya que, los datos se obtuvieron de estudiantes de salud de un
Instituto Privado de diferentes carreras. Asi mismo, nos permite determinar la relacion entre
si, de dos o mas variables, y asi averiguar como influye los cambios de una variable a otra*,
porgue se analiza una poblacién especifica y se espera encontrar una correlacion entre las

variables que se han planteado en el presente trabajo de investigacion.

2.2. Poblacion y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)
La poblacion total estuvo conformada por estudiantes de ambos sexos del primero al
sexto ciclo de un instituto privado de carreras de salud durante el periodo del ciclo
2022 - B.
Los criterios considerados para la seleccion de la muestra seran los siguientes:

Criterios de inclusion
Se considero a los estudiantes de salud de la Institucion Privada del primer al sexto

ciclo de una carrera de salud, previa aceptacion del consentimiento informado.

Criterios de exclusion
Se excluy6 a estudiantes con un tratamiento psicologico o farmacologico, gestantes y

madres lactantes.

Muestreo
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Realizado en esta investigacion no probabilistico por conveniencia debido a la
situacién de emergencia sanitaria en el pais. La cantidad de la muestra fue de 100
estudiantes de ambos sexos de todas las edades que se encuentren cursando entre el
primer y sexto ciclo de una carrera de salud de la institucion privada en base a los

criterios de inclusion y exclusion.
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DE LA VARIABLES DIMENSION INDICADOR ESCALA
Nunca (4) Ordinal: Se
Conducta alimentaria medira de mayor
(10 items) cada 15 dias (3) a menor
1-2vecesala | Saludable 37-50
semana (2) Poco saludable
. - o 24-36
o Conjunto de c_ostumbres que condicionan la forma como Ips |n_d|V|duos 0 3 veces 0 mas a No saludable
Habitos grupos seleccionan, preparan y consumen los alimentos, influidas por la
. . - o . . R . la semana (1) 10-23
Alimentarios | disponibilidad de éstos, el nivel de educacion alimentaria y el acceso a los

mismos. (FAO, 2017).

Frecuencia de
consumo de comida
(16 items)

3 a5 veces x dia
(%)
1 a2 veces x dia
(4)
3ab5vecesala
semana (3)
Todos los dias (4)

Saludable 60-80
Poco saludable
39-59
No saludable
16-38

Arriaga Dominguez A.; Manchego Zagastizabal J.

Pag.
25




1 UNIVERSIDAD Relacion entre habitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022

DEL NORTE

Saludable: 97 -
130
Puntaje total (26 ) Poco Saludable:
ftems) 62 - 96
No Saludable:
26 - 61
Ansiedad BAI 0 -7 Minimo
Nivel de La ansiedad es una reaccién emocional normal ante situaciones Niveles de ansiedad - 8- 15 Leve
ansiedad amenazantes para el individuo. (Delgado, E., et al, 2021) Minimo 26-25 Moderado
. y By ) Leve 26 - 63 Severo
Moderado
Severo
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Técnicas e instrumentos de recoleccion y andlisis de datos
2.3.1 Técnicas
En el presente estudio se realizd una encuesta para evaluar la relacion entre habitos
alimentarios y los niveles de ansiedad en los estudiantes de salud de un Instituto Privado.
Tal encuesta nos permitird estandarizar los datos para poder obtener un resultado en la
poblacion a desarrollar.
La técnica utilizada en la investigacion es la encuesta de habitos alimentarios y niveles de
ansiedad, la cual se obtuvo de la recopilacion de datos. La encuesta fue seleccionada de
acuerdo al problema de estudio, esta técnica consiste en recolectar datos pertinentes sobres
los atributos, conceptos o variables de las unidades de analisis o casos*.
Ademas, la encuesta se realiz6 a través de la plataforma Google Forms, debido al riesgo de
contagio de la Covid- 19 evitando asi la aglomeracion de los alumnos. Adicionalmente, el
Instituto Privado de educacion superior solo permite el ingreso de alumnos y docentes.

2.3.2. Instrumento
El instrumento utilizado para la variable “habitos alimentarios” fue un cuestionario donde

abarca dos dimensiones “conducta alimentaria” y “frecuencia de consumo” con el objetivo

de determinar el nivel de habitos alimentarios (saludable, poco saludable y no saludable).

Para la aplicacion de nuestro cuestionario de la primera variable de habitos alimentarios se

consider6 dos dimensiones: conducta alimentaria y consumo de alimentos.

La autora de este cuestionario fue Sayan Brito Jacqueline para su Maestria: “Habitos
de alimentarios y rendimiento académico en estudiantes del I.E.P Franklin D. Roosevelt,
Comas, 2017”. Universidad César Vallejo. La validez perteneciente la obtuvo por medio de
Juicio de Expertos compuestos por dos Licenciados en Nutricion y un Metod6logo. de una

Prueba Alpha de Cronbach, donde si p > 0.7 la concordancia es significativa. El

Pag.

Arriaga Dominguez A.; Manchego Zagastizabal J. 27



1 UNIVERSIDAD Relacion entre habitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de
DEL NORTE
salud de un Instituto Privado, Lima 2022

procedimiento estadistico se realizd por medio de una prueba piloto utilizando la férmula
estadistica cuyo resultado fue de 0,747 (Ver Anexo N°3).
Donde cuestionario consta de dos partes, la primera abarca 10 items sobre conducta

alimentaria, clasificando de la siguiente manera:

- Saludable 37-50

- Poco saludable 24-36

- No saludable 10-23

Y la segunda, consta de una encuesta de frecuencia de alimentos con 16 items, teniendo
como objetivo evaluar la frecuencia de un grupo de alimentos ingeridos durante el ultimo
mes, indagando sobre sus costumbres alimentarias*. El cual se clasifica de la siguiente

manera:

- Saludable 60-80
- Poco saludable 39-59
- No saludable 16-38

Dando un puntaje total de ambas dimensiones de la encuesta de la siguiente manera:
- Saludable: 97 - 130

- Poco Saludable: 62 - 96

- No Saludable: 26 - 61

Por otro lado, la segunda variable de Niveles de ansiedad, los cuales fueron obtenidos
mediante el cuestionario de Ansiedad de Beck (BAI*, en el cual su objetivo es determinar

los niveles de ansiedad en pacientes adolescentes y adultos.

Los autores fueron Aaron T. Beck y Robert A. Steer. en el afio 1988, la adaptacion utilizada

en el presente estudio fue de autoria de Magaly Palomino Martinez en su estudio titulado:
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“Niveles de ansiedad en pacientes adolescentes y adultos que acuden a una clinica dental de
la ciudad de Huancayo, 2019”. La cual fue validada por 5 jurados de expertos en la que
obtuvo segun indice de Aiken (1,00), en la que se concluyd que presenta una excelente

validez. (Ver Anexo N° 5). Teniendo la siguiente clasificacion:

Nivel minimo de ansiedad o ausencia: 0 - 7

Nivel leve de ansiedad: 8 - 15

Nivel moderado de ansiedad: 16 - 25

Nivel grave o severo de ansiedad: 26 - 63
Prueba Piloto:

El instrumento fue aplicado a 30 estudiantes de un instituto, con las caracteristicas parecidas
a la poblacion de estudio, esto fue con la finalidad de examinar la correcta comprension y

practicidad de la prueba.
Confiabilidad

Para precisar la confiabilidad del instrumento, se usO la prueba estadistica de alfa de
Cronbach, en la cual sefiala que el valor minimo aceptado es de 0.70, inferior a ese valor, la
consistencia de escala a usar seria baja. Por otro lado, el limite es 0.90, por encima de este
valor podriamos decir que redundan datos o hay duplicacion. Al tener como resultado 0.721,

nos permiti6 considerar nuestra encuesta como fiable®.

TABLA 1: FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE ENCUESTA DE HABITOS
ALIMENTARIOS Y NIVELES DE ANSIEDAD DE LA PRUEBA PILOTO

Tabla N° 1: Fiabilidad Del Instrumento De Encuesta

Pag.

Arriaga Dominguez A.; Manchego Zagastizabal J. 29



1 UNIVERSIDAD Relacion entre habitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de

DEL NORTE
salud de un Instituto Privado, Lima 2022

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados N de elementos
721 ,707 26

Fuente: Elaboracién propia
2.3. Procedimiento

Primero, se solicito el permiso respectivo al Instituto Superior de Salud y a jefatura de la
Sede - Central, brindandonos la autorizacion por medio de un correo indicando
positivamente el efectuar el estudio de investigacion.

Se realiz6 una carta de consentimiento informado a cada estudiante para que sea de su
conocimiento y su propia voluntad el participar de esta investigaciéon mencionando el
objetivo del estudio y que no existe ningln riesgo el aceptar participar, asi como los
beneficios de ser parte de éste. Ademas, que toda la informacion personal que brinde sera
confidencial y exclusiva para el presente estudio.

Se procedid con las encuestas a través de una plataforma virtual (Google Forms) sobre
habitos alimentarios y niveles de ansiedad, luego se distribuyé por medio de los
delegados a través de una aplicacién de mensajeria instantanea. Entre los datos
personales estaban nombre y apellidos para guardar registro de estos y tener un mayor
manejo de la cantidad de participantes.

Analisis de datos

En el anélisis de datos recolectados fueron revisados cautelosamente para posterior a
ello ser ingresados a una base de datos de Microsoft Excel y analizarlos en el programa
IBM SPSS Statistics 25, se procedié a digitarlos y el analisis descriptivo se realizo con

tablas cruzadas y para el andlisis inferencial se utilizé la prueba de normalidad de
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Kolmogorov Smirnov, resultando los datos sin distribucién normal, por ello se decidio

aplicar la prueba no paramétrica de Chi Cuadrado.

Aspectos éticos
Se solicit6 la autorizacion para realizar el estudio al Instituto Superior de Salud, se

presentd el consentimiento informado a los estudiantes, indicando que seré netamente
exclusivo para fines académicos de estudio e investigacion, guardando el anonimato
de los participantes, pues solo se hard uso de sus datos personales. Ademas, cumple
con el codigo de ética del investigador cientifico brindado por la Universidad Privada

del Norte establecida en el 2016.
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CAPITULO IlI: RESULTADOS

En este capitulo se evidencian los resultados obtenidos de las encuestas a los
estudiantes del Instituto privado de salud, siendo la muestra un total de 100
participantes de la investigacion.

Resultados descriptivos

Hombres Mujeres

Figura 1: Distribucién segun género en estudiantes de salud un Instituto Privado

En la figura 1, se muestra que del total de los estudiantes (n=100), el 23% (n=23) son

de género masculino (hombres) y el 77% (n=77) son de género femenino.

40
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Figura 2: Distribucion segun ciclo académico en estudiantes de salud un Instituto Privado

En la figura 2, se muestra que del total de los estudiantes (n=100), el 20% (n=20)
corresponde al ler ciclo, seguido de un 1% (n=1) de 2do ciclo, un 34% (n=3) de 3er
ciclo, un 25% (n=25) de 4to ciclo, un 1% (n=1) de 5to ciclo y por ultimo un 19%

(n=19) de 6to ciclo.

a0

G0

Porcentaje

40

20

Mo saludable Foco saludable Saludable

Figura 3: Distribucion de Habitos alimentarios en estudiantes de salud un Instituto
Privado

En la figura 3, se muestra que del total de los estudiantes (n=100), el 72% (n=72) lleva
habitos poco saludables, el 28% (n=28) lleva habitos saludables y no se encontro

estudiantes con habitos no saludables.
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Figura 4: Distribucion de Conducta alimentaria en estudiantes de salud un Instituto Privado

En la figura 4, se muestra que, del total de los estudiantes, el 42% (n=42) tiene una
conducta alimentaria poco saludable, el 58% (n=58) tiene una conducta alimentaria

saludable y no se encontro estudiantes con conducta alimentaria no saludable.

100

a0

G0

40

20

Mo Saludable Poco saludable Saludable

Figura 5: Distribucion de Frecuencia de consumo de estudiantes de salud de un Instituto
Privado
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En la figura 5, se observa la encuesta de habitos alimentarios, en la dimensién de
frecuencia de consumo donde se obtuvo el 89,00% (n=89) de estudiantes presentando
frecuencia de consumo poco saludables, 11,00% (n=11) se encuentran en frecuencia
de consumo saludable y no se encontrd estudiantes con frecuencia de consumo no

saludable.

2.1.1. Clasificacion Nivel de Ansiedad

40

Minimo Leve Moderado Severo

Figura 6: Clasificacion de ansiedad en estudiantes de salud de un Instituto Privado

En la figura 6, se observa la encuesta de niveles de ansiedad donde se obtuvo un
31,00% (n=31) de estudiantes que presentan niveles minimos de ansiedad, seguido de
un 29,00% (n=29) que presentaron un leve nivel de ansiedad, un 17,00% (n=17)
presentd moderado nivel de ansiedad y, por ultimo, un 23,00% (n=23) presento severo

nivel ansiedad.

2.2. Caracteristica Inferencial

2.2.1. Contrastacion de hipotesis general
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Tabla N°2 Tabla cruzada entre Habitos Alimentarios y Niveles de Ansiedad

Habitos alimentarios

Poco saludable Saludable Total

Nivel de Ansiedad Minimo Recuento 16 15 31
% del total 16,0% 15,0% 31,0%

Leve Recuento 26 3 29

% del total 26,0% 3,0% 29,0%

Moderado Recuento 12 5 17

% del total 12,0% 5,0% 17,0%

Severo Recuento 18 5 23

% del total 18,0% 5,0% 23,0%

Total Recuento 72 28 100
% del total 72,0% 28,0% 100,0%

Fuente: Encuesta para medir el nivel de habitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de
un Instituto Privado, 2022
En la tabla 2, se observa que del total de estudiantes con habitos alimentarios poco

saludables (n=72) el 16% tuvieron niveles minimos de ansiedad, el 26% niveles leves
de ansiedad, el 12% niveles moderados de ansiedad y 18% niveles severos de
ansiedad. Por otro lado, del total de estudiantes con habitos alimentarios saludables
(n=28) el 15% presenta niveles minimos de ansiedad, el 3% niveles leves de

ansiedad, el 5% niveles moderados de ansiedad y 5% niveles severos de ansiedad.

Tabla N°3: Tabla cruzada entre Conducta Alimentaria y Niveles de Ansiedad

Conducta Alimentaria

Poco saludable Saludable Total

Nivel de Ansiedad Minimo Recuento 7 24 31
% del total 7,0% 24,0% 31,0%

Leve Recuento 14 15 29

% del total 14,0% 15,0% 29,0%

Moderado Recuento 6 11 17

% del total 6,0% 11,0% 17,0%

Severo Recuento 15 8 23

% del total 15,0% 8,0% 23,0%

Total Recuento 42 58 100
% del total 42,0% 58,0% 100,0%

Fuente: Encuesta para medir el nivel de habitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de
un Instituto Privado, 2022
En la tabla 3, se observa que del total de estudiantes que tienen una conducta

alimentaria poco saludable (n=42) el 7% tuvieron niveles minimos de ansiedad, el
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14% niveles leves de ansiedad, el 6% niveles moderados de ansiedad y 15% niveles
severos de ansiedad. Por otro lado, del total de estudiantes con hébitos alimentarios
saludables (n=58) obtuvieron que el 24% presenta niveles minimos de ansiedad, el
15% niveles leves de ansiedad, el 11% niveles moderados de ansiedad y 8% niveles

severos de ansiedad.

Tabla N°4: Tabla cruzada entre Frecuencia de Consumo y Niveles de Ansiedad

Frecuencia de Consumo

Poco saludable Saludable Total

Nivel de Ansiedad Minimo Recuento 24 7 31
% del total 24,0% 7,0% 31,0%

Leve Recuento 28 1 29

% del total 28,0% 1,0% 29,0%

Moderado Recuento 16 1 17

% del total 16,0% 1,0% 17,0%

Severo Recuento 21 2 23

% del total 21,0% 2,0% 23,0%

Total Recuento 89 11 100
% del total 89,0% 11,0% 100,0%

Fuente: Encuesta para medir el nivel de habitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de
un Instituto Privado, 2022
En latabla 4, se observa que del total de estudiantes con frecuencia de consumo poco

saludables (n=89) el 24% tuvieron niveles minimos de ansiedad, el 28% niveles leves
de ansiedad, el 16% niveles moderados de ansiedad y 21% niveles severos de
ansiedad. Por otro lado, del total de los estudiantes con frecuencia de consumo
saludables (n=11) el 7% presenta niveles minimos de ansiedad, el 1% niveles leves

de ansiedad, el 1% niveles moderados de ansiedad y 2% niveles severos de ansiedad.
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3.2. Resultados inferenciales:

Prueba de hipoétesis general

Hipdtesis:

Ho: No existe relacion entre los habitos alimentarios y los niveles de ansiedad en los
estudiantes de salud de un Instituto Privado, 2022.

H1: Existe relacién entre los habitos alimentarios y los niveles de ansiedad en los estudiantes

de salud de un Instituto Privado, 2022.

Nivel de confianza: 95%

Error (e): 5%

Regla de decision:

- Si p< e: se rechaza la hip6tesis nula.

- Si p>e: se acepta hipotesis nula

Prueba estadistica: Chi cuadrado de Pearson

Tabla N°5: Relacion entre Habitos Alimentarios y Niveles de Ansiedad

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,3392 3 ,010
Razén de verosimilitud 11,675 3 ,009
Asociacidn lineal por lineal 3,038 1 ,081

N de casos vélidos 100

Fuente: Encuesta para medir el nivel de habitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de
un Instituto Privado, 2022

En la tabla 5, se observa la asociacion entre las variables (habitos alimentarios y
niveles de ansiedad) de los estudiantes, los resultados estadisticos fueron
significativos con un valor de p = 0,010, que es menor a 0,05, lo que permite aceptar
la hipotesis alterna y rechazar la hipétesis nula. Por consiguiente, si existe una
asociacion significativa entre habitos alimentarios y los niveles de ansiedad en los

estudiantes de salud de un Instituto Privado, 2022.
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Prueba de hipétesis especifica 1

Hipdtesis:

Ho: No existe relacién entre conducta alimentaria y niveles de ansiedad en estudiantes de
salud de un Instituto Privado, 2022.

H1: Existe relacion entre conducta alimentaria y niveles de ansiedad en estudiantes de salud
de un Instituto Privado, 2022.

Nivel de confianza: 95%

Error (e): 5%

Regla de decision:

- Si p< e: se rechaza la hip6tesis nula.
- Si p>e: se acepta hipotesis nula

Prueba estadistica: Chi cuadrado de Pearson

Tabla N° 6: Relacion entre Conducta Alimentaria y Niveles de Ansiedad

Significacién
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,6712 3 ,014
Razoén de verosimilitud 10,978 3 ,012
Asociacidn lineal por lineal 7,583 1 ,006

N de casos validos 100

Fuente: Encuesta para medir el nivel de habitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de
un Instituto Privado, 2022

En la tabla 6, se observa la asociacién entre las variables (conducta alimentaria y
niveles de ansiedad) de los estudiantes, los resultados estadisticos fueron
significativos con un valor de p = 0,014, que es menor a 0,05, lo que permite aceptar
la hipotesis alterna y rechazar la hipétesis nula. Por consiguiente, si existe una
asociacion significativa entre conducta alimentaria y los niveles de ansiedad en los

estudiantes de salud de un Instituto Privado, 2022.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Hipotesis:

Ho: No existe relacion entre frecuencia de consumo de alimentos y niveles de ansiedad en
estudiantes de salud de un Instituto Privado, 2022.

H1: Existe relacion entre frecuencia de consumo de alimentos y niveles de ansiedad en
estudiantes de salud de un Instituto Privado, 2022.

Nivel de confianza: 95%

Error (e): 5%

Regla de decision:

- Si p< e: se rechaza la hipdtesis nula.

- Si p>e: se acepta hipdtesis nula

Prueba estadistica: Chi cuadrado de Pearson

Tabla N° 7: Relacion entre Frecuencia de Consumo y Niveles de Ansiedad

Significacién
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 6,5152 3 ,089
Razén de verosimilitud 6,289 3 ,098
Asociacion lineal por lineal 2,375 1 ,123

N de casos vélidos 100

Fuente: Encuesta para medir el nivel de habitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de
un Instituto Privado, 2022

Respecto a la tabla 7, la segunda hipotesis especifica a probar la frecuencia de
consumo y los niveles de ansiedad de los estudiantes, resultaron no significativos con
un valor de p = 0,089 que es mayor a 0,05, lo que nos permite aceptar la hipétesis
nula y rechazar la hipdtesis alterna. Por lo tanto, no existe relacion entre frecuencia
de consumo de alimentos y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de un Instituto

Privado, 2022.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
Discusion

Se ejecut6 una encuesta para poder determinar la relacion de habitos alimentarios y
niveles de ansiedad en una muestra total de 100 estudiantes, donde se obtuvo que los héabitos
alimentarios de los estudiantes corresponden a 72% poco saludables y un 28% saludables.
Asi mismo, para obtener el nivel de ansiedad de los estudiantes, se realiz6 una encuesta en
la cual se obtuvieron el 31% con minimo, el 29% con leve, el 17% con moderado y el 23%
con severo. Estos resultados no coinciden con lo obtenido por Astudillo C. y Crespo E.*® que
tuvieron en su estudio un 40% de encuestados con niveles de ansiedad moderados, el cual
fue mucho mayor a lo encontrado en nuestra investigacion.

La hipotesis general “Existe relacion entre los hdbitos alimentarios y los niveles de
ansiedad en los estudiantes de salud de un Instituto Privado, 2022.” que alcanz6 en la prueba
Chi2 para determinar si existe una asociacion entre las variables ha demostrado que 72% de
los estudiantes tienen habitos alimentarios pocos saludables que corresponde a 72 alumnos
evaluados y 28% con habitos alimentarios saludables, estos resultados encontrados
estadisticamente significativos con un valor p=0.010, lo que permite aceptar la hipétesis
alterna y rechazar la hip6tesis nula. Asimismo, en el estudio de Doig? determind la relacion
entre resiliencia, ansiedad y habitos alimentarios de pobladores peruanos donde se llegé a la
conclusion que existe diferencia significativa al tener un p valor menor a 5% entre habitos
alimentarios y nivel de ansiedad con respecto a los alimentos, hallazgo similar a nuestra
investigacion.

La hipdtesis especifica 1 “Existe relacion entre conducta alimentaria y niveles de

ansiedad en estudiantes de salud de un Instituto Privado, 2022.”, se realiz6é un cuestionario
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de 10 preguntas sobre la conducta alimentaria, en la cual la prueba estadistica de Chi2 nos
demuestra un valor de p=0.014 haciendo referencia que si existe una asociacion significativa.
Estos resultados coinciden con el estudio Medina-Guillen, L. et al, 2022, obtuvo relacion
directa entre la conducta alimentaria y el grado de ansiedad, teniendo un p valor menor a
0.001 entre el consumo de comida rapida y Transtornos de salud mental (ansiedad) *’. Por
consiguiente, se deduce que los estudiantes tienen alteraciones en su conducta alimentaria al
estar sometidos a niveles de ansiedad mayores.

La hipdtesis especifica 2 “Existe relacion entre frecuencia de consumo de alimentos
y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de un Instituto Privado, 2022” con la prueba
de Chi2 al 95% de confianza con un valor p= 0.089, es decir, que los estudiantes no
modifican su frecuencia de consumo a pesar de los diferentes niveles de ansiedad que
presentan, es por ello, que en la investigacion nos indica que no hay asociacion significativa
entre frecuencia de consumo Yy niveles de ansiedad en estudiantes de un instituto privado,
caso contrario en el estudio de Coulthard con el objetivo de asociacioén de estilo de
alimentacion, la ansiedad, inseguridad alimentaria el cual se reflejo cambios en su frecuencia
de consumo asociado con niveles de ansiedad, demostrando que los factores ambientales y
psicoldgicos modifican el consumo de alimentos a un exceso*®, el cual no coincide con los
resultados del presente estudio.

Por ultimo, las implicancias encontradas en la presente investigacion donde se
realizaron en el Instituto Privado ademés de cumplir con los filtros de inclusion; una
implicancia tedrica de nuestro estudio seria servir como referente y precedente a las futuras
investigaciones de las variables que hemos expuesto en el presente estudio y desde el punto

de vista practico, las conclusiones permitiran replicarlo en los diversos niveles de educacion.
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Con respecto a las limitaciones de la investigacion, se dificulto el acceso al permiso
para proceder a realizar las encuestas a los estudiantes del Instituto Privado, puesto que la
encargada solo se encontraba en la institucién algunos dias, por lo cual se decidio enviar un
correo y estar a la espera de su respuesta. Ademas de ello, no permiten el ingreso a la
Institucion Privada de ningun personal ajeno a esta, lo que perjudicé el poder alcanzar de
manera eficaz una mayor cantidad de encuestados.

4.2  Conclusiones

- De acuerdo a la hipdtesis general, la relacion entre habitos alimentarios y
niveles de ansiedad en estudiantes de salud fue significativa obteniendo un p
valor de 0.010 en la prueba de chi cuadrado.

- De acuerdo a la primera hipotesis especifica, la relacién entre conducta
alimentaria y niveles de ansiedad en estudiantes de salud fue significativa
obteniendo un p valor de 0.014 en la prueba de chi cuadrado.

- De acuerdo a la segunda hipotesis especifica, la relacion entre frecuencia de
consumo de alimentos y niveles de ansiedad en estudiantes de salud, no fue
estadisticamente significativa, pues se obtuvo un p valor de 0.089 en la
prueba de chi cuadrado.

Recomendaciones
- Implementar en el Instituto Privado un consultorio de nutricion para uso de

los estudiantes, el cual podria estar a cargo de estos mismos, que se
encuentren en los ultimos ciclos de la carrera, bajo la supervision de un
licenciado a cargo.

- Incentivar a mayores sesiones educativas de manera constante dentro de la

institucion abordando temas de conducta alimentaria y control de ansiedad.
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- Asi mismo, se sugiere aplicar cuestionarios de frecuencia de consumo de
manera trimestral, para poder tener un mejor manejo de la ingesta y
evaluarlos segln situaciones de ansiedad que podrian estar sometidos los
estudiantes.

- Fomentar una cultura de investigacién, brindando el acceso a la informacion
de documentos requeridos por el investigador para futuros estudios dentro de

la Institucién.
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ANEXOS

ANEXO N° 1

MODELO DE MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL VARIABLE INDICADORES HIPOTESIS GENERAL

METODOLOGIA

¢Cual es la relacién entre habitos
alimentarios y niveles de
ansiedad en estudiantes de salud
de un Instituto Privado, 2022?

VARIABLE 1:
HABITOS V1
ALIMENTARIOS Saludable
Poco saludable
No saludable

Determinar la relacién entre
habitos alimentarios y niveles de
ansiedad en estudiantes de salud

de un Instituto Privado, 2022.

Existe relacion entre los habitos
alimentarios y los niveles de
ansiedad en los estudiantes de
salud en un Instituto Privado,
2022.

VARIABLE 2:
NIVELES DE V2:
ANSIEDAD
Minimo
Leve
Moderado
Severo

TIPO DE INVESTIGACION:
Cuantitativo.
METODO:
Descriptivo - Correlacional
Corte transversal.
POBLACION Y MUESTRA:
POBLACION: 100 estudiantes
de nutricién de ambos sexos.
MUESTRA NO
PROBABILISTICA:
100 estudiantes de nutricion de
ambos sexos.
INSTRUMENTO:
Encuestas: Cuestionario de
encuesta.
TECNICAS DE
PROCESAMIENTO DE
DATOS:

e Microsoft Excel

e SPSS

estadistica.
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ANEXO N°2
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Participacion

El presente estudio pretende determinar; "Habitos Alimentarios en relacién con Niveles de Ansiedad en
estudiantes de la carrera de salud de un instituto privado, 2022".

Para la participacion del estudiante es necesaria su autorizacion, leer detenidamente, contestar con sinceridad
¥ escogiendo una alternativa por pregunta, se utilizara 2 formatos de encuestas: Frecuencia de Consumo de
Alimentos y Escala de Ansiedad.

Este estudio no representa ninguln riesgo para su persoena.

Confidencialidad

Toda la informacion obtenida en el estudio es completamente confidencial, solamente los miembros del
equipo de trabajo conoceran |os resultados v 1a informacion; de manera que el nombre del estudiants
permanecera en total confidencialidad. Con esto ninguna persona ajena a la investigacion podra conocer los
nombres de los participantes.

Donde conseguir informacion
Para cualquier consulta, gueja o comentario favor comunicarse al correo NOD048627@upn.pe en cualquier
horario, donde con mucho gusto seran atendidos.

Declaracion Voluntaria

Yo he sido informado(a) del objetivo del estudio, participacion v confidencialidad de la informacion obtenida.
Entiendo que |a participacién en el estudio es gratuita. Estoy enterado(z) también que puede de participar o no
continuar en el estudio en el momento en el gue considere necesario o por alguna razon especifica, sin que
esto represents que tenga que pagar o recibir alguna represalia de parte del equipo de investigacion o de la
Universidad.
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ANEXO N° 3

INSTRUMENTO DE HABITOS ALIMENTARIOS

Introduccion: £ (a) estudante: el presente cuestionanio forma parte de un estudo anentado
2 obtener informacidn sobre los habgos alimantancs en los Ag tu colab O
Indicaciones. Marcar con una X una atematva segin tus hatitos en & Glmo mes
1) ¢ Cuantas comicas pnncpales consumes 6) (Qué tpo e bebwdas tomas en el
o dia? refrigenc?
a 3 comidas 2  Agua naturad
b 4 comidas b Refrescos de frula natural
¢ 3 comdas ¢ Infusiones
d 2 comidas 4. Néctares y'o bebidas rehidratantes
e 1comida e Gaseosas
2] ¢Qué tipo de preparacitn sueles
consumr én 1as comidas principales? 7) ¢En qué forma comes las frutas?
a  Sancochado y a la plancha a  Fresca entera con cascara
b. Estofado y guisos b Fresca entera sin cascara
¢ Al homo c. Fresca picada o en o2os
d Saltados d  Enjugos
e Frituras/ Broaster & En extractos
3) ¢(Cull es ol bempo que dedicas para
amorzar o cenar? 8) LA qué hora susles almorzar?
A Mas de 20 minutos a 1200pma 1258 pm
b, De 15 a 20 minutos b 1:00a 158 pm
c De 102 15 minutos c. 200a25%pm
d. De 5a 10 minutos @ Mas de las 300 pm
o Menos de 5 minutos o No tiene horamo fip
4) (Con qué fracuencia tomas desayuno?
a Dwano 9) ¢En donde sueles almorzar?
b 586 veces ala semana a Encasa
¢ 3 a4 vecesalasemana b En restaucante
d 182 vecesalasemana ¢ Quiosco del colegio
e Nunca 4 Puesios autonzados
5) Marca los alimentos que comes en el e Puestos de ambulanies
refngena
a  Frutas enteras o picadas 10) (Qué actividad realizas rmeentras
b. Pan Upoliolomomuavoipalta almuerzas o cenas?
¢ Hamburguesa o salchipapas a  Conversar en la mesa
d. Snacks y/o galletas b. Escuchar radic.
o Nada ¢ Leer
d. Ver lelevision
& Jugar o ulizar & celular
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Erecuencia de consumo de alimentos

Estmadaio) estudiante: Te invilo a gue completes |a siguiente encuesta
marcanda con wna X sobie u consumo habdual de almentos en el Gitimo mes:

N

E]
2
3

. Reauladores

m e e

Alimentos

| Frutas {1 whidded)

| Verduras crudas

| L1 porcion ensalada)

| Consumo de

| lechad yogurl! queso
| (1 vasod1 tajada)

| Menesiras (1 porcion)
1 Peacado [‘I l'hlc:

| Palio (1 presa)

| Hueva de galna

| {1 unidad) .
| Res/Higado ¥
| (1 parcadn )

| Pan (1 unidad)

Mensual | Semanal | Dlarie
Munca 1al 1ald 1a2al| Jasal
veces al | veces a dia dia
mes Ia
semana

| Cereales (amoz! rigo |
| quinuaralz) ¥
| Tubéroulos.
| [papalcamobe/yuca)

(1 porchan)

Alimentos Alimentos
encrogticos formadores

| Acedunas /paital manli/
| pECAnasNUScEs
| i1 pareidn)

12

13

| Posatres
| pletaraketa’
| churmo/pionong) ¥
| helado.

Golosinas | chocolales!
| galletas rellenas
| {1 paquete)

14

| Hamburguesal hot dag/
| polio broaster
| {1 unidad)

18

| Bnacks.

| chizitos
| cunles, etc.)
| {1 pagquete |

{papitas/
Tortess)

Comida rapkda y chatarra

18

| Bebidas (1 vaso)

| |paseosanéciansporad
| el cifrut! volt / maltin
powar)

Arriaga Dominguez A.; Manchego Zagastizabal J.

Pag.
53



1 UNIVERSIDAD Relacion entre habitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud
DEL NORTE
de un Instituto Privado, Lima 2022

ANEXO N°4
RESPUESTAS CORRECTAS DE LA ENCUESTA DE HABITOS

ALIMENTARIOS

DIMENSION PREGUNTA | RESPUESTA
1 A
2 A
3 A
4 A
5 A
CONDUCTA ALIMENTARIA 5 A
7 A
8 A
9 A
10 A
11 3abaldia
12 3abaldia
13 3abaldia
14 3abaldia
15 3abaldia
16 3abaldia
17 3ab5aldia
18 3ab5aldia
FRECUENCIA DE ALIMENTOS 19 3a5aldia
20 3ab5aldia
21 3abaldia
22 Nunca
23 Nunca
24 Nunca
25 Nunca
26 Nunca
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ANEXO N°5

INSTRUMENTO DE NIVELES DE ANSIEDAD

En absoluto | Levemente Moderadamente | Severamente

1 Sensacion de hormigueo en el
cuerpo.
2 Sensacion de calor.

Debilidad, temblor en las

plernas.

Incapacidad para relajarse

Con temor a que ocurra lo peor

Mareos, vértigo.

~i| o | &=

Palpitaciones, aumento del ritmo

cardiaco.

& Sensacion de inestabilidad o

inseguridad.

g Sensacion de estar atermorizado.

10 Sensacion de nerviosismo.

11 | Sensacion de ahogo.

12 Temblor de manos.

13 | Temblor generalizado o

estremecimiento.

14 Miedo a perder el control.

15 | Dificultad para respirar.

16 Miedo a morir.

17 Sobresaltos, con miedo,

asustadizo.

18 | Indigestion o molestias

abdominales.

19 | Palidez, sensacidn de desmayo.
20 | Rubor facial.

21 Sudoracion, fria o caliente (no

debido al calar).
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ANEXO N°6

RESPUESTAS CORRECTAS DE LA ENCUESTA DE NIVELES DE ANSIEDAD

DIMENSION PREGUNTA | RESPUESTA
1 En Absoluto
2 En Absoluto
3 En Absoluto
4 En Absoluto
5 En Absoluto
6 En Absoluto
7 En Absoluto
8 En Absoluto
9 En Absoluto
10 En Absoluto

NIVELES DE ANSIEDAD 11 En Absoluto
12 En Absoluto
13 En Absoluto
14 En Absoluto
15 En Absoluto
16 En Absoluto
17 En Absoluto
18 En Absoluto
19 En Absoluto
20 En Absoluto
21 En Absoluto
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ANEXO N°7

ANALISIS DE FIABILIDAD

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandarizad N de
Cronbach 0s elementos
721 , 707 26

Estadisticas de elemento

Desv.

Media Desviacion N
¢ Cuantas comidas 3,34 ,936 29
principales consumes?
¢ Qué tipo de preparacion 4,21 ,620 29
sueles consumir en las
comidas principales?
¢,Cudl es el tiempo que 3,83 ,928 29
dedicas para almorzar o
cenar?
¢Con que frecuencia tomas 4,34 ,974 29
desayuno?
Marca los alimentos que 4,07 1,412 29
comes en el refrigerio/
merienda:
¢ Qué tipo de bebidas tomas 4,24 ,872 29
en el refrigerio/ merienda?
¢En que forma comes las 4,24 ,951 29
frutas?
¢A que hora sueles 3,31 1,312 29
almorzar?
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¢En donde sueles almorzar? 4,90 ,310 29
¢ Qué actividad realiza 3,03 1,842 29
mientras almuerzas o

cenas?

Entre las alternativas escoge 3,562 ,829 29

una opcion: "NUNCA", "1 A 3

VECES ALMES","1A3

VECES A LA SEMANA", "1

A 2 VECES AL DIA", "3A5

VECES AL DIA" [Consumo

de frutas]

Entre las alternativas escoge 3,31 ,967 29
una opcion: "NUNCA", "1 A 3

VECES ALMES","1A3

VECES A LA SEMANA", "1

A 2 VECES AL DIA", "3A5

VECES AL DIA" [Verduras

crudas |

Entre las alternativas escoge 3,07 ,842 29
una opcion: "NUNCA", "1 A 3

VECES ALMES","1A3

VECES A LA SEMANA", "1

A 2 VECES AL DIA", "3A5

VECES AL DIA" [Consumo

de lacteos (queso, yogurt,

queso)]

Entre las alternativas escoge 3,03 ,566 29
una opcion: "NUNCA", "1 A 3

VECES ALMES","1A3

VECES A LA SEMANA", "1

A 2 VECES AL DIA", "3 A5

VECES AL DIA" [Menestras]

Entre las alternativas escoge 2,62 ,903 29
una opcion: "NUNCA", "1 A 3

VECES AL MES","1A3

VECES A LA SEMANA", "1

A 2 VECES AL DIA","3A5

VECES AL DIA" [Pescado]
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Entre las alternativas escoge 3,55 ,783 29
una opcion: "NUNCA", "1 A 3

VECES ALMES","1A3

VECES A LA SEMANA", "1

A 2 VECES AL DIA", "3A5

VECES AL DIA" [Pollo]

Entre las alternativas escoge 3,24 ,830 29
una opcion: "NUNCA", "1 A 3

VECES ALMES","1A3

VECES A LA SEMANA", "1

A 2 VECES AL DIA","3A5

VECES AL DIA" [Huevo de

gallina]

Entre las alternativas escoge 2,34 1,045 29
una opcion: "NUNCA", "1 A 3

VECES ALMES","1A3

VECES A LA SEMANA", "1

A 2 VECES AL DIA","3A5

VECES AL DIA" [Res/

Higado y sangrecita]

Entre las alternativas escoge 2,93 1,033 29
una opcion: "NUNCA", "1 A 3

VECES ALMES","1A3

VECES A LA SEMANA", "1

A 2 VECES AL DIA", "3A5

VECES AL DIA" [Pan]

Entre las alternativas escoge 3,31 ,967 29
una opcion: "NUNCA", "1 A 3

VECES ALMES","1A3

VECES A LA SEMANA", "1

A 2 VECES AL DIA", "3 A5

VECES AL DIA" [Cereales

(arroz, trigo, quinua, maiz) y

tubérculos (papa, camote,

yuca)]
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Entre las alternativas escoge 2,79
una opcion: "NUNCA", "1 A 3

VECES ALMES","1A3

VECES A LA SEMANA", "1

A 2 VECES AL DIA", "3A5

VECES AL DIA" [Aceitunas,

palta, mani, pecanas,

nueces]

Entre las alternativas escoge 2,24
una opcion: "NUNCA", "1 A 3

VECES ALMES","1A3

VECES A LA SEMANA", "1

A 2 VECES AL DIA", "3 A5

VECES AL DIA" [Postres

(tortas, pie, tartaleta, churro,

pionono)]

Entre las alternativas escoge 2,31
una opcion: "NUNCA", "1 A 3

VECES ALMES","1A3

VECES A LA SEMANA", "1

A 2 VECES AL DIA","3A5

VECES AL DIA" [Golosinas,

chocolates, galletas rellenas]

Entre las alternativas escoge 2,21
una opcion: "NUNCA", "1 A 3

VECES ALMES","1A3

VECES A LA SEMANA", "1

A 2 VECES AL DIA","3A5

VECES AL DIA"

[Hamburguesa, hot dog,

pollo broaster]

Entre las alternativas escoge 1,90
una opcion: "NUNCA", "1 A 3

VECES AL MES","1A3

VECES A LA SEMANA", "1

A 2 VECES AL DIA","3A5

VECES AL DIA" [Snacks

(papitas, chizitos, tortees,

cuates, etc)]

74

577

,806

,819

,673

29

29

29

29

29
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Entre las alternativas escoge 1,93 ,842 29
una opcion: "NUNCA", "1 A 3

VECES ALMES","1A3

VECES A LA SEMANA", "1

A 2 VECES AL DIA", "3A5

VECES AL DIA" [Bebidas

(gaseosa, néctar, sporade,

cifrut, volt, matin power)]
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DEL NORTE

ANEXO N° 8

PRUEBA DE NORMALIDAD DE KOLMOGOROV SMIRNOV

Kolmoagorov-Smimeao ,3 Sh APIro- WNilk

Estadistico 3l Sig Estadistico g Sig

PUNTUACION_HA 083 100 034 979 100 103
PUNTUACION_ANS 143 100 ,000 901 100 000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Pag.

Arriaga Dominguez A.; Manchego Zagastizabal J. 27



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

CARRERS,
Erfermeria
Erfermeria
Enfermeria
Enfermeria
Erfermeria
Enfermeria
Enfermeria
Enfermeria
Erfermeria
Enfermeria
Enfermeria
Enfermeria
Fisioterapia urehabilitacidn
Fisicterapia y rehabilitacian
Fisicterapia y rehabilitacian
Fisicterapia v rehabilitacidn
Fisioterapia urehabilitacidn
Fisicterapia y rehabilitacian
Fisicterapia y rehabilitacidn
Fisicterapia v rehabilitacidn
Fisioterapia urehabilitacidn
Fisicterapia y rehabilitacian
Fisicterapia y rehabilitacidn
Fisicterapia v rehabilitacidn
Mutricién v distética
MNutricidn y dietética
Mutricidn v dietética
Mutricidn v dietética
Mutricién v distética
MNutricidn y dietética
Mutricidn v dietética
Mutricién v distética

Fi R

I\
I\
I
I\
I\
I
I
I\
I\
I
I
I\
[
il
il
il
[
il
il
I\
[
il
il
il

(5]

=L R R I T RO RO O VR =N R VRV A O I R VR R S R PN IR R R S R

-n-n-n-nmm-n-nmm-n-n-n-nm-n-n-n-n-n-n-n-nr\)m-n-n-n-n-n-n-na

Relacién entre habitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022

-nm-n-nu'l-r-‘-n-nu'lmmammnmmmmmmmmmmnaamma—ng

)

mmu‘l-nu'll\:u'lr.nu'lmmmmmm-&mmmmmwbmmmwmmmh—na
U1I\JU'I-nU'II\JU'I—LU'Im-nNN-hm—L—le-n-n-n—lr\J—l-n—l-nNm—tmg
mmU'I-nm-nmmmu‘lmmu‘l_Amwmmmwmmmm-nmmw_n-nme
mmmr\)-&u‘lmmmmmmmmnwmmmmamm&mmm&mnaag
RN = o MR AARPM @\ 0AAR R AR o oA R 2 o R R =
EL Ry R SVEE L VR S S SR AN N RSV SN S SRR L GRS SR GV S S U LR TV Ry B SR N
LEUNE N Rl SN RSV EE Ay BEEVRE NS R LR S RV S R LA IE I S ) BTV S GNPy B N
LECREA B g VR SU R SV R S R S R G B SV R VR S B S L L G R SRy RV S G SR R S R B
[ I=AE RV P RUFRY IV Y VRN S SV R AV SV VI N B VRSV RE SV R AVIE VR N SVIN VIR PR RISV N Ry
[ IERRES IR N LRIV SVEN Y SV I VT SVIL OV N R SVIRRERE IV I VR VR R VIR RV R R o Y U L Y
RSN <N S . R RO Y VR R S AV SV SV I IV R AVIF VISV I NSV SVRE VIR N S VISR BT I VR R
LIV RN V) S R R R R S SNV IV I I O L I NSV SN RN, BRI NP Y N R L PR P Y

5
5
5
S
5
5
5
S
5
5
1
S
5
5
5
3
5
5
5
3
5
5
5
S
5
5
S
S
5
5
S
)

A A LAOaRRRELRORWORODERERERERELRAEDERE o o B2 W2 B DR

[N IE RPN QFREFRY X B VR B ) SV OV I VI SN0 VI VI TSV VR VR VR N VRPN P

[ By B < N I S SN N e L A B % R o R oV R T Y P P Sy TN P P T R = o Y - N~y

ANEXO N°9

BASE DE DATOS

L T RN L R B - N A I S L SN A SV O R P, ISV NN B R I RN X

E =0 Fu RN R B L B L R S = o LN I o A T R R T L N o A R L R N e ) B B L S
Wk LA AELROLDEAAOALERERALEWORERLELEMNPBEOOWE 2B
AR PRARRQUNE R P ERURWRRWURNE WD R R WLWRN AR
Wk LA ApWLEALEARLDOWOEIALEWORELEQOWORELEAOWDE LR LB
Ly B SN e S = R =S B B = = A I R = B = T e L By T R o A R e ) |
B e e E I — L B0 B = B R = S = L Ry I = A L N T Ry L o = o ) |

2.00
2.00
3.00
.00
2.00
2.00
2.00
.00
2.00
2.00
2.00
.00
2.00
2.00
2.00
.00
2.00
2.00
2.00
.00
2.00
2.00
3.00
.00
2.00
2.00
.00
.00
2.00
3.00
.00
2.00

O O 0 0 O ) ke e P P ) ek ko D e ) D L OO

L e R w Y S R S R o e R e R ) S R R e S i A== I e R )

9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P2Z0PZ1F22F23F24 P25 P26 P27 FUNT HAE F1 P2 P3P

4O O0O0 000 a0 a0 MWL DR O OMWMN D W OO R

iy

[ PR e PR R S e B O R SV (S Y QL N e R (U Y U PR PR Y Y o B T
DD—l—I-DD—l—l-—lI\JLAJD—lDNDLAJ—l—lDN—lNDLAJ—l—l—l—lDDwB

DDD—‘-D—‘DD—‘DLAJN—‘D—‘—‘-LAJDDD—‘DDNLAJDDD—‘DD@E

_LDD_LDDDDDI\JLAJ[\JD_ADT\JLAJ_ADDDLAJDT\JLAJD_AT\JDDDUJE

D—‘—‘ND—‘NDDNMM—‘DN—‘-N—‘DD—‘—‘MNUJ—‘DM—‘DDMS

P3P0 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P13 P20 P21 PUNT ANS PUNT COMD PUNT FREC

[ L e ) L e B e e e e P e e g e e e o e e e e e R )

Z
i}
1
1
Z
0
1
3
1
2
2
2
i}
1
1
2
1
2
1
1
i}
3
2
1}
1
0
1}
1
1
0
1}
1

Z
i}
0
1
Z
0
1
3
1
1
1
1}
i}
1
1
2
i}
0
0
1}
i}
3
2
1}
i}
0
1}
1}
i}
0
2
1

Oo00O0O0 000 A WNO000 WO 0O0MN 00w 00a 00

e e e e e e e e e O Ve e e D B e e e R o e R L Y o Y Y o o Y
i e e e e e e e R X VR e e e R X R B e e Y o L B o e R o o I Y

Arriaga Dominguez A.; Manchego Zagastizabal J.

Pag.
28

[ i e g e e e e e e e P e e S o e )

o R Rl L R B o e B R S P B e e e L A e B P R e L o AN R e i )

L a0 00000 MWUO A0 00w 00MNMO00 w0000

PR o RO o R e 1Y e e B X SV PR ) I Y e SR N O T Y U R o I R e B N

OO 0000000 WO a0 00N O00 000w OO0 0 R

MOOOoOOoODOD =20 MRWaMRMRODOR O 2 0OMR 2 =2 2o WO 0D 0

== = R e R e e e Rl G e B e Y S R S e e gl S U R SNl P e e TV B S e e )

4.00
100
100
.00
4.00
2.00
3.00
4.00
.00
2.00
4.00
4.00
100
2.00
2.00
4.00
2.00
3.00
2.00
.00
2.00
4.00
4.00
1.00
100
100
1.00
1.00
2.00
100
.00
2.00

2.00
2.00
3.00
2.00
2.00
2.00
2.00
3.00
3.00
2.00
2.00
2.00
3.00
3.00
3.00
2.00
3.00
3.00
2.00
2.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
2.00
3.00
2.00
3.00
2.00
.00

.00
.00
2.00
.00
.00
.00
2.00
.00
.00
2.00
2.00
.00
.00
2.00
2.00
.00
.00
2.00
2.00
.00
.00
2.00
2.00
.00
.00
2.00
.00
.00
.00
3.00
.00
2,00



Relacién entre habitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022

UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

T

F1 P2 P3 P4 PS PE P7 PS P3 P10 P11 PIZ P13 P14 P15 P16 PIT P18 P19 PE0PZTP22ZP23P24 P25 P26 P2T PUNT HAE P1 P2 P3 P4 PSPE PT PS P3 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P13 P20 P21 PUNT ANS PUNT COMND PUNT FREC

CARRERA

.00
.00
2.00
.00
2,00
.00
2.00
.00
00
.00
2.00
.00
z.00
.00
2.00
.00
.00
.00
2.00
.00
.00
.00
2.00
.00
.00
.00
3.00
.00
.00
.00
2.00
3.00
.00
.00

3.00
3.00
3.00
3.00
2,00
3.00
2.00
3.00
.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
2.00
3.00
3.00
2.00
2.00
2.00
3.00
2.00
.00
3.00
2.00
3.00
.00
2.00
3.00
3.00
3.00
2.00
2.00

.00
2.00
100
4.00
2.00
100
2.00
4.00
4.00
2.00
3.00
.00
.00
.00
100
4.00
.00
100
2.00
4.00
4.00
2.00
4.00
1.00
1.00
2.00
2.00
1.00
1.00
.00
2.00
4.00
1.00
4.00

bt oo B e B B oy Nl e N o B e B s ot e e e ¥ ¥ B o e e e e e s e )

L Rl e Rl B e e B B R At Y o B o o O == R e ¥ R e e ol e e e ! e

OoOoOMNToOoOOM T oMo OO0 OO0 000000 000 o

IRl W T e B SN R eV I N E Sl e B BE Sl el el T TR el e Y T R e T ol e B Bl

OO MOO0OO0OrMO00OMNOrrrOO0mMMT 0000000 00T 00

oOooMmMoooooOo0 0 OMmMOoOrr OO0 rrOoOMoo0o00Orr OO0~ M

il e e e e e R s e e e B o e e o N ¥ o o o e e e e el i e

[ O e Nl o e e B A e e e e B N e B e Y Y B B e e B e Bl e B B B e

L N B e el B e B e B e e e B N B B e el e e B o e e Rl e e T e B N

—ooMoOoO O rr OO oONMNOOoO - OO0 OO - OO s OO0

—oOor-rooooOO oo oMo -0 - OO0 0O OO0

Lok o R o B o e o B oy R e Y e e o N ¥ ot ot e o R Y I e Bl ¥ B i ! B )

OO MmMoOo o0 rrO-rOMmTroOrCroO0r-rOocdoOoooo0o0oo o oM

MmMoOr-r= o000 o= OO0 MO0 0o sc s O =0 Om

oooMNOT OO T OoO0N - OO OO0 - s OO0

—TOoOOoOM T O OM NN O N0 OO O MO OO0 OO0

[ Nl o B R ol o RSl e B e T s Y Y Bl o R s sl s Y Y B o o B sl e s B o B B i o B

L I o B W I o B B e B B B ot s N R e o B e B o Bl o e e B SR o e Tl Bl e Y

ooOoOMoOT O OO0 00T O™ 000000 0T O

Orr—MmoOrrrrr ol O e e SR SO0 0O 0T ST

Rl e B B I B B o el sl s s o N B e B e Y B e Bl el e e TR o e e oY e B e

CcogogooooooooooooooooooooooEoDoooooe
[=l=N=l=10=1 ===t = === == = == = = == = == = I = = = == = P == Y =
Larater R RRep BE oY BN B B o BESr REAN RESS REup Yt B oV B B Biap REer RE e Rt Bt B o Do B ep B ol REAN REwp REwp Bt B o B B ey B ot RN )

R Te A M - e W NP AE - - TR~ e Bl Vo N T TR R T T T R Vo BT R - T R - - o R e
[Tl M T - - i A TP Te R TR e Mo N T M TR BT T NE - To TR T A T - - - b i)
= TN - A TV IR TPV AR~ Sl crRE- TR RE- S TRIR- U IR~ b~ E- To IR - i ToRE TR - ab- aberiler)
b i R T = o= s o T T R~ e R = o= o= i B~ ol P R Rt BT = o ar B~ o= s o B = ol ur B o= = iy M or)
e e - b b e - - b - NPT IE- S TRIE- R~ b~ F o RE G IE - - TR To B~ Y T~ - i gl )
LI i W I RN A AN A BT A AN A o N B SN B ot B RSV RN o B B Rl o T B o R o B T T AN AT AN A A i g
[Tol- - gl I T A M N T o R - e BEON I o B~ R RN BE -~ S B B T MRS I I e T T e B - -
ho b o - - o Cr B e B o B~ e R o o % B e R e R n Ry REAN REwp NR- i up BN Cr B SN~ s R~ ol SR Ry Y o B B TRy B~ o
oI e B W T oV RN A AN A N ol o RSN R Sl B o o B o B B B Y B BN Do BE Eu AN AE VARSI ol Bt~ e TN
Lo i B~ o A B R T AN A R A B e B e B S T PR B B R T IR I R - ol EAV AR TS
=N el T A M BT o R R N R e R e B - - S BE - S T BE R e TR~ o B~ ol o T )
VI o RN A ol oV B A B B o B B N B o o Bt R T R BV B R o B U RSN A BT I I B e B i o
LCp e B W I B A AN A N o B N e N B o N o B o B B B B B B T o B I o R B e T B A e
ho e - e e B e B o B T R~ SRR AP N o % B ol R BE~ e R up Rt Rt B oo B e R e B T R~ ol S ol ur Y Cr B = = )
Lar bl S o e R L B o B o REAr RECR R S ot B oY RS B~ ol nr B~ R u RE Y Rt B S e B~ i ap R AR N = o up Y Cr B A B~ S )
e S - W AN AN A e A BN B o N BT BE - N o N o BT o N B o T B e T B R A
LU U RV i VR T ¥ = o % BN I ¥t B N ¥ Rt B T Rt VT R ¥ R Rt B T B VRl Ve
[T T A T T A R T T A R o T Vo T T R o R T T R T R T T e R T R T AT I T AT - TR
R PR B e B = = AP S B T B e B R R R T AT Nl o= o A R~ s o R o RO Ry B L B = S P )
LU U e B T U e o R~ W B = o ot VR T R u R A R B T B R Py R w R R Ry B o B iy R )
[T Te R - T M Ty M T R T e R NIV e S TR R T T N T R Vo T o R TR T I I T AT AT AN R T
= T AT AT IV I AN AT S T RN I i T RE - - A e T TR el T o R T R T T R T R T BT I To R Tp AT R~ Y
Lt B TP T = o Ve o B B P PPt B B T R i B o R T M= ol ol T o P = ol PR W R W R B e B B P R P =
R TR U= o= o= s~ i B~ ol U~ o= o= ol T o ot M B U R R R B e ot P = o R ot RO B e R P = iy N T )
== o AT b~ b TP IE - b= ANTPIR- SESVIE- Sb- TR TRIE- JE-JE- b~ E- SITo Ty IR JE- o IR - JITo - aFaN k-
e i W I A B T R R A - - A BT o RE - o B B N R o BT o N B o R T T I B AT A

S——-——===—-=—-===2EErzr=s2s5=55

===

(=]
(=]
ica
(=]
{{=2-]
(=]
ica
(=]
{{=2-]
(=]
ica
(=]
(=]
(=]
ica
(=]
(=]
(=]
ica
(=]
(=]
(=]
ica
(=]
(=]
(=]
ica
(=]
(=]
(=]
ica
ica
(=]
(=]

T

T

el
36
a7
et
a4
40
H

T

T

T

T

T

T

T

82
43
44

T

T

1E
47
43

T

T

50
51

T

52
5
54
55
5E

T

T

T

T

T

T

54
B0

T

T

EZ
%]
B4

T

Ty

T

EE
ET

T

Pag.
29

Arriaga Dominguez A.; Manchego Zagastizabal J.



Relacién entre habitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022

UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

T

P1 P2 P3 P4 PS5 PE P7T P8 P3 P10 P11 P12 P13 P14 P15 F"I.B P17 P15 P13 P20P21P22P23P24 P25 P26 P27 PUMT HAE P1 P2 P3 P4 PR PE PT PE P P10 P11 P12 P13 F"Ifi P15 P16 P17 P15 P13 P2C P21 PUNT ANS PUNT COND - PURT FREC

CARRERA

2.00
2.00
2.00
3.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
3.00
2.00
2.00
2.00
2.00
3.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00

2.00
.00
.00
3.00
3.00
.00
.00
2.00
2.00
.00
.00
3.00
3.00
2,00
.00
3.00
200
.00
.00
3.00
3.00
2,00
.00

2.00
2.00
100
100
2.00
100
100
2.00
100
2.00
4.00
100
100
.00
100
100
100
100
100
100
2.00
2.00
4.00

TrOOoOMNTrO0O0OO0O0OMO0 00000 O

TOoOOoOTrOoOOoOOr OO0 MO0o00 00T T

L e e e e e N O N e e e e R e e e e e o o |

TOOoO - OO0 MO ODMNO OO0 O 0

[t e e o e ol Y O B S e e e ) o Y o o o o e e o

ol e g e N B Ll e Y B N e e R e e e L e B s ) o |

o e e e e e e e e e e e e Y e e e e e e e o |

oOrooo0oOoOrCroOrNOoOO OO0 o0 0T T T

i e e e e o Rl e N R e e e e O e e e e e e

L e e e e e R e N e e e O o e o Y e e o ol ol o |

bl e g e e e e e e e N e e e e e e e e e e e |

o-@rfooMNOoOOoO-mrmrOoOOoO OO OO0 Of

ooOooooOo oo OOo oo oo oo o0 T

oOoOoOoOo0oOOoOrrOrNOO0O00 T T OO0 0™ T 0

[ R e o N e Y Y e e e e o s o Y e e o N o N e R R

Rl el e e e e o Y Ol B e e ol o N o Nl e e e e e o |

bl e g e e e B Ll B o e e Y e e L e e R sl s

[ R e R N e o S e e B Y o Y Y o o o e S e e 0 |

o B e e e e e B e B e e B e Bl e B e e

o oo Do OO0 O N O O

rTroOoMNOoOOoO-rrrOoOTCr o0 T O000 00 0

2.00
2.00
3.00
3.00
3.00
2.00
3.00
2.00
2.00
2.00
2.00
3.00
3.00
2.00
2.00
3.00
2.00
3.00
2.00
3.00
2.00
2.00
2.00

2
3
3
5
3
3
S
5
5
3
4
4
5
2
4
4
3
3
3
5
5
3
3

b= b= T = S I T = o Fr B = b= i s Rt B T = i B Wy R~ RN U R Ut Y o]
e - b AR TR AE- b - b~ b= TP RE NTFIR- JE- o IE- ST IE- I ]
b=l el = = o e = S Fr R = ol er B TR ar = = b= o B T - st B o]
e - Al i Te - ANTPRE - b~ h- TP REG 0~ b~ SEGIE- b~ T IE- o I ]
[ A AR e B Ao B B o B e R o B s B CP RN AV IR - N IR VIS -
el e N T A M BN R TR O - - AP RE- - T R R I A IR -
Oy od =k O v (0 ok 0000 WD (00 000 0D 00
[V AR el A B R IR o oV AR BE - R el e SV IN N RN RSN Bl el B I
[ar M W M M~ e B R REAN IR - s BECFRR- R R~ RN B B N T
[ar sl b Al M M Te A AR~ A TR OR- - - AU CFOR- R TR R I B I
[ A B A B B N RSN AN AN BE - el cr BN AN R BN IR VI I
[ar Ml e M M T A B A B e RN AR s B CP RN Bl B RN I I
b= BEer Rl St R up B el o B ar B ot UGV RRSo R~ = o oo B or B ar BR= SR oV RR SR n REup B o]
o= 1w 000 =00 (000 e 0
b Rh- ol SV PR p B r B ey B oy B RESR R b S-S CP - i i~ LAY PR np Ry B~
Lo N T T T Y B T Rl ol o B TR AT Rt BN Rt B B T Rl A B~ S el
[Ee N N N T T A T N R N T R P R Ve M TR RN R T AT o R~ TR T o B I
b= ar Bh= ol T = o T Vo R B U RESVRR ST ot B o= i B BEer BR R ap RE Y Y o]
oW WwWww e o= w o ww = uwum -
[ R AR R - o T p R e B T p R~ e AR R e~ o TR R~ S e M TP TP p Ty
ST T ATy R TP TR ol e~ i e P T R Ve N TR RN AN T N TR TR IR - - -
b= N U R R R = o W R o R W R U R W I U B W B B W R e RV R B = o ]
(oA - TP RE- - b~ b= AN RE - I TrIR- 2h- Ve 0~ SNTP TRl RE - TR T AT RN
LT TR TP TR AP RE - - b NTPIR- E- b~ b ST RTo R T IE - T I
Lo By Re- RRp N R p B~ ot B R REC RN T Pl Ry B~ o ey By B T R e AR AR np Ry B ]

——E=ES———x=nZ========->=%=

ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica

JELY T4 TS Ty Ry ] ] 4 T T T T T RT3 ] T T4 s
el =l e - - - M= B e = - e = = - B i - B = e = T - 1 -
e = === ==
CcCCCCCCCCCCCCCCECCCECCECLC
g =g =gl <N =< e =i = = == A < = N e = e = < = =]
Loooooo00o0oo000 00D Do00DDo
5555555555555 5555555555
2ZIZZ22Z2Z2222222=22=22=2=2=2222
= I I o A = i =]
R TR R el el o o Sl e e R - - - - - - - = = - - - =

200
200
2.00
2.00
200
200
2.00
2.00
200
200
2.00

200
200
2,00
.00
.00
200
2,00
.00
200
.00
.00

3.00
4.00
4.00
4.00
3.00
3.00
4.00
3.00
2.00
2.00
.00

(AN AN I RSN A SN N O 5 RSN RSN LN RN |

(AN AN RN RSN A SN AN N RSN R e R o

Oorrocor-o- -

Lo B B RSV RE o Rt Bt B el B Bt

Lot B Y BE RN B ol sl ot Y o B o NSl o

Lo B BEAN B ol sl oY B el sl e B )

ooooooo=ooo

AV AN RN RN M e BN IR e BN RN RN

[ N Y B ¥ o e e e e e }

—HMTmOoOooo o0

ooooooooooo

Lo B o BE AN B o ut Rt B e B i

ooNMNT— oo o o000

MM T T O

ocooooooooooo

oOr-rooor-rr-rooor

Lo o B Bl w RE Y B ol pl e B

Lo B B RSV RE ot Bt Rt Bt B i B

AV AN RN RSN A SN YN UV BE ol e B ol

Lo B B RSN B B Bt B B el i

T T Tt T O

2.00
2.00
2.00
2.00
3.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
3.00

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

[ar By Bar BE= i i~ = o oo = = = o

£ 00 0000 00 00 0 T 00 00 0

[ar B iy Bo= R U p R RN Y oo B~ S ar Bl o

B AR - A0 h- b~ b k- JE -3

0000 0000 ok 00 0 o o 0

o ab- b= b= b= AT T TN Te T T

= = = = o (0 oo o

[ar B s B 1 ol oV AN I RSN SN LN RN |

Lo IR IE- b~ b~ AFes IR AR IE- - JE - 3

£ 00 0000 00 00 00 00 00 00 0

[ar M s B RSN A SN RN AN RESN YN OE o R )

£ 00 00 00 00 00 070 0 0l 0 0

= = = = = 7 o o o o o

0 = =f =F =t =t 0 o

= = = = = o 0T T

—r—T N0

LT I TN T T N TR OR- T T

Ry B ot B~ i~ R R B oo B s B B = o

Lo R B o B~ R p Ry et B e B TR )

= = = w0 uo i

o TP IR b= NTIE- b~ 8- k- T

Lo B By R e RR o R~ N B oo B s R P R )

e BE o 1 ol oV s B BT PR N I )

o AEaVIE- b~ b= Sh- 2R SUVIR- SEaVIE - 3

000 = 0 00U 000

I
il
[}
i
v
(]
i
|
v
il
|

ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica
ica

L
TOOONO0O0O000TD0
E= ===
ccccccceEcccct
e e =R = = = e w = = e
Looooooooono
555555553555
EEEZEEE2EE2EE2E=E=E2=22
— = =
FRRFEREREEE

Pag.
30

Arriaga Dominguez A.; Manchego Zagastizabal J.



