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RESUMEN 

Es conveniente examinar a los estudiantes de educación superior porque pueden ser más 

propensos a episodios de ansiedad, haciendo que se modifique su alimentación, afectando su 

conducta alimentaria. Objetivo: El propósito del estudio es determinar la relación entre hábitos y 

niveles de ansiedad en estudiantes de salud, 2022 Material y método: Investigación de tipo 

cuantitativa, correlacional, no experimental y de corte transversal; la muestra tuvo un total de 100 

estudiantes de salud, cumpliendo con los criterios de inclusión y exclusión. Se recolectaron los datos 

mediante la técnica de encuesta y los instrumentos fueron dos cuestionarios uno de hábitos 

alimentarios con 26 preguntas que se divide en dos partes (10 de conducta alimentaria y 16 de 

frecuencia de consumo) e Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) para medir niveles de ansiedad. El 

análisis se realizó con los programas de Microsoft Excel e IBM SPSS Statistics 25. Resultados: Se 

obtuvo que el 72% de los estudiantes llevo hábitos poco saludables. Así mismo, un 29% presento 

un leve nivel de ansiedad, seguido de un 23% que presentaron niveles de ansiedad severo. Cabe 

resaltar, que, de los estudiantes con hábitos alimentarios poco saludables, el 26% de estos 

presentaron niveles de ansiedad leve. Conclusión: Se demostró estadísticamente mediante la 

prueba de Chi cuadrado con un p valor de 0.010, que existe relación significativa entre hábitos 

alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud. 

PALABRAS CLAVES: “Hábitos alimentarios”, “niveles de ansiedad”, “estudiantes”. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

Durante la educación superior, los estudiantes tienden a fortalecer sus hábitos 

alimentarios que se verán manifestados en su vida adulta, experimentando diferentes 

cambios siendo uno de estos su ingesta alimentaria. En especial, los estudiantes de 

ciencia de la salud adquieren diferentes conocimientos sobre estilos de vida más 

saludables de los cuales la mayoría no son aplicados en su vida, pudiendo desarrollar 

diferentes enfermedades, una de ellas el sobrepeso u obesidad1. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), en la población mayor de 18 años, 

representan el 39%, y asciende a más de 1900 millones de personas que presentan 

sobrepeso2. La Asociación Colombiana de Endocrinología, diabetes y metabolismo 

india que si existe una relación moderada de evidencia entre la obesidad y trastorno de 

ansiedad de manera positiva3. Así mismo, en el 2019 la OMS, informó que 301 

millones de personas padecen de un trastorno de ansiedad el cual se caracteriza por 

una preocupación y miedo en exceso como un cambio de comportamiento4. Así mismo 

en el 2020 los casos de problemas mentales como ansiedad aumentaron en 25% a causa 

de la pandemia y pocos programas de prevención como lo comunicó el director general 

de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, enfatizando en la atención y trabajo de 

apoyo a la salud mental en la población5. 

A nivel latinoamericano, la Organización Mundial de la Salud (OMS), indicó que el 

sobrepeso está por encima del 50% de la población de estas regiones, de las cuales el 

mayor porcentaje lo presentan Chile y México6. Por otro lado, el Fondo de las 

Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), dio a conocer porcentajes con respecto a la 
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ansiedad y depresión en adolescentes con valores en promedio de 50% en América 

Latina y El Caribe7. 

Entre algunos países latinoamericanos tenemos a Ecuador dónde los estudiantes de 

Manabí suelen tener un consumo pobre de frutas y verduras y alto en refrescos 

gasificados, llegando a ser 51,3% de la población clasificada en “necesita cambio” y 

“poco saludable”8. Así mismo, sucede con Chile dónde estudiantes de Bío-Bío 

presentan hábitos alimentarios poco saludables, siendo 30% una alimentación no 

saludable y 44,9% poco saludable9. 

A nivel de Perú, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) indicó que 

más del 30% de la población mayor de 15 años presenta sobrepeso, siendo la 

prevalencia mayor en la costa del país con un 37.3%. A nivel departamental, Tacna 

tiene la prevalencia más alta con un 40.9%, siendo una de las causas el alto consumo 

de comidas rápidas10. 

 El Ministerio de Salud, a través de la Dirección de Salud Mental (Dsame), atendió 

más de 800 mil casos de salud mental a nivel nacional, lo cual fue en aumento por los 

efectos negativos en la salud mental a causa de la pandemia, llegando a atender entre 

los dos primeros trimestres más de 250 mil casos por ansiedad11. 

Asimismo, el Instituto de Salud Mental comunicó que la calidad de ingesta 

alimentaria guarda relación con la salud mental, por esta razón hay una fuerte 

asociación entre las personas que comen saludable con mayor goce de bienestar 

emocional12. 

Por lo expuesto se plantea la siguiente pregunta de investigación: ¿Cuál es la relación 

entre hábitos alimentarios y niveles de ansiedad?, la cual tiene el objetivo de 
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determinar la relación entre los hábitos alimentarios y los niveles de ansiedad en 

estudiantes de salud de un Instituto Privado, 2022. 

1.2.  Antecedentes 

A continuación, se presentan antecedentes realizados similares a la presente 

investigación, ordenados por lugar de origen: internacional y nacional, dando a 

conocer la prevalencia de hábitos alimentarios y ansiedad. 

1.2.1. Internacional 

Astudillo C. y Crespo E., realizaron un estudio en el año 2018, de tipo cuantitativo, no 

experimental de corte transversal, con el objetivo de identificar los niveles de ansiedad 

en estudiantes de tercer año de bachillerato del Instituto Tecnológico "Dr. Enrique 

Noboa Arizaga" del cantón La Troncal. Los resultados de la encuesta aplicada fueron, 

leve a moderado en 40% de los encuestados. En conclusión, se evidencian problemas 

de ansiedad asociados a la presencia de exámenes13. 

 

Di Renzo L. et al., en el año 2020, en su investigación cuyo objetivo fue analizar la 

relación entre hábitos alimentarios y estado de ánimo mental - emocional. Se encuestó 

durante el aislamiento social, en la población italiana con 602 entrevistados y se 

analizaron los datos. Se utilizó el análisis de regresión logística binaria univariable y 

multivariable para la asociación entre variables dependientes e independientes 

obteniéndose un resultado significativo para valor p<0,05. Siendo los resultados 

obtenidos que casi el 50 % sentían ansiedad debido a sus hábitos alimentarios, donde 

consumen alimentos que los reconfortan y por ende aumentaron su ingesta de 

alimentos14.  
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Herrera C., en su investigación realizada en el 2020, de tipo descriptivo transversal, 

cuyo objetivo fue conocer los niveles de ansiedad de estudiantes en un Instituto 

Tecnológico Calazacón por aislamiento social. Los resultados obtenidos del 

cuestionario aplicado a la muestra de 249 estudiantes fueron moderados- media alta. 

La conclusión del estudio es que existen mayores dolencias físicas como reacción a la 

pérdida de sueño15. 

 

Coulthard, H., en su estudio en el año 2021, tuvo como objetivo, examinar los cambios 

en los patrones alimentarios durante el confinamiento en Reino Unido, y la asociación 

con el IMC, variables demográficas, estilo de alimentación, la ansiedad por la salud, 

la inseguridad alimentaria y las estrategias de afrontamiento. La prueba estadística que 

se realizó fue mediante Rho de Spearman para la asociación entre las variables. Los 

resultados reflejaron cambios en el consumo de alimentos y su asociación con niveles 

de ansiedad previo al encierro. El estudio demostró que factores ambientales y 

psicológicos en confinamiento conllevaron a una alimentación en exceso16. 

 

 Medina-Guillen, L. et al en su estudio en el año 2022, cuyo objetivo fue analizar las 

conductas alimentarias y la actividad física asociadas al estrés, la ansiedad y la 

depresión en el grupo de estudio latinoamericano debido a la pandemia de 2020. 

Utilizando una regresión logística ordinal para valorar la asociación entre variables 

con un intervalo de confianza de 95%. De los resultados, el 55.9% de la población 

presenta algún grado de ansiedad, generando un mayor aumento de ansiedad con el 
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consumo de alimentos altos en azúcares (p<0.026) y comidas rápidas (p<0.001), 

encontrando una relación directa entre la conducta alimentaria y el grado de 

ansiedad17.  

1.2.2. Nacional  

Palacios Zevallos, A. realizo un estudio observacional en el año 2019, con el objetivo 

de evaluar la relación entre niveles de ansiedad y rendimiento académico en una 

población de alumnos de un instituto tecnológico privado con un promedio de edad 

de 22 años. Los resultados obtenidos fueron que el 73.6 % de la muestra presenta 

valores normales de ansiedad, seguido de un 20.9% con niveles leves de ansiedad y 

un 5.5% con niveles moderados de ansiedad. Concluyendo que no resulta 

significativa la relación entre niveles de ansiedad y rendimiento académico.18  

 

Vilca Reátegui, G. Se realizó un estudio en el año 2021, con el objetivo de evaluar la 

conducta alimentaria durante la pandemia de Covid - 19 en adultos peruanos con 

rangos de edad de 18 a 59 años. Los resultados fueron que el 69.1% tenía conocimiento 

de su consumo calórico diario y el 62.7% comen por ansiedad, aburrimiento o estrés. 

A la conclusión que llegó el estudio fue que los adultos desconocen cuántas calorías 

consumen, refieren que llevan una alimentación más saludable, pero muchos de ellos 

no realizan actividad física19. 

 

Doig, A. M. M., Torres et al, realizaron una investigación en el año 2021, con el 

objetivo de determinar la relación entre resiliencia, ansiedad y hábitos alimentarios de 

pobladores amazónicos en la pandemia de 2020. Los resultados en adultos fueron por 



Relación entre hábitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de 

salud de un Instituto Privado, Lima 2022 

 

 

Arriaga Domínguez A.; Manchego Zagastizábal J. 
Pág. 

14 

 

encima de 65%, lo que indica la relación de ansiedad con resiliencia. Con respecto al 

consumo de alimentos procesados durante la pandemia fue 53.3% y ultra procesados 

20%. A la conclusión que llegó el estudio fue que existe diferencia significativa con 

un p valor de 0.01 en tipo de alimento consumido y nivel de ansiedad durante la 

pandemia a nivel de consumo de alimentos altos en grasas y azúcar aumentó un 33%20. 

 

Cutipa, R. C., en su estudio realizado en el año 2021, tuvo como objetivo estimar la 

relación de hábitos alimentarios y bienestar emocional de universitarios. Los 

resultados indicaron tendencia a consumir alimentos menos saludables, lo cual 

ocasionaría una disminución de la ingesta de alimentos saludables, llegando así, a la 

conclusión de presentar cambios significativos en relación de hábitos alimentarios 

relacionados con niveles prevalentes de ansiedad21. 

 

Timoteo Mauricio, Y. S., realizó un estudio en el año 2021, con el objetivo de 

determinar la relación de ansiedad con el Covid 19 y el estrés en estudiantes de instituto 

superior público. Los resultados encontraron un mayor porcentaje en nivel de ansiedad 

medio con un 52.8 %, seguido del alto con un 24.8 %. A la conclusión que se llegó 

indicó que la ansiedad que se asocia al Covid 19 presenta relación directa, pequeña y 

muy significativa, así mismo se encontró asociación de ansiedad asociada al Covid 19 

con relación mucho mayor y significativamente estadística con el estrés académico de 

los estudiantes del instituto22. 
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1.3. Bases Teóricas 

Hábitos Alimentarios 

Se define como el comportamiento consciente y repetitivo, que conduce al ser 

humano a elegir y utilizar alimentos y dietas determinados, teniendo en cuenta 

influencias como la cultura y la sociedad23. 

Hábitos Alimentarios Saludables 

Es toda conducta que asumimos en nuestra vida diaria y que impacta de manera 

positiva en nuestro bienestar físico, mental y social. Determinada por algunos 

factores protectores y de riesgo, entre ellos tenemos el consumo de una dieta 

saludable, realizar actividad física, entre otros24.  

Hábitos Alimentarios No Saludables  

Son aquellos hábitos que favorecen al desarrollo de enfermedades como sobrepeso, 

obesidad y enfermedades no transmisibles, debido a que hoy en día se consume más 

alimentos altos en calorías, grasas y azúcares, además hay un deficiente consumo 

de frutas, verduras y fibra por parte de la población, acompañado del 

sedentarismo25. 

Influencia Familiar en Formación de Hábitos 

Los progenitores y el contexto familiar son los primeros durante la etapa infantil en 

introducir pautas alimentarias, siendo la madre la principal responsable utilizando 

modelos autoritarios o permisivos para la elección de alimentos en sus menores 

como en cantidad, tipo y horarios, como también, la edad para la introducción de 

los mismos26. 

Conducta Alimentaria 
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Se define como una agrupación de acciones que establece la relación de las personas 

con los alimentos, también son conocidos como el comportamiento que uno tiene 

frente a la alimentación. Se obtiene mediante la experiencia directa: la comida en el 

entorno familiar y social, disponibilidad de alimentos, tradiciones culturales, imitar 

modelos, entre otros. En la evaluación de la conducta alimentaria se describen algunas 

dimensiones que pueden influir: 

● Al iniciar la alimentación (se relaciona con la motivación de comer el apetito 

y reforzamiento alimentario) 

● Al término de la alimentación (Se relaciona con sensación de saciedad, o 

estímulos que llevan a la finalización de la ingesta) 

Así mismo la sensación de hambre y saciedad se vinculan con el equilibrio energético 

y respuestas afectivas o de placer a los alimentos27. 

Influencia Social 

Las diferentes influencias en el ser humano pueden modificar sus conductas 

alimentarias, la influencia social o de redes sociales es dónde se puede encontrar 

mayores estímulos de cambios de conductas alimentarias en el individuo relacionado 

con la imagen corporal y aceptación de la sociedad la cual puede llegar a generar baja 

autoestima, así como provocar ansiedad o depresión28.  

Frecuencia de Consumo en Etapa de Vida 

Es un cuestionario que brinda información del consumo habitual a largo plazo y los 

clasifica según el consumo29. El Centro Nacional de Alimentación y Nutrición 

(CENAN) indica que la frecuencia de consumo en el grupo etario de 19 a 59 años es 

de la siguiente manera según grupo de alimentos30: 



Relación entre hábitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de 

salud de un Instituto Privado, Lima 2022 

 

 

Arriaga Domínguez A.; Manchego Zagastizábal J. 
Pág. 

17 

 

● Cereales, tubérculos y menestras este grupo alimentario se consume de 

manera frecuente y en proporciones mayores en todos los tiempos de comida, 

resaltan en alto contenido de carbohidratos y fibra, siendo la porción 

adecuada de 6 a 7. 

● Frutas y verduras, estos alimentos deben estar incluidos de manera diaria en 

todos los tiempos de comida, pues tienen gran contenido de fibra, vitaminas 

y minerales, siendo la porción adecuada de 3 y 2 respectivamente. 

●  Lácteos y derivados, este grupo de alimentos se sugiere consumir 3 veces a 

la semana en cualquier tiempo de comida debido a que son una gran muy 

buena fuente de proteínas y calcio, siendo la porción adecuada diaria de 2 a 

3. 

● Carnes, pescado y huevo, este grupo de alimentos se sugiere consumir en 

cualquier tiempo de comida, son la principal fuente de consumo proteico y 

hierro, la porción adecuada diaria es de 3 a 4. 

● Azúcares y derivados, y grasas, estos grupos se deben consumir en cantidades 

pequeñas, en el grupo de azúcares predomina gran cantidad de carbohidratos 

simples y en las grasas son una gran fuente de lípidos, la porción adecuada 

diaria es de 6 y de 4 a 5 respectivamente31. 

Ansiedad 

La ansiedad se entiende como una condición desagradable descrita como una 

anticipación o agitación dolorosa ante un peligro impreciso, comúnmente acompañado 

de síntomas fisiológicos32. Es una combinación de manifestaciones físicas y 

psicológicas, expresadas en términos de crisis o estado, y que no pueden considerarse 

un peligro real, sino que implica una preocupación por peligros futuros que no se 
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pueden identificar o predecir específicamente33. Varios estudios han demostrado que 

la ansiedad de los estudiantes aumenta durante los exámenes parciales o las 

evaluaciones porque los resultados de estos están relacionados con el rendimiento 

académico alto o bajo durante su periodo de estudios superiores34. 

Tipos de Ansiedad 

 Fernández et al, indican que hay dos tipos de ansiedad35: 

● Ansiedad normal, son respuestas que preparan al individuo para reaccionar ante un 

acontecimiento de vida para su superación. 

● Ansiedad patológica, afecta de manera negativa el funcionamiento general del 

individuo, esta dependerá de la intensidad de las situaciones y la capacidad de 

adaptarse mediante el desarrollo de su personalidad. 

Causas 

Fernández et al., señala que la causa será de acorde a la intensidad del acontecimiento 

y la capacidad de adaptarse genéticamente de acuerdo a las experiencias y su 

desarrollo de la personalidad35. 

Clasificación 

Beck y Steer clasifica los niveles de ansiedad de la siguiente manera36:  

a. Nivel mínimo de ansiedad:  

Se caracteriza porque el individuo experimenta calma, tranquilidad y no presenta 

molestias psicosomáticas; se afirma que este nivel se considera como un estado 

psicológico normal que se presenta ante situaciones de conflicto real. 

b. Nivel leve de ansiedad:  
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En este nivel de ansiedad es caracterizado porque el individuo experimenta un estado 

de inquietud, nerviosismo leve, no obstante, se encuentra consciente y alerta ante las 

situaciones estresantes de la vida. 

c. Nivel moderado de ansiedad: 

Los individuos que se encuentran en este nivel de ansiedad manifiestan desconcierto 

y agitación psicomotriz. Adicional, son evidentes los efectos colaterales físicos y 

psicológicos, en muchos casos necesitan el apoyo de un profesional especializado 

para un apropiado manejo de la ansiedad. 

d. Nivel severo de ansiedad  

Es caracterizado por experimentar fuerte temor y miedo por el estímulo generador 

de ansiedad; en este nivel, el individuo requiere una ayuda profesional inmediata, 

enfocado a buscar soluciones para disminuir la ansiedad. El individuo que la padece, 

experimenta modificaciones fisiológicas y psicológicas moderadas e intensas, como 

son: incremento de la frecuencia cardiaca, sensación se sequedad de la boca, mayor 

frecuencia respiratoria, temblor corporal, mareos, sudoración, sensación de 

desvanecimiento, entre otros. 

Hábitos y Ansiedad 

Las personas más susceptibles de sufrir mayor consumo de alimentos en situaciones bajo 

ansiedad, son catalogados como comedores emocionales, los cuales son más vulnerables y 

recurren como escape de su ansiedad a la comida. En estos estados los consumidores evitan 

enfocar su atención en estos sentimientos y los enfocan en la comida. 

Debemos tener en cuenta que no solo hay individuos ansiosos que enfocan la atención en la 

comida, por otro lado, existen consumidores los cuales el acto de comer en este tipo de estado 
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les genera rechazo, en ambos casos genera consecuencias en la salud, así como la mayor 

predisposición de sufrir algún desorden que impacte en sus hábitos alimentarios20. 

 

Justificación 

Como se expone, los hábitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes tienen 

relevancia debido a que, en la actualidad, hay pocas investigaciones que abarquen solo estas 

dos variables, considerando que, Mardones et al., en su estudio observó un incremento en el 

consumo de alimentos altamente calóricos, acompañado de una deficiencia en la ingesta de 

frutas y verduras9. Además, la población más expuesta son los estudiantes de educación 

superior al consumir mayor cantidad alimentos, lo cual se comprobó en los estudios de 

Florian Guevara y Ramon Arbues et al., que tuvieron como resultados que la percepción de 

la ansiedad impactará en la modificación de su alimentación generando cambios a nivel de 

su estado nutricional. 37, 38 

Los resultados obtenidos en la presente investigación, pretende asociar la relación entre 

hábitos alimentarios y la ansiedad en estudiante, debido a que están expuestos a muchos 

factores de riesgo en el ámbito alimentario, uno de ellos es el factor familiar, el cual es el 

responsable de introducir las bases  referido a pautas a nivel alimentario, tanto en cantidad, 

tipo y horarios, así como la elección de alimentos.26Otro factor es la influencia social en el 

cual se encuentran mayores estímulos que modifican la conducta alimentaria del individuo, 

ya sea por aceptación social o relación con la imagen personal, lo cual podría provocar 

problemas como depresión, ansiedad y baja autoestima28, por lo que se hace relevante 

orientar al manejo de esta problemática en esta población, educando en salud mental y 

alimentación para preparar a los jóvenes en esta etapa y así prevenir enfermedades futuras 
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que se vinculan con inadecuados hábitos alimentarios39 y especialmente los estudiantes de 

salud son los más probables en desarrollar trastornos de conducta alimentaria, imagen 

corporal y ansiedad que están muy relacionadas de manera significativa40. 

1.4. Formulación del problema  

Problema General  

¿Cuál es la relación entre hábitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes 

de salud de un Instituto Privado, Lima 2022? 

Problemas Específicos 

● ¿Cuál es la relación entre conducta alimentaria y los niveles de ansiedad en 

estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022? 

● ¿Cuál es la relación entre frecuencia de consumo de alimentos y los niveles de 

ansiedad en estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022? 

1.5. Objetivos 

Objetivo General 

● Determinar la relación entre los hábitos alimentarios y los niveles de ansiedad en 

estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022. 

Objetivo Específicos 

● Determinar la relación entre conducta alimentaria y los niveles de ansiedad en 

estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022.   

● Determinar la relación entre frecuencia de consumo de alimentos y los niveles de 

ansiedad en estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022. 

1.6. Hipótesis 

Hipótesis general 
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● H1: Existe relación entre los hábitos alimentarios y los niveles de ansiedad en los 

estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022.  

● H0: No existe relación entre los hábitos alimentarios y los niveles de ansiedad en los 

estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022. 

 

Hipótesis específicas 

● H1: Existe relación entre conducta alimentaria y niveles de ansiedad en estudiantes 

de salud de un Instituto Privado, Lima 2022. 

● H1: Existe relación entre frecuencia de consumo de alimentos y niveles de ansiedad 

en estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

2.1. Tipo de investigación 

El presente trabajo es de enfoque cuantitativo, porque en su preferencia utiliza 

información cuantificable41 (se puede medir) y el diseño es no experimental, corte 

transversal y correlacional, ya que, los datos se obtuvieron de estudiantes de salud de un 

Instituto Privado de diferentes carreras. Así mismo, nos permite determinar la relación entre 

sí, de dos o más variables, y así averiguar cómo influye los cambios de una variable a otra42, 

porque se analiza una población específica y se espera encontrar una correlación entre las 

variables que se han planteado en el presente trabajo de investigación. 

 

2.2. Población y muestra (Materiales, instrumentos y métodos) 

La población total estuvo conformada por estudiantes de ambos sexos del primero al 

sexto ciclo de un instituto privado de carreras de salud durante el período del ciclo 

2022 – B. 

 Los criterios considerados para la selección de la muestra serán los siguientes: 

Criterios de inclusión 

Se consideró a los estudiantes de salud de la Institución Privada del primer al sexto 

ciclo de una carrera de salud, previa aceptación del consentimiento informado. 

Criterios de exclusión 

Se excluyó a estudiantes con un tratamiento psicológico o farmacológico, gestantes y 

madres lactantes. 

Muestreo  
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Realizado en esta investigación no probabilístico por conveniencia debido a la 

situación de emergencia sanitaria en el país. La cantidad de la muestra fue de 100 

estudiantes de ambos sexos de todas las edades que se encuentren cursando entre el 

primer y sexto ciclo de una carrera de salud de la institución privada en base a los 

criterios de inclusión y exclusión.  
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OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

VARIABLES DEFINICIÓN DE LA VARIABLES DIMENSIÓN INDICADOR  ESCALA  

 

Hábitos 

Alimentarios 

 

Conjunto de costumbres que condicionan la forma como los individuos o 

grupos seleccionan, preparan y consumen los alimentos, influidas por la 

disponibilidad de éstos, el nivel de educación alimentaria y el acceso a los 

mismos.  (FAO, 2017).  

Conducta alimentaria 

(10 ítems) 

 

 

 

 

  

Nunca (4) 

 

   cada 15 días (3) 

  

1 -2 veces a la 

semana (2) 

 

3 veces o más a 

la semana (1) 

Ordinal: Se 

medirá de mayor 

a menor 

 

Saludable 37-50 

Poco saludable 

24-36 

No saludable 

10-23  

Frecuencia de 

consumo de comida 

(16 ítems)  

3 a 5 veces x día 

(5) 

1 a 2 veces x día 

(4) 

3 a 5 veces a la 

semana (3) 

Todos los días (4)  

Saludable 60-80 

Poco saludable 

39-59  

No saludable 

16-38 



Relación entre hábitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de un Instituto Privado, Lima 2022 

 

 

Arriaga Domínguez A.; Manchego Zagastizábal J. 
Pág. 

26 

 

  Puntaje total (26 

ítems)  
- 

Saludable: 97 - 

130 

Poco Saludable: 

62 - 96  

No Saludable: 

26 - 61 

 

Nivel de 

ansiedad 

 

La ansiedad es una reacción emocional normal ante situaciones 

amenazantes para el individuo.  (Delgado, E., et al, 2021)  

Niveles de ansiedad 

 

 

Ansiedad BAI 

 

Mínimo 

Leve 

Moderado 

 

Severo  

0 - 7 Mínimo 

8 - 15 Leve 

26-25 Moderado 

26 - 63 Severo 
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Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos 

2.3.1 Técnicas  

En el presente estudio se realizó una encuesta para evaluar la relación entre hábitos 

alimentarios y los niveles de ansiedad en los estudiantes de salud de un Instituto Privado. 

Tal encuesta nos permitirá estandarizar los datos para poder obtener un resultado en la 

población a desarrollar. 

La técnica utilizada en la investigación es la encuesta de hábitos alimentarios y niveles de 

ansiedad, la cual se obtuvo de la recopilación de datos. La encuesta fue seleccionada de 

acuerdo al problema de estudio, esta técnica consiste en recolectar datos pertinentes sobres 

los atributos, conceptos o variables de las unidades de análisis o casos43.  

Además, la encuesta se realizó a través de la plataforma Google Forms, debido al riesgo de 

contagio de la Covid- 19 evitando así la aglomeración de los alumnos. Adicionalmente, el 

Instituto Privado de educación superior sólo permite el ingreso de alumnos y docentes. 

2.3.2. Instrumento  

El instrumento utilizado para la variable “hábitos alimentarios” fue un cuestionario donde 

abarca dos dimensiones “conducta alimentaria” y “frecuencia de consumo” con el objetivo 

de determinar el nivel de hábitos alimentarios (saludable, poco saludable y no saludable). 

Para la aplicación de nuestro cuestionario de la primera variable de hábitos alimentarios se 

consideró dos dimensiones: conducta alimentaria y consumo de alimentos. 

La autora de este cuestionario fue Sayan Brito Jacqueline para su Maestría: “Hábitos 

de alimentarios y rendimiento académico en estudiantes del I.E.P Franklin D.  Roosevelt, 

Comas, 2017”. Universidad César Vallejo. La validez perteneciente la obtuvo por medio de 

Juicio de Expertos compuestos por dos Licenciados en Nutrición y un Metodólogo. de una 

Prueba Alpha de Cronbach, donde si p > 0.7 la concordancia es significativa. El 
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procedimiento estadístico se realizó por medio de una prueba piloto utilizando la fórmula 

estadística cuyo resultado fue de 0,747 (Ver Anexo N°3). 

Donde cuestionario consta de dos partes, la primera abarca 10 ítems sobre conducta 

alimentaria, clasificando de la siguiente manera: 

- Saludable 37-50 

- Poco saludable 24-36 

- No saludable 10-23 

Y la segunda, consta de una encuesta de frecuencia de alimentos con 16 ítems, teniendo 

como objetivo evaluar la frecuencia de un grupo de alimentos ingeridos durante el último 

mes, indagando sobre sus costumbres alimentarias44. El cual se clasifica de la siguiente 

manera: 

- Saludable 60-80 

- Poco saludable 39-59 

- No saludable 16-38 

Dando un puntaje total de ambas dimensiones de la encuesta de la siguiente manera: 

- Saludable: 97 - 130 

- Poco Saludable: 62 - 96 

- No Saludable: 26 - 61 

Por otro lado, la segunda variable de Niveles de ansiedad, los cuales fueron obtenidos 

mediante el cuestionario de Ansiedad de Beck (BAI)45, en el cual su objetivo es determinar 

los niveles de ansiedad en pacientes adolescentes y adultos. 

Los autores fueron Aaron T. Beck y Robert A. Steer. en el año 1988, la adaptación utilizada 

en el presente estudio fue de autoría de Magaly Palomino Martínez en su estudio titulado: 
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“Niveles de ansiedad en pacientes adolescentes y adultos que acuden a una clínica dental de 

la ciudad de Huancayo, 2019”. La cual fue validada por 5 jurados de expertos en la que 

obtuvo según índice de Aiken (1,00), en la que se concluyó que presenta una excelente 

validez. (Ver Anexo N° 5). Teniendo la siguiente clasificación:  

-  Nivel mínimo de ansiedad o ausencia: 0 - 7 

-  Nivel leve de ansiedad: 8 - 15 

-  Nivel moderado de ansiedad: 16 - 25 

-  Nivel grave o severo de ansiedad: 26 - 63  

Prueba Piloto:  

El instrumento fue aplicado a 30 estudiantes de un instituto, con las características parecidas 

a la población de estudio, esto fue con la finalidad de examinar la correcta comprensión y 

practicidad de la prueba. 

Confiabilidad  

Para precisar la confiabilidad del instrumento, se usó la prueba estadística de alfa de 

Cronbach, en la cual señala que el valor mínimo aceptado es de 0.70, inferior a ese valor, la 

consistencia de escala a usar sería baja. Por otro lado, el límite es 0.90, por encima de este 

valor podríamos decir que redundan datos o hay duplicación. Al tener como resultado 0.721, 

nos permitió considerar nuestra encuesta como fiable46. 

 

 

 

TABLA 1: FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE ENCUESTA DE HÁBITOS 

ALIMENTARIOS Y NIVELES DE ANSIEDAD DE LA PRUEBA PILOTO 

 

Tabla N° 1: Fiabilidad Del Instrumento De Encuesta 
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Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizados N de elementos 

,721 ,707 26 

Fuente: Elaboración propia 

2.3. Procedimiento 

Primero, se solicitó el permiso respectivo al Instituto Superior de Salud y a jefatura de la 

Sede - Central, brindándonos la autorización por medio de un correo indicando 

positivamente el efectuar el estudio de investigación.  

Se realizó una carta de consentimiento informado a cada estudiante para que sea de su 

conocimiento y su propia voluntad el participar de esta investigación mencionando el 

objetivo del estudio y que no existe ningún riesgo el aceptar participar, así como los 

beneficios de ser parte de éste. Además, que toda la información personal que brinde será 

confidencial y exclusiva para el presente estudio. 

Se procedió con las encuestas a través de una plataforma virtual (Google Forms) sobre 

hábitos alimentarios y niveles de ansiedad, luego se distribuyó por medio de los 

delegados a través de una aplicación de mensajería instantánea. Entre los datos 

personales estaban nombre y apellidos para guardar registro de estos y tener un mayor 

manejo de la cantidad de participantes. 

Análisis de datos 

En el análisis de datos recolectados fueron revisados cautelosamente para posterior a 

ello ser ingresados a una base de datos de Microsoft Excel y analizarlos en el programa 

IBM SPSS Statistics 25, se procedió a digitarlos y el análisis descriptivo se realizó con 

tablas cruzadas y para el análisis inferencial se utilizó la prueba de normalidad de 
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Kolmogorov Smirnov, resultando los datos sin distribución normal, por ello se decidió 

aplicar la prueba no paramétrica de Chi Cuadrado. 

Aspectos éticos 

Se solicitó la autorización para realizar el estudio al Instituto Superior de Salud, se 

presentó el consentimiento informado a los estudiantes, indicando que será netamente 

exclusivo para fines académicos de estudio e investigación, guardando el anonimato 

de los participantes, pues solo se hará uso de sus datos personales. Además, cumple 

con el código de ética del investigador científico brindado por la Universidad Privada 

del Norte establecida en el 2016. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

En este capítulo se evidencian los resultados obtenidos de las encuestas a los 

estudiantes del Instituto privado de salud, siendo la muestra un total de 100 

participantes de la investigación. 

2.1. Resultados descriptivos 

 

Figura 1: Distribución según género en estudiantes de salud un Instituto Privado 

En la figura 1, se muestra que del total de los estudiantes (n=100), el 23% (n=23) son 

de género masculino (hombres) y el 77% (n=77) son de género femenino.  
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Figura 2: Distribución según ciclo académico en estudiantes de salud un Instituto Privado 

En la figura 2, se muestra que del total de los estudiantes (n=100), el 20% (n=20) 

corresponde al 1er ciclo, seguido de un 1% (n=1) de 2do ciclo, un 34% (n=3) de 3er 

ciclo, un 25% (n=25) de 4to ciclo, un 1% (n=1) de 5to ciclo y por último un 19% 

(n=19) de 6to ciclo.  

 

Figura 3: Distribución de Hábitos alimentarios en estudiantes de salud un Instituto      

Privado 

En la figura 3, se muestra que del total de los estudiantes (n=100), el 72% (n=72) lleva 

hábitos poco saludables, el 28% (n=28) lleva hábitos saludables y no se encontró 

estudiantes con hábitos no saludables.  
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Figura 4: Distribución de Conducta alimentaria en estudiantes de salud un Instituto Privado 

En la figura 4, se muestra que, del total de los estudiantes, el 42% (n=42) tiene una 

conducta alimentaria poco saludable, el 58% (n=58) tiene una conducta alimentaria 

saludable y no se encontró estudiantes con conducta alimentaria no saludable. 

 

 

Figura 5: Distribución de Frecuencia de consumo de estudiantes de salud de un Instituto 

Privado 
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En la figura 5, se observa la encuesta de hábitos alimentarios, en la dimensión de 

frecuencia de consumo donde se obtuvo el 89,00% (n=89) de estudiantes presentando 

frecuencia de consumo poco saludables, 11,00% (n=11) se encuentran en frecuencia 

de consumo saludable y no se encontró estudiantes con frecuencia de consumo no 

saludable. 

2.1.1. Clasificación Nivel de Ansiedad  

 

Figura 6: Clasificación de ansiedad en estudiantes de salud de un Instituto Privado 

En la figura 6, se observa la encuesta de niveles de ansiedad donde se obtuvo un 

31,00% (n=31) de estudiantes que presentan niveles mínimos de ansiedad, seguido de 

un 29,00% (n=29) que presentaron un leve nivel de ansiedad, un 17,00% (n=17) 

presentó moderado nivel de ansiedad y, por último, un 23,00% (n=23) presentó severo 

nivel ansiedad. 

2.2. Característica Inferencial 

 

2.2.1. Contrastación de hipótesis general 
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Tabla N°2 Tabla cruzada entre Hábitos Alimentarios y Niveles de Ansiedad 

 
Hábitos alimentarios 

Total Poco saludable Saludable 

Nivel de Ansiedad Mínimo Recuento 16 15 31 

% del total 16,0% 15,0% 31,0% 

Leve Recuento 26 3 29 

% del total 26,0% 3,0% 29,0% 

Moderado Recuento 12 5 17 

% del total 12,0% 5,0% 17,0% 

Severo Recuento 18 5 23 

% del total 18,0% 5,0% 23,0% 

Total Recuento 72 28 100 

% del total 72,0% 28,0% 100,0% 

Fuente: Encuesta para medir el nivel de hábitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de 

un Instituto Privado, 2022 

En la tabla 2, se observa que del total de estudiantes con hábitos alimentarios poco 

saludables (n=72) el 16% tuvieron niveles mínimos de ansiedad, el 26% niveles leves 

de ansiedad, el 12% niveles moderados de ansiedad y 18% niveles severos de 

ansiedad. Por otro lado, del total de estudiantes con hábitos alimentarios saludables 

(n=28) el 15% presenta niveles mínimos de ansiedad, el 3% niveles leves de 

ansiedad, el 5% niveles moderados de ansiedad y 5% niveles severos de ansiedad. 

 
Tabla N°3: Tabla cruzada entre Conducta Alimentaria y Niveles de Ansiedad 

 
Conducta Alimentaria 

Total Poco saludable Saludable 

Nivel de Ansiedad Mínimo Recuento 7 24 31 

% del total 7,0% 24,0% 31,0% 

Leve Recuento 14 15 29 

% del total 14,0% 15,0% 29,0% 

Moderado Recuento 6 11 17 

% del total 6,0% 11,0% 17,0% 

Severo Recuento 15 8 23 

% del total 15,0% 8,0% 23,0% 

Total Recuento 42 58 100 

% del total 42,0% 58,0% 100,0% 

 

Fuente: Encuesta para medir el nivel de hábitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de 

un Instituto Privado, 2022 

En la tabla 3, se observa que del total de estudiantes que tienen una conducta 

alimentaria poco saludable (n=42) el 7% tuvieron niveles mínimos de ansiedad, el 
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14% niveles leves de ansiedad, el 6% niveles moderados de ansiedad y 15% niveles 

severos de ansiedad. Por otro lado, del total de estudiantes con hábitos alimentarios 

saludables (n=58) obtuvieron que el 24% presenta niveles mínimos de ansiedad, el 

15% niveles leves de ansiedad, el 11% niveles moderados de ansiedad y 8% niveles 

severos de ansiedad. 

 
Tabla N°4: Tabla cruzada entre Frecuencia de Consumo y Niveles de Ansiedad 

 
Frecuencia de Consumo 

Total Poco saludable Saludable 

Nivel de Ansiedad Mínimo Recuento 24 7 31 

% del total 24,0% 7,0% 31,0% 

Leve Recuento 28 1 29 

% del total 28,0% 1,0% 29,0% 

Moderado Recuento 16 1 17 

% del total 16,0% 1,0% 17,0% 

Severo Recuento 21 2 23 

% del total 21,0% 2,0% 23,0% 

Total Recuento 89 11 100 

% del total 89,0% 11,0% 100,0% 

Fuente: Encuesta para medir el nivel de hábitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de 

un Instituto Privado, 2022 

En la tabla 4, se observa que del total de estudiantes con frecuencia de consumo poco 

saludables (n=89) el 24% tuvieron niveles mínimos de ansiedad, el 28% niveles leves 

de ansiedad, el 16% niveles moderados de ansiedad y 21% niveles severos de 

ansiedad. Por otro lado, del total de los estudiantes con frecuencia de consumo 

saludables (n=11) el 7% presenta niveles mínimos de ansiedad, el 1% niveles leves 

de ansiedad, el 1% niveles moderados de ansiedad y 2% niveles severos de ansiedad. 
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3.2. Resultados inferenciales:  

Prueba de hipótesis general  

Hipótesis:  

Ho: No existe relación entre los hábitos alimentarios y los niveles de ansiedad en los 

estudiantes de salud de un Instituto Privado, 2022. 

H1: Existe relación entre los hábitos alimentarios y los niveles de ansiedad en los estudiantes 

de salud de un Instituto Privado, 2022.  

Nivel de confianza: 95%  

Error (e): 5%  

Regla de decisión:  

- Si p< e: se rechaza la hipótesis nula.  

- Si p>e: se acepta hipótesis nula  

Prueba estadística: Chi cuadrado de Pearson 

Tabla N°5: Relación entre Hábitos Alimentarios y Niveles de Ansiedad 

 Valor df 

Significación 
asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 11,339a 3 ,010 

Razón de verosimilitud 11,675 3 ,009 

Asociación lineal por lineal 3,038 1 ,081 

N de casos válidos 100   
Fuente: Encuesta para medir el nivel de hábitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de 

un Instituto Privado, 2022 

En la tabla 5, se observa la asociación entre las variables (hábitos alimentarios y 

niveles de ansiedad) de los estudiantes, los resultados estadísticos fueron 

significativos con un valor de p = 0,010, que es menor a 0,05, lo que permite aceptar 

la hipótesis alterna y rechazar la hipótesis nula. Por consiguiente, si existe una 

asociación significativa entre hábitos alimentarios y los niveles de ansiedad en los 

estudiantes de salud de un Instituto Privado, 2022.  
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Prueba de hipótesis específica 1  

Hipótesis:  

Ho: No existe relación entre conducta alimentaria y niveles de ansiedad en estudiantes de 

salud de un Instituto Privado, 2022.  

H1: Existe relación entre conducta alimentaria y niveles de ansiedad en estudiantes de salud 

de un Instituto Privado, 2022.  

Nivel de confianza: 95%  

Error (e): 5%  

Regla de decisión:  

- Si p< e: se rechaza la hipótesis nula.  

- Si p>e: se acepta hipótesis nula  

Prueba estadística: Chi cuadrado de Pearson 

 

Tabla N° 6: Relación entre Conducta Alimentaria y Niveles de Ansiedad 

 Valor df 

Significación 
asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 10,671a 3 ,014 

Razón de verosimilitud 10,978 3 ,012 

Asociación lineal por lineal 7,583 1 ,006 

N de casos válidos 100   
Fuente: Encuesta para medir el nivel de hábitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de 

un Instituto Privado, 2022 

En la tabla 6, se observa la asociación entre las variables (conducta alimentaria y 

niveles de ansiedad) de los estudiantes, los resultados estadísticos fueron 

significativos con un valor de p = 0,014, que es menor a 0,05, lo que permite aceptar 

la hipótesis alterna y rechazar la hipótesis nula. Por consiguiente, si existe una 

asociación significativa entre conducta alimentaria y los niveles de ansiedad en los 

estudiantes de salud de un Instituto Privado, 2022. 
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Prueba de hipótesis específica 2 

Hipótesis:  

Ho: No existe relación entre frecuencia de consumo de alimentos y niveles de ansiedad en 

estudiantes de salud de un Instituto Privado, 2022.  

H1: Existe relación entre frecuencia de consumo de alimentos y niveles de ansiedad en 

estudiantes de salud de un Instituto Privado, 2022.  

Nivel de confianza: 95%  

Error (e): 5%  

Regla de decisión:  

- Si p< e: se rechaza la hipótesis nula.  

- Si p>e: se acepta hipótesis nula  

Prueba estadística: Chi cuadrado de Pearson 

Tabla N° 7: Relación entre Frecuencia de Consumo y Niveles de Ansiedad 

 Valor df 

Significación 
asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 6,515a 3 ,089 

Razón de verosimilitud 6,289 3 ,098 

Asociación lineal por lineal 2,375 1 ,123 

N de casos válidos 100   
Fuente: Encuesta para medir el nivel de hábitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de 

un Instituto Privado, 2022 

Respecto a la tabla 7, la segunda hipótesis específica a probar la frecuencia de 

consumo y los niveles de ansiedad de los estudiantes, resultaron no significativos con 

un valor de p = 0,089 que es mayor a 0,05, lo que nos permite aceptar la hipótesis 

nula y rechazar la hipótesis alterna. Por lo tanto, no existe relación entre frecuencia 

de consumo de alimentos y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de un Instituto 

Privado, 2022.  
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Discusión 

 Se ejecutó una encuesta para poder determinar la relación de hábitos alimentarios y 

niveles de ansiedad en una muestra total de 100 estudiantes, donde se obtuvo que los hábitos 

alimentarios de los estudiantes corresponden a 72% poco saludables y un 28% saludables. 

Así mismo, para obtener el nivel de ansiedad de los estudiantes, se realizó una encuesta en 

la cual se obtuvieron el 31% con mínimo, el 29% con leve, el 17% con moderado y el 23% 

con severo. Estos resultados no coinciden con lo obtenido por Astudillo C. y Crespo E.13 que 

tuvieron en su estudio un 40% de encuestados con niveles de ansiedad moderados, el cual 

fue mucho mayor a lo encontrado en nuestra investigación.  

La hipótesis general “Existe relación entre los hábitos alimentarios y los niveles de 

ansiedad en los estudiantes de salud de un Instituto Privado, 2022.” que alcanzó en la prueba 

Chi2 para determinar si existe una asociación entre las variables ha demostrado que 72% de 

los estudiantes tienen hábitos alimentarios pocos saludables que corresponde a 72 alumnos 

evaluados y 28% con hábitos alimentarios saludables, estos resultados encontrados 

estadísticamente significativos con un valor p=0.010, lo que permite aceptar la hipótesis 

alterna y rechazar la hipótesis nula. Asimismo, en el estudio de Doig20 determinó la relación 

entre resiliencia, ansiedad y hábitos alimentarios de pobladores peruanos donde se llegó a la 

conclusión que existe diferencia significativa al tener un p valor menor a 5% entre hábitos 

alimentarios y nivel de ansiedad con respecto a los alimentos, hallazgo similar a nuestra 

investigación. 

La hipótesis específica 1 “Existe relación entre conducta alimentaria y niveles de 

ansiedad en estudiantes de salud de un Instituto Privado, 2022.”, se realizó un cuestionario 
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de 10 preguntas sobre la conducta alimentaria, en la cual la prueba estadística de Chi2 nos 

demuestra un valor de p=0.014 haciendo referencia que si existe una asociación significativa. 

Estos resultados coinciden con el estudio Medina-Guillen, L. et al, 2022, obtuvo relación 

directa entre la conducta alimentaria y el grado de ansiedad, teniendo un p valor menor a 

0.001 entre el consumo de comida rápida y Transtornos de salud mental (ansiedad) 17. Por 

consiguiente, se deduce que los estudiantes tienen alteraciones en su conducta alimentaria al 

estar sometidos a niveles de ansiedad mayores. 

La hipótesis específica 2 “Existe relación entre frecuencia de consumo de alimentos 

y niveles de ansiedad en estudiantes de salud de un Instituto Privado, 2022” con la prueba 

de Chi2 al 95% de confianza con un valor p= 0.089, es decir, que los estudiantes no 

modifican su frecuencia de consumo a pesar de los diferentes niveles de ansiedad que 

presentan, es por ello, que en la investigación nos indica que no hay asociación significativa 

entre frecuencia de consumo y niveles de ansiedad en estudiantes de un instituto privado, 

caso contrario en el estudio de Coulthard con el objetivo de asociación de estilo de 

alimentación, la ansiedad, inseguridad alimentaria el cual se reflejó cambios en su frecuencia 

de consumo asociado con niveles de ansiedad, demostrando que los factores ambientales y 

psicológicos modifican el consumo de alimentos a un exceso16, el cual no coincide  con los 

resultados del presente estudio. 

Por último, las implicancias encontradas en la presente investigación donde se 

realizaron en el Instituto Privado además de cumplir con los filtros de inclusión; una 

implicancia teórica de nuestro estudio seria servir como referente y precedente a las futuras 

investigaciones de las variables que hemos expuesto en el presente estudio y desde el punto 

de vista práctico, las conclusiones permitirán replicarlo en los diversos niveles de educación.  
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Con respecto a las limitaciones de la investigación, se dificulto el acceso al permiso 

para proceder a realizar las encuestas a los estudiantes del Instituto Privado, puesto que la 

encargada solo se encontraba en la institución algunos días, por lo cual se decidió enviar un 

correo y estar a la espera de su respuesta. Además de ello, no permiten el ingreso a la 

Institución Privada de ningún personal ajeno a esta, lo que perjudicó el poder alcanzar de 

manera eficaz una mayor cantidad de encuestados. 

4.2 Conclusiones 

- De acuerdo a la hipótesis general, la relación entre hábitos alimentarios y 

niveles de ansiedad en estudiantes de salud fue significativa obteniendo un p 

valor de 0.010 en la prueba de chi cuadrado. 

- De acuerdo a la primera hipótesis especifica, la relación entre conducta 

alimentaria y niveles de ansiedad en estudiantes de salud fue significativa 

obteniendo un p valor de 0.014 en la prueba de chi cuadrado. 

- De acuerdo a la segunda hipótesis especifica, la relación entre frecuencia de 

consumo de alimentos y niveles de ansiedad en estudiantes de salud, no fue 

estadísticamente significativa, pues se obtuvo un p valor de 0.089 en la 

prueba de chi cuadrado. 

Recomendaciones  

- Implementar en el Instituto Privado un consultorio de nutrición para uso de 

los estudiantes, el cual podría estar a cargo de estos mismos, que se 

encuentren en los últimos ciclos de la carrera, bajo la supervisión de un 

licenciado a cargo. 

- Incentivar a mayores sesiones educativas de manera constante dentro de la 

institución abordando temas de conducta alimentaria y control de ansiedad. 
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- Así mismo, se sugiere aplicar cuestionarios de frecuencia de consumo de 

manera trimestral, para poder tener un mejor manejo de la ingesta y 

evaluarlos según situaciones de ansiedad que podrían estar sometidos los 

estudiantes.  

- Fomentar una cultura de investigación, brindando el acceso a la información 

de documentos requeridos por el investigador para futuros estudios dentro de 

la Institución. 
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ANEXOS 

ANEXO N° 1 

MODELO DE MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL VARIABLE INDICADORES HIPÓTESIS GENERAL METODOLOGÍA 

¿Cuál es la relación entre hábitos 

alimentarios y niveles de 

ansiedad en estudiantes de salud 

de un Instituto Privado, 2022?  

Determinar la relación entre 

hábitos alimentarios y niveles de 

ansiedad en estudiantes de salud 

de un Instituto Privado, 2022. 
.  

 
VARIABLE 1:  
HÁBITOS 

ALIMENTARIOS 
 

 

 

 

VARIABLE 2: 
NIVELES DE 

ANSIEDAD 

 

V1: 
Saludable 

Poco saludable 
No saludable 

 

 

 

V2:   
 

Mínimo 
Leve 

Moderado 
Severo  

 

Existe relación entre los hábitos 

alimentarios y los niveles de 

ansiedad en los estudiantes de 

salud en un Instituto Privado, 

2022.  

 
TIPO DE INVESTIGACIÓN: 

Cuantitativo. 
MÉTODO:  
Descriptivo - Correlacional  
Corte transversal. 
POBLACIÓN Y MUESTRA: 
POBLACIÓN: 100 estudiantes 

de nutrición de ambos sexos. 
MUESTRA NO 

PROBABILÍSTICA: 
100 estudiantes de nutrición de 

ambos sexos. 
INSTRUMENTO: 
Encuestas: Cuestionario de 

encuesta. 
TÉCNICAS DE 

PROCESAMIENTO DE 

DATOS: 
• Microsoft Excel  
• SPSS 

estadística.  
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ANEXO N°2 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO N° 3 

INSTRUMENTO DE HÁBITOS ALIMENTARIOS 
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ANEXO N°4 

RESPUESTAS CORRECTAS DE LA ENCUESTA DE HABITOS 

ALIMENTARIOS 

DIMENSION PREGUNTA RESPUESTA 

CONDUCTA ALIMENTARIA 

1 A 

2 A 

3 A 

4 A 

5 A 

6 A 

7 A 

8 A 

9 A 

10 A 

FRECUENCIA DE ALIMENTOS 

11 3 a 5 al día 

12 3 a 5 al día 

13 3 a 5 al día 

14 3 a 5 al día 

15 3 a 5 al día 

16 3 a 5 al día 

17 3 a 5 al día 

18 3 a 5 al día 

19 3 a 5 al día 

20 3 a 5 al día 

21 3 a 5 al día 

22 Nunca 

23 Nunca 

24 Nunca 

25 Nunca 

26 Nunca 
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ANEXO N°5 

INSTRUMENTO DE NIVELES DE ANSIEDAD 
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ANEXO N°6 

RESPUESTAS CORRECTAS DE LA ENCUESTA DE NIVELES DE ANSIEDAD 

DIMENSION PREGUNTA RESPUESTA 

NIVELES DE ANSIEDAD 

1 En Absoluto 

2 En Absoluto 

3 En Absoluto 

4 En Absoluto 

5 En Absoluto 

6 En Absoluto 

7 En Absoluto 

8 En Absoluto 

9 En Absoluto 

10 En Absoluto 

11 En Absoluto 

12 En Absoluto 

13 En Absoluto 

14 En Absoluto 

15 En Absoluto 

16 En Absoluto 

17 En Absoluto 

18 En Absoluto 

19 En Absoluto 

20 En Absoluto 

21 En Absoluto 

 

 

 

 

 

 

 



Relación entre hábitos alimentarios y niveles de ansiedad en estudiantes de salud 

de un Instituto Privado, Lima 2022 

 

 

Arriaga Domínguez A.; Manchego Zagastizábal J. 
Pág. 

57 

 

 

ANEXO N°7 

ANALISIS DE FIABILIDAD 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizad

os 

N de 

elementos 

,721 ,707 26 

 

 

Estadísticas de elemento 

 Media 

Desv. 

Desviación N 

¿Cuántas comidas 

principales consumes? 

3,34 ,936 29 

¿Qué tipo de preparación 

sueles consumir en las 

comidas principales? 

4,21 ,620 29 

¿Cuál es el tiempo que 

dedicas para almorzar o 

cenar? 

3,83 ,928 29 

¿Con que frecuencia tomas 

desayuno? 

4,34 ,974 29 

Marca los alimentos que 

comes en el refrigerio/ 

merienda: 

4,07 1,412 29 

¿Qué tipo de bebidas tomas 

en el refrigerio/ merienda? 

4,24 ,872 29 

¿En que forma comes las 

frutas? 

4,24 ,951 29 

¿A que hora sueles 

almorzar? 

3,31 1,312 29 
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¿En donde sueles almorzar? 4,90 ,310 29 

¿Qué actividad realiza 

mientras almuerzas o 

cenas? 

3,03 1,842 29 

Entre las alternativas escoge 

una opción: "NUNCA", "1 A 3 

VECES AL MES", " 1 A 3 

VECES A LA SEMANA", "1 

A 2 VECES AL DÍA", "3 A 5 

VECES AL DÍA" [Consumo 

de frutas] 

3,52 ,829 29 

Entre las alternativas escoge 

una opción: "NUNCA", "1 A 3 

VECES AL MES", " 1 A 3 

VECES A LA SEMANA", "1 

A 2 VECES AL DÍA", "3 A 5 

VECES AL DÍA" [Verduras 

crudas ] 

3,31 ,967 29 

Entre las alternativas escoge 

una opción: "NUNCA", "1 A 3 

VECES AL MES", " 1 A 3 

VECES A LA SEMANA", "1 

A 2 VECES AL DÍA", "3 A 5 

VECES AL DÍA" [Consumo 

de lácteos (queso, yogurt, 

queso)] 

3,07 ,842 29 

Entre las alternativas escoge 

una opción: "NUNCA", "1 A 3 

VECES AL MES", " 1 A 3 

VECES A LA SEMANA", "1 

A 2 VECES AL DÍA", "3 A 5 

VECES AL DÍA" [Menestras] 

3,03 ,566 29 

Entre las alternativas escoge 

una opción: "NUNCA", "1 A 3 

VECES AL MES", " 1 A 3 

VECES A LA SEMANA", "1 

A 2 VECES AL DÍA", "3 A 5 

VECES AL DÍA" [Pescado] 

2,62 ,903 29 
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Entre las alternativas escoge 

una opción: "NUNCA", "1 A 3 

VECES AL MES", " 1 A 3 

VECES A LA SEMANA", "1 

A 2 VECES AL DÍA", "3 A 5 

VECES AL DÍA" [Pollo] 

3,55 ,783 29 

Entre las alternativas escoge 

una opción: "NUNCA", "1 A 3 

VECES AL MES", " 1 A 3 

VECES A LA SEMANA", "1 

A 2 VECES AL DÍA", "3 A 5 

VECES AL DÍA" [Huevo de 

gallina] 

3,24 ,830 29 

Entre las alternativas escoge 

una opción: "NUNCA", "1 A 3 

VECES AL MES", " 1 A 3 

VECES A LA SEMANA", "1 

A 2 VECES AL DÍA", "3 A 5 

VECES AL DÍA" [Res/ 

Higado y sangrecita] 

2,34 1,045 29 

Entre las alternativas escoge 

una opción: "NUNCA", "1 A 3 

VECES AL MES", " 1 A 3 

VECES A LA SEMANA", "1 

A 2 VECES AL DÍA", "3 A 5 

VECES AL DÍA" [Pan] 

2,93 1,033 29 

Entre las alternativas escoge 

una opción: "NUNCA", "1 A 3 

VECES AL MES", " 1 A 3 

VECES A LA SEMANA", "1 

A 2 VECES AL DÍA", "3 A 5 

VECES AL DÍA" [Cereales 

(arroz, trigo, quinua, maíz) y 

tubérculos (papa, camote, 

yuca)] 

3,31 ,967 29 
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Entre las alternativas escoge 

una opción: "NUNCA", "1 A 3 

VECES AL MES", " 1 A 3 

VECES A LA SEMANA", "1 

A 2 VECES AL DÍA", "3 A 5 

VECES AL DÍA" [Aceitunas, 

palta, maní, pecanas, 

nueces] 

2,79 ,774 29 

Entre las alternativas escoge 

una opción: "NUNCA", "1 A 3 

VECES AL MES", " 1 A 3 

VECES A LA SEMANA", "1 

A 2 VECES AL DÍA", "3 A 5 

VECES AL DÍA" [Postres 

(tortas, pie, tartaleta, churro, 

pionono)] 

2,24 ,577 29 

Entre las alternativas escoge 

una opción: "NUNCA", "1 A 3 

VECES AL MES", " 1 A 3 

VECES A LA SEMANA", "1 

A 2 VECES AL DÍA", "3 A 5 

VECES AL DÍA" [Golosinas, 

chocolates, galletas rellenas] 

2,31 ,806 29 

Entre las alternativas escoge 

una opción: "NUNCA", "1 A 3 

VECES AL MES", " 1 A 3 

VECES A LA SEMANA", "1 

A 2 VECES AL DÍA", "3 A 5 

VECES AL DÍA" 

[Hamburguesa, hot dog, 

pollo broaster] 

2,21 ,819 29 

Entre las alternativas escoge 

una opción: "NUNCA", "1 A 3 

VECES AL MES", " 1 A 3 

VECES A LA SEMANA", "1 

A 2 VECES AL DÍA", "3 A 5 

VECES AL DÍA" [Snacks 

(papitas, chizitos, tortees, 

cuates, etc)] 

1,90 ,673 29 
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Entre las alternativas escoge 

una opción: "NUNCA", "1 A 3 

VECES AL MES", " 1 A 3 

VECES A LA SEMANA", "1 

A 2 VECES AL DÍA", "3 A 5 

VECES AL DÍA" [Bebidas 

(gaseosa, néctar, sporade, 

cifrut, volt, matin power)] 

1,93 ,842 29 
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ANEXO N° 8 

PRUEBA DE NORMALIDAD DE KOLMOGOROV SMIRNOV 
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ANEXO N°9 

BASE DE DATOS 
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