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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo disefiar una propuesta preventiva
cognitivo conductual bajo la técnica de adiestramiento en inoculacion del estrés que
disminuya el estrés académico en estudiantes de una Universidad Privada de Trujillo. El
método de investigacion fue de disefio descriptivo propositivo; la poblacion estuvo
conformada por 120 estudiantes del IX y X ciclo asi como la muestra por 13 varones y 72
mujeres, sumando un total de 85 estudiantes de Psicologia de una Universidad Privada de
Trujillo. El instrumento aplicado fue el Inventario SISCO de Estrés Académico cuyo autor
original es Arturo Barraza en el afio 2007 y adaptado por Lourdes del Pilar Ancajima (2017)
en Trujillo. Los resultados mostraron que el 29.4% de los estudiantes se ubican en un nivel
promedio alto de estres, el 25.8% en un nivel bajo y promedio bajo y el 18.8% en un nivel
alto. Igualmente, existe un analisis reflexivo entre la variable estrés académico, el enfoque
cognitivo conductual y la técnica de adiestramiento en inoculacion del estrés. En conclusion,
el disefio de la propuesta preventiva es valida para minimizar los sintomas estresantes y

evitar problemas severos que afecten la salud mental en los universitarios.

PALABRAS CLAVE: Adiestramiento en inoculacion del estrés, enfoque cognitivo

conductual, estrés academico, propuesta preventiva.
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