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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre la procrastinacion
y el estrés académico en estudiantes de psicologia de una universidad de Lima en el afio 2021.
La metodologia utilizada es de enfoque cuantitativo, no experimental, de corte transeccional y
correlacional. La poblacion estuvo conformada por 384 estudiantes de psicologia de una
universidad de Lima, de 8vo, 9no y 10mo ciclo. El tipo de muestreo fue no probabilistico por
conveniencia y la muestra estuvo conformada por 283 estudiantes. La técnica utilizada fue la
encuesta y los instrumentos utilizados fueron: Inventario SISCO del estrés académico y la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Se utilizo el software estadistico SPSS versién
26 para analizar los datos. Los resultados encontrados muestran que existe una correlacion del
rho 0,00 (p<0,05), en otras palabras, entre ambas variables existe relacion altamente
significativa (p<0,01), es decir, a mayor puntaje en estrés académico mayor indice de
procrastinacion. Asimismo, con respecto a las dimensiones del estrés (estresores, sintomas, y
estrategias de afrontamiento) y la procrastinacion, se obtuvo un indice de significancia del 0,00
(p<0,05); por ello, se puede afirmar que, entre cada una de las dimensiones del estrés y la

procrastinacion, existe relacién altamente significativa.

PALABRAS CLAVES: Estrés académico, procrastinacion, estudiantes

universitarios.
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ABSTRACT

The objective of this research was to establish the relationship between procrastination and
academic stress in psychology students at a university in Lima in the year 2021. The
methodology used was quantitative, non-experimental design, transactional and correlational.
The population consisted of 384 8th, 9th and 10th cycle psychology students from a university
in Lima. The type of sampling was non-probabilistic by convenience and the sample consisted
of 283 students. The technique used was the survey and the instruments used were: SISCO
Academic Stress Inventory and the Academic Procrastination Scale (EPA). SPSS version 26
statistical software was used to analyze the data. The results found show that there is a
correlation of 0.00 (p<0.05), in other words, between both variables there is a highly significant
relationship (p<0.01), that is, the higher the academic stress score, the higher the
procrastination index. Likewise, with respect to the dimensions of stress (stressors, symptoms,
and coping strategies) and procrastination, a significance index of 0.00 (p<0.05) was obtained,
therefore, it can be affirmed that, between each of the dimensions of stress and procrastination,

there is a highly significant relationship.

KEY WORDS: Academic stress, procrastination, university students.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Realidad problemética

La educacion superior viene atravesando una transformacion y un ajuste en la manera
de transmitir conocimientos, consecuencia de la actual covid-19, que desat6 un estado de
emergencia sanitaria que a su vez origino una alteracion en el modo de vida de las personas,
las cuales se han visto obligadas a obedecer las disposiciones de aislamiento social alterando
de primera mano a profesores y alumnos con el estrés acadéemico (Basturk et al., 2020). La
presencialidad fue sustituida por la virtualidad o modalidad a distancia, que concluyentemente
figura nuevos retos para todas las figuras implicadas en el ambito educativo (Alania, Llancari,

Rafaele y Dayan, 2020)

Al respecto, el Instituto Internacional de la UNESCO para la Educacion Superior en
América Latinay el Caribe (IESALC, 2020), indica que a nivel mundial, la covid.19 ha influido
en la ensefianza de mas de 17 millones de alumnos y 80 millones de docentes; este estado ayuda
en definitiva a originar situaciones de estrés tanto en docentes como estudiantes, los cuales
deben de tener las condiciones ambientales, técnicas y emocionales precisas para hacerse cargo

de su tarea en el aprendizaje de excelente manera.

Si bien es cierto, la modalidad de clases virtuales se ha convertido en un fenémeno
universal en el periodo de confinamiento, lo cual ha llevado a que el estudiante universitario
salga fuera del escenario tradicional de formacién, y con ello ingresa a una nueva perspectiva
del desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje de manera virtual, lo cual, ha mostrado
las fisuras en el acceso a los medios tecnoldgicos (Gonzales, 2020) , ya que el empleo erréneo
de estrategias pedagdgicas en la modalidad virtual podria alterar a los jévenes en su instruccion

académica (Seoane, 2020). Mas aun, el aprender con conexién reducida de internet mostrd
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mayor grado de estrés con el peligro de contraer enfermedades de salud mental. (Gutiérrez et

al., 2020)

En ese sentido, el marco universitario se ha visto afectado por la nueva e imprevista
variacion de la praxis educativa habitual a una educacién remota, debido a que los
universitarios son los mas proclives a percibir el estrés, en consecuencia, de las enormes
demandas de la educacion superior, sin dejar de lado la saturacion de la tecnologia digital, que
sobrelleva un modo de vida més pasmoso que podria intensificar dicha situacion. (Gémez y

Suérez., 2021; Hasan y Bao, 2020)

A nivel internacional, algunas investigaciones reafirman que el estrés académico
manifestado en alumnos de nivel universitario es un estado que no suele ser abarcado
adecuadamente, y trae como consecuencia reacciones adversas en contra de su salud fisica y
mental (Benites, 2021). Asimismo, a través de diversas investigaciones se evidencia mayor
predominancia de estrés y, a la vez, determinan que existe una mayor proporcion de acuerdo a
niveles de estrés académico, los cuales se encuentran entre medio a medianamente alto.

(Palacios-Garay et al., 2020; Barraza y Barraza, 2018)

La situacion de la educacién superior en Per( arrastra problemas crénicos desde antes
de la pandemia, y se han incrementado durante el periodo de confinamiento. Segln el
Ministerio de Salud (MINSA,2020), se han realizado estudios donde concluyen que,
aproximadamente, el 65% de estudiantes universitarios se encuentran propensos a este tipo de
estrés, donde podrian padecer sintomas frecuentes como alteraciones de suefio 32%,
irritabilidad 25% y cefaleas 16%. Ademas, sefiala que los niveles de estrés derivados de la
covid.19, llegan a tener mayor predominio en la poblacion universitaria, ya que los estudiantes
atraviesan estados de desesperacion e inseguridad al sentir que no tienen la capacidad para

afrontarla.
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En el contexto Latinoamericano, diversas investigaciones han relacionado la
procrastinacion académica al estrés académico, y cOmo esta se asocia principalmente a la
postergacion de actividades (Barraza-Macias & Barraza-Nevarez,2019). Segun Vizoso y Arias
(2016), Castro y Restrepo (2017), asi como Gonzales (2019), una de las situaciones que marcan
la estadia universitaria es el grado elevado de estrés que suelen padecer los alumnos,
principalmente los que se encuentran en la transicion de la etapa escolar a la educacion superior,

y como este supone un cambio abrupto en la vida de cada uno.

En México, Barraza y Barraza (2018) realizaron un estudio sobre el anélisis entre la
procrastinacion y el estrés. Esta estuvo conformada por 300 participantes, los resultados
sefialan que existen diversos grados de relacion y no relacion entre ambas variables, y que estas
dependen de la constitucién de sus dimensiones o que ambas tienen como variables en si, donde
sus bases fueron las dimensiones que lo constituian o el valor general propio de las variables.
Tal como sefialan Palacios et al., (2020), una de las mayores situaciones comunes que
envuelven a los estudiantes es la falta de herramientas de autorregulacién, y lo que puede
conducir a un retraso inconsciente en sus actividades académicas, generando una posible

percepcién de saturacion académica.

Al respecto, la realidad internacional segun hallazgos de investigacion, manifiestan que
la procrastinacién abarca un promedio del 52% de la poblacién estudiantil, asi como el 24%
que manifiesta un nivel alto de conducta procrastinadora, mientas que solo el 24% evidencia
un nivel bajo (Altamirano, 2020), en esta linea, se observa que existe prevalencia en otra
poblacién universitaria, donde el nivel medio abarca el 81%, seguido del nivel bajo con el 13%,

y en contraste un nivel alto se encuentra en 6% (Alvarez, 2018).

En la actualidad, se observa una rigurosa y permanente exigencia en la vida

universitaria como parte del cumplimiento de las tareas, exdmenes y actividades académicas
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en general, que son desarrolladas por los estudiantes y la constante autodisciplina que esta
representa. Sin embargo, existen algunas ocasiones en que los jovenes estudiantes no dedican
el tiempo y la importancia del caso a ciertas actividades curriculares; es asi como la
postergacion de las mismas, para el Gltimo momento (procrastinacion), genera estrés en la

poblacién universitaria.
Justificacion

A nivel teorico el propdsito conllevara entender y exponer esta problematica, de manera
que, se hizo la busqueda y actualizacion de nuevos enfoques y de esta forma contribuye para
futuros estudios que deseen investigar y profundizar acerca de las variables de estudio;
adicionalmente, generara aportes a la rama de la psicologia. Es importante mencionar que los
resultados obtenidos en este estudio son datos reales y actuales, obtenidos del Inventario
SISCO estandarizado en Peru por Perlacios en 2020, y la Escala de Procrastinacion Académica
de Busko (1988), adaptada a la realidad peruana por el investigador Dominguez et al. (2010),

que pueden ampliar marcos tedricos de futuras investigaciones.

También, se justifica a nivel practico porque permite identificar las dificultades que
presentan los estudiantes en la etapa universitaria donde se puede evidenciar una mayor
manifestacion del estrés y la procrastinacion en los estudiantes universitarios; por esta razon,
se pretende agilizar nuevos constructos que favorezcan a la poblacion designada. La presente
investigacion se puede tomar como antecedente o partida a futuras investigaciones que aborden
programas preventivos enfocados en el control del estrés, asi como también en reduccién de la
procrastinacion en estudiantes a miras de mejorar la salud mental. De igual manera, apoya y
facilita a los directivos educativos en el disefio y mejora de metodologias apropiadas para la

poblacidn universitaria.
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Se justifica a nivel social porque va a permitir que los hallazgos encontrados puedan
ser un soporte para aquellos estudiantes universitarios afectados por ambos constructos, dado
que al conocerse los niveles de estrés académico y procrastinacion que presentan los

participantes podrian optimizarse sus recursos de afrontamiento.

Antecedentes

Araoz et al., (2022) realizaron una investigacion cuyo proposito fue examinar la
asociacion entre la procrastinacion y el estrés académico en 189 universitarios venezolanos.
Este se llevo a cabo utilizando un enfoque cuantitativo, no experimental, correlacional y de
corte transversal. Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos fueron el
SISCO y el EPA, los cuales fueron aplicados a 189 sujetos. Los resultados indican que se
encontré6 un valor de p=.00 y r=.630, lo cual significa que existe una correlacion
estadisticamente significativa, positiva y moderada. Finalmente, los altos niveles de

procrastinacion académica se relacionan con altos niveles de estrés académico.

Espin y Vargas (2022) publicaron una investigacion con el fin de determinar la
asociacion entre el estrés y la procrastinacion académica en 432 jovenes paraguayos de la
facultad de ciencias de la salud. La metodologia fue de enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental, correlacional transaccional. Como instrumentos se utilizé el EPA y SISCO. Los
resultados indican que se encontrd un p=.197 y r=.062, lo cual significa que no existe una

relacion entre ambos constructos.

En su estudio, Orco, et al. (2022) tuvieron como objetivo determinar la posible
correlacion entre la procrastinacion académica y el estrés en una muestra de 91 estudiantes de
medicina. El enfoque metodologico de la investigacion fue cuantitativo y correlacional, con un
disefio no experimental y transversal. Con la finalidad de evaluar las variables de interés, se

utilizaron dos instrumentos: EPA Y SISICO. Los resultaos del estudio indicaron que se
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encontré una relacion significativa entre la procrastinacion académica y el estrés, con un

p=.0045, un coeficiente de 1.12 y un nivel de confianza del 95%.

Morales et al., (2021) publicaron una investigacién que busco establecer la relacion
entre el estrés académico y la procrastinacion en una muestra conformada por 102 sujetos
pertenecientes al nivel superior. El enfoque metodoldgico fue cuantitativo, disefio no
experimental con un nivel de alcance correlacional y corte transversal. Los instrumentos
utilizados fueron el EPA y el SISCO. Los resultados indican que existe una relacion
estadisticamente significativa, directa y moderada entre ambos constructos (p<0.05; r=.0452).

Se concluye que, a mayor procrastinacion, mayor estrés académico.

Palacios et al., (2020) publicaron un estudio que tuvo como proposito examinar la
correlacion entre la procrastinacion y estrés académico. La muestra se conformé por 181
universitarios de la facultad de educacion de I, V' Y VII ciclo. Se utilizo el enfoque
cuantitativo, no experimental, transaccional y correlacional. Se empled el cuestionario de
PASS y el SISCO. Los resultados encontrados permiten constatar que existe una relacion entre
ambas variables (p<0.05) (p=.045; r=.345). Se concluye que existe una relacion significativa,

positiva y moderada entre el estrés académico y la procrastinacion.

Quispe (2020) analizo la relacién entre el estrés académico y procrastinacion en una
muestra compuesta por 98 universitarios. El enfoque fue cuantitativo, no experimental,
transversal y de alcance correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el SISCO y el PASS.
Los resultados evidencian que existe una relacion estadisticamente significativa pequefia entre
la procrastinacion y el estrés académico (p<0.01; r=.244). Se concluye que, a mayor estrés

académico, mayor posibilidad de manifestar razones para procrastinar.

Bernal (2019) presento una investigacion que busco determinar la relacion existente

entre la procrastinacion y estrés académico en estudiantes de universidades publicas y privadas
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en una muestra conformada por 156 universitarios, 86 fueron de una universidad publicay 70
de una privada, que oscilaban entre los 19 y 32 afios de edad. El enfoque metodologico fue
cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal y alcance correlacional. Con el objetivo
de recolectar los datos se elabor6 una ficha sociodemografica y se utilizaron el EPA vy el
SISCO. Los resultados obtenidos manifiestan que existe una relacion muy significativa entre
la procrastinacion y el estrés académico; a mayor procrastinacion, mayor serd el estrées
académico en estudiantes universitarios. Los resultados sefialan que se encontré un valor de
p=.001y un coeficiente de s=.264 entre ambas variables. Se concluye que existe una relacion

significativa positiva entre el estrés académico y la procrastinacion.

Bases tedricas

Variables 1: Estrés académico

Segun Orlandini (2001) la clasificacion del estrés se basa en el tema traumatico, el autor
menciona los siguientes: amoroso y marital, sexual, familiar, por duelo, medico, ocupacional,
militar y de la guerra, tortura, encarcelamiento y los campos de concentracion, de la infancia

como causa de neurosis y trastornos de la personalidad, y el académico.

Las variables asociadas se pueden encontrar en los examenes 0 en Otros casos
nombrados como evaluaciones, la sobrecarga de tareas, los trabajos académicos y el limite de
tiempo para entregar estos (Silva et al., 2019; del Toro et al, 2011). Ademaés, entre los factores
generadores de estrés estan el aspecto econdmico, el poco tiempo de descanso, el soporte social

y disfuncion familiar (Arrieta et al., 2013).
Modelo tedrico del estrés como proceso

Lazarus y Folkman (1986) sefialan que el estrés se produce por la interaccion entre el

sujeto y su entorno, que es estimado como peligroso, y que es complicado afrontarlo. En ese
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sentido, el estrés surge en gran medida de las interpretaciones cognitivas que el sujeto lleva a
cabo acerca de la capacidad estresora del estimulo. En consecuencia, la teoria interaccional se
basa en el concepto de evaluacion cognitiva, que consiste en valorar el por qué y hasta donde

una interaccion entre el individuo y su medio puede ser considerada como estresante.
Lazarus y Folkman (1986) proponen tres formas bésicas de evaluacion cognitiva del estrés:

e Evaluacion primaria: Se presenta en cada encuentro con algin tipo de demanda, ya sea
interna o externa. Se pueden distinguir tres tipos de evaluaciones primaria: irrelevante,
benigna — positiva y estresante.

e Evaluacion secundaria: Acontece cuando el individuo se encuentra en peligro, la
evaluacion va dirigida a que puede hacer. Se da luego de la primaria, esta encaminada
al reconocimiento de las medidas adoptadas por el individuo para afrontar el estres.

e Reevaluacion: Se refiere a un cambio introducido en la evaluacion inicial, basada en

reciente informacién recibida del entorno.

Selye (1960) remarca que es una reaccion no especifica del ser humano, que se da ante
las circunstancias de su medio. Entonces, el estrés es definido como un estado que aparece por
un signo en particular, que prevalece en todas las situaciones que conllevan un cambio
inesperado en la vida de cualquier humano, lo que quiere decir que no existe un desencadenante
especifico. Sin embargo, no se debe evitar el estrés, porque se puede asociar con vivencias
agradables y desagradables, por consiguiente, la total inexistencia de este podria conllevar a la

muerte (Selye 1960 y Mazo, 2011).
Modelo Sistémico Cognoscitivista del estrés académico

Barraza (2006) indica que el estrés académico es un proceso sistémico, de modo
ajustable, netamente psicolégico que aparece cuando el estudiante dentro de un ambiente

académico se encuentra sujeto a una secuencia de requerimientos que de acuerdo con la
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percepcion del educando son estresores, estos ocasionan un desequilibrio acompafiado de
varios sintomas, y presiona al estudiante a buscar estrategias de afrontamiento con el fin de
encontrar estabilidad. Segun esta representacion surgen las tres dimensiones del estrés: los
estresores, los sintomas y el afrontamiento. Ademas, el mismo autor sugiere dos supuestos: El
sistémico, el cual hace referencia a que el individuo interactia con su medio en un constante
estado de entrada y salida con el fin de alcanzar el equilibrio anhelado; asimismo, el supuesto
cognoscitivista, el cual alude a que la relacion del individuo con su medio se ve reflejada
mediante un proceso de estimacion de las exigencias de su entorno y los medios que se

requieren para confrontarla y la manera en la que se logra.
Dimensiones del estrés académico segun Barraza (2006):

Estresores: En esta dimension se encuentran; la sobrecarga de tareas, el exceso de
responsabilidad, el tiempo limitado para hacer el trabajo, evaluaciones, el tipo de trabajo que
piden, la falta de incentivos. EI ambiente fisico desagradable, interrupciones del trabajo,

conflictos con los asesores y/o comparieros.

Sintomas: Esta dimension se refiere a una serie de indicadores, los cuales son
manifestados fisicamente, entre ellos se encuentran: los dolores de cabeza, insomnio,
problemas digestivos. Morderse las ufias, temblores, también existen los psicoldgicos:
inquietud, tristeza, angustia, problemas de concentracion, bloqueo mental, olvidos y por
altimo, los comportamentales: conflictos, aislamiento, desgano, absentismo, ingestion de

bebidas alcohdlicas.

Estrategias de afrontamiento: Es un grupo de respuestas cognitivas o conductuales, que
un individuo pone en juego en presencia del estrés con la finalidad de manejar la situacién
estresora, 0 al menos reducir las propiedades aversivas de la situacion. Entre las estrategias de

afrontamiento se encuentran: la habilidad asertiva, elaboracion de un plan y ejecucion de sus
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tareas, tomas la situacion con sentido del humor, elogios a si mismo, distracciones evasivas,

ventilacion o confidencias, la religiosidad y bdsqueda de informacion sobre la situacion.
Variable 2: Procrastinacion

La conducta procrastinadora abarca diversos factores: la ansiedad la cual es un punto
importante que conlleva a procrastinar, ya que se busca evitar la ansiedad que pueden generar
las tareas o el miedo al fracaso; asimismo, la falta de habilidades de administracion de tiempo
y organizacién ocasiona que los estudiantes se sientan angustiados y procrastinar en vez de
realizar las tareas; también, la falta de motivacion ya que los estudiantes pueden percibir que
una tareas un es importante o interesante para sus objetivos lo que disminuye la motivacién
para realizarla, y pueden procrastinar; por tltimo, la falta de autocontrol y las distracciones se
da cuando los estudiantes pasan tiempo en otras actividades mas agradables para ellos en lugar

de enfocarse en las tareas importantes. (Busko, 1998)

La procrastinacion viene a ser la postergacion voluntaria que la persona ejerce sobre
sus distintas actividades, aun sabiendo que ello tendra consecuencias negativas para si mismo;
por lo general, esta conducta se base en la idea de que “después es mejor”, y de esta manera las
aplaza para otro momento, por principalmente, dos razones: el miedo a fallar en la realizacion

de la actividad o la aversion a la misma (Steel,2007).

Para Spada, Hiou y Nikcevic (2006), existen dos tipos de procrastinacién: aplazamiento
de actividades previamente comenzadas y aplazamiento de toma de decisiones para iniciar la
actividad. La primera esta relacionada con la evasion, y uno de los motivos de esta es la
complejidad de la actividad, puesto que el estudiante suele interiorizar que no puede con la
tarea y prefiere dejarla a medida que va avanzando, con la idea de que luego terminara. La
segunda esta relacionada con el miedo al fracaso, pues el estudiante crea una idea irracional y

maximiza el esfuerzo que empleara en la tarea, asi como anticiparse a situaciones
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contradictorias que le generan un panorama catastrofico sobre los resultados que puede

obtener; a causa de esto le costara decidir sobre el inicio de la ejecucion de la tarea.

Por otro lado, segin Chu y Choi (2005), existen dos tipos de procrastinadores: el
procrastinador pasivo o tradicional y el activo. El primero carece de autoconfianza, pues suele
ser pesimista al no creer en sus capacidades, y dificilmente tomara la decision de empezar con
la actividad a realizar; mientras que el segundo posterga las actividades adrede con la intencion

de sentir la presion y adrenalina de culminar su trabajo en el plazo establecido.
Modelo tedrico cognitivo-conductual

Ellis Knaus (1977) refieren que la procrastinacion es el resultado de las opiniones
irracionales que las personas mantienen, y que estas provocan que se cuestione sobre la
igualdad que existe entre su percepcion de autovalia y su rendimiento. Asimismo, perciben a
la procrastinacion como la prorrogacion de una accidn que se pretendia ejecutar. Entonces, esta
conducta se lleva a cabo en elecciones en donde el estudiante se autolimita y, por consiguiente,
adopta pensamientos negativos acerca de si mismo y creencias autocriticas que fomentan la
ansiedad, la depresion, la desesperanza, la falta de autoconfianza, los sentimientos de inutilidad

y, ciclicamente, mas procrastinacion.

Asimismo, los autores consideran que la procrastinacion aparece como consecuencia de tres

causas basicas que son:

a) La Autolimitacion: Esto hace referencia a aquellas personas que se subestiman con
pensamientos autocriticos y autoafirmaciones negativas y despectivas.

b) La baja tolerancia a la frustracion: Trata de la incapacidad para tolerar la mas pequefia
molestia, un contratiempo o demora en la satisfaccion de lo que se desea, y de no poder

soportar ningun sentimiento o experiencia desagradable.
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c) LaHostilidad: Considerada como una manifestacion emocional derivada de un reclamo

irracional contra aquellos que se encuentran implicados en el aplazamiento de la tarea.
Modelo tedrico motivacional

Segln Ferrari, Johnson y Mccown (1991), la motivacién de logro es un atributo
fundamental que impulsa a una persona a participar en actividades especificas para alcanzar el
éxito en cualquier situacion. La motivacion de logro se divide en dos posiciones: el deseo de
tener éxito y el miedo al fracaso. El deseo de tener éxito se relaciona con la motivacion para
alcanzar objetivos, mientras que el miedo al fracaso se refiere a la motivacion para evitar
consideradas negativas. Si el miedo al fracaso supera el deseo de éxito, la persona opta por
actividades en las que cree que tiene asegurado el éxito, evitando actividades méas complejas

que puedan llevar al fracaso.
Dimensiones de la procrastinacion

Alvarez (2010) ha descrito que la dimension de postergacion de actividades se refiere
al nivel en gue los estudiantes retrasan o aplazan sus tareas académicas, sustituyéndolas por

actividades més agradables o menos exigentes.

Autorregulacién académica: Es considerada como el proceso por el cual los estudiantes
poseen una autocriticas y mayor toma de consciencia sobre sus propios conocimientos acerca
de la realizacién de alguna actividad que el area académica implica. Estos conocimientos
permiten moderar las acciones o pensamientos de la persona; de esta manera, llegan a una
autorregularse a medida de sentirse motivados frente a la tarea o actividad que se convierte en

aprendizaje (Flores, 2008).
Definiciones conceptuales

Estrés académico
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Barraza (2007) conceptualiza al estrés como un proceso sistémico adaptativo y
Unicamente psicoldgico, que tiene tres momentos definidos; el primero es cuando el estudiante
se ve sometido a una serie de demandas en el contexto academico que valora como estresores
(inputs), el segundo momento se da cuando estos generan un desequilibrio sistémico (situacion
estresante) que sale a relucir mediante sintomas y por ultimo en el tercer momento el alumno
se ve obligado a realizar acciones de afrontamiento (output) para restaurar su equilibrio.
Asimismo, el estrés académico se encuentra netamente en el ambito escolar, y lo sufren

estudiantes de educacion media superior y superior.

Sintomas de estrés académico

Barraza (2007) sefiala que son una serie de indicadores, los cuales son manifestados a

nivel fisico, psicoldgico y comportamental.
Estresores

Barraza (2007) refiere que son estimulos que constituyen la sobrecarga de tareas, el
tiempo limitado para hacer el trabajo, el exceso de responsabilidad, el tipo de trabajo que piden,
el ambiente fisico desagradable, la falta de incentivos, interrupciones del trabajo, conflictos

con los asesores y/o compafieros.
Estrategias de afrontamiento

Barraza (2007) sefiala que son un grupo de respuestas cognitivas o conductuales, que
un individuo pone en funcionamiento juego en presencia del estrés con la finalidad de manejar

la situacion estresora, o al menos reducir las propiedades aversivas de la situacion.

Procrastinacion
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Busko (1998) conceptualiza a la procrastinacion academica como la actividad de
posponer la realizacion de una actividad académica, indicando que se realizara posteriormente,

apelando a argumentos que justifiquen el retraso.
Formulacion del problema
Pregunta general

¢Existe relacion entre el estrés académico y la procrastinacion en estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Lima, 2021?

Pregunta especifica 01

¢Existe relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y la procrastinacion en

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima en el afio 2021?
Pregunta especifica 02

¢Existe relacion entre la dimension sintomas y la procrastinaciéon en estudiantes de

psicologia de una universidad de Lima en el afio 2021?
Pregunta especifica 03

¢Existe relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y la procrastinacién en

estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima en el afio 20217
Objetivos

Objetivo general
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UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Procrastinacién y estrés académico en estudiantes de una universidad
privada de Lima, 2021.

Establecer la relacion entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Lima en el afio 2021.

Obijetivos especificos

Objetivo especifico 01

Determinar la relacion entre la dimension estresores y la procrastinacion en estudiantes

de psicologia de una universidad privada de Lima en el afio 2021.

Objetivo especifico 02
Establecer la relacion entre la dimensidn sintomas y la procrastinacién en estudiantes

de psicologia de una universidad privada de Lima en el afio 2021.

Objetivo especifico 03

Examinar la relacién entre la dimension estrategias de afrontamiento y la
procrastinacion en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima en el

afo 2021.

Hipotesis

H: Existe relacién entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de

psicologia de universidad privada de Lima en el afio 2021.

H: No existe relacion entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de

psicologia de universidad privada de Lima en el afio 2021.

Hipotesis especificas 01
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privada de Lima, 2021.

H: Existe relacion entre la dimension estresores y la procrastinacion en estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Lima en el afio 2021.

H: No existe relacion entre la dimension estresores y la procrastinacion en estudiantes

de psicologia de una universidad privada de Lima en el afio 2021.

Hipétesis especificas 02

H: Existe relacion entre la dimension sintomas y la procrastinacion en estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Lima en el afio 2021.

H: No existe relacién entre la dimension sintomas y la procrastinacion en estudiantes

de psicologia de una universidad privada de Lima en el afio 2021.

Hipotesis especificas 03

H: Existe relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y la procrastinacion

en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima en el afio 2021.

H: No existe relacion entre la dimensidn estrategias de afrontamiento y la
procrastinacion en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima en el

afo 2021.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

En relacion con el enfoque del estudio. Este corresponde al cuantitativo, dado que se
basa en procesos cuantificables, de ahi que se emplea la recoleccion de datos para demostrar
las hipdtesis de estudio a través del analisis estadistico, con el objetivo de establecer patrones

de conducta y corroborar teorias (Sanchez et al., 2018).

El disefio empleado en la investigacion es no experimental, puesto que se realiza sin
manipulacion alguna de las variables de estudio, por el contrario, solo se observan los
fendmenos tal como se desarrolla en su contexto natural, para luego ser analizado (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

Este estudio present6 un corte transversal o transaccional, debido a que los datos son
recolectados una sola vez con el objetivo de describir las variables y analizar su interrelacion

en un momento en especifico (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Esta investigacion es de alcance correlacional, ya que busca determinar si existe
alguna relacion entre dos 0 mas variables; es decir, busca analizar como analizar como podria
comportarse una variable entendiendo el comportamiento de otra u otras variables

relacionadas; en otras palabras, el proposito es predictivo (Sanchez et al., 2018).
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Figura 1
Diagrama de contrastacion

Donde:

M= estudiantes universitarios
V1= procrastinacion académica
V2= estrés académico

R= relacién

Se presento un diagrama basado en Charaja (2004).

Poblacion, Muestra'y Muestreo

Pineda et al., (1994) sefiala al respecto que es una agrupacion de elementos planteados
para el estudio de los que se desea conocer algo en una investigacion. La unidad de estudio
hace referencia al contexto o ser que posee las caracteristicas o variables que se desean estudiar,
y que deben ser definidas con el objetivo de dar respuesta a la pregunta de investigacion
(Hurtado, 2000). En este estudio la poblacién estuvo determinada por los estudiantes de la

carrera de psicologia de una universidad de Lima, perteneciente al afio lectivo respectivo.

La muestra es definida por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) como un
subconjunto representativo de la poblacidn, de la cual se recopilara informacién relevante para

el desarrollo de la investigacion. De manera que, la muestra de estudio utilizada fue de 283
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alumnos de la escuela de Ciencias de la Salud, carrera de psicologia, de ambos sexos, del octavo

ciclo al décimo ciclo, matriculados en el semestre académico correspondiente.

El muestreo fue no probabilistico, segiin Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) se
presume que el proceso de seleccion se enfoca en las particularidades y el entorno de la
investigacion, en lugar de basarse Unicamente en un enfoque estadistico para lograr una
generalizacion. Adicionalmente fue intencional, porque esta técnica implica la seleccién de
casos que estén disponibles y dispuestos a participar en la investigacion, basdndose en la

facilidad de acceso y cercania oportuna de los participantes de la investigacion.
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

De acuerdo a la investigacion en cuestion, se ha optado por emplear la técnica de la
encuesta, tal y como lo mencionan Sanchez et al., (2018), este método consiste en un
procedimiento donde se administra un instrumento, el cual estd compuesto por un grupo de

items o reactivos cuyo propo6sito es recopilar datos a partir de una muestra de estudio.

Barraza (2007) fue el creador del Inventario SISCO cuyo objetivo consistié en evaluar
el nivel de estrés académico en estudiantes de educacion media a superior. El presente estudio
utilizo la adaptacién peruana del SISCO de Perlacios (2020) en poblacion universitaria, el cual
consta de 33 items, distribuidos en tres dimensiones (estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento), la administracion puede llevarse a cabo de forma individual o colectiva por un
periodo de tiempo de 10 a 20 minutos. EI modelo de preguntas fue de tres tipos: cerrada simple,
cerrada con multiples respuestas y abierta con una escala ordinal de respuesta tipo Likert desde
Nunca (1), Rara vez (2), Algunas veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5). Cabe mencionar,
que la prueba tiene un item de filtro dicotdmico (si-no), para determinar si la persona es apta o

no para proceder a responder el inventario.
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La calificacion del SISCO se ejecuta en orden sumativo y se realiza con la ayuda de
una plantilla. Asimismo, la interpretacion se consigue mediante los baremos generales de la
adaptacion del instrumento, una vez alcanzado el puntaje total, se revisa los siguientes niveles:
(0-33 puntos) estrés académico leve, (34-66 puntos) estrés académico moderado y (67-100

puntos) estrés académico intenso.

La adaptacion del SISCO presentd las siguientes propiedades psicométricas: La
validez del constructo se demostrd segun el analisis factorial, donde se obtuvo 6 dimensiones
independientes, las cuales explicaron la varianza total (54.863%). Ademas, se hallé un valor
superior a0.80 de V de Aikeny en la prueba binomial p<0.05, sin eliminar algin item. Mientras
que los valores de correlacion item-test confirman que el instrumento presenta un nivel
adecuado de homogeneidad (0,257-0,575). Por otro lado, se analiz6 la confiabilidad mediante
alfa de Cronbach, donde se obtuvo 0.842 evidenciandose que la prueba tiene consistencia
interna significativa. También, se ratifica un adecuado nivel de confiabilidad a través de la
prueba de divisidn por mitades, hallandose una correlacion de 0.720 entre las dos mitades. Con
respecto a las correlaciones test-retest se encontrd valores que oscilan entre (0.323-0.627) para
las areas y r=0.576 para el total de la prueba, lo cual corrobora que el instrumento presenta
confiabilidad de nivel moderada (Perlacios, 2020). Para el presente estudio se hallé un indice
de confiabilidad mediante el alfa de Cronbach a=,904, De acuerdo con Oviedo y Campo
(2005), se puede constatar que el SISCO logra una confiabilidad aceptable, ya que se sitla en
el rango de 0.7 a 0.9 para esta categoria. Asimismo, el coeficiente omega () de McDonald

arrojo un valor de 0.906.

La Escala de Procrastinacion Academica (EPA) fue disefiada por Busko (1998) y
adaptada a la realidad espafiola por Alvarez en el 2010. En la presente investigacion se empled
la adaptacion mas reciente del instrumento, llevada a cabo por Dominguez, Villegas y Centeno

en el 2014, el cual tiene como objetivo evaluar el nivel de procrastinacion académica en
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poblacion universitaria y su administracion es de aproximadamente 8-12 minutos. El
instrumento consta de dos dimensiones: Autorregulacion académica y Postergacion de
actividades. La primera dimension estad constituida por 9 item (2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, y 12),
mientras que la segunda esta constituida por 3 items (1, 6 y 7), obteniendose un total de 12
items, los cuales se califican mediante el formato de respuesta de la escala tipo Likert: Nunca

(1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5).

Para la calificacion del EPA se sumé en orden de todos los items, mientras que la
interpretacion de los puntajes es directa, 1o que quiere decir que, a mayor puntaje, la conducta
procrastinadora del estudiante serd mas elevada. Una vez obtenido el puntaje total se le asignara
uno de los siguientes niveles: (12-24) procrastinacion académica baja, (25-35) procrastinacion

académica media y (36-60) procrastinacion académica alta.

El EPA presentd las siguientes propiedades psicométricas: Se analiz6 la validez
mediante el analisis factorial exploratorio, donde la medida de adecuacion del muestreo de
Kaiser-Meyer-Olkin alcanza un valor de 0.81 (P<0.001), lo que indica que tiene un adecuado
potencial explicativo y una varianza de 65% que explica los dos factores (Dominguez et al.,
2014). Por otro lado, se hall6 una consistencia interna significativa, puesto que se obtuvo un
alfa de Cronbach por encima de o =0.782. Asimismo, posee un adecuado nivel de
confiabilidad, encontrando una correlacion (subescala de Rango) de 0.73-0.86 (Dominguez et
al., 2014). Para el presente estudio se hall6 un indice de confiabilidad mediante el alfa de
Cronbach 0=0.730. De acuerdo con Oviedo y Campo (2005), se puede constatar que el EPA
logra una confiabilidad aceptable, ya que se situa en el rango de 0.7 a 0.9 para esta categoria.

Asimismo, el coeficiente omega (®) de McDonald arrojo un valor de 0.759.

Procedimiento de la recoleccion de datos
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En primer lugar, se solicitd permiso a las autoridades académicas para recopilar
informacion de los estudiantes universitarios. Una vez obtenida la autorizacion, se contacto al
coordinador de la carrera de psicologia para coordinar horarios y clases convenientes para la
aplicacion de la encuesta. Ademas, se envio un correo electronico a varios docentes de la
carrera de psicologia durante el semestre académico correspondiente, con el objetivo de que

sus estudiantes pudieran participar del estudio.

También se utilizé la difusion del formulario en grupos oficiales de redes sociales
relacionados con la carrera de psicologia. La recopilacion de datos se realizd mediante un
instrumento digitalizado, el cual incluia el consentimiento informado, datos sociodemogréficos
e instrumentos psicoldgicos (SISCO y EPA). Es importante mencionar que, se aplico la
encuesta en linea a través de un enlace web:
https://docs.google.com/forms/u/0/d/e/LFAIpQLSfsIsyeECF7txAHNY9xGmJul-
5Ea8gkVGzd3MCXLIIGKWBKhQ/closedform, para facilitar el acceso a un mayor nimero de

participantes en un periodo de tiempo determinado.
Procedimiento del andlisis de datos

Una vez completa la muestra de estudio, se procedié a descartar aquellas pruebas
invalidas, por no haber sido llenadas correctamente o no se ajustan a las indicaciones
propuestas por las investigadoras. Seguidamente, la informacién obtenida fue registrada y
ordenada en una matriz de Microsoft Office Excel con el proposito de facilitar el proceso de
calificacion de las pruebas. Posteriormente, la matriz se exportd al programa del SPSS v.26,

donde se analiz6 estadisticamente los datos recolectados segun las hipdtesis de estudio.

Primero se procedié a realizar los métodos estadisticos descriptivos para la
comprobacion de ambas variables y sus dimensiones mediante tablas de frecuencias y

porcentajes, las cuales contaban con sus respectivas interpretaciones. A continuacion, se
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efectuo el analisis de la normalidad mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov (K-S) en base
a que se tuvo una participacion de 283 estudiantes. Luego, se obtuvo como resultado, variables
no paramétricas y se decide utilizar el estadistico Rho de Spearman (Rho) para evaluar si existe

correlacion entre la procrastinacion y el estrés académico.

Aspectos éticos

El estudio se considera el codigo de ética planteada por la UPN (2016), segun el
capitulo 1l denominado deberes de los investigadores, en el articulo 3°, sefiala el deber de
respetar y procurar el principio de propiedad intelectual, por ello se cito y referenci6 en formato
APA (2019) toda fuente informacién incluida. Ademas, el articulo 5° esta orientado a la
integridad cientifica, significa mantener en absoluta reserva los datos personales de los
participantes en absoluta confidencialidad. Cabe sefialar que, este trabajo se rige por la norma
del articulo 19°, donde se especifica que, ante cualquier incumplimiento de lo expuesto, seran

sancionados con la suspension del proyecto de investigacion presentado.

En cuanto al marco ético de la investigacion, se consideré el Codigo de ética del
Colegio de Psicélogos del Pert (CPSP, 2018), que establece en su capitulo 11 que el psicdlogo
debe respetar las normas nacionales e internacionales que regulan la investigacion en seres
humanos. En particular, el articulo 22° enfatiza este deber y el articulo 24° destaca que todo
estudio cientifico debe contar con el consentimiento informado del participante como respaldo

formal de su aceptacion.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1

Caracteristicas Sociodemogréficas

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje

Masculino 87 30,7
Sexo

Femenino 196 69,3
De 19 a 24 afios 246 86,9
Edad De 25 a 30 afios 36 12,7

De 31 a 36 afios 1 4
8vo ciclo 104 36,7
Ciclo 9no ciclo 101 35,7
10mo ciclo 78 27,6

En la Tabla 1, se presenta el nimero de muestra total de este estudio (182 estudiantes),
de las cuales el 69.3% esta representado por el sexo femenino. Ademas, la edad de la gran
mayoria de los participantes oscila entre los 19 a 24 afios (86.9%). Asimismo, el 36.7% de

participantes se encontraba cursando el 8vo ciclo.
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Variable 1: Procrastinacion

Tabla 2

Niveles de la procrastinacion académica

Bajo Medio Alto
Variable/dimensiones
f % f % f %
Procraspngcmn 7 2 47% 33 11,66% 243 85,87%
academica
Autorregul_auon 12 4.24% 160 56,54% 111 39,22%
academica
Postergacion delas 59 5085, 182 6431% 42 14,84%

actividades

La Tabla 2 presenta que la mayoria de los alumnos encuestados tienen un nivel alto de

procrastinacion académica (85.87%). En cuanto a la dimension autorregulacion, la mayoria se

encuentra en un nivel medio (56.54%), mientras que, en postergacion de actividades los

estudiantes presentan un nivel moderado (64.31%).
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Variable: Estrés académico

Tabla 3

Niveles del estrés académico

Leve Moderado Alto
Variable/dimensiones
f % f % f %
Estrés académico 28 9,89% 201 71,02% 54 19,09%
Estresores 35 12,37% 174 61,48% 74 26,15%
Sintomas 46 16,25% 194 68,55% 43 15,19%

Estrategias de

: 28 9,89% 177 62,54% 78 27,56%
afrontamiento

La Tabla 3 muestra que la mayoria de los estudiantes encuestados (71.92%) se ubico en
el nivel moderado de estrés académico. En cuanto a la primera dimension, estresores, el nivel
moderado fue el mas comun (68.55%), lo mismo ocurri6 en la segunda dimensidn, sintomas,
donde el 68.55% de los participantes se ubicé en el nivel moderado. En la tercera dimension,
estrategias de afrontamiento, el nivel moderado también fue el mas comun, con el 62.54% de

los estudiantes ubicados en este nivel.
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1.1. Resultados inferenciales

Tabla 4
Normalidad de los grupos de datos por variables y dimensiones

dVa”at?'eS’ K-S: Gl Sig. (bilateral)

imensiones

Estrés académico 124 283 .000
Estresores 142 283 .000
Sintomas .98 283 .000
Estrategias de
Afrontamiento 202 283 000
Procrastinacion 172 283 000
académica
Autorregulacion 142 283 000
académica
Postergacion de las 156 283 000

actividades

Nota. K-Sa= Kolmogorov-Smirnov con correccion de significacion de Lilliefors; gl= Grados de libertad:;
Sig.= Nivel de significancia.

De acuerdo con la Tabla 4, se presenta la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov de las variables procrastinacion y estrés académico, en donde se obtiene valores de
significancia de .000 para ambas variables y sus dimensiones (p<0,05), lo que determina que
los datos son de distribucion no normal, para el cual se considero el estadistico no paramétrico

de rho de Spearman.
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Contrastacion de hipotesis
Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de

psicologia de una universidad privada de Lima en el afio 2021.

Tabla5
Correlacion entre procrastinacion y estrés académico

Procrastinacion

académica
o
Rho de Spearman Estrés académico Sig. (bilateral) 000
N 283

Nota. La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 5, se muestra que la variable procrastinacion y estrés académico obtienen
un indice de significancia del .000 (p<0,05), por lo tanto, se acepta la hipotesis del investigador
(Hi) y siendo esta altamente significativa. En cuanto a la correlacion se hallé (r = .361) de
magnitud media (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), siendo de tipo positivo, lo que

implica que a mayores niveles de estrés académico mayor sera el nivel de procrastinacion.
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Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1:

Ho: No existe relacion entre la dimension estresores y la procrastinacion en estudiantes de

psicologia de una universidad de Lima en el afio 2021.

Tabla 6
Correlacion entre estresores y procrastinacion académica

Procrastinacion

académica
Sl
Rho de Spearman Estresores Sig. (bilateral) .000
n 283

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con la Tabla 6, se muestra que la dimension estresores y la procrastinacion
obtienen un indice de significancia del .000 (p<0,05), por lo tanto, se acepta la hipétesis del
investigador (hi) y siendo esté altamente significativa. En cuanto a la correlacién se hall6 (r =
.311) de magnitud media (Herndndez y Mendoza, 2018), siendo esta de tipo positivo, lo cual

implica que a mayores estresores mayor serd la procrastinacion académica.
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Hipotesis especifica 2:

Ho: No existe relacién entre la dimension sintomas y la procrastinacion en estudiantes de

psicologia de una universidad de Lima en el afio 2021.

Tabla 7
Correlacion entre Sintomas y procrastinacion académica

Procrastinacion

académica
Coomete e
Rho de Spearman Sintomas Sig. (bilateral) .000
n 283

Nota. La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 7, se muestra que la dimensién sintomas y la procrastinacion obtienen un
indice de significancia del .000 (p<0,05), por lo tanto, se acepta la hipdtesis del investigador
(Hi) y siendo esta altamente significativa. En cuanto a la correlacion se hallo (r = .228) de
magnitud débil (Hernandez y Mendoza, 2018), siendo de tipo positivo, lo que implica que a

mayores sintomas mayor serd la procrastinacion académica.
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Hipotesis especifica 3:

Ho: No existe relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y la procrastinacion en

estudiantes de psicologia de una universidad de Lima en el afio 2021.

Tabla 8
Correlacion entre estrategias de afrontamiento y procrastinacién académica
Procrastinacion

académica
e e
Rho de Spearman ffsrgiiifsn?g Sig. (bilateral) 000
n 283

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 8, se muestra que la dimension estrategias de afrontamiento y la
procrastinacion obtienen un indice de significancia del .000 (p<0,05), por lo tanto, se acepta la
hipotesis del investigador (Hi) y siendo esta altamente significativa. En cuanto a la correlacion
se halld (r = -.567) de magnitud media (Hernandez y Mendoza, 2018), siendo de tipo negativa,
lo que implica que a mayor utilizacion de estrategias de afrontamiento menor serd la

procrastinacion académica.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio tuvo como objetivo establecer la relacion entre la procrastinacion y
el estrés académico en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima en el afio
2021. Luego de corroborar la hipotesis general efectuar la relacion y analisis de datos pertinente
mediante el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, se encontro p=.000y rho=.361, lo
cual significa que existe una correlacion significativa, positiva, y de magnitud débil entre
ambas variables, de ahi que, a mayores niveles de estrés académico mayor sera el nivel de
procrastinacion. Tales resultados coinciden con Araoz et al., (2022), quienes hallaron un valor
de p=.000 y rho=.630, lo cual significa que existe una correlacién estadisticamente
significativa, positiva y de magnitud media entre la procrastinacion y el estrés académico.
Adicionalmente, guarda relacion con un estudio realizado en México por Morales et al., (2021),
quienes encontraron gue existe una relacion estadisticamente significativa, directa y moderada
entre ambos constructos (p < 0.05; r de Pearson=.452). También, el hallazgo expuesto es
coherente con el estudio realizado en el Per( por Quispe (2020), quien encontrd que existe una
relacion estadisticamente significativa pequefia entre la procrastinacion y el estrés académico
(p<0.01; rho de spearman=.244). Estos resultados confirman la teoria de Barraza (2006) de que
la procrastinacién se encuentra fuertemente vinculada al estrés; ya que el estrés se da cuando
el individuo se encuentra frente a demandas en un entorno académico y estas son percibidas
como estresores, ocasionando un desequilibrio sistémico, que se expresa mediante sintomas, y
obliga al estudiante a realizar acciones de afrontamiento. De igual modo, Barraza (2018)
plantea la posibilidad de que la relacion entre la procrastinacion y el estrés en los estudiantes
se deba a que estos recurren a la procrastinacion como una forma de evitar experimentar el
estrés. No obstante, esta misma procrastinacion podria generar un aumento en el nivel de estrés
debido a la mayor presidon y ansiedad que se genera al tener que cumplir con las tareas

pendientes en un tiempo limitado.
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En relacion con el primer objetivo especifico, el cual es determinar la relacion entre la
dimension estresores y la procrastinacion en estudiantes de psicologia de una universidad de
Lima en el afio 2021, mediante el coeficiente Rho de Spearman se encontré un valor de
significancia de 0,00 (p<0,05 — p<0,01) y un grado de correlacion media (.311), es asi como se
acepta la hipotesis del investigador y se elimina la hipétesis nula, siendo asi que, existe relacion
significativa entre la dimension estresores y la procrastinacion en estudiantes de psicologia de
una universidad de Lima en el afio 2021, esto significa que, a mayores eventos estresores,
mayor sera la presencia de conductas procrastinadoras, asi como la de aplazar las actividades
de manera frecuente. Resultados los cuales también se pueden visualizar en la investigacion de
Bernal (2019) realizado en una muestra de estudiantes universitarios, investigacion en el cual
se presenta un valor de p = 00 (p<0,05 — p<0,01) de grado de correlacion débil (r = 18), esto
significa que, entre la dimension estresores y la variables si existe una relacion altamente
significativa, y que, a mayor situaciones de estrés sean en los que los estudiantes se encuentren,
mayor sera la tendencia o frecuencia de la presencia de conductas procrastinadoras de estos
mismos. Similar a lo que Coérdova (2018) da a conocer en su estudio, puesto que presenta que
entre dicha dimension y variable, hay un indice de significancia de 0,00 (p<0,05 — p<0,01),
confirmando asi una vez mas que, entre la dimensidn estresores y la variable procrastinacion
existe una relacion altamente significativa de grado moderado (r = 0,43). Estos resultados se
pueden comprender mediante el modelo tedrico de Barraza (2019), quien propone los
estresores pueden afectar la procrastinacion académica de los estudiantes a través de su
percepcién de si mismos, sus emociones y su comportamiento. Los estudiantes de educacion
superior pueden enfrentar muchos estresores, como la presidén académica, la carga de trabajo,
las expectativas de los padres y los profesores, la competencia entre compafieros, la falta de
tiempo y el miedo al fracaso, que pueden afectar su capacidad para enfrentar las tareas

académicas y aumentar su tendencia a procrastinar.
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Por otro lado, en cuanto al segundo objetivo especifico de esta investigacion, el cual es
determinar la relacién entre la dimension sintomas y la procrastinacion en estudiantes de
psicologia de una universidad de Lima en el afio 2021, mediante el Coeficiente de Rho de
Spearman se obtuvo un indice de significancia de 0,00 (p<0,05 — p<0,01) de grado débil (r =
0,22), siendo asi que, existe relacion altamente significativa, es por ello que, se toma la
hipdtesis del investigador y se elimina la hipotesis nula, esto significa que, existe relacion
significativa entre la dimensién sintomas y la procrastinacion en estudiantes de psicologia de
una universidad de Lima en el afio 2021. Ello se puede contrastar con los resultados que
Cordova (2018) presenta en su trabajo de investigacion, ya que, mediante el analisis del
Coeficiente de Rho de Spearman obtiene un valor de p = 0,00 (p<0,05 — 0,01) de grado
moderado (r = 48), afirmando asi también que existe relacion significativa entre la dimensién
sintomas y la variable procrastinacién académica, es por ello que el auto concluye que, a mayor
niveles de sintomas de estrés que los estudiantes experimenten, también serdn mayores los
niveles o la frecuencia de las conductas procrastinadoras que estos mismos manifiesten. Asi
mismo, Bernal (2019) en su estudio realizado en una muestra de estudiantes universitarios de
Lima, encuentra un valor de significancia de 0,00 (p<0,05 — p<0,01), ello significa que, entre
la dimension sintomas y la procrastinacion existe una relacion altamente significativa de grado
débil (r = 0,26), contrastando asi el resultado obtenido en el presente estudio de investigacion.
Estos resultados se pueden explicar mediante la propuesta de Barraza (2019), quien sefiala que
a procrastinacion académica puede ser una estrategia de afrontamiento que los estudiantes
utilizan para manejar los sintomas de estrés, adicionalmente, la procrastinacién académica
puede servir como una forma de evitar enfrentar el estrés y sus sintomas, lo que puede conducir

a un ciclo de estrés y procrastinacion.

Por otra parte, sobre el tercer objetivo de investigacion, el cual es determinar la relacion

entre la dimension estrategias de afrontamiento y la procrastinacion en estudiantes de
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psicologia de una universidad de Lima en el afio 2021, mediante el analisis del coeficiente de
Pearson, se obtiene que, entre las estrategias de afrontamiento y la conducta procrastinadora
existe un valor de significancia de 0,00 (p<0,05), esto quiere decir que existe una relacion
altamente significativa (p<0,01) de grado fuerte (r =-0,56), siendo asi que, se acepta la hipotesis
del investigador y se elimina la hipotesis nula, esto significa que, existe relacion significativa
entre la dimension estrategias de afrontamiento y la procrastinacion en estudiantes de
psicologia de una universidad de Lima en el afio 2021. Resultados los cuales se pueden
contrastar con la investigacion realizada por Hidalgo (2019), quien mediante el analisis del
coeficiente de Pearson, obtienen un valor de significancia del 0,00 (p<0,05), determinando asi
que existe relacion significativa entre la dimensién estrategias de afrontamiento y la variable
procrastinacion académica, similar a lo que Coérdova (2018) menciona en su trabajo de
investigacion realizado en un grupo de estudiantes de ingenieria, que existe una asociacion
inversa de nivel débil (r = -,23), puesto que, mediante el analisis del Rho de Spearman, se
obtiene que existe un valor p = 0,00 (p<0,05 — p<0,01), lo que significa que, existe relacion
altamente significativa entre la frecuencia del uso de estrategias de afrontamiento a las
situaciones de estrés y las conductas procrastinadoras de los estudiantes de ingenieria,
resultados los cuales confirman y apoyan a los obteniendo en este mismo estudio, llegando a
reiterar su relacién entre si. Sin embargo, hay autores los cuales no coinciden con estos mismos
resultados, asi como Bernal (2019), que en su investigacidn no encuentra relacion significativa
entre las estrategias de afrontamiento y la procrastinacion académica, puesto que, en su analisis
de datos obtienen un indice de significancia de 0,17 (p>0,05), es por ello que, toman la hipotesis
nula y eliminan la hipdtesis del investigador, similar a lo que Mendoza (2020) plasma en su
estudio de investigacion, pues también presenta un valor de p = 0,06 (p>0,05), lo que reitera
que, entre la dimension estrategias de afrontamiento de los estudiantes no se encuentra

relacionado con la variable procrastinacion académica. Estos resultados se comprenden
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mediante la propuesta de Busko (1998), quien sugiere que las estrategias de afrontamiento
pueden influir en la procrastinacion académica. Los estudiantes que utilizan estrategias de
afrontamiento centradas en la emocion pueden estar en mayor riesgo de procrastinacion
académica que los estudiantes que utilizan estrategias centradas en el problema. De igual modo,
Barraza (2019) propone que las estrategias de afrontamiento pueden ser adaptativas o
desadaptativas, y pueden tener un impacto positivo o negativo en la procrastinacion académica.
Las estrategias de afrontamiento adaptativas, como la planificacion y la organizacion, estan
relacionadas con una menor procrastinacion académica, mientras que las estrategias de
afrontamiento desadaptativas, como la evitacion y la negacidn, estan relacionadas con una

mayor procrastinacion académica.
Limitaciones

Una limitacion estuvo relacionada a la pandemia de COVID-19, dado que esta situacion
ocasiono dificultades en la toma de muestra y en el llenado del formulario. Asimismo, como la
pandemia es un evento Unico y sin precedentes, los resultados obtenidos en un estudio que se
llevd a cabo durante esta época pueden no ser aplicables a otros momentos o contextos.
También se tuvo la dificultad para administrar los instrumentos de manera efectiva. La
pandemia generd el cambiar a métodos de recoleccidn de datos en linea, como cuestionarios
en linea. Sin embargo, la administracion en linea de instrumentos de medicion puede presentar
desafios, como la falta de control sobre el entorno en el que se completan los cuestionarios y
la posible falta de motivacion de los participantes para completar el cuestionario con precision.
Otra limitacién es la imposibilidad de tener los datos de referencias bibliogréficas, que no
permitieron la comparabilidad con estudios previos que se llevaron a cabo en un contexto de

pandemia.
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Implicancias

Cabe mencionar que los resultados de este estudio no se pueden llegar a generalizar,
debido a la falta de homogeneidad y a la diversidad de factores que se pueden llegar a presentar
en cada contexto, ya sea debido al juicio de cada investigador, los instrumentos que se utilicen,

el tipo de analisis que se realicé y la poblacion a la cual se estudia (Manterola et al., 2018).

Por otro lado, a nivel tedrico los resultados gque se han obtenido en este estudio serviran
como base para futuras investigaciones que traten sobre temas relacionados al estrés académico
y a la procrastinacion académica, puesto que son datos muestran niveles de confiabilidad, a su
vez, ayudan a incrementar el estado del arte cientifico otorgando nuevos datos sobre la

existencia de la relacién entre dichas variables.

Posterior a ello, en relacién con la implicancia préactica, con base a los datos que se han
obtenido y a las bases tedricas que las respaldan, se aspira que esta investigacion sea tomada
como fuente de toma de conciencia sobre la importancia que tiene el estrés académico y su
relacion con la conducta procrastinadora de los estudiantes, siendo asi que, se pueda llegar a
tomar mayor importancia a estos temas, cuidando el bienestar y la salud mental de los alumnos

los cuales son muy importantes para el 6ptimo desarrollo de estos mismos en sus estudios.

Finalmente, en cuanto a la implicancia metodoldgica, este estudio de investigacion
puede ser utilizado como base para la elaboracion de nuevos instrumentos sobre las variables
estrés académico y procrastinacién, debido a la importancia de estos temas, puesto que, como
se ha observado, el estrés académico puede influir en el desempefio de todo estudiante, y uno
de los efectos que puede surgir de ello, es la presencia de mayores niveles de conductas

procrastinadoras.
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Conclusiones

Se encontrd que existe una correlacion significativa, positiva y de magnitud media entre
la procrastinacion y el estrés académico (r = .361; p=.000), lo que significa que a mayores
niveles de estrés académico mayor sera el nivel de procrastinacion en los estudiantes de una

universidad privada de Lima, 2021.

Para la hipotesis especifica 1, se encontrd que existe una correlacion significativa,
positiva y de magnitud media entre la procrastinacion y la dimensién estresores (r = .311;
p=.000), lo cual implica que a mayor estresores mayor sera la procrastinacién académica en

los estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021.

Para la hipotesis especifica 2, se encontrd que existe una correlacion significativa,
positiva y de magnitud débil entre la procrastinacion y la dimension sintomas (r = .228;
p=.000), lo que implica que a mayores sintomas mayor sera la procrastinacion académica en

los estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021.

Para la hipdtesis especifica 3, se encontré que existe una correlacion significativa,
negativa y de magnitud media entre la procrastinacion y las estrategias de afrontamiento (r = -
.567; p=.000), lo que implica que a mayor utilizacion de estrategias de afrontamiento menor

serd la procrastinacion académica en los estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021.
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ANEXQOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021.

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

METODOLOGIA

¢Existe relacion entre el estrés
académico y la procrastinacion
en estudiantes de psicologia de
una universidad privada de
Lima, 2021?

Determinar la relacién entre el
estrés académico y la
procrastinacion en estudiantes de
psicologia de una universidad
privada de Lima en el afio 2021

Existe relacion entre el estrés
académico y la
procrastinacién en estudiantes
de  psicologia de una
universidad privada de Lima
en el afio 2021.

PROBLEMAS P HIPOTESIS
ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
.Preguntaespeu_fllcaOl Objetivo especifico 01 Hi: Existe relacion entre la
¢Existe relacion entre la - | laci6 | di P |
dimensién  estrategias  de Qeterm_lpar a relacion entre Ia imension _gstresores y la
afrontamiento y la dimensién  estresores 'y la  procrastinacion en estudiantes

procrastinacion en estudiantes
de psicologia de una universidad
privada de Lima en el afio 2021?
Pregunta especifica 02

(Existe relacion entre la
dimensién  sintomas 'y la
procrastinacion en estudiantes
de psicologia de una universidad
de Lima en el afio 2021?
Pregunta especifica 03

(Existe  relacion entre la
dimensién estrategias de
afrontamiento y la

procrastinacion en estudiantes
de psicologia de una universidad
privada de Lima en el afio 2021?

procrastinacion en estudiantes de
psicologia de una universidad
privada de Lima en el afio 2021.
Objetivo especifico 02

Establecer la relacion entre la
dimensién  sintomas 'y la
procrastinacion en estudiantes de
psicologia de una universidad
privada de Lima en el afio 2021.
Objetivo especifico 03

Examinar la relaciéon entre la
dimension estrategias de
afrontamiento y la procrastinacion
en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Lima en el
afio 2021.

de psicologia de una
universidad privada de Lima
en el afio 2021.

Hi: Existe relacion entre la
dimensién  sintomas y la
procrastinacion en estudiantes
de  psicologia de una
universidad privada de Lima
en el afio 2021.

Hi: Existe relacion entre la
dimension  estrategias  de
afrontamiento y la
procrastinacién en estudiantes
de psicologia de una
universidad privada de Lima
en el afio 2021.

VI: Estrés académico

Definicion: Segin Barraza
(2005) el estrés académico es
aquel que se encuentra netamente
en el &mbito escolar, lo sufren los
estudiantes de educaciéon media
superior y superior su fuente Gnica
de estresores son los relacionados
con las actividades a desarrollar
dentro del &mbito académico.

2. VD: Procrastinacion

Definicién:  Segin  Rothblum,
Solomon y Murakami (1986), la
procrastinacion académica es la
accion irracional de postergar,
siempre o0 casi siempre, una
actividad propia del ambito
educativo, lo que conlleva a
experimentar ansiedad coligada a
la procrastinacion.

1.- Tipo de investigacion

Enfoque de investigacion: Se basa en procesos cuantificables, de ahi que
se emplea la recoleccion de datos para demostrar las hip6tesis de estudio a
través del andlisis estadistico, con el objetivo de establecer patrones de
conducta y corroborar teorias (Sanches et al., 2018).

Disefio de investigacion: Se realiza sin manipulacion alguna de las
variables de estudio, por el contrario s6lo se observan los fenémenos tal
como se desarrolla en su contexto natural, para luego ser analizados
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Corte de investigacion: Dado que los datos son recolectados una sola vez
con el objetivo de describir las variables y analizar su interrelacién en un
momento en especifico (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Alcance o nivel de investigacion: Busca determinar si existe alguna
relacién entre dos 0 mas variables; es decir, busca analizar como podria
comportarse una variable entendiendo el comportamiento de otra u otras
variables relacionadas; en otras palabras, el propdsito es predictivo
(Sanches et al., 2018).

2.- Poblacién y muestra

Poblacion: 384 estudiantes de Psicologia de una universidad de Lima,
matriculados en el afio lectivo 2021, pertenecientes a los ciclos de 8vo, 9no
y 10mo, de ambos sexos.

Muestra: 283 personas del 8vo, 9no y 10mo ciclo de la carrera de
Psicologia en una universidad de Lima perteneciente al afio lectivo 2021.
3.- Instrumentos PARA LA PRESENTE DE HALLO

Para la V1: Inventario SISCO del estrés académico

Validez y confiablidad: presenta una confiabilidad de 0.916 segun el Alfa
de Cronbach y de 0.918, segtn el Coeficiente Omega.

Para la VV2: Escala de Procrastinacion Académica

Validez y confiabilidad: El instrumento tiene una validez de 0.81
(P<0.001) y presenta una confiabilidad por encima a o =0.782., segun el
Alfa de Cronbach.
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de la variable estrés académico
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Variable Definicién conceptual Deflnlqon Dimensiones Indicadores Ttems Calificacio Niveles
operacional n
Exémenes, exposiciones, intervenciones, 234567
Barraza (2007) Estresores sobrecarga académica, competencia, ambiente 8’9’ D
conceptualiza al  estrés fisico, tiempo limitado, conflictos '
€cOmMo un proceso sistémico
adaptativo y Unicamente Fisicos: trastornos de suefio, fatiga, dolores de 1011121
psicolégico, que tiene tres cabeza, problemas digestivos, tics nerviosos, 3 1’4 1‘5 '
momentos definidos; el somnolencia. —n
primero es cuando el Ordinal
estudiante se ve sometido a Se describe (Likert)
unaserie de demandasenel . " puntia Sintomas Psicoldgicos: inquietud, depresion, ansiedad, 16,17,18,1 Leve:
émi . ncentracion, irritabili miedo. 20,21
t:/gr;?;(to Coarziden:;cr)esc?riz 0 se corrige el concentracion, irritabilidad, miedo 9,20, 1. Nunca 0-40
Estrés (inputs) el sequndo Inventario 2.Rara vez
académico moﬁnentlo se da cuan dg £50s SISCO del estrés 3.Algunas Moderado:
t académico. Conductuales: Aislamiento, desorden alimentario, 22,23,24,2  veces 41-54
estresores ~ generan — un COMO SE desgano, desarreglo personal, fumar, beber 5,26,27 4.Casi
desequilibrio sistémico ;
. - CALIFICA siempre Profundo:
(situacion estresante) que 5. Siempre 55-100
sale a relucir mediante ' P )
sintomas y por ultimo en el - . . .
tercer mo):nznto el alumno Habilidad asertiva, elaboracion de plan, elogios a
se ve obligado a realizar Estrategias de si mismo, !a rel_lg|05|dad,bl]squedade|nfqrmgf:|én 28.29.30 3
acciones de afrontamiento afrontamiento sobrg la s_|tuaC|on que Ie_) preocupa, ven_tllacmn Y 53933
(output) para restaurar su confidencias (verbalizacion de la situacion que le ="'
equilibrio. preocupa)
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Anexo 3. Matriz de Operacionalizacion de la variable procrastinacion

Procrastinacién y estrés académico en estudiantes de una universidad
privada de Lima, 2021.

Variable Definicion Defmlplon Dimensiones Indicadores items Calificacion Niveles
conceptual operacional
Regulacion sobre
si mismo en su 23.4
proceso de
aprendizaje
Autorregulacion
Busko (1998) académica Conocer sus
conceptualiza a la estrategias de 589
procrastinacion aprendizaje
académica como la - ., Ordinal (Likert)
. L Administracién del
actividad de posponer  Se describe cémo se tiempo 10,11,12
Procrastinacion  la realizaciéon de una  puntia o se corrige la 1= Nunca .
P L - . Alto: 36 — 60
académica actividad académica, Escala de 2= Casi Nunca Medio: 25 35
indicando que se Procrastinacion 3 = A veces Be'lc').12 724
realizara Académica. . 4 = Casi siempre 40 12—
posteriormente, Aplazamiento de 1 5= Siempre
apelando a tareas académicas
argumentos que
justifiquen el retraso. Postergacion de
actividades
Tension con el
tiempo para 6.7
completar una '
tarea
Giron, J.y Vasquez, K. Pag. 59



UNIVERSIDAD

PRIVADA

1 “PN Procrastinacion y estrés académico en los estudiantes de psicologia de
DEL NORTE una universidad privada de Lima, 2021

Anexo 4. Consentimiento informado

Estrés académico y procrastinacion en estudiantes de psicologia de una universidad de

Lima, 2021
Estimado(a) estudiante:

Recibe un cordial saludo de nuestra parte. Somos Jacin Aransa Giron Luna y Karen Ofelia
Vasquez Hidalgo, estudiantes de décimo ciclo de la carrera de psicologia. En esta oportunidad

estamos realizando una investigacion para la obtencion del grado de licenciadas.

La presente tiene como finalidad recolectar informacion a través de dos cuestionarios
psicoldgicos; cabe mencionar que dicha informacion sera confidencial, es decir, se omitiran

datos personales y de contacto. Ademas, sera utilizada exclusivamente para fines académicos.

Este cuestionario es totalmente andnimo, ;acepta ser parte de la siguiente investigacion?

Si acepto

No acepto
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Anexo 5. Instrumento SISCO

Inventario SISCO de estrés académico

Barraza Macias (2007)
Adaptacién peruana: Perlacios Cruz (2020)

El objetivo principal de este cuestionario es medir las caracteristicas estresantes que
generalmente acompafan a los estudiantes durante sus estudios. La sinceridad con la que
responden las preguntas sera muy util para la investigacion. La informacion proporcionada
sera completamente confidencial y solo se procesaran los resultados generales. Agradezco
tu cooperacion.

Instrucciones: El cuestionario presenta un conjunto de caracteristicas de estrés académico,
que desea evaluarse, cada una de ellas va seguida de cinco posibles alternativas de
respuestas: Nunca = 1; Rara Vez = 2; Algunas Veces = 3; Casi Siempre = 4; Siempre = 5.
Marque con un aspa (X) la respuesta que usted crea conveniente, solo una respuesta por
casilla y teniendo en cuenta que no existen puntos en contra.

1. Durante el transcurso de este ciclo ¢Has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

SID NOD

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en
caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la prequnta numero dos y continuar
con el resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5
sefala tu nivel de preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y (5)
mucho.

3. Sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones.

®) (4)
(2) Algunas | Casi )
veces | siempre

N° ITEMS (1)

Nunca |Rara vez Siempre

INQUIETUD SITUACIONAL

01 | Lacompetencia con los compafieros de clase.
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02 | Sobrecarga de tareas y/o trabajos académicos.

03 | La personalidad y el caracter del profesor.

Las evaluaciones de los profesores (examenes,
04 | lecturas, trabajos de
investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo,
resumenes de lecturas, mapas conceptuales,
etc.)

05

06 | No entender los temas que se abordan en clase.

Participacion en clase (responder a preguntas,

07 g
exposiciones, etc.)

08 | Tiempo limitado para hacer el trabajo.

4. Sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas,
psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso.

W | @ ) @ 5)

Algunas | Casi .
Nunca |Rara vez . Siempre
veces | siempre

N° ITEMS

REACCIONES FISICAS

Trastornos en el suefio (insomnio 0

09 pesadillas).

10 | Fatiga crdnica (cansancio permanente).

11 | Dolor de cabeza o migrafias.

Problemas de digestion, dolor abdominal o

12 diarrea.

13 | Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

14 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

REACCIONES PSICOLOGICAS

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar

15 tranquilo).

16 | Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).
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17 | Ansiedad, angustia o desesperacion.

18 | Problemas de concentracion.

Sentimientos de agresividad o aumento de

191 irritabilidad.

REACCIONES COMPORTAMENTALES

20 | Conflictos o tendencias a polemizar o discutir

21 | Aislamiento de los demas.

22 | Desgano para realizar las labores académicas.

Aumento o reduccion del consumo de

23 .
alimentos.

5. Sefala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que
te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

B @
. o (1) (2) Algunas | g (5)
N ITEMS Nunca |Rara vez veces | siempre Siempre

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Habilidad asertiva (defender nuestras
24 | preferencias ideas o sentimientos sin dafiar
a otros).

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus

25 tareas.

26 | Elogios a si mismo.

97 La religiosidad (oraciones o asistencia a

misa).

28 Busqueda de informacion sobre la
situacion.

29 Ventilacion y confidencias (verbalizacion

de la situacién que preocupa).

Gracias por tu participacion
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Anexo 6. EPA

Escala de Procrastinacion Académica

Deborah Ann Busko (1998)
Adaptacion peruana: Dominguez et al. (2016)

A continuacidn, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar.
Lee cada frase y contesta segun tus Gltimos 12 meses de tu vida como estudiante, marcando
con una X de acuerdo a la siguiente escala de valoracion:

N=Nunca  CN= Casi Nunca AV= A Veces CS= Casi Siempre S=Siempre

Sexo: Edad: Grado:
N° items N |CN|AV | CS | S
1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo
para el Gltimo minuto.
9 Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.
3 Cuando tengo problemas para entender algo,

inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 | Asisto regularmente a clases.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible.

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

7 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

8 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido.

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de
sobra.

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

11

12
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Anexo 7. Autorizacion del SISCO

Asunta: Autorizacan

Victoria de Durango, a 28 de enero de 2023

ransa Girdn Luna

Karen Vasquez

Estudiante de psicologia

D la Universidad Privada del Norte,
Ubicada en Lma - Pe-l.

Presentes.

Por medio de la presente me permito autorizarles el uso del Inventario SISCO parz el
estudio el Estrés Académico. Dicho inventario es de mi autoda y su validacidn fue
reportada en & articulo “Propiedades psicométricas del [nventario S5ISCO del estés
académice™ disponiblz en http:/ fvwww.psicolegiacientifica.com/f sisco-
propiedades-psicometricas/

Para mayor informacion al respecto puece consultar el videc denominado "Inventario
SISCO de edrés académico™ dispanible en
https: | fwww. youtube.com fwatch?v=NsPEqQs3htg&t=312s

Esta autorizacion es para su uso con fines exclusivamente académicos y otorgardo
los crécitos correspondientzs de auboria a un servidor.

Sin otro particular por el momentc me despido reiterandoles las seguridades de mi
atena corsiceracion.

#

- *'ﬁ"ﬁ"?ﬁ‘;‘“‘

Dr. Arturo 3arraza Macias

c.C.p. archiva

Dr Arturs Barars Macias
E-mail prexisredie@gmail.com Tel (S15) 817-6390 Cel (BI1B)132.77T82
Josefa Ortie de Dominguez #104.  Frace. Frasciseo Sarabia, O Digo., Mésics, C.P. 34314
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Anexo 8. Estadistica de fiabilidad del SISCO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,904 29

Estadisticas de Fiabilidad de SISCO

a de Cronbach ® de McDonald

escala 0.904 0.906
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Anexo 9. Autorizacion del EPA

AUTORIZACION PARA LA UTILIZACION DE LA ADAPTACION PERUANA DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION

. /AP CY
ACADEMICA £ - 48

De: Sergio Dominguez <sdominguezmpcs@gmail.com>

Enviado: lunes, 27 de febrero de 2023 16:26

Para: Karen Ofelia Vasquez Hidalgo <n00156763@upn.pe>

Asunto: Re: AUTORIZACION PARA LA UTILIZACION DE LA ADAPTACION PERUANA DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Estimada Karen, muchas gracias por el interés. Te envio la escala trabajada en Perd, clave, y articulos donde fue usada.

Ademas, es bueno agregar que los test como este no tienen manual o algo asf ya que son pruebas de difusion académica, no son tests comerciales (como los que vende TEA o
MANUAL MODERNO). Podrian elaborarse, si; pero no fue el objetivo de las investigaciones. En tal sentido, tendrias que enfocarte mas en aspectos tedricos y estudios
psicométricos para sustentar su uso, y “construir” la ficha técnica (si te la solicitan) en base a los datos que figuran en los articulos de validacion.

Preferirfamos que el cuestionario no se cologue como anexo en la tesis.

Saludos cordiales.

Dr. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA

Perfil CONCYTEC: https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=16766
Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Sergio Dominguez Lara/

ORCID: htip://www.orcid.org/0000-0002-2083-4278

SCOPUS-ID: 56287930500 (nttps://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=57195581666
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Anexo 10. Carta de autorizacion

-]

AUTORIZACION PARA REALIZACION DE INVESTIGACION F

Karen Ofelia Vasquez Hidalgo &)
Para: Mauroc Hector Ceron Salazar

KH

CC: lacin Aransa Giron Luna

. CARTA DE AUTORIZACION pdf .,

Estimado Mg. Cerdn.
Reciba mi mas cordial salude.

Quien le escribe es |a bachiller en psicologia Karen Ofelia Vasguez Hidalgo, guien junto a Jacin Aransa Giron Luna, nos encontramas realizande nuastra
tesis para obtener el grado de licenciadas; por elle, y como parte del procedimiento de recoleccion de datos, solicitamos su autorizacidn para la
aplicacion de los instrumentos EPA y SISCO, en la poblacién estudiantil de la carrera de psicologia de la Universidad Privada del Norte. A continuacian,
adjuntamos el presente documento con la finalidad de explicar a detalle nuestra salicitud.

Seguras de contar con su apoyo para llevar a cabo nuestra investigacion, nos despedimos desedndale un excelente dia v los mejores parabienes para su
vida.

Atentamente,
Bachilleres Karen Vasguez y Aransa Giron
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Anexo 12. Estadisticas de fiabilidad EPA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,730 12

Estadisticas de Fiabilidad del EPA

a de Cronbach ® de McDonald

escala 0.730 0.759
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