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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje
y los habitos de estudio en estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana. Se desarrolld bajo el enfoque metodolégico cuantitativo, disefio no
experimental, corte transversal y alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por 109
estudiantes de la carrera de psicologia, a quienes se les aplico el Cuestionario de Honey —
Alonso de Estilos de aprendizaje y el Inventario de habitos de estudio (CASM — 85). Los
resultados indica que el valor de Sig. (bilateral) ,001 la cual es inferior al o (p<0,05), y el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue ,578, lo cual indica que existe una relacion
significativa, positiva, directa y con una fuerza de correlacion moderada. Por lo tanto, los
estudiantes que presenten valores altos en habitos de estudio se relacionan con valores altos en
los estilos de aprendizaje. Las limitaciones del estudio giran en torno a que los instrumentos
fueron autoadministrados, los participantes no son representativos de toda la poblacién
universitaria, el estudio se desarroll6 durante el periodo de confinamiento por la pandemia de

COVID-19.

PALABRAS CLAVES: Estilos de aprendizaje, Habitos de estudio, estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between learning styles and study habits
in university students of a private university in Metropolitan Lima. It was developed under a
quantitative methodological approach, non-experimental design, cross-sectional and
correlational scope. The sample consisted of 109 psychology students who were administered
the Honey-Alonso Learning Styles Questionnaire and the Study Habits Inventory (CASM-85).
The results indicate that the value of Sig. (bilateral) ,001 which is lower than a (p<0.05), and
the Spearman's Rho correlation coefficient was ,578, which indicates that there is a significant,
positive, direct relationship with a moderate correlation strength. Therefore, students who
present high values in study habits are related to high values in learning styles. The limitations
of the study revolve around the fact that the instruments were self-administered, the participants
are not representative of the university population, and the study was carried out during the

period of confinement due to the COVID-19 pandemic.

KEY WORDS: Learning styles, study habits, university students.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Tras la propagacion de la pandemia por el COVID- 19 las demandas académicas y
psicolégicas han generado que el estudiante universitario experimente barreras significativas
en el proceso de ensefianza y aprendizaje (Regmi y Jones, 2020). Segun reportes del Instituto
Internacional para la Educacion Superior en América Latina y el Caribe (IESALC, 2021) el
cambio repentino y abrupto a la modalidad de ensefianza y aprendizaje producto del
confinamiento por la pandemia ha generado un impacto significativo en las dificultades

subyacentes en los estudiantes en el contexto de la educacion superior.

En ese sentido, segun la UNESCO (2020), la crisis del COVID-19 ha generado la
sustitucion de la metodologia presencial a la educacion en linea, lo cual ha dado lugar a muchas
preocupaciones, debido a que este escenario impacta en la formacion, rendimiento, estrategias

didacticas y desercion de los estudiantes universitarios.

El Banco Mundial (BM, 2020) sefiala que una de las razones basicas por las que
permanece la crisis del aprendizaje es que distintos sistemas educativos en su avance evolutivo
tienen limitada informacion acerca de los educandos, ya que no se sabe quiénes realmente estan
aprendiendo y quiénes no. Mientras que, el Interamericano de Desarrollo (BID, 2020), en su
informe sobre la educacion en tiempo de pandemia en América Latina sefiala que el modo
irregular como se llevan a cabo los habitos de estudios en esta coyuntura contribuye con un
grave problema para el desempefio de los estudiantes con altas probabilidades de no salir

invictos en las evaluaciones realizados por los docentes.
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El Perd no esta fuera de ese contexto, el Ministerio de educacién (MINEDU, 2022)
junto al IESALC (2022) han disefiado guias metodoldgicas para que los centro universitarios
publicos y privados se aseguren de contar con todo lo necesario para desarrollar las
competencias en el proceso ensefianza aprendizaje, dado que producto del confinamiento,
surgieron los cambios en las estrategias del docente y también los universitarios modificaron

sus estilos de aprendizaje.

De acuerdo con los datos del diagnostico de la educacién superior realizada por la
Asociacion empresarial (IPAE, 2022), advierte que el Per( se encuentra en una situacién
preocupante, que requiere de la puesta en marcha urgente de toda una agenda enfocada en
otorgarle mayor importancia al estudio del aprendizaje desde la perspectiva del estudiante,
siendo crucial el acoplamiento de diversas hermanitas digitales de aprendizaje y la promocion

continua de la practica de habitos y técnicas de estudio como disciplina.

En relacion a lo antes mencionado, los hallazgos en investigaciones internacionales han
permitido identificar que la forma en que el estudiante universitario aprende se relaciona
directamente con los estilos de aprendizaje y los hébitos de estudio (Bartra, 2022; Arrieta et
al., 2023). En ese sentido, los autores sostienen que la utilizacion de determinados patrones que
caracterizan los hébitos de estudio empleados por los universitarios poseen uno u otro estilo de

aprendizaje (Guzman y Castillo Leyton, 2022; Bazalar, 2021).

A nivel local, los resultados de varios estudios acerca de la prevalencia sobre los estilos
de aprendizaje que predomina en los universitarios evidencian que el estilo de mayor
preferencia es el Reflexivo (Rodriguez et al., 2020; Ormefio; 2022; Sobrino, 2022; Espinoza y

Serrano, 2019). Mientras que, el 33% de los estudiantes presentan habitos de estudio no
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adecuados (Sobrino, 2022). En efecto, la desercidn universitaria y el ascenso en la reprobacion
de cursos son fendmenos vinculados a que el estudiante no ha adquirido habitos y técnicas de
estudio definidas (Bartra, 2022). Asimismo, los programas educativos presentan una serie de
deficiencias en el sistema académico, dado que aun contintan con el empleo del memorismo e

incentivos a la repeticidn de contenidos (Arrieta et al., 2023).

A continuacion, sefialaremos los antecedentes del &ambito nacional, Ormefio (2022) realiz
la tesis de maestria “Estilos de aprendizaje y hdbitos de estudio en estudiantes de Ciencias de
la Salud en una Universidad Publica, Lima 2022, el cual tuvo como propoésito determinar la
relacion entre los estilos de aprendizaje y habitos de estudio en una muestra de 70 participantes.
La metodologia fue de disefio no experimental y de alcance correlacional. Se administro el
Inventario de Habitos de Estudio CASM-85 y el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de
Honey — Alonso. Finalmente se encontrd una correlacion positiva moderada entre los estilos

de aprendizaje y los habitos de estudio (r=0,547; p=0,000).

Por su parte Sobrino (2022) desarroll6 la investigacion titulada “Relacion entre estilos de
aprendizaje y hbitos de estudios en los estudiantes de la asignatura Metodologia de Trabajo
Universitario de la Universidad Privada Telesup-2076" con la finalidad de identificar si existe
relacion entre los estilos de aprendizaje y sus habitos de estudio en una muestra conformada
por 144 estudiantes. La investigacion fue de disefio no experimental, transversal y de nivel
correlacional, donde se aplicé el Cuestionario de Honey y Alonso (CHAEA) y el Inventario de
Hébitos de Estudio CASM — 85. Se hall6 que existe relacion negativa y baja entre los estilos
de aprendizaje: tedrico (r=-0,222; p=0,007) y reflexivo (r=-0,326; p=-0,326) con los habitos de

estudio.
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Avendafio, Figueroa, Gamarra y Morales (2022) publicaron el estudio “Estilos de
aprendizaje y habitos de estudio de los estudiantes de pregrado de medicina humana de una
universidad publica, periodo 2021 — 17”. El propésito de investigacion fue determinar si existe
relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en una muestra de 256
estudiantes. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de corte
transversal y de alcance correlacional, donde se aplico el CHAEA y el CASM 85 para
recolectar informacién. Dichos resultados, corroboraron que existe relacion significativa y

media entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio (r=0,409; p<0,05).

Aldaz (2021) llevo a cabo un estuvo “Estilos de aprendizaje y habitos de estudio de los
estudiantes de la escuela profesional de trabajo social de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion Huacho-2019 " que tuvo como objetivo determinar la relacion entre
los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en una muestra conformada por 335
estudiantes. Este estudio fue llevado a cabo bajo un enfoque metodoldgico cuantitativo, de
disefio no experimental y nivel de alance correlacional. Los instrumentos de medicion
utilizados fueron el cuestionario de Honey y Alonso (CHEA) y un inventario de hébitos de
estudio. Los resultados indicaron que el 78% de los estudiantes presenta tendencias altas de
habitos de estudio y en el 67% de los estudiantes predomina el estilo de aprendizaje teorico.
Asimismo, se encontrd que existe una relacion estadisticamente significativa entre ambas

variables (rho=0,76; p=0,00).

Bazalar (2021) desarroll6 una investigacion titulada “Habitos de estudio y tipos de
aprendizaje en estudiantes de la facultad de educacion”, dicho estudio tuvo por objetivo

determinar la correspondencia entre los habitos de estudios y los tipos de aprendizaje en una
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muestra conformada por 53 estudiantes. De igual modo, adopto un enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental y de tipo correlacional. Para recolectar datos se utilizé la Encuesta
habitos de estudio y la Encuesta de tipos de aprendizaje. Los principales resultados indican que
existe una relacion estadisticamente significativa, positiva, directa entre ambas variables de

estudio (rho=0,666; p=0,000).

Ruiz (2019) llevo a cabo la investigacion titulada “Los estilos de aprendizaje en los
habitos de estudio de los estudiantes de la escuela profesional de Ciencias Farmacéuticas y
Bioguimica de la Universidad Privada Franklin Roosevelt de Huancayo, 2018 con el
propdsito de determinar la relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en
una muestra compuesta por 129 estudiantes. El enfoque metodoldgico fue de tipo cuantitativo,
no experimental, de corte transversal y de alcance correlacional. Los instrumentos empleados
fueron el Cuestionario de habitos de estudio y el Cuestionario de Honey — Alonso de estilos de
aprendizaje. Estos resultados muestran que existe relacion estadisticamente significativa con
una fuerza de correlacion baja entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio

(rho=0,227; p=0,010).

Espinoza (2018) realiz6 un estudio “Estilos de aprendizaje y habitos de estudio en
universitarios ingresantes de la facultad de ingenieria de una universidad particular de
Chiclayo, 2016”. Esta investigacion de tipo correlacional tuvo como finalidad establecer el
grado de relacion entre los estilos de aprendizaje y habitos de estudio en una muestra de 73
estudiantes. Ademas, para recopilar informacién se utilizo el Cuestionario Honey-Alonso de
estilos de aprendizaje y el Inventario de habitos de estudio CASM 85. Se encontr( que no existe

relacion entre las variables (rho=0,036; p=0,763), mientras que se identific6 mayor porcentaje
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del estilo de aprendizaje pragmatico (37%) y con respecto a los habitos de estudio mayor

porcentaje del nivel positivo (33%).

Con respecto a los antecedentes de investigacion internacionales, Rodriguez,
Constantino y Cetina (2020) publicaron “Estilos de aprendizaje, inteligencias multiples y
técnicas de estudio identificadas en estudiantes de bachillerato”. El objetivo de estudio fue
establecer la relacion entre las variables en una muestra de 919 participantes de ambos sexos.
La investigacion fue de enfoque cuantitativo, corte transversal y correlacional, donde se aplic
el CHAEA, el TIMI y el Cuestionario de estrategias de estudio. Los resultados evidencian que
no existe correlacién entre los estilos de aprendizaje y las estrategias de estudio (r=0.050;

p=0,362).

Tamayo (2017) presento la investigacion titulada “Evaluacion de los estilos y estrategias
de aprendizaje, las técnicas y habitos de estudio que inciden en el rendimiento académico”
con la finalidad de determinar la correlacién entre los estilos de aprendizaje, las técnicas y los
habitos de estudio y el rendimiento académico. La metodologia fue cuantitativa y de alcance
correlacional. Se administr6 el CHAEA, ACRA vy el Cuestionario de Técnicas y habitos de

estudio en una muestra de 31 estudiantes de 12 a 17 afos. Los resultados evidencian

correlacion significativa entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio (p=0,001).

Por otro lado, para describir a las variables de estudio, Alonso et al., (2012) define a los
estilos de aprendizaje como los rasgos, afectivos, fisioldgicos y cognitivos que funcionan como
caracteristicas referentemente estables, de como los maestros observan, se relacionan y actiian

frente a un entorno de aprendizaje.
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Para esta investigacion se emple6 la propuesta tedrica de Alonso, Gallego y Honey (1986),
quienes inician su trabajo con las aportaciones tedricas de Kolb (1984); de acuerdo a este
modelo el aprendizaje se encuentra en funcion a un proceso circular, que consta de cuatro
etapas, y que el estilo cognitivo, la personalidad y la experiencia son el soporte del proceso de
aprendizaje. En efecto, explican que las diferencias al momento de aprender que existen ante
dos sujetos que se encuentran en un mismo texto y contexto radican en las diferentes
necesidades de los individuos, las diferentes perspectivas al exponerse a las situaciones de

aprendizaje y principalmente, al modo en el que entienden y asimilan el conocimiento.

Por su parte, Honey y Mumford (1992) distinguen cuatro clases de aprendices en

funcion de sus estilos:

En relacion al estilo activo, aborda nuevas experiencias de forma completa y sin
prejuicios, incluyéndose en asuntos de otras personas y focalizando en su entorno todas las
acciones (Honey y Mumford, 1992). Las principales cualidades de los educandos de tendencia
muy lata o alta en el estilo de aprendizaje activo es la naturalidad, libertad, innovacion y audaz.
Ademas, prefieren la variedad de actividades, los desafios, pero le gustan que éstas sean cortas.
Por otro lado, priorizan las actividades en equipo y se establecen como protagonistas (Martinez,

Renés y Martinez, 2019).

El estilo reflexivo, consiste en tomar en cuenta todas las opciones previo a efectuar
alguna accion, recopila informacion para evaluarla con escrutinio, contemplan a los otros y
producen un clima levemente distante y permisivo (Honey y Mumford, 1992). Asimismo, los
educandos de tendencia muy alta o alta de estilo de aprendizaje reflexivo se distinguen por ser

abierto, prudente, minucioso y perseverante. También, son perseverante en sus actividades y
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no les preocupa destinar tiempo al desarrollo de sus responsabilidades. Por otro lado, no
efectlan decisiones sin previamente haberlo analizado detenidamente, tampoco son cercanos
en sus vinculos con otras personas y son observadores minuciosos del ambiente que los rodea

(Martinez, Renés y Martinez, 2019).

Las personas que manifiestan un estilo tedrico adoptan e incorporan las observaciones
dentro de marcos tedricos complejos y l6gicos, asi como prefieren investigar y sintetizar la
informacidn, buscando lo racional y objetivo, de ahi que se evitd lo ambiguo y subjetivo
(Honey y Mumford, 1992). Es asi que los educandos de tendencia muy alta o alta en estilo de
aprendizaje tedrico son sistematicos, razonable, analiticos y exigentes. Asimismo, prefieren ser
lo méas objetivos posible y son lejanos en sus proyectos. Cabe mencionar que, su pensamiento
se fundamente en la racionalidad y en la profundidad, aproximandose a las dificultades de

manera gradual, organizada y I6gica (Martinez, Renés y Martinez, 2019).

Las personas que manifiestan un estilo pragmatico, se caracterizan porque su fortaleza
es la aplicacion de sus ideas, asi como prefieren responder de forma rapida y con firmeza frente
a proyectos que les interesan, sin desconfianza de llevarlo a cabo (Honey y Mumford, 1992).
De igual modo, a menudo son eficientes, decididos y pragmaticos. Por lo que, les gusta poner
en practica la probabilidad y el beneficio de la actividad. Ademas, se toma en cuenta que el
conocimiento va asociado al desarrollo y experiencia propia (Martinez, Renés y Martinez,

2019).

En relacion con las precisiones conceptuales de este trabajo mencionaremos a Vicufia
(1998), quien sefiala que los habitos constituyen un método particular para el estudio propio,

con el fin de adquirir, almacenar y recuperar la mayor cantidad de informacion, asimismo
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forman el conjunto de métodos y técnicas que el estudiante tiende a emplear frente a una
cantidad de contenidos de aprendizaje, los cuales son a base de esfuerzo, dedicacion y
disciplina, es asi como se forma en un proceso complejo y requiere de suma necesidad una

planeacion oportuna y organizacion del horario, ya que guarda relacion con el éxito académico.

En relacién al modelo tedrico, Vicufia (2014) propone que un modelo comportamental
aprendido es un habito, el cual se manifiesta de forma mecanica frente a eventos particulares
de tipo mono6tono, por lo que el estudiante no debe analizar ni tomar una decision sobre su
manera de actuar. Asimismo, los habitos se disponen en jerarquias de familia de habitos en
funcidn a la cantidad de refuerzos que el comportamiento reciba, por ello el sujeto desarrolla

diversos grados de potencia.

De acuerdo con Vicuiia (2014), expone que los habitos de estudio constituyen una serie
de patrones conductuales que concretan tareas particulares, manifestando carga volitiva,
cognitiva y emocional, las cuales dependeran de capacidades desarrolladas para ordenar y
manejar determinado conocimiento. Adicionalmente, los habitos de estudio se desarrollan por
persistente y continuado uso, posibilitan de esta forma su afianzamiento y el que se evoque
acciones efectuadas con frecuencia, sélo si se realizan a la misma hora y lugar. Estos hechos
llevados a cabo por los educandos permiten consolidar sus conocimientos debido al uso de
varios medios. En ese sentido, aquellas personas que cuenten con capacidades descritas lineas
atras, cuando estudian procuran desarrollar habitos positivos con el objetivo de lograr el éxito

estudiantil.

Anaya Cuba, V., Chicoma Vega, D. Pag. 19



UNIVERSIDAD
PRIVADA/

1 UPN Estilos de aprendizaje y habitos de estudio en
L NowTE estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021

De acuerdo a Vicufia (2014) son 5 dimensiones que influyen sobre los habitos de estudio
y, las cuales cumplen una funcién en la integracion de la constancia, perseverancia, de objetivos
trazados por los estudiantes para alcanzar el conocimiento: a) Formas de estudio se trata de las
técnicas de estudio que emplea la persona con el objetivo de adquirir, almacenar y recuperar la
mayor cantidad de conocimientos. b) Resolucion de tareas se refiere a como actla ante sus
tareas y el grado de importancia que le otorga, ademas, el manejo de técnicas adecuadas facilita
las actividades académicas del estudiante, una de ellas se encuentra la organizacion en tiempo.
c) Preparacion para examenes se refiere a la forma que el estudiante se prepara para dar un
examen. Si estudia un dia antes o después de cada clase, si estudiar para rendir un buen examen
o prefiere crear técnicas de plagio. Lo idéneo es que el estudiante repase después de clase lo
aprendido, el repaso no solo recuerda lo ya visto en clases si no también, ayuda a retener,
asimilar e interiorizar todo lo aprendido. d) Formas de escuchar la clase se refiere al
comportamiento del estudiante frente a clase, si realiza la técnica de tomar apuntes, escucha la
clase, no conversa con sus compafieros, planifica sus proximas obligaciones estudiantiles,
pregunta en clase aquello que no comprende o lleva un orden de las anotaciones realizadas en
clase. e) Acompaiiamiento se refiere al accionar del estudiante a lo largo de sus horas de
estudio; si escucha musica o en silencio; el lugar de estudio, sala, escritorio, habitacion, etc.
También, sefiala que es idoneo evitar ruido que genere distracciones auditivas y visuales; tener
suficiente espacio para estudiar, acondicionar con una silla escritorio y estante; tener una buena

iluminacién de preferencia una luz blanca; un espacio ordenado y limpio.
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1.1. Formulacion del problema

Por todo lo mencionado respecto al analisis de la realidad problematica y a las variables
de estudio, se determiné la siguiente formulacion del problema: ¢Cual es la relacion entre los
estilos de aprendizaje y los habitos de estudio de los estudiantes universitarios de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021? Asimismo se propusieron las siguientes
preguntas especificas de investigacion: (1);,Cuél es la relacidn entre los estilos de aprendizaje
y las formas de estudio de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana, 20217?; (2)¢Cual es la relacion entre los estilos de aprendizaje y la resolucion
de tareas de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana,
20217; (3) ¢Cuadl es la relacion entre los estilos de aprendizaje y la preparacion de examenes
de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021?;
(4)¢Cual es la relacion entre los estilos de aprendizaje y las formas de escuchar la clase de los
estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021?; (5) ¢Cuél
es larelacion entre los estilos de aprendizaje y el acompafiamiento de estudio de los estudiantes

universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 20217
1.2. Objetivos

Para dar respuesta a estas interrogantes se plantearon tanto el objetivo general:
Identificar la relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021; asi como se
plantearon objetivos especificos: (O1) Identificar la relacion entre los estilos de aprendizaje y
las formas de estudio de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima

Metropolitana, 2021; (O2) Identificar la relacion entre los estilos de aprendizaje y la resolucion
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de tareas de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana,
2021; (O3) Identificar la relacion entre los estilos de aprendizaje y la preparacion de examenes
de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021;
(O4) Identificar la relacion entre los estilos de aprendizaje y las formas de escuchar la clase
de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021; (05)
Identificar la relacion entre los estilos de aprendizaje y el acompafiamiento de estudio de los

estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021.
1.3. Hipotesis

Debido a la naturaleza del estudio se plantearon las siguientes hipdtesis: (Hi) Existe
relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021. También se planted
hipotesis especificas: (H1) Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y las
formas de estudio de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana, 2021; (H.) Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la
resolucion de tareas de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana, 2021;(Hs) Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la
preparacion de examenes de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana, 2021; (Ha) Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y las
formas de escuchar la clase de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de
Lima Metropolitana, 2021; (Hs) Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y
el acompafiamiento de estudio de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de

Lima Metropolitana, 2021
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1 UPN Estilos de aprendizaje y habitos de estudio en

El presente estudio se justifica principalmente en el aporte sobre la realidad de los
estudiantes universitarios y su manera de hacer frente a los desafios educativos bajo las
condiciones que tuvieron que enfrentar en el afio 2021 con una educacién 100% de acceso

remoto, lo cual podria servir de base para futuros estudios en la modalidad hibrida o presencial.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

El presente estudio se realizd bajo el enfoque metodoldgico cuantitativo, segun
Hernandez y Mendoza (2020) consiste en una serie de procesos ordenados y progresivos que
tiene como propdsito estimar las magnitudes de la problematica y corroborar las hipotesis de
investigacion. Ademas, el tipo de investigacion fue basica, dado que se busco producir nuevo
conocimiento y teorias a partir de la recopilacion de datos de una realidad actual (Hernandez y
Mendoza, 2020). De disefio no experimental, segin Hernandez y Mendoza (2020) en este
estudio no se efectiia manipulacion intencional de las variables independientes con el fin de
observar o medir el efecto sobre las variables tal como ocurren en su entorno natural. El estudio
fue de corte transversal, puesto que la informacién se recolecta en un periodo de tiempo Unico
(Hernandez y Mendoza, 2020). El alcance de la investigacion fue correlacional, eso significa
que, se pretendid obtener el grado de relacion que se da entre dos variables en una muestra o

contexto particular (Herndndez y Mendoza, 2020).

En la Figura 1, se presenta el disefio de contrastacion basado en el diagrama de Charaja

(2004):
Figura 1
Disefio de contrastacion
V1
n R
V2
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Nota. Estudiantes de psicologia (n), Estilos de aprendizaje (V1), Habitos de estudio (V2) y relacion

entre variables (R).

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes universitarios de la carrera de
psicologia de una universidad de Lima, la cual ascendi6 a 2.401estudiantes matriculados.
Debido a las dificultades de acceso a la poblacion por las restricciones de la Pandemia del
COVID-19 se vio por conveniente aplicar un muestreo no probabilistico, por conveniencia,
contando con una muestra de 109 estudiantes universitarios encuestados. Para circunscribir la
muestra se utilizaron los siguientes criterios de inclusion: Estudiantes de la carrera de
psicologia, de ambos sexos, matriculados en el semestre académico 2021- 11, pertenecientes al
8vo, 9no y 10mo ciclo de estudios, con rango de edad 18 a 40 afios y que deseen participar de
forma voluntaria de la encuesta, firmando el consentimiento informado virtual. Por otro lado,
los criterios de exclusion fueron los siguientes: Estudiantes que pertenezcan a otras carreras
profesionales, estudiantes con menos de 18 o0 mas de 40 afios, de otros ciclos académicos
diferentes al 8vo, 9no o0 10mo, que no se hayan matriculado en el semestre 2021-11 y que no

deseen participar de la encuesta, no firmando el consentimiento informado.

El presente estudio aplico la técnica de la encuesta y el instrumento denominado
cuestionario, segiin Hernandez y Mendoza (2020) representa un conjunto de preguntas sobre
uno o0 mas constructos a medir. Los cuestionarios utilizados fueron el Cuestionario de estilos

de aprendizaje para la variable 1y el Inventario de habitos de estudio para la variable 2.
Cuestionario de estilos de aprendizaje

Para medir la primera variable se administro el CHAEA, construido por Honey y

Munford (1986) publicado originalmente en inglés “Learning Style Questionaire (LSQ)”y con
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utilidad en el campo de la formacion empresarial. Afios después Alonso, Gallego & Honey
(1997) desarrollaron una adaptacion en espafiol del LSQ titulada “Cuestionario de Honey -
Alonso de estilos de aprendizaje” orientada al &mbito de la educacion formal y en el 2007
presentaron una séptima version del instrumento, la cual se utilizd en este estudio. La
adaptacion peruana del instrumento se llevé a cabo por Capella et al., (2003) en una poblacion
universitaria. Posteriormente, Escurra (2011) realiz6 un analisis psicométrico de la prueba
psicolégica en base a dos modelos tedricos y Machaca (2017) revisé las propiedades
psicométricas del CHAEA. El cuestionario esta conformado por 80 items distribuidos en cuatro
dimensiones (activo, pragmatico, reflexivo y teoérico) y cada una de estas contine 20 items
correspondientes. Ademas, el instrumento puede ser aplicado de 18 afios en adelante de forma
colectiva o individual tanto en el area educativa como empresarial por aproximadamente 40
minutos. La escala de respuesta es dicotébmica: de acuerdo (+) o en desacuerdo (-) y la
puntuacion total que se obtenga seré el nivel de alcance en cada estilo de aprendizaje (muy

baja, baja, moderada, alta y muy alta).

Alonso, Gallego y Honey (2007) demostraron las propiedades psicométricas del
CHAEA. De manera, que se efectud un analisis de contenido, una prueba de contraste de
Scheffé y el andlisis de discriminante con la colaboracion de 16 jueces, quienes corroboraron
que la validez del cuestionario. Asimismo, Machaca (2017) reviso la validez del contenido
mediante el criterio de juicio de expertos, de ahi que los resultados obtenidos validaron todos
los items segun pertinencia, suficiencia, relevancia y claridad. Los coeficientes de validez
hallados fueron los siguientes: 0.82 (estilo activo), 0.79 (estilo reflexivo), 0.85 (estilo tedrico)

y 0.78 (estilo pragmatico).
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Alonso, Gallego & Honey (2007) utilizaron la prueba de Alfa de Cronbach por cada
dimension para demostrar la confiabilidad por consistencia interna del instrumento: activo
(0.63), reflexivo (0.73), tedrico (0.66) y pragmatico (0.59). En ese sentido, Machaca (2017)
analizo la confiabilidad del cuestionario a través de Alfa de Cronbach, donde se encontrd un

coeficiente de 0.714.

Para medir la segunda variable se administré el Inventario de Habitos de Estudio
(CASM-85), creado por el psicdlogo peruano Vicufia (1985) con el objetivo de medir y
diagnosticar los habitos de estudio tanto en secundaria como en educacion superior técnica o
universitaria. Afios después, el autor revisé el instrumento y publicé una version mas
actualizada del mismo (Vicuiia, 2005). Cabe resaltar que el cuestionario ha sido estandarizado
s6lo en poblacion universitaria limefia. El inventario esta conformado por 53 items distribuidos
en 5 dimensiones: forma de estudio (12 items), resolucion de tareas (10 items), preparacion de
examenes (11 items), forma de escuchar la clase (12 items) y acompafiamiento de estudio (8
items). Ademas, se puede administrar de forma individual o colectiva durante
aproximadamente 20 minutos. La escala de respuesta es de tipo cerrado dicotomico (siempre o
nunca) y se puntua 1 para habitos positivos y 0 para habitos negativos. La calificacion se obtuvo
sumando el total de los items por cada dimensidn, donde se ubica las categorias de habitos de
estudio en funcion al Baremo Dispersigrafico del Inventario (muy negativo, negativo,
tendencia negativa, tendencia positiva, positivo, muy positivo).  Vicufia (2005) presento en
su estudio validez de contenido mediante el andlisis de items con el rendimiento académico y
se empled un sistema de hipdtesis, los resultados que se obtuvieron permitieron corroborar la

validez del inventario.
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Grijalba (2021) revisé las propiedades psicométricas del CASM-85 en una poblacion
universitaria privada de Lima, donde demostré validez de contenido a través del método V de
Aiken con la participacion de 10 jueces expertos, los coeficientes hallados oscilaron entre 0.80
a 1.00, lo cual representa una validez altamente significativa (p<0.001). Ademas, se presentd
validez de constructo utilizando analisis factorial confirmatorio, donde se obtuvo valores
aceptables (X2 =981, SRMR=0.0564, RMSEA=0.0369, CFI1=0.841, TLI1=0.824) corroborando

validez de constructo.

Vicufia (2005) reporté confiabilidad del instrumento por medio de la prueba de mitades,
por ello se correlaciond los items impares con los pares utilizando el coeficiente profético de
Spearman Brown (R), encontrandose valores significativos al 0.01, lo cual significa que el
CASM tiene una alta confiabilidad. Ademas, se analiz6 la consistencia interna a través de la
aplicacion de la ecuacion de Kuder-Richardson para determinar la relacion entre cada item con
el resultado total de cada dimension y para todo el cuestionario, donde se alcanzé coeficientes
(>0.90) que reflejan buena confiabilidad. Grijalba (2021) revisé la confiabilidad del CASM-
85 empleando el método de consistencia interna, donde se hall6 los siguientes coeficientes de
Alfa de Cronbach: HE=0.956, F1=0.811, F2=0.824, F3=0.834, F4=0.809 y F5=0.831, lo cuales

ratificaron la fiabilidad del inventario.

Con respecto al procedimiento de recoleccion de datos, se inicio con la presentacion
formal del proyecto de investigacion a través de un documento dirigido a las autoridades
pertinentes. Una vez obtenido el permiso correspondiente, se procedio a contactar a los
coordinadores y docentes de las carreras de psicologia durante el semestre académico 2021- 11,
con el propdsito de solicitar su colaboracion para convocar a los estudiantes que podrian

participar. Para la administracion de los instrumentos, se elaboré una encuesta virtual en la
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plataforma Google formularios, la cual estuvo conformada por el consentimiento informado,
ficha de datos sociodemograficos y los protocolos en sus versiones adaptadas. El enlace de la
encuesta virtual fue distribuido en los grupos de redes oficiales de la carrera de psicologia y
compartido por los delegados de curso durante un mes. Posterior a la recopilacion de
informacidn, se reviso que la base de datos no cuente con espacios en blanco o con alguna
respuesta incorrecta; asi los registros incompletos o con errores de respuesta fueron depurados

y s6lo se obtuvo 109 registros validos.

Con relacién al anélisis de datos, se organizd y codificé la informacion obtenida en una
matriz de datos en el software informéatico Excel de Microsoft 2019 segln la escala de
calificacion de los protocolos. A continuacion, se exporto la tabla a la plataforma de software
estadistico IBM SPSS version 26 para dar inicio al analisis de los datos en funcién a los
objetivos e hipdtesis de estudio. Se llevo a cabo el andlisis correlacional a través de estadistica
inferencial. Este proceso inici6 con la determinacion del estadistico a utilizar, por ello se realiz6
la prueba de normalidad de los instrumentos para conocer el tipo de distribucion de la muestra
de 109 estudiantes mediante la prueba Kolmogorov-Smirnov. En base a los resultados no
paramétricos encontrados se decidio utilizar el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho)

para saber si existe relacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio.

Respecto a las consideraciones éticas, se tomé en referencia cada una de las normas
establecidas en el Manual de Etica en investigacion para la participacion y la gestion de los
trabajos de investigacion cientifica o de innovacion de la UPN. En dicho manual, se encontrd
estipulado las directrices y politicas a seguir como investigador, de tal manera que esta regulado

la participacion cientifica y la gestion del trabajo de investigacion. Adicionalmente, se respetd
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el articulo 24, 57 y 49 del cddigo de ética y deontologia del colegio de psicélogos del Pert
(2018), los cuales establecen que, a cada participante se le tuvo que entregar un consentimiento
informado, el cual se debe firmar si accede a participar del presente estudio. Para el desarrollo
de la presente investigacion se tuvo en cuenta las normas instauradas por la American

Psycological Association (APA 7).
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CAPITULO I1I: RESULTADOS
A continuacion, se presentan los resultados hallados en funcion a los objetivos planteados.
Hipotesis general

Ha: Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio de los

estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021.

Ho: No existe relacién significativa entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio de

los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021.

Tabla 1
Correlacion entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio

Estilos de aprendizaje

Rho p n

Habitos de estudio 578** .001 109

Nota. Rho= Coeficiente de correlacion de Spearman; p= Significancia bilateral; n= Total de encuestados.
** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 6, se observa que el valor de Sig. (bilateral) .001 la cual es inferior al o
(p<.05), existiendo una correlacion significativa entre las variables. De ahi que, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis general que sefiala que existe relacion significativa entre
los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio de los estudiantes universitarios de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021. Ademas, el coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman fue .578 indicando que existe una relacion significativa, positiva media
(Hernandez — Sampieri et al., 2017), lo cual significa que los estudiantes que presenten valores

altos en habitos de estudio se relacionan con valores altos en los estilos de aprendizaje.
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Ha. Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y las formas de estudio de los

estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y las formas de estudio de

los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021.

Tabla 2
Correlacion entre los estilos de aprendizaje y las formas de estudio

Estilos de aprendizaje

Formas de estudio Rho P n

502+ .002 109

Nota. Rho= Coeficiente de correlacion de Spearman; p= Significancia bilateral; n= Total de encuestados.
** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 7, se observa que el valor de Sig. (bilateral) .002 la cual es inferior al o
(p<.05), existiendo una correlacion significativa entre las variables. De ahi que, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipotesis especifica 1 que sefiala que existe relacion significativa
entre los estilos de aprendizaje y las formas de estudio de los estudiantes universitarios de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021. Ademas, el coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman fue .502 indicando que existe una relacion significativa, positiva media
(Hernandez — Sampieri et al., 2017), lo cual significa que los estudiantes de psicologia que
presentan valores altos en las formas de estudio se relacionan con valores altos en los estilos

de aprendizaje.
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H.. Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la resolucion de tareas de los

estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la resolucion de tareas de
los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021.
Tabla 3

Correlacion entre los estilos de aprendizaje y la resolucion de tareas de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021

Estilos de aprendizaje

Resolucion de tareas Rho P n

589 .000 109

Nota. Rho= Coeficiente de correlacion de Spearman; p= Significancia bilateral; n= Total de encuestados.
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 8, se observa que el valor de Sig. (bilateral) .000 la cual es inferior al a
(p<.05), existiendo una correlacion significativa entre las variables. De ahi que, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis especifica 2 que sefiala que existe relacion significativa
entre los estilos de aprendizaje y la dimension resolucion de tareas de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021. Ademas, el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue .589 indicando que existe una relacion
significativa, positiva media (Hernandez — Sampieri et al., 2017), lo cual significa que los
estudiantes de psicologia que presentan valores altos en la dimensién resolucion de tareas se

relacionan con valores altos en los estilos de aprendizaje.

Anaya Cuba, V., Chicoma Vega, D. Péag. 33



UNIVERSIDAD

1 UPN Estilos de aprendizaje y habitos de estudio en
L NORTE estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021

Hs. Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la preparacion de exdmenes

de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021.

Ho: No existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y la preparacion de
examenes de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana,

2021.

Tabla 4
Correlacion entre los estilos de aprendizaje y la preparacion de examenes de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021

Estilos de aprendizaje

Preparacion de

, Rho P n
examenes

.503** .007 109

Nota. Rho= Coeficiente de correlacion de Spearman; p= Significancia bilateral; n= Total de encuestados.
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 9, se observa que el valor de Sig. (bilateral) .007 la cual es inferior al o
(p<0,05), existiendo una correlacion significativa entre las variables. De ahi que, se rechaza la
hipédtesis nula y se acepta la hipotesis especifica 3 que sefiala que existe relacion significativa
entre los estilos de aprendizaje y la dimension preparacion de exdmenes de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021. Ademas, el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue .503 indicando que existe una relacion
significativa, positiva media (Hernandez — Sampieri et al., 2017), lo cual significa que los
estudiantes de psicologia que presentan valores altos en la dimensidn preparacion de examenes

se relacionan con valores altos en los estilos de aprendizaje.

Anaya Cuba, V., Chicoma Vega, D. Pag. 34



UNIVERSIDAD

1 UPN Estilos de aprendizaje y habitos de estudio en
L NORTE estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021

Ha. Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y las formas de escuchar la

clase de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021

Ho: No existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y las formas de escuchar la
clase de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana,

2021.

Tabla 5
Correlacion entre los estilos de aprendizaje y las formas de escuchar la clase de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021

Estilos de aprendizaje

Formas de escuchar

Rho P n
la clase

533** .001 109

Nota. Rho= Coeficiente de correlacion de Spearman; p= Significancia bilateral; n= Total de encuestados.
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 10, se observa que el valor de Sig. (bilateral) .001 la cual es inferior al o
(p<0,05), existiendo una correlacion significativa entre las variables. De ahi que, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis especifica 4 que sefiala que existe relacion significativa
entre los estilos de aprendizaje y la dimension formas de escuchar la clase de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021. Ademas, el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue .533 indicando que existe una relacion
significativa, positiva media (Hernandez — Sampieri et al., 2017), lo cual significa que los
estudiantes de psicologia que presentan valores altos en la dimension formas de escuchar la

clase se relacionan con valores altos en los estilos de aprendizaje.
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Hs. Existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y el acompafiamiento de
estudio de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana,

2021.

Ho: No existe relacion significativa entre los estilos de aprendizaje y el acompafiamiento de
estudio de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana,
2021.

Tabla 6

Correlacion entre los estilos de aprendizaje y el acompafiamiento de estudio de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021

Estilos de aprendizaje

Acompafiamiento de

estudio Rho P n

349> .002 109

Nota. Rho= Coeficiente de correlacion de Spearman; p= Significancia bilateral; n= Total de encuestados.
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 11, se observa que el valor de Sig. (bilateral) ,002 la cual es inferior al a
(p<0,05), existiendo una correlacion significativa entre las variables. De ahi que, se rechaza la
hipédtesis nula y se acepta la hipotesis especifica 5 que sefiala que existe relacion significativa
entre los estilos de aprendizaje y la dimensién acompafiamiento de estudio de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021. Ademas, el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman fue .349 indicando que existe una relacion
significativa, positiva débil (Herndndez — Sampieri et al., 2017), lo cual significa que los
estudiantes de psicologia que presentan valores altos en la dimensién acompafiamiento de

estudio se relacionan con valores altos en los estilos de aprendizaje
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio describié la relacion entre los habitos de estudio y estilos de

aprendizaje en estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana.

Conforme al objetivo general: Los resultados sefialan que existe una correlacién
significativa, positiva media (Hernandez — Sampieri et al., 2017), entre los estilos de
aprendizaje y los habitos de estudio, lo cual significa que los estudiantes que presenten valores
altos en habitos de estudio se relacionan con valores altos en los estilos de aprendizaje. Tales
resultados son similares a los de Chuquilin (2020), quien encontré que existe de una relacion
significativa, positiva y moderada entre las categorias de habitos de estudio y las categorias de
estilos de aprendizaje. De igual modo, Sobrino (2022) analizo una muestra conformada por
144 estudiantes universitarios y hall6 que existe relacion significativa, negativa y débil entre
los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio. Asimismo, Aldaz (2021) encontr6 que existe
una relacién estadisticamente significativa entre ambas variables. Adicionalmente, Avendafio
et al., (2022) corroboraron que existe relacion significativa y media entre los estilos de
aprendizaje y los habitos de estudio. Estos resultados se apoyan con el sustento tedrico de
Vicufa (2008), los estilos de aprendizaje se refieren a la forma en que los estudiantes prefieren
procesar y asimilar la informacion. Por su parte, los hébitos de estudio son las conductas y
estrategias que los estudiantes utilizan para aprender. De ahi que, la relacion entre los estilos
de aprendizaje y los habitos de estudio en los estudiantes universitarios radica en que los
estudiantes pueden mejorar su rendimiento académico al identificar sus estilos de aprendizaje
y adaptar sus habitos de estudio en consecuencia. También, Segun la teoria propuesta por

Alonso etal., (2012), es crucial que los estudiantes universitarios ajusten sus habitos de estudio
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a sus estilos de aprendizaje para lograr un mejor desempefio académico. Para lograr esto, es
necesario que los estudiantes identifiquen sus estilos de aprendizaje y adapten sus habitos de
estudio en consecuencia. Del mismo modo, los profesores pueden aprovechar esta informacion
para desarrollar estrategias de ensefianza eficaces que se adapten a las necesidades individuales

de cada estudiante.

Con respecto al primer objetivo especifico existe una relacién significativa, positiva
media entre los estilos de aprendizaje y las formas de estudio de los estudiantes universitarios
de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021. Tales resultados se asemejan a los
hallazgos de Baltazar (2021), donde se encontré que existe una relacion estadisticamente
significativa, positiva, directa entre los tipos de aprendizaje y el método de estudio. De igual
modo, Avendafio et al., (2022) corroboraron que existe relacion entre la dimension formas de
estudio y los estilos de aprendizaje. Los hallazgos obtenidos pueden ser explicados a través de
la teoria de Vicufia (2008), la cual establece una relacién entre los estilos de aprendizaje y las
formas de estudio que resultan mas efectivas para cada estudiante. Vicufia (2008) resalta la
importancia de que los estudiantes identifiquen sus propios estilos de aprendizaje y utilicen las
formas de estudio que se adapten mejor a ellos, lo que puede mejorar su rendimiento académico
a través del aumento de la efectividad del estudio. En este sentido, se convierte en un factor
clave para el éxito académico en estudiantes universitarios la identificacion y adaptacion de las
formas de estudio a los estilos de aprendizaje. Por otro lado, Tamayo (2017) sefiala que la falta
de hébitos de estudio adecuados en estudiantes universitarios puede generar dificultades en su
proceso de aprendizaje. No obstante, desarrollar estrategias de estudio efectivas puede mejorar

significativamente el aprendizaje y, por ende, el rendimiento académico de los estudiantes.
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En cuanto al segundo objetivo especifico, se encontr6 que existe relacion
estadisticamente significativa, positiva y con una intensidad media, entre los estilos de
aprendizaje y la resolucion de tareas de los estudiantes universitarios de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana (rho=.589; p=.000), coincidiendo con la investigacion de Aldaz
(2021), quien encontré que existe una relacién estadisticamente significativa entre la resolucion
de tareas y el estilo de aprendizaje activo. De igual modo, Sobrino (2022) reporto hallazgos
similares. Los resultados obtenidos en la investigacion estan respaldados por la teoria de
Vicufia (2005), quien argumenta que los habitos de estudio se desarrollan de forma individual
y que la capacidad de resolver tareas se adquiere a lo largo del proceso de ensefianza y
aprendizaje. En este sentido, el papel del docente es fundamental, ya que puede moldear el
estilo de aprendizaje del estudiante fomentando actitudes provechosas, organizacion del tiempo
y auto observacion de los propios requerimientos del educando. De esta manera, se puede
promover el desarrollo de habitos de estudio efectivos y mejorar el proceso de aprendizaje de

los estudiantes.

En relacién con el tercer objetivo especifico, se encontrd que existe relacion
estadisticamente significativa, positiva y de intensidad media entre los estilos de aprendizaje y
la preparacion de exdmenes de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de
Lima Metropolitana. Tales resultados coinciden con Baltazar (2021), quien reporta que existe
una relacién estadisticamente significativa, positiva, directa entre los tipos de aprendizaje y
tiempo y planificacion de estudio. Los resultados encontrados son consistentes con la teoria
propuesta por Vicufia (1998), quien sugiere que el habito de estudio requiere de una practica
constante por parte del estudiante para que se establezca de forma efectiva. Ademas, el

desarrollo de un hébito de estudio especifico puede favorecer el fortalecimiento de un estilo de
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aprendizaje determinado. Por otro lado, el habito de preparacion para examenes demanda un
aprendizaje activo, donde el estudiante debe comprender los conceptos y ser capaz de
expresarlos de manera precisa durante el momento de evaluacion. En conjunto, estos aspectos
muestran la importancia de establecer y practicar habitos de estudio efectivos en el proceso de

aprendizaje universitario.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, se encontrd que existe relacion estadisticamente
significativa, positiva y de intensidad media, entre los estilos de aprendizaje y las formas de
escuchar la clase de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana. Tales hallazgos son similares a los encontrados por Aldaz (2021), quien
examino una muestra conformada por 335 estudiantes de la escuela profesional de trabajo
social y encontrd que existe una relacién estadisticamente significativa entre las formas de
escuchar una clase y el estilo de aprendizaje activo. Es importante destacar que los resultados
encontrados en la investigacion son congruentes con la teoria propuesta por Vicufia (1998),
quien sostiene que la manera en que se escucha y se aprende en clase depende de la aplicacion
de estrategias que estimulen la comprension, concentracién, andlisis, sintesis y recuerdo de la
informacion. Este proceso de aprendizaje requiere tiempo y préctica constante, y se ha
observado que los estudiantes que logran mejores resultados son aquellos que se instruyen de
forma autonoma, utilizando sus propios métodos de estudio y adaptandolos a su estilo de

aprendizaje.

En cuanto al quinto objetivo especifico, se encontr0 que existe relacion
estadisticamente significativa, positiva de intensidad débil, entre los estilos de aprendizaje y el

acompafiamiento de estudio de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de
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Lima Metropolitana. Coincidiendo con la investigacion de Baltazar (2021), quien encontrd que
existe una relacién estadisticamente significativa, positiva, directa entre los tipos de
aprendizaje y el espacio y ambiente de estudio. De forma similar, los hallazgos reportados
concuerdan con la teoria propuesta por Vicufia (1998), quien sefiala que la dimension de
acompafiamiento de estudio en estudiantes universitarios esta estrechamente relacionada con
los estilos de aprendizaje que pueden influir en la eleccidn de un ambiente de estudio adecuado,
lo que a su vez puede tener un impacto significativo en la efectividad del aprendizaje y, por
consiguiente, en el desempefio académico. Por lo tanto, es crucial que los estudiantes
identifiquen su estilo de aprendizaje para poder elegir el ambiente de estudio mas apropiado
para sus necesidades individuales. Por ejemplo, los estudiantes visuales pueden preferir un
ambiente bien iluminado y sin distracciones visuales, mientras que los estudiantes auditivos
pueden preferir un ambiente silencioso para poder concentrarse. Ademas, el acompafiamiento
de estudio también puede implicar la busqueda de apoyo externo, como la ayuda de un tutor o
la formacién de grupos de estudio, lo cual puede ser beneficioso para los estudiantes que

aprenden mejor de manera colaborativa.

En términos de las implicaciones, este estudio se justifica desde una perspectiva tedrica
porque enfoca su atencion en dos factores intrinsecamente ligados al desarrollo del sistema
académico de educacion superior: los estilos de aprendizaje y los hébitos de estudio.
Adicionalmente, busca contribuir con el aporte de datos empiricos entre la relacion de estilos
de aprendizaje y los héabitos de estudio. Ademas, se analizaron los principales modelos
conceptuales y tedricos que explicaban ambos constructos: los habitos de estudio y los estilos
de aprendizaje. Ademas, fue necesario reconocer que estos factores eran fundamentales en la

formacion de los estudiantes de educacién superior, por lo que el estudio se justifico en el
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sentido de que proporcion6 informacion relevante para tener en cuenta, tanto para los docentes
como para los estudiantes. Al reconocer estas dimensiones, se pudo adaptar la ensefianza y
crear las condiciones necesarias para lograr un rendimiento académico positivo. De igual
modo, el presente trabajo de investigacion busca contribuir a elevar la calidad del proceso
formativo en el ambito de la construccion de habitos positivos y a la promocion del desarrollo
de habilidades intelectuales en los estudiantes universitarios. Desde una perspectiva
metodoldgica, se evidencia el funcionamiento del Inventario de Habitos de Estudio CASM-85
(de Luis Alberto Vicuia Peri) y el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje de Honey y Alonso.
Al hacerlo, se brinda mayor evidencia empirica sobre la efectividad y aplicabilidad de estas
herramientas en el analisis y comprension de los habitos de estudio y estilos de aprendizaje de

los estudiantes.

En base a los objetivos planteado en el presente estudio y los resultados estadisticos

obtenidos se lleg6 a las siguientes conclusiones:

En estudiantes universitarios de una universidad en Lima metropolitana, la tendencia
predominante en la variable de hébitos de estudio es positiva. En la misma muestra, el estilo

de aprendizaje predominante se categoriza como reflexivo.

Existe relacion estadisticamente significativa, lineal, directamente proporcional y con
una fuerza de correlacion media, entre los estilos de aprendizaje y los habitos de estudio en

estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021.
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Existe relacion estadisticamente significativa, lineal, directamente proporcional y con
una fuerza de correlacion media, entre los estilos de aprendizaje y las formas de estudio de los

estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021.

Existe relacion estadisticamente significativa, lineal, directamente proporcional y con
una fuerza de correlacion media, entre los estilos de aprendizaje y la resolucién de tareas de

los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021.

Existe relacion estadisticamente significativa, lineal, directamente proporcional y con
una fuerza de correlacion media, entre los estilos de aprendizaje y la preparacion de examenes

de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021.

Existe relacion estadisticamente significativa, lineal, directamente proporcional y con
una fuerza de correlacion media, entre los estilos de aprendizaje y las formas de escuchar la
clase de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana,

2021.

Existe relacion estadisticamente significativa, lineal, directamente proporcional y con
una fuerza de correlacion débil, entre los estilos de aprendizaje y el acompafiamiento de estudio

de los estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2021.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Estilos de aprendizaje y habitos de estudio en

estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021

AnNexos

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

Metodologia

¢Cudl es la relacion entre los estilos de aprendizaje
y los habitos de estudio de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana, 2021?

Determinar la relacién entre los estilos de
aprendizaje y los habitos de estudio de los
estudiantes universitarios de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana, 2021

Existe relacion significativa entre los estilos de
aprendizaje y los habitos de estudio de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana, 2021.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

¢Cudl es la relacion entre los estilos de aprendizaje
y las formas de estudio de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana, 2021?

¢Cudl es la relacion entre los estilos de aprendizaje
y la resolucién de tareas de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana, 2021?

¢Cual es la relacion entre los estilos de aprendizaje
y la preparacion de examenes de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana, 2021?

¢Cudl es la relacion entre los estilos de aprendizaje
y las formas de escuchar la clase de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana, 2021?

¢Cudl es la relacion entre los estilos de aprendizaje
y el acompafiamiento de estudio de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana, 2021?

-ldentificar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y las formas de estudio de los
estudiantes universitarios de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana, 2021.

-ldentificar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y la resolucion de tareas de los
estudiantes universitarios de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana, 2021.

-ldentificar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y la preparacion de examenes de los
estudiantes universitarios de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana, 2021.

-ldentificar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y las formas de escuchar la clase de los
estudiantes universitarios de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana, 2021.

-ldentificar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y el acompafiamiento de estudio de los
estudiantes universitarios de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana, 2021.

-Existe relacion significativa entre los estilos de
aprendizaje y las formas de estudio de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana, 2021.

-Existe relacion significativa entre los estilos de
aprendizaje y la resolucion de tareas de los estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana, 2021.

-Existe relacion significativa entre los estilos de
aprendizaje y la preparacion de examenes de los
estudiantes universitarios de una Universidad Privada de
Lima Metropolitana, 2021.

-Existe relacion significativa entre los estilos de
aprendizaje y las formas de escuchar la clase de los
estudiantes universitarios de una Universidad Privada de
Lima Metropolitana, 2021.

-Existe relacion significativa entre los estilos de
aprendizaje y el acompafiamiento de estudio de los
estudiantes universitarios de una Universidad Privada de
Lima Metropolitana, 2021.

Elementos metodoldgicos

El presente estudio se realiz6 bajo el
enfoque metodolégico cuantitativo, de tipo
basico con disefio no experimental.
Poblacién y muestra

Estuvo conformada por los estudiantes
universitarios de la carrera de psicologia,
matriculados en el semestre 2021- |1, de
ambos sexos, pertenecientes al octavo,
noveno y décimo ciclo de estudio.
Muestreo de tipo no probabilistico por
conveniencia

La muestra estuvo compuesta por 109
estudiantes universitarios de la carrera de
psicologia.

Técnicas e instrumentos

-Inventario de habitos de estudio (CASM —
85)

-Cuestionario de Honey — Alonso de Estilos
de aprendizaje

Anélisis de Datos

Los datos recolectados fueron ordenados y
codificados en Excel de Microsoft 2019.
Posteriormente esta matriz fue exportada a
la plataforma de software estadistico IBM
SPSS 26 para dar inicio con el analisis de
los datos.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion: Habitos de estudio

Estilos de aprendizaje y habitos de estudio en
estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021

Variable Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Niveles
-Subraya al leer.
-Elabora preguntas. 123456,
Formas de estudio -Recita de memoria lo leido.
-Utiliza el diccionario. 7,8,9,10,11,12
-Relaciona el tema con otros temas.
-Realiza resimenes. Escala:
-Re_sppnde sin comprender._ 13,14,15,16,17,18, Ordinal
i . El Inventario de habitos de Resolucién de tareas -Prioriza orden y presentacion.
IS';? habitos ﬁzbi?isézgg estudio (CASM — 85) se -P!de ayuda a otras personas. Categorias:
aprendidas y califica en funcion a 5 -Pide ayuda a otras personas. 19,20,21,22,23 Muy positivo
desarrolladas  por la categorias (muy negativo, -Categoriza tareas. (44 a 55)
it i i i Positivo
. repeticion constante de  Negativo, tendencia negativa, ) . _
Habitos de acrt)os iguales o similares tendencia positiva, positivo y Estudia en el ultimo momento. (36 a43)
estudio o I actividad MUY POSitivo). ‘gtl)p_'é‘ d|9| compang(o. 24,25,26,27,28,29, Tendencia positiva
académica. los cuales son Preparacion de exdmenes oV oa 10 que estudia. (28-35)
) -Selecciona el curso facil de i i
. ¢ Tendencia negativa
practicados  por  los estudiar. 30,31,32,33,34,35 (18a27)
g%tgg)'antes (Vicufia, -Elabora restimenes Negativo
_Peqi : i 9a17)
Orden nformagien. 3,37,38.39,40.41.42, Muy negativo
Forma de escuchar la clase ' (00 a 08)

-Pregunta en clase.
-Se distrae facilmente

-Existe interrupcion en clase y en su
casa.

43,44,45 46, 47,48
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Acompanamiento de estudio  -Requiere de tranquilidad en clase y 49,50,51,52,53
en su casa.
-Consume alimentos cuando estudia
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Anexo 3. Matriz de operacionalizacion: Estilos de aprendizaje

Estilos de aprendizaje y habitos de estudio en
estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Niveles
Animador Muy bajo: 0-6
-Improvisador 3,5,7,9,13,20, Bajo: 7-8
Activo -Descubridor 26,27,35,37,41, Moderado: 9-12
-Arriesgado 43,46,48,51,61, Alto: 13-14
-Esponténeo. 67,74,75,77 Muy alto: 15-20
-Ponderado Muy bajo: 0-10
-Concienzudo égégéﬁéggg Bajo: 11-13
Reflexivo -Receptivo N e e Ea Moderado: 14-17
g 42,44,49,55,58, .
Son rasgos cognitivos, afectivos y . . —Analmcp 63,65,69,70,79 Alto: 18-19
SRS e Cuestionario de Honey - -Exhaustivo. T Muy alto: 20
fisiol6gicos que se manifiestan en Alonso  de  Estilos  de
los estudiantes y sirven como aorendizaic se califica en
Estilos de aprendizajes  indicadores relativamente fLFIJncién a]5 niveles (muy bajo o .
estables, de como _perciben, o derado altoy mJu Y Tedrico “Metadico, 2,4,6,11,15,17, Muy bajo: 0-6
interaccionan y responden a sus altjo)’ ' ' y -Logico 21,23,25,29,33, Bajo: 7-9
aprendizajes (Alonso et al., 1997). : -Objetivo 45.50.54 60.64 Moderado: 10-13
-Critico 66’71’78’SO’ ' Alto: 14-15
-Estructurado. e Muy alto: 16-20
Praomitico -Expe_rlmentador 1,8,12,14,22.24. Muy_b'ajo: 0-8
9 -Practico Bajo: 9-10
] 30,38,40,47,52, .
-Directo Moderado: 11-13
- 53,56,57,59,62, .
-Eficaz 68.72.73.76 Alto: 14-15
-Realista. e Muy alto: 16-20
52
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Anexo 4. Andlisis de normalidad de los datos

Normalidad de los grupos de datos por variables y dimensiones

Variables/ k.S | S
dimensiones ) g g
Habitos de estudio .235 109 .001
Formas de estudio .189 109 .000
Resolucion de tareas 174 109 .000
Prepa}racién de 123 109 000
examenes
Forma de escuchar 198 109 001
la clase
Acompaﬁamiento de 251 109 000
estudio
Estilos de 107 109 000
aprendizaje
Activo .095 109 .000
Reflexivo .145 109 .000
Teorico 176 109 000
Pragmatico 098 109 000

Nota. K-Sa= Kolmogorov-Smirnov con correccion de significacion de Lilliefors; gl= Grados de libertad;Sig.= Nivel
de significancia.
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Anexo 5. Consentimiento informado

Titulo de la tesis: Estilos de aprendizaje y habitos de estudio en estudiantes de una universidad privada
de Lima, 2021

Consentimiento informado

Estimado/a estudiante:

Le invitamos a participar en un estudio de investigacion titulado "Estilos de aprendizaje y habitos de estudio en
estudiantes de una universidad privada de Lima, 2021". Este estudio esta siendo realizado por Anaya Cuba, V. y

Chicoma Vega, D.] de la facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada del Norte.

Antes de continuar con la encuesta, le pedimos que lea atentamente la siguiente informacién y otorgue su
consentimiento para participar.

Obijetivo del estudio: El objetivo de este estudio es determinar la relacién los estilos de aprendizaje y los habitos
de estudio de los estudiantes de la universidad mencionada, con el fin de proponer estrategias que mejoren su
rendimiento académico.

Procedimientos: Si decide participar en este estudio, se le pedird que complete una encuesta en linea que contiene
preguntas sobre sus estilos de aprendizaje y habitos de estudio. La encuesta deberia tomar aproximadamente 15-
20 minutos para completar.

Confidencialidad: Sus respuestas seran anénimas y se manejaran de manera confidencial. No se recopilaran datos
que puedan identificarlo personalmente, como su nombre o direccidn de correo electronico. Los resultados del
estudio se presentaran en forma agregada y no se compartiran con personas no involucradas en el proyecto.

Participacion voluntaria: La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Puede optar por no
responder cualquier pregunta o retirarse de la encuesta en cualquier momento sin ninguna consecuencia.

Riesgos y beneficios: No se esperan riesgos significativos asociados con la participacién en este estudio. Los
beneficios incluyen contribuir al conocimiento sobre estilos de aprendizaje y hébitos de estudio en estudiantes
universitarios, lo que podria llevar a la mejora de las practicas educativas.

Contacto: Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre este estudio, puede ponerse en contacto con Chicoma Vega,
Daniela a través del correo electrénico NO0066965@upn.pe.

Consentimiento: Al marcar la casilla a continuacién y continuar con la encuesta, usted confirma que:
e Haleido y comprendido la informacién proporcionada anteriormente.
e Esmayor de 18 afios.
e Acepta participar voluntariamente en este estudio de investigacion.
e  Ser estudiante la carrera de psicologia
O Acepto participar en este estudio.

Gracias por su tiempo y colaboracion.



