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RESUMEN

La presente tesis presenta una propuesta de un Centro de Rehabilitacion fisica para
nifios, jovenes y adultos con habilidades diferentes, para lo cual se basa en estrategias
iluminacién natural pasiva en Pucallpa 2018.

Mediante la revisién de documentos especificos sobre la arquitectura, normativas,
libros, guias entre otros, todos los criterios arquitecténicos obtenidos como la aplicacion
multifuncionales, espacios dinamicos, uso de sistemas modular, logramos un analisis en
basa a nuestro objeto arquitectonico, empleando instrumentos y métodos cualitativos
aplicando las caracteristicas de iluminacion natural pasiva, ademas, se tomo en cuenta el
entorno y las condiciones climaticas por estar plasmado en zona selva.

Los resultados de los analisis muestran que las necesidades de iluminacion natural
en pacientes de rehabilitacién fisica son homologables a los de una persona sana para una
zona de clima tropical, también que estas puedan ser satisfechos utilizando sistemas pasivos
como la forma volumétrica, las estrategias de iluminacion natural, la orientacion
volumétrica, acristalamientos en las fachadas y las propiedades térmicas de los materiales

para un clima tropical.

Palabra clave: Iluminacion natural pasiva, sistema pasivo, rehabilitacion fisica,

orientacién volumétrica.
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ABSTRACT

This thesis presents a proposal for Physical Rehabilitation Center for children, youth
and adults with different abilities, for which it is based on passive natural lighting strategies in
Pucallpa 2018.

Through the review of specific documents on architecture, regulations, books, guides
among others, all the architectural criteria obtained such as the multifunctional application,
dynamic spaces, use of modular systems, we achieve an analysis based on our architectural
object, using instruments and methods Qualitative studies applying the characteristics of
passive natural lighting, in addition, the environment and climatic conditions were taken into
account because it is embodied in a jungle area.

The results of the analyzes show that the needs of natural lighting in physical
rehabilitation patients are comparable to those of a healthy person for a tropical climate zone,
also that these can be satisfied using passive systems such as volumetric shape, lighting
strategies natural, volumetric orientation, glazing on the facades and the thermal properties of

materials for a tropical climate.

Key word: Passive natural lighting, passive system, physical rehabilitation,

volumetric orientation.
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CAPITULO 1 INTRODUCCION
1.1 Realidad probleméatica

Hace algunos afios las enfermedades fisicas tuvieron una connotacion negativa ante la
sociedad mundial, ya que estas eran un simbolo de separacion social, pudiendo ser este tipo
de enfermedades congénitas, por accidente o problemas del organismo. En la ciudad se
observa que las autoridades no tienen en cuenta los espacios adecuados para la poblacién con
discapacidad y se ve mucho mas reflejado en las carencias de sus infraestructuras de salud,
donde los espacios que brindan consultas, terapias, entre otros son muy deficientes e
inadecuados para estas personas. Por lo tanto, se debe disefiar los espacios de rehabilitacion
para personas con discapacidad fisica donde se brinda confort al usuario y una arquitectura
accesible para que los pacientes puedan optar por una buena recuperacion.

Cornejo C. (2017) el articulo “Estrategia de la iluminacidn natural pasiva”, nos dice
que: Los problemas que enfrenta una mala resolucion es la luz del dia en el centro de salud,
principalmente lo que puede causar problemas visuales, térmicos (...) proporcionar la luz del
dia es fundamental para un entorno de curacién, ya que hace una contribucion clave a la
eficiencia energética y disefio ecoldgico.

Aripin (2007) en el articulo sobre “La iluminacion natural y la arquitectura de
sanacion”, habla de los aspectos de un entorno de sanacion (ver Anexo 1) en el disefio de
edificios son principalmente importantes y relevantes dentro del contexto de la sostenibilidad
en estos centros de salud. Asi mismo, podemos decir que, si es importante considerar para el
proceso psicoldgico el disefio de la iluminacion natural dentro del espacio de un centro de
salud (ver Anexo 2), también, al cumplir con este proceso ponemos obtener un ahorro
enérgico para un entorno hospitalario (ver Anexo 3).

En el caso global, el autor Celis R. (2018) indica que: estas estrategias estan

relacionadas con el enfoque arquitectonico y el disefio del edificio, la iluminacion por
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cubierta asegura un alto nivel de luminosidad en los espacios internos, el color es esencial
para distribuir bien la luz natural, las protecciones solares por su disefio no interfiere con la
transmision de la luz pero trata de redirigir a los lugares mas oscuro, generar luz natural de
manera directa que no requieren control y asi obtener ganancia térmica en invierno. (ver
Anexo 4).

Alzoubi. (2014) indica que: “andlisis de los efectos visuales y no visuales de la
iluminacién natural” define que la arquitectura hospitalaria en contexto global, nos dice que:
varios estudios también han demostrado el dominio de la luz en la recuperacion de pacientes
con problemas de salud. Por lo tanto, se evidencia que la iluminacion natural tiene una
influencia positiva en la salud fisioldgica y psicoldgica de los pacientes con el fin de definir
mejor las pautas de disefio en entornos internos y externos en las unidades de salud, con el fin
de beneficiar los efectos positivos de la luz natural en pacientes. Ademas, iluminacion
excesiva, se puede instalar dispositivos de sombreado garantizando el confort vidual y los
materiales como los colores en las paredes deben ser adecuados capaces de afectar
significativamente a los niveles de iluminacion en los ambientes hospitalarios. (ver Anexo 5).

En el Pert aun son poco los centros de rehabilitacién que cuenta con una arquitectura
adecuada cumpliendo con lo que dice la primera cita textual logrando una buena iluminacién
el Instituto Nacional de Rehabilitacion (INR) de Lima, el cual presentan una organizacion a
través de patios articuladores que satisface la llegada de la iluminacion natural en areas
internas (ver Anexo 5), donde los elementos de control solar al lado Norte necesita de
proteccién de parasoles y al lado Sur no necesita proteccion solar, ademas, de obtener una
iluminacién directa que genera luz diurna en sus ambientes y una iluminacion indirecta por
medio de claraboyas que garantizan la iluminacion en los espacios con menos accesibilidad a

luz natural, el uso de los colores en sus ambientes son de colores claros esto ayuda a que la
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luz refleje sobre todo las paredes llevando a logara una correcta iluminacion en la
arquitectura.

En el contexto nacional, los ambientes de rehabilitacion de la clinica San Juan de Dios
de Piura, brinda espacios amplios que alberga mucha iluminacion diurna, por los grandes
ventanales que ingreso directa en el espacio. Ademas, de tener paredes de color blanco que
ayuda a reflectar la luz natural y se expanda por todo el ambiente, los materiales utilizados
logrando una estrategia adecuada para la iluminacion en sus ambientes (ver Anexo 6).

Por otro lado, el centro de rehabilitacién del Instituto Cayetano Heredia de Lima, se
relaciona con la segunda cita textual ya que, las estrategias de iluminacién natural
beneficiando a la recuperacion del paciente en los ambientes de terapias, el uso de ventanas
grandes ayudando a la ganancia de la luz natural directa al interior del ambiente siendo esta
muy iluminada, la paredes es de color claro que ayuda a que se mantenga la luz diurna,
ademas del color de piso que es blanco ayuda a reflejar la luz natural a su ingreso por todo el
ambiente, logrando una buena estrategia arquitecténica (ver Anexo 7).

Sin embargo, en el contexto local no se estd cumpliendo lo que dice el autor Cornejo,
ya gue no hay Centros de Rehabilitacion que aplique las estrategias de iluminacion pasiva,
por el contrario son espacios adaptados sin cumplir estos requisitos en Pucallpa no se
presenta en ningun centro este tipo de variable, ademas dentro de los problemas encontrados
estan los ambientes que muchas veces se iluminan por ductos y no cuenta con espacios
amplios para la presencia de la iluminacién diurna, asi mismo, la falta de luz natural, por
ventanas pequefias provee la luz artificial (ver Anexo 7).

Por otro lado, Aguilar L. (2016) La arquitectura hospitalaria de rehabilitacion Fisica
debe obtener el acceso de la luz diurna generando beneficios curativos y logrando un disefio
eficaz para la iluminacion natural con los colores claros, elementos y captacion solar,

beneficiando el aspecto emocional de cada uno de los pacientes. En el caso de la clinica

Mozombite Ruiz Nuria lvett 22



upN “Propuesta de un centro de rehabilitacién fisica basado en estrategias

UNIVERSIDAD de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018~
DL o

Esmedic Pucallpa, donde su ambiente de rehabilitacion fisica no cuenta con una iluminacion
natural ya que, todo este ambiente acoplado donde no presenta ninguna estrategia de
iluminacion natural, estos ambientes no cuentan con aberturas de vanos, no cuenta con ductos
de iluminacion, no se aprecia las aberturas en los techos para la iluminacion y recurren al uso
de la iluminacién artificial siendo esto un problema en cuanto al consumo de energia sino
también al confort que se brinda al usuario dentro de estos espacios (ver Anexo 8).

Para finalizar en ambito local, esto no esta siendo cumplido siendo el caso de
Fisiokine terapia fisica y rehabilitacién no cuenta con este tipo de estrategias arquitectonicas
hospitalarias ya que este lugar de rehabilitacion y terapia esta lo adaptaron en una casa lo cual
no brinda las estrategias de iluminacién ni los principios arquitectonicos, sus ambientes
ocupa toda la casa ( ver Anexo 9) hasta el patio donde deben poner pelotas para rehabilitar
exponiendo a zonas contaminadas con tierra e incluso les da la lluvia siendo un lugar abierto
(ver Anexo 10), otro lado, el area que tomaron como sala de espera tuvieron que poner los
equipos necesarios para poder brindar este servicio. Por otro lado, podemos ver que este lugar
no brinda alguna privacidad en cada uno de sus espacios estos solo estas puestas lo cual no
logra brindar las comodidades que el paciente se sienta en un lugar muy seguro.

En la construccién si no se llega a cumplir con una estrategia de iluminacién natural
se vera afectada arquitecténicamente si no se esta aplicando correctamente, se tendra espacios
con deslumbramientos directo que, afectada a las personas de es el espacio, aumenta la
temperatura en el espacio, mala orientacidn de ventanas y elementos de captacion solar
producen destellos o falta de iluminacion y el uso de materiales incorrectos. Sin embargo, si
se una buena estrategia de iluminacién se obtendra beneficio para principal para permitir
obtener ambientes con confort térmico, percepcion espacial, la luz diurna y crear espacios de
sanacion, uso adecuado de materiales, también, es un punto favorable para la

bioconstruccion. Por otro lado, si la edificacion no necesita el uso de una estrategia de
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iluminacidn es porque desde el disefio de este proyecto se estudio los elementos principales
donde se obtuvo una buena funcionalidad y confort arquitecténicamente.

Para concluir, después de haber citado a los autores y observado los cosos concluimos
que existe una problematica a la cual se puede solucionar teniendo la variable estrategias de
iluminacién natural pasiva.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1. Formulacion del problema general
¢De qué manera condicionan las estrategias de iluminacion natural pasiva
aplicados en un centro de rehabilitacion fisica en Pucallpa?
1.2.2. Formulacion del problema especifico
¢De qué manera la volumetria influye en las estrategias de iluminacion natural
pasiva aplicados en un centro de rehabilitacion fisica en Pucallpa?
¢De qué manera la orientacion volumétrica condiciona para un centro de
rehabilitacion fisica basado en las estrategias de iluminacion natural pasiva aplicados en
Pucallpa?
¢ Cuales son los lineamientos de disefio arquitectonico para un centro de
rehabilitacion fisica basado en estrategias de iluminacion natural pasiva en Pucallpa?
1.3 Marco tedrico
1.3.1. Antecedentes

En busqueda documental se han considerado el uso de nueve articulos de los cuales
cinco estudios internacionales y cuatro nacionales relacionados a la variable estrategia de
iluminacién natural pasiva; estos estan dividas en tedricos generales esta conformado por una
tesis y una investigacion cientifica y los tedricos arquitectura estan conformado por una
investigacion cientifica, un articulo y cinco tesis, la seleccidn de esta variable se uso los

indicadores de la iluminacion natural y la energia solar pasiva dado esta investigacion nos dio
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diversos resultados que ayudaran a dar solucion a los problemas de déficit de iluminacion
natural en ambientes de centros de salud y optar por un disefio adecuado donde las estrategias
indican que la implementacién de la luz del sol en los hospitales, centros de salud y/o
ambientes de sanacion son un beneficio para la recuperacion y efecto de los pacientes dando
una respuesta positiva en el aspecto fisico, psicoldgico y fisiologico, (ver capitulo “tabla 6:

Ficha documental”, pag. 13). Estos estudios logran una buena orientacion del volumen,

control solar, ubicacion de fachadas, aberturas de vanos y sistema pasivo para el confort de
la luz en el ambiente; ademas, no se debe perder la relacién o integracion del ambiente
exterior con el interior ya que los colores que produce la naturaleza son de gran ayuda, el uso
de materiales translucidos que nos ayuda a que la luz solar ingrese de una manera adecuada si
la luz del sol es muy fuerte, estas seran controladas con elementos solares sin perder el
confort visual de esta hacia el exterior. Por otro lado, se optara con estrategias de iluminacion
que serd la iluminacion natural lateral, la iluminacion natural difusa, la iluminacion natural
directa o indirecta y debemos incluir el recorrido del viento que sera la ventilacion cruzada.

A continuacion, se presentaras las principales investigaciones y sus respectivas
conclusiones.
1.3.2. Bases tedricas

A. Sistema pasivo de iluminacién natural

lluminacion natural
Pattini A. (2000), articulo relacionado a la “luz natural e iluminacion de

interiores”. Instituto ambiente, habitat y energia (INAHE), Argentina. Esta investigacion se
basa en la luz natural, habla sobre el disefio que debemos tomar en cuanto a la volumetria la
forma del volumen debe ser rectangular y orientada de Norte — Sur dando el acceso a la luz
natural mayoria de los habitaciones, la iluminacion lateral se da por ventanas orientadas al

Norte recibiendo luz directa, al Este el ingreso de la radiacion directa, Oeste y Sur la
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iluminacién directa, para este disefio utilizamos sistemas solar pasivo que ayuda acondicionar
el amiente, la iluminacion cenital no debe generar un exceso de iluminacion que pase el 25%,
la iluminacion combinada se da por medio de abertura de muros y techos para el ingreso de la
luz diurna los métodos de captacion solar se puede dar por conductos solares, etc. Se utiliza
materiales como el vidrio que ayude a direccionar la luz solar para que logre abarcar esta
iluminacién a todo el ambiente, se usan aleros como medio de captacion solar utilizando un
material reflectante. La siguiente investigacion habla sobre la luz natural, llevo a la obtencidn
de la variable que es estrategias de la iluminacion natural pasiva, porque ayudara a dar una
buena iluminacién en los ambientes con déficit de luz la solucion que se logra dar es la
orientacion del volumen de Norte-Sur, utilizando ventanas orientadas N-E-O y S dando cada
uno de ellos iluminacion directa o indirecta a estos espacios, el control del exceso solar se
utilizara aleros, la captacion solar conducto solar o tubo solar, ademas de una buena
iluminacién lateral, cenital o combinada que esto va a depender del factor del clima en la que
se encuentra el proyecto y el uso de materiales reflectantes como el vidrio para la distribucion
de la luz en los espacios, estos nos ayuda que en el proyecto a los pacientes se les dé un
bienestar en su salud e influira en su recuperacion de cada uno de ellos.
Sistemas pasivos para iluminacion natural

Ricardo Celis (2018) en la investigacion de tesis sobre el “Estudio de los sistemas
pasivos para la iluminacion natural del aula taller del edificio creas de Pozuelo de Alarcon”.
Madrid: Escuela técnica superior de la edificacion Universidad politécnica de Madrid. Habla
que el sistema pasivo para el control de la iluminacion natural brinda un calidad y cantidad en
los espacios de trabajo, es por ello, que se toma en cuenta la orientacion del volumen debe
estar direccionado de norte a sur, las ventanas y las fachadas deben seguir esta orientacion
para centrarse en la luz natural en los estaciones invierno y verano, otro de los métodos de

captacion de la iluminacion natural directa es por cubierta esto ayudara a que los espacios
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llegue la luz natural, los elementos de proteccién solar y conducto solar, ademas que los
ambientes deben tener un adecuado color que ayude a la luz natural en el espacio, usos de
sistemas acristalados como conductos solares, ventanas electrocromaticas, este disefio debe
garantizar un confort visual y la seguridad que los pacientes van a recibir en estos espacios.
La siguiente investigacion habla sobre la iluminacion natural, que se asocia con la indagacién
que es estrategias de la iluminacidn natural pasiva, porque la luz natural es una energia que
ayuda al bienestar de la salud de cada persona. Esto lleva a la solucion, que la forma del
edificio debe estar de norte a sur si se llega a tener espacios muy amplios, se hace el uso de
iluminacidn cenital o por cubierta, conductos solar, estos mantendran el espacio con la
iluminacién diurna; también la integracion del color en los ambientes, si estos se mantienen
con colores claros, ayudaran a esparcir la luz solar y si son muy oscuros estas los absorbe y
ayudara que el ambiente este tan iluminado; también, las protecciones solares forman parte de
este elemento ya que la radiacion solar en muchos casos pude llegar a ser tan altos, es por
ello, que se toma en cuenta estos elementos como aleros, toldos, cortinas, persianas, etc.
1.3.3. Bases arquitectdnicas
Captacion de la luz solar en la arquitectura

Arturo de Ledn (2011) la siguiente tesis para optar el grado de titulacion habla sobre
la “luz solar de la arquitectura”. Guatemala: Universidad de San Carlos de Guatemala
facultad de arquitectura. En la siguiente tesis habla que la luz solar en la arquitectura
encontramos de dos tipos de iluminacion natural, la iluminacién natural directa es el rayo de
luz que cae directamente a la superficie y la iluminacion natural difusa o indirecta cae de
manera aleatoria al incidir en la superficie irregular de manera dispersa de las cuales esto va a
depender de la orientacion, geografia y el clima en la que se va a proponer el disefio o la
edificacion de este proyecto, debemos tener en cuenta que al ingresar los rayos de luz solar

estos van a detener diferentes impactos sobre los materiales y/o mobiliarios que se encuentra
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dependera si son reflexion, trasmision y absorcidn sobre este impacto que va recibir sobre el
material, ademas, el enfriamiento pasivo permite el ingreso y salida del viento en el interior
de los espacios esto se le conoce como ventilacion cruzada. La investigacion habla sobre la
luz solar, esto se asocia a la variable estrategias de la iluminacion natural pasiva, porque las
ciudades para poder disefiar o construir una edifico se debe tomar en cuenta la orientacion del
volumen, el recorrido del sol y del viento, la geografia del lugar y el clima del sitio; la
solucion a nuestro problema el disefio que se tomara cargo el ingreso de la luz solar en los
espacios, si es de forma directa, indirecta o difusa, estos dependera si sera necesario o no el
uso de los tres tipos, en cuanto los materiales influye en el interior tanto como mobiliarios,
los colores, el revestimiento, etc. En cuanto a la llegada de la luz en el interior estos entraran
de tal manera que no tengan ningun contacto con algun objeto opaco. La orientacion de las
aberturas para lograr una ventilacidn cruzada, asi como el de lucernarios, claraboyas,
linternarios, techos translucidos y otros elementos son un aporte importante para poder dar
una solucion a la edificacion y brindando una ventilacion pasiva adecuada.
Transmision de la luz natural

Toledo G. y Fernandez O. (2016) la investigacion cientifica sobre el “Andlisis de los
efectos visuales y no visuales de la iluminacion natural”. Brasil: Cadernos de posgrado en
Arquitectura e Urbanismo. La luz natural es un punto importante para el bienestar de la salud
esto debe ser bien aplicado para que tengan un buen resultado sobre el confort del usuario, en
el aspecto psicoldgico se toma en cuenta el entorno con ventanas y la luz natural, en cuanto al
aspecto fisico es la vision y la luz, la iluminacion natural directa se basa en la orientacion del
volumen de Norte a Sur y la orientacion de ventanas de Este a Oeste, dando una cantidad de
luz natural en el espacio interior y la calidad de luz activa la dinamica del espacio
arguitectonico ayudando en el aspecto estético y aspectos emocional, los materiales estan

relacionado con los mobiliarios en los ambientes y los colores que van a tener un efecto
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positivo con la influencia de la luz, la sombra y diferentes texturas, también si en caso hay
exceso de luz estos seran aplicados aleros, y parasoles que seran colocados sin alterar el
confort visual, es por ello que se llega al uso de un sistema pasivo y activo usando ventanas
electrocromaticas y conductos solares. Esta investigacion nos habla sobre la iluminacion
natural, nos llevé a la obtencion de nuestra variable que es estrategias de la iluminacién
natural pasiva, porque el bienestar de la salud se ha venido relacionando junto con la
arquitectura, es por ello, que en la mayoria de los proyectos se vienen realizando el uso de
iluminacién natural como medio terapéutico para el aspecto psicoldgico, fisico y fisiologico.
La solucién que da al problema es el uso de la luz natural influye de manera cognitiva en los
espacios, ademas, los materiales como los revestimiento, colores y elementos de control solar
como aleros y parasoles son aspectos principales ya que todo estos van a tener un efecto en la
salud asi como la integracion entre los espacios exteriores como interiores que estaran
protegido con vidrio; dicho esto, va a tener una importancia en la elaboracion de la
edificacion ayudando a ser parte del entorno con la arquitectura manteniendo lo natural con lo
estructural.

B. La arquitectura de sanacion

Carlos Cornejo (2017) en el articulo de investigacion realizado por magister en
arquitectura sobre “la iluminacion natural y la arquitectura sanacion”. Reino unido: Centro
de investigacion de UCAL. Habla que un ambiente de curacion es creado para el beneficio de
la salud, fisicamente saludable y psicolégicamente apropiado, es por ello que la iluminacion
natural en el disefio debe de ser sostenible asi se formara ambientes curativos que brindan
calidad al ambiente y deberan tener ambientes iluminados que tengan una vista al exterior, ya
que depende de cuanta iluminacién y la orientacion del volumen de Norte a Sur que ayude a
qué entre la luz y viento en este ambiente para la recuperacion del paciente, ademas, al

disefiar se toma en cuenta el exterior si este produce un ambiente arménico en el interior y los
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tipos de materiales como el vidrio de alto rendimiento que cumple una funcién importante
para la interaccion al exterior y de rendir una iluminacién eficiente, también los otros tipos de
materiales a usar van a tomar un papel importante en esta recuperacion. En el siguiente
articulo sobre la iluminacion natural, se asocia a la variable que es estrategias de la
iluminacién natural pasiva, porque el beneficios la iluminacién natural influye en el ser
humano fisico, psicoldgico y fisioldgico, se darad de manera indirectamente en la recuperacion
y una mayor asistencia en el paciente esto lleva a solucién del problema en cuanto a las
condiciones arquitectdnicas que son las dimensiones de las aberturas o vanos en el ambiente,
ayudaran a influir en el interior la luz solar dando una orientacion del volumen Norte a Sur,
integracién con el entorno, se dara un enfriamiento en los ambientes donde se tendra estas
ventanas tanto altas como estandar para mantener el confort visual donde el disefio debe ser
integral desde el exterior al interior formando un ambiente flexible y seguro para cada uno de
ellos.
La luz natural centro de atencion

Brenda Moreano (2016) la siguiente tesis para optar el grado de titulo en arquitectura
sobre los “Centros de atencion integral para personas con habilidades diferentes”. Lima —
Per(: Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. La iluminacion natural para un disefio se
tiene que tener en cuenta los materiales como el revestimiento de piedra, madera y vidrios
translucidos en los proyectos son un estimulante importante ya que cumple la funcion de
esparcir la luz solar cuando ingresa al ambiente, también se toma en cuenta el tipo de texturas
en las paredes, celosias, estos materiales se utilizara a fin de permitir el acceso de la
luminosidad uniformemente sin dejar de perder la visual en los espacios o en el entorno que
se va a generar en el edificio, al tener el ingreso de la iluminacidn por medio de espacios o
aberturas en los volimenes van a generar una relacion con el paso de luz y la vegetacion,

estos espacios abiertos son considerados como espacios ludicos e interactivos que generan
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texturas en el interior y se va a generar también un beneficio de ventilacion esto dependera la
direccion y la posicione en las que se coloque para generar un ventilacion cruzada y una
ventilacion natural. La tesis habla sobre la iluminacion natural, llevo a la obtencion de nuestra
variable que es estrategias de la iluminacidn natural pasiva, porque se opta por mantener una
tipologia formal, funcional y tecnolégica muchos centros de salud siempre cumplird el rol
mas importante que busca la calidad en torno a la iluminacién natural, se tom6 como solucion
al problema el uso de materiales que nos favorecera en el estimulo del usuario como los
revestimientos naturales, el vidrio translucido y otras texturas; la iluminacion natural en a
través de aberturas vidriadas que ayude a la interaccion con la naturaleza de su entorno. La
refrigeracion de un ambiente se da por medio de ventanas altas lo que permite hacer una
ventilacién cruzada y ventilacién natural, los espacios abiertos como los patios, plazas, etc.,
son usados para generar la iluminacion por medio de ellos, ademas, de generar circulacion y
zonas de terapias con todo lo que nos puede ofrecer la naturaleza.

C. Transmision de la luz natural

Flor Calua (2019) la siguiente tesis para optar el titulo de arquitectura nos habla sobre
“Instituto tecnologico del Mar en Cerro azul”. Lima — Perd: Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas. Hoy en dia se usa la arquitectura bioclimatica donde se disefia para
lograr un méximo confort del edificio con su entorno, la iluminacion natural es un sistema
activo y un sistema pasivo que afecta a la edificacion por inercia térmica, usando materiales
que permita la absorcion de esta energia y para que sea eficiente se debe tener en cuenta el
revestimiento natural y el uso de agua para que estos en el interior no produzcan un sobre
calentamiento en los ambientes, las estrategias de posicién u orientacién de las ventanas en el
volumen para lograr que el viento y la iluminacion, se usara estrategias de captacion de luz
natural como claraboya lateral, lucernarios vertical, conducto de luz y persianas estos haran

que penetre la luz natural, el uso de enfriamientos en zonas calurosas como la coberturas a

Mozombite Ruiz Nuria lvett 31



upN “Propuesta de un centro de rehabilitacién fisica basado en estrategias

UNIVERSIDAD de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018~
DL o

modo de cortina y sobre aislamiento entre de una forma uniforme haciendo el espacio se
enfrié haciendo un ambiente agradable para el usuario. Las caracteristicas que habla sobre la
iluminacién natural, llevo a nuestra variable que es basa en las estrategias de la iluminacion
natural pasiva, porque esto ayudara cuando proyecte este disefio cuente con una orientacion
adecuada para que tenga una buena iluminacion diurna y a su vez una ventilacion cruzada
dando una buena posicién y dimension de vanos que contaran con materiales adecuados que
no impidan el ingreso de la luz a los ambientes. La iluminacion también por claraboyas,
ademas de usar alternativas para lograr el ingreso del viento con aberturas en la parte superior
de las ventanas logrando la ventilacion cruzada. Asi se lograra un intercambio del aire en el
interior haciendo que el aire se renueve, asi como el uso de coberturas a modo de cortinas y el
sobre aislamiento, asi se dara la solucidn para garantizar un enfriamiento en la edificacion.
Arquitectura solar pasivo

Cielito Idelfonso (2018) esta tesis para optar el grado de titulo en arquitectura nos dice
sobre el “Disefio arquitectonico de mercado modelo usando técnicas de arquitectura solar
pasiva”. Chimbote — Per(: Universidad de San Pedro. Esta tesis habla sobre la Arquitectura
solar pasiva que contribuye a mantener un entorno con el medio ambiente, la principal
estrategia de enfriamiento pasivo en climas calidos son el control solar, la orientacion y la
localizacion del edifico influyen directamente en la iluminacidn interior esta se debe
combinar con el uso de proteccion solar y la refrigeracién del edificio, el uso de vidrios ayuda
a mantener la iluminacién dentro del espacio y logra una conexion con el exterior. Se quiere
llegar a obtener un edifico que use los principales elementos para una energia solar pasiva, la
orientacion del edificio lo que se va a lograr obtener es una buena iluminacion y un
enfriamiento en el ambiente, en climas calurosos es necesario poner arboles para mejor el
enfriamiento del aire que ingresara al espacio manteniendo el bienestar del usuario. La

iluminacidn natural, llevo a la obtencidn de nuestra variable que es estrategias de la
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iluminacién natural pasiva, porque el disefio solar pasiva va a influir de acuerdo al modelo,
seleccidn y uso de estas tecnologias que logran mantener un entorno agradable. Esto lleva a
solucionar nuestro problema, haciendo que la orientacion y localizacién donde se va a disefiar
permita el ingreso del sol en dichos ambientes durante todo el afio, en el interior se utilizaran
muros acristalados que van a bloquear la radiacion solar ademas de utilizar elementos de
control solar como aleros, esto ayudara a que solo en el ambiente ingrese la luz solar. Se debe
mantener una refrigeracion adecuada para la renovacion del aire, utilizando materiales
adecuados para la seguridad y la accesibilidad de dichos pacientes, gracias a todos estos
elementos se obtendra iluminacién y ventilacion natural.
La luz natural entorno hospitalario

Lucas Aguilar (2016) la siguiente tesis para optar el titulo en arquitectura esta
relacionada a un “Centro de rehabilitacion y terapia fisica en Lima norte”. Lima — Peru:
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. Habla que la iluminacion natural va a tomar
caracteristicas de los ambientes de curacién para tener en cuenta al disefiar, tomando la luz
natural y el entorno curativo en los hospitales que deben dar una conexion interior y exterior
por ventanas o areas abiertas, también la ventilacién natural debe obtener una renovacion en
estos ambientes por ello, se debe lograr un disefio adecuado con los beneficios de los espacios
curativos de iluminacién natural donde sus complementos son las ventanas y los patios, ademas
de los materiales que influyen con la luz, estos son colores claros como el celes, el verde,
amarrillo, naranja, etc. Que van a uniformas la luz de estos espacios haciendo que se vea
iluminadas y mantenga una armonia. La iluminacion natural, llevd a la obtencion de nuestra
variable que es estrategias de la iluminacion natural pasiva, porque en los centros de salud se
estan creando ambientes de caracter curativo donde la persona tenga una relacion de mente,
cuerpo y espiritu que ayude a mantener una tranquilidad y seguridad en dichos espacios,

haciendo que estas se relacionen con la naturaleza de su entorno facilitando la rehabilitacion
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esto lleva a una solucion, que se debe aplicar el uso de materiales acristalados que mantendra
la integracidn hacia el exterior y haciendo el ingreso de la iluminacién natural, ventilacion y
las sombras. El uso de los colores como el celeste y verde en los ambientes debe ser aceptables
para tenga un efecto positivo en estos pacientes, si ponemos colores muy fuertes esto
ocasionara efectos negativos en ello, el uso de materiales naturales ayuda a que las personas
con estrés tengan una disminucién favorable, un dato adicional es que la naturaleza nos brinda
colores en los espacios que ayuda en la recuperacion de los pacientes.

1.4. Justificacion del objeto arquitecténico

La tesis se comprueba en las necesidades de potenciar la informacion existente acerca
de un proyecto arquitecténico dirigido a rehabilitar a personas con habilidades diferentes en
Pucallpa, teniendo como punto principal la problematica de un centro de rehabilitacion con
infraestructura deficiente.

Actualmente, en la ciudad de Pucallpa no existe un establecimiento de salud que se
especialicen en rehabilitacion fisica, solo se puede encontrar consultorio privados y en
hospitales que te permiten este servicio siendo costoso y escasos en atencion, ademas, no solo
cuentan con déficit en materiales, maquinas y condiciones de ambiente, esto lleva a que los
pacientes viajen a Lima para su tratamiento haciendo que la mayor parte de la poblacion de
bajo recursos y no pueda acceder a tratamientos adecuados.

Es por eso que se requiere de un centro de rehabilitacion fisica con espacios de
iluminacion natural pasiva, el cual se ha visto beneficioso para la salud, fisicamente saludable
y psicolégicamente apropiado, debiendo ser una edificacion sostenible mediante la
iluminacién natural pasiva donde se lograra ambientes curativos que brindan calidad al
paciente y que tengan una vista al exterior. Sin embargo, la aplicacion de estos criterios
principalmente es la orientacion del volumen que deje pasar la luz natural en los ambientes

para la recuperacion del paciente.
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1.5. Objetivos
Objetivo general
Determinar de qué manera influye las estrategias de iluminacion natural pasiva
aplicados en un centro de rehabilitacion fisica en Pucallpa
Objetivos especificos
Determinar como la volumetria influye en las estrategias de iluminacion natural
pasiva aplicadas en un centro de rehabilitacion fisica en Pucallpa.
Determinar de qué manera la orientacion volumétrica condiciona las estrategias de
iluminacién natural pasiva aplicados en un centro de rehabilitacion fisica en Pucallpa.
Identificar los lineamientos de disefio arquitecténico que condiciona las estrategias
de iluminacion natural pasiva aplicados en un centro de rehabilitacion fisica en Pucallpa.
1.6. Poblacién insatisfecha
Para encontrar la poblacion insatisfecha estimada se realizan diversos calculos
tomando como referentes los datos de la poblacién con discapacidad desde el 2015 al
2019, elaborando los céalculos a continuacion:
Paso 01: Se tiene que encontrar la PPA (poblacion potencial actual) utilizaron datos
estadisticos de los ultimos 5 afios donde se obtiene la TCE (tasa de crecimiento

especifica), en base a las personas con habilidades diferentes.

Tabla 1: Poblacion discapacitada.

Ano 2015 2016 2017 2018 2019

Poblacidn
418 612 882 924 999
discapacitada

Fuente: 1Consejo Nacional para la Integracion de la persona con Discapacidad.

Formula 01: Calculo

PPAF 1

TCE = ((PPAI Y

— 1) X100
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TCE = ( 999 5 1) X100
N (418

TCE = 19.04%
PPAF = Poblacion potencial actual final
PPAI= Poblacién potencial actual inicial
Y= cantidad de afios.
Durante el periodo de 5 afios que consideramos los datos estadisticos, obtenemos una
tasa de crecimiento del 19.04% anualmente la poblacion.
Paso 02: A la PPA le aplicamos la TCE proyectando a 30 afios, para encontrar asi la
PFE.

Formula 02: Calculo

Ap

PFE = PPA (1 + re )
B 100

PFE =999 (1 + 0.1904)3°

PFE = 186 360

PPA= Poblacion potencial actual

TCE= Tasa de crecimiento especifica

AP= afios de proyeccion

Una vez calculado el TCE es 186 360 este resultado es la proyeccion de 30 afios a la
poblacién futura especifica que prestara servicio.

Paso 03: debemos restar de la PFE la PAA y encontramos la PI.

Formula 03: calculo

Pl = PFE — PAA
Pl = 186360 — 203808

Pl =17 448
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PPA= Poblacion actual abastecida
Pl= Poblacion insatisfecha
PFE= Poblacién futura especifica

Tomando en cuenta el resultado del calculo 01 y calculo 02 se realizara una

operacion de resta que da como resultado 17 448 poblacion insatisfecha.

1.7. Normatividad

Plan de Desarrollo Urbano de coronel Portillo (PDCP,2017-2027), este plan
establece los parametros urbanisticos para elaborar un proyecto arquitectonico dentro de tres
distritos, Calleria, Manantay y Yarinacocha tomando las consideraciones del uso de suelo
compatible con la tipologia del proyecto y las condiciones correspondiente. EI documento
indica que tipo de proyecto se debe emplear en ese uso de suelo, para poder elegir un terreno
que corresponde a la tipologia, pardmetros de construccion como el area libre minimo segun
la zonificacién, limitaciones en la altura de edificacion, retiros reglaméntale, area normativa
de lote, por el cual es crucial cumplir con los parametros establecidos para garantizar el
adecuado disefio arquitectonico en el terreno.

Norma A.010. Condiciones generales de disefio, Reglamento Nacional de
Edificaciones (RNE, 2021). Esta norma detalla los requisitos de disefio generales que todo
equipamiento debe cumplir para su correcta elaboracién, para lograr un adecuado
funcionamiento del objeto arquitectdnico con relacion al desplazamiento del usuario y el
emplazamiento del lote. Este documento va a lograr que la influenciar el desarrollo general
del proyecto desde la idea, se presenta requisitos relacionados al emplazamiento del objeto
y espaciales en el interior, como area techa y area libre, pasajes, ochavos, las circulaciones
verticales y horizontales, pozo de iluminacién y ventilacion, asi como los estacionamientos

establecidos de manera general.
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Norma A.050. Salud, Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE, 2021). Esta
norma detalla todo establecimiento destinado a desarrollar actividades de promocion,
prevencion, diagnostico, recuperacion y rehabilitacion de la salud de las personas, ademas,
este reglamento especifico sobre la materia que menciona el Ministerio de Salud y tiene
como condicion establecer las condiciones que deberan tener las edificaciones de Salud en
habitabilidad y seguridad. Esta normativa tiene como fin establecer los tipos de circulacion,
las cantidades de unidades, tipo de pisos, tipo de muros, tipo de puertas, vestidores para
pacientes discapacitado, pasajes de circulacion, ascensores, escaleras integradas y
emergencia.

Norma A.120. Accesibilidad universal en edificaciones, Reglamento Nacional de
Edificaciones (RNE,2021). La presente norma técnica tiene como objetivo regular las
condiciones y especificaciones técnicas minimas de disefio para las edificaciones, a fin de
contar con ambientes, mobiliarios, rutas accesibles y sefializaciones para el acceso. Se debe
tomar el ingreso, circulaciones, las rampas, ascensores, tamafio y numero de
estacionamiento, disefio y cantidad de bafios para discapacitados, espacios para personas
discapacitadas.

Norma A.130. Requisitos de seguridad, Reglamento Nacional de Edificaciones
(RNE,2021). Esta norma establece el uso y numero de ocupantes, debiendo cumplir con los
requisitos de seguridad y prevencion de siniestros que tiene como objetivo salvaguardar las
vidas humanas y preservar el patrimonio. Aquel documento desarrolla los célculos
necesarios para un adecuado sistema de evacuacion toma en cuenta de esta norma los anchos
de los pasajes de circulacion, escaleras de evacuacion, puertas de escaleras, ancho de
escaleras, sefializacion que deben ir dentro del objeto para poder aumentar el tiempo de

evacuacion de los usuarios antes algan desastre.
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Norma Técnica de salud “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de
salud del segundo nivel de atencion”. Ministerio de salud (MINSA, 2014). El documento
detalla con precisidn el adecuado uso de los ambientes conforme al nivel de atencion que se
requiere, asi como el uso de los equipamientos minimos y el tamafio de los espacios
conforme al aforo, y ambientes complementarios. Se emplea el documento como una guia
base de disefio, tomando los tipos de terrenos que debemos tener en cuenta cuando se va a
construir un establecimiento de salud, contaminacion, ruidos, forma del terreno,
accesibilidad e ingreso, tipos de circulacion, areas de terreno, circulacion horizontal y
vertical, altura libre, ductos de iluminacién y ventilacion, techos y cubiertas, dimensiones

de puertas, empleo de zbcalos, cercos perimétricos.

1.8. Referencia

Toledo G. y Fernandez O. (2016) la investigacion cientifica sobre el “Analisis de
los efectos visuales y no visuales de la iluminacion natural”. Brasil: Cadernos de posgrado
en Arquitectura e Urbanismo. La luz natural es un punto importante para el bienestar de la
salud, aplicando los criterios se logra un buen resultado sobre el confort del usuario, en el
aspecto psicoldgico se toma en cuenta el entorno con ventanas y la luz natural, en cuanto al
aspecto fisico es la vision y la luz, la iluminacion natural directa se basa en la orientacion
del volumen de Norte a Sur y la orientacion de ventanas de Este a Oeste, permitiendo una
cantidad de luz natural en el espacio interior y la calidad de luz activa la dinamica del
espacio arquitectonico ayudando en el aspecto estético, aspectos psicoldgico, fisico y
fisioldgico.

Disefo arquitectonico para establecimientos de Salud, 2015. El presente documento
se elaboro bajo la Ley General de salud N°42-01, dictado por el Ministerio de Obras
Publicas y comunicaciones con los criterios dictados para Hospitales Seguros dirigido por

la Organizacion Panamericana de la salud y Organizacion Mundial de la Salud. Establecer
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los lineamientos sanitarios que se deben cumplir para un disefio arquitectonico de las
edificaciones destinadas a ofrecer o dar servicios de salud a la poblacién, con el fin de
asegurar el buen funcionamiento y disminuir los riesgos asociados a eventos catastroficos e
infecciones intrahospitalarias, el cual contribuye a la calidad de la atencion, la seguridad del
paciente y la satisfaccion de los usuarios.

Guia de acabados arquitectonico para establecimientos de Salud, 2015. El presente
documento se elabor6 bajo la Ley General de salud N°42-01, dictado por el Ministerio de
Obras Publicas y comunicaciones con los criterios dictados para Hospitales Seguros dirigido
por la Organizacion Panamericana de la salud y Organizacién Mundial de la Salud. La
presente guia representa el Sistema Nacional de Salud que cuente con estandares para todas
las edificaciones, donde ofrece los servicios de salud a la poblacién teniendo en cuenta los
mas altos criterios técnicos sanitarios para disminuir el riesgo asociado a eventos sismicos
brindando seguridad a los usuarios.

Lucas Aguilar (2016) “Centro de rehabilitacion y terapia fisica en Lima norte”. La
siguiente tesis para optar el titulo en arquitectura esta Lima — Per(: Universidad Peruana de
Ciencias Aplicadas. La tesis retne y establece las caracteristicas de iluminacién natural en
los ambientes de curacion para tener en cuenta al disefiar, tomando la luz natural y el entorno
curativo en los hospitales que deben dar una conexidn entre el interior y exterior por medio
de ventanas o espacios abiertos, también nos habla de importancia de la ventilacion natural
debe obtener una renovacioén en estos ambientes. Sin embrago, se logrard un disefio
adecuado con los beneficios de los espacios curativos de iluminacion natural donde sus
complementos son las ventanas y los patios, ayudando a los pacientes estresado tengan una
disminucion favorable, un dato adicional es que la naturaleza nos brinda colores en los

espacios que ayuda en la recuperacion de los pacientes.
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1.9.

Indicadores de investigacion

Tabla 2: tabla de matriz de consistencia

“Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018~

Problema

Objetivo

Variable

Dimensiones

Criterios arquitectonicos de aplicacion

Instrumentacion

Variable Independiente:

Estrategia de iluminacion

natural pasiva

Definicion:

1. Orientacién y forma volumétrica

Ricardo Celis (2018) en la investigacién de tesis sobre el “Estudio
de los sistemas pasivos para la iluminacién natural del aula taller
del edificio creas de Pozuelo de Alarcon”. Madrid: Escuela
técnica superior de la edificacion Universidad politécnica de
Madrid.

El primer planteamiento en el disefio esto va a depender del
tamarfio, forma y condicion del lote para toma en cuenta la
orientacion y forma de manera Optima para el buen

CRITERIOS 3D:

1. Orientacion de volumetria con forma rectangular hacia los puntos
cardinales Norte - Sur para mayor aprovechamiento de iluminacién natural.

2. Disefio de volumen con cerramiento acristalado orientado hacia el Sur
para captar la energia solar y por el efecto invernadero se logra la retencion del
calor

Este conjunto de estrategias | funcionamiento del edificio. 3. '?T“cac'on dell;jle_smveles en Ial vglumetrla desarroclilandr:) l;”I]i e§§ala
orab | ayudara a disefiar el usode la | 2. Enfriamiento pasivo monumenta gn zt.)pas publicas y.una escala lun.1ana en zonas de rehabi i acion.
roblema general Obict | lUz natural como un medio de Flor Calua (2019) la siguiente tesis para optar el titulo de 4. Aplicacion de sustrac.(:l.or.1es volumétricas para el aprovechamiento de
) , Jetivo genera integracion en los espacios arquitectura nos habla sobre “Instituto tecnolégico del Mar en la luz solar en_ la f_aChada del edificio. ) ) _
¢De ~que manera . , interiores por medio de la luz Cerro azul”. Lima — Per(: Universidad Peruana de Ciencias 5. Aplicacién de volimenes sobre pilares y doble cubierta orientados de
condICIonar] Determlnar de qué natural directa y la luz Aplicadas. Sur a Este generando el mayor ingreso de los vientos para el enfriamiento pasivo.
!?S es_trat_e,glas de m?nira_lnflctjjye las natural indirecta o difusa, El sistema de ventilacion natural cruzada en climas 6. Configuracién de volumetria entorno a patios articuladores para Ficha de
Iu:nlnfilCIOH ) ?IS rategias de tural | Obteniendo un buen  objeto extremadamente calurosos es importante porque permite la | aprovechar la captacion de luz natural y flujos de vientos. analisis de
ZS"[::;%OS e;;am:ﬁ nggdgicr:ﬂgar:jisgﬁ arquitectonico que se adapte | renovacion del aire en sus ambientes y evitar el almacenaje | 7. Disefio de volumetria con muros inclinados tipo celosias con angulos
centro de | espacios de a las condiciones climaticas | teérmico en estosespacios. de 30° al Este y 45° al Oeste por la incidencia solar en zonas de rehabilitacién. caso
rehabilitacién rehabilitacion fisica  de!lugary su ubicacion. 3. Elementos de captacion solar 8. Disefio de volimenes con sustracciones a modo de claraboyas de
ini i i € -z e . z
fisica en Pucallpa | Pucallpa 2020 Pattini A. (2000), articulo relacionado a la “luz matural e | broh0r6i6n 60 x 90 cm para permitir el ingreso de Ia luz natural en el drea de sala
00187 iluminacion de interiores”. Instituto ambiente, habitat y energia de espera
' Ricardo Celis (2018) en la (INAHE), Argentina. CRITERIOS DE DETALLES:
i igacio i Estos elementos nos ayudaran a que la luz solar ingrese en todo ) .
investigacion de tesis sobre el : 05 ayucaran a q solar Ing 9. Uso de conductos solares con una longitud de 12 m en zonas de
“« di de los sistemas el ambiente del edificio considerando también el tipo de elemento L
Estudio rehabilitacion
pasivos para la iluminacion si nos ayudara a la distribucion de la iluminacion. ’ . . i
4 Materiales 10. Uso de ventanas electrocromaticas de dimensiones 30.5 x 40.5 cmy de
natural ~del aula ftaller del ' 14 mm de espesor en planos de facha.
edificio creas de Pozuelo de | 140G, v Fernandez O. (2016) Ia investigacion cientifica sob o
Alarcon”.  Madrid:  Escuela oledo G. y Fernandez O. (2016) la investigacion cientifica sobre CRITERIOS DE MATERIALES:
técnica ’ superior ’ de  Ia el “Andlisis de los efectos visuales y no visuales de la ilu 11. Uso de acristalamiento de alto rendimiento con espesor de 15 mm en
edificacion Universidad natura.l”. Brasil: Cadernos de posgrado en Arquitectura e pasadizos interiores.
politécnica de Madrid Urbanismo. g 12, Uso de muros de concreto con acabado liso en color verde para zonas
' Los materiales locales para la construccion de entorno natural, d e
p . ) ) e rehabilitacion.
asi como el uso de colores claros los ambientes hospitalarios.
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CAPITULO 2 METODOLOGIA
2.1.Tipo de investigacion

Sefiale el tipo de investigacion.

Delimitar el tipo de investigacion que se esta desarrollando (investigacion
cuantitativa, investigacion cualitativa, investigacion mixta, investigacion tedrica). En el
caso de trabajos de investigacion en ingenieria, especificar el tipo de estudio experimental
y el disefio del experimento.

Primera fase, revisidon documental.

Método: Revision de documentos primarios sobre investigacion cientifica.

Proposito:

Identificar los criterios de aplicacion arquitectonica de aplicacion.

Los criterios arquitectonicos de aplicacion son elementos descritos de modo
preciso e inequivocable, que orientan el disefio arquitectonico.

Materiales: muestra de articulos (9 investigaciones primarias entre articulos e
investigaciones y tesis).

1. Pattini A. (2000), articulo relacionado a la “luz natural e iluminacion de
interiores”. Instituto ambiente, habitat y energia (INAHE), Argentina.

2. Ricardo Celis (2018) en la investigacion de tesis sobre el “Estudio de los sistemas
pasivos para la iluminacion natural del aula taller del edificio creas de Pozuelo de
Alarcon”. Madrid: Escuela técnica superior de la edificacion Universidad
politécnica de Madrid.

3. Arturo de Leon (2011) la siguiente tesis para optar el grado de titulacion habla
sobre la “luz solar de la arquitectura”. Guatemala: Universidad de San Carlos de

Guatemala facultad de arquitectura.
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4. Toledo G.y Fernandez O. (2016) la investigacion cientifica sobre el “Analisis de
los efectos visuales y no visuales de la iluminacion natural”. Brasil: Cadernos de
posgrado en Arquitectura e Urbanismo.

5. Carlos Cornejo (2017) en el articulo de investigacion realizado por magister en
arquitectura sobre “la iluminacion natural y la arquitectura sanacion”. Reino
unido: Centro de investigacién de UCAL.

6. Brenda Moreano (2016) la siguiente tesis para optar el grado de titulo en
arquitectura sobre los “Centros de atencion integral para personas con habilidades
diferentes”. Lima — PerQ: Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.

7. Flor Calua (2019) la siguiente tesis para optar el titulo de arquitectura nos habla
sobre “Instituto tecnolégico del Mar en Cerro azul”. Lima — Peru: Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas.

8. Cielito Idelfonso (2018) esta tesis para optar el grado de titulo en arquitectura nos
dice sobre el “Diseno arquitectonico de mercado modelo usando técnicas de
arquitectura solar pasiva”. Chimbote — Peru: Universidad de San Pedro.

9. Lucas Aguilar (2016) la siguiente tesis para optar el titulo en arquitectura esta
relacionada a un “Centro de rehabilitacion y terapia fisica en Lima norte”. Lima —
Per(: Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.

Procedimiento: identificacion de los criterios arquitectonicos de aplicacion mas
frecuentes que caracterizan la variable.
1. Orientacion de volumetria con forma rectangular hacia los puntos cardinales Norte
- Sur para mayor aprovechamiento de iluminacion natural.
2. Disefio de volumen con cerramiento acristalado orientado hacia el Sur para captar

la energia solar y por el efecto invernadero se logra la retencion del calor
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12.

“Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias
de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018~

Aplicacidn de desniveles en la volumetria desarrollando una escala monumental
en zonas publicas y una escala humana en zonas de rehabilitacion.

Aplicacion de sustracciones volumétricas para el aprovechamiento de la luz solar
en la fachada del edificio.

Aplicacion de volumenes sobre pilares y doble cubierta orientados de Sur a Este
generando el mayor ingreso de los vientos para el enfriamiento pasivo.
Configuracion de volumetria entorno a patio articulador para aprovechar la
captacion de luz natural y flujos de vientos.

Disefio de volumetria con muros inclinados tipo celosias con angulos de 30° al
Este y 45° al Oeste por la incidencia solar en zonas de rehabilitacion.

Disefio de volumenes con sustracciones a modo de claraboyas de proporcion 60 x
90 cm para permitir el ingreso de la luz natural en el area de sala de espera.

Uso de conductos solares con una longitud de 12 m en zonas de rehabilitacion.

Uso de ventanas electrocromaéticas de dimensiones 30.5 x 40.5 cm y de 14 mm de
espesor en planos de facha.

Uso de acristalamiento de alto rendimiento con espesor de 15 mm en pasadizos
interiores.

Uso de muros de concreto con acabado liso en color verde para zonas de
rehabilitacion.

Segunda fase, analisis de casos arquitecténicos.

Método: Analisis de los criterios de aplicacion en planos e iméagenes.
Propdsito:

Identificar los criterios arquitectonicos de aplicacion en hechos arquitectonicos

reales para validar su pertinencia y funcionalidad.
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Materiales: 5 hechos arquitectonicos seleccionados por ser homogeéneos,
pertinentes y representativos.

Procedimiento:

Identificacion de criterios arquitectonicos de en hechos arquitectonicos.

Elaboracion de cuadro de resumen de validacion de los criterios arquitecténicos
de aplicacion.

Tercera fase, resultados.

Método: describir de manera cualitativa y grafica los resultados obtenidos en el
anélisis de casos.
Proposito:
Determinar los lineamientos tedricos de disefio arquitectonico.
2.2. Presentacion de casos arquitecténicos
Casos internacionales:
- Sanatorio Banco De Seguros Del Estado, Uruguay.
- Centro de rehabilitacion REHAB BASEL, Suiza
- Centro nacional de rehabilitacién Rehazent, Luxemburgo
Casos nacionales:
- Instituto Nacional de Rehabilitacion, Lima, Perd.
- Centro de Rehabilitacion, Los olivos, Pera.
2.2.Teécnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
Para el presente documento de investigacion se emplea instrumentos y métodos que
nos permita obtener y concretar los datos del estudio propuesto. Se estudiara los casos
mediante una ficha que nos permita analizar cada una de estas edificaciones
arquitectonicas para el ordenamiento y recoleccion de datos, detallando los criterios de

disefio como se muestra a continuacion:
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Tabla 3:Ficha modelo de estudio de Caso / muestra

INFORMACION GENERAL

Nombre del

Proyecto:

Ubicacion:

Fecha del proyecto:

Accesibilidad:

Arquitecto (s):

Area:

Niveles:

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLES: ESTRATEGIA DE ILUMINACION NATURAL PASIVA

CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION v

CRITERIO...

CRITERIO...

CRITERIO...

CRITERIO...

CRITERIO...

CRITERIO...

CRITERIO...

CRITERIO...

O N R WIN| e

CRITERIO...

10. CRITERIO...

11. CRITERIO...

12. CRITERIO...
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CAPITULO 3 RESULTADOS

3.1.Estudio de casos arquitectdnicos

3.1.1. Sanatorio Banco De Seguros Del Estado, Uruguay.

Figura lvista a vuelo de pajaro caso 01

Resefia del proyecto:

El proyecto se construyd en el afio 2015 con un area de 15000 m2, su objetivo al
construir este edifico es lograr un proyecto sanatorial, para que el usuario se sienta seguro de
poder recibir una buena atencion, recuperacion y bienestar en cuanto a su salud, su
volumetria se basa en la accesibilidad de sus areas, su volumetria orientados al hemisferio
para lograr un confort del usuario, hace un juego de volimenes mayores y menores que son
interconectados, se utilizan patios articuladores con instalaciones sanatorios expresando
belleza y el optimismo del entorno hacia la salud, ademas se utilizan materiales del exterior
altamente apropiados y especificos, ademas se usa elementos de control solar que permitira
solo el ingreso de la luz natural sin perjudicar el estado del paciente.

La edificacion tiene una relacion la iluminacion natural utilizando métodos de
captacion solar, materiales resistentes y acristalados, orientacion volumétrica, uso de patios
articuladores para el ingreso de luz solar, muros tipos celosias para impedir el ingreso de la

radiacion solar, cerramiento acristalado al sur esto se logra conectar con nuestra variable
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3.1.2. Centro de rehabilitacion REHAB BASEL, Suiza

Figura 2 vista a vuelo de pajaro caso 02

Resefia del proyecto:

Este proyecto se ha construido en 2002, su principal idea de este edificio es
multifuncional y diversificado, ofreciendo una gama amplia en servicio para el cuidado
diurno de los pacientes, el volumen es de forma rectangular, con tipologia de patios
articuladores mediante perforaciones generando espacios modulares, ademas utilizan
elementos solares para el ingreso y control de la luz solar en algunos ambientes tiene un
cerramiento acristalado para que los espacios de conexion sean més visible ya que utilizan
materiales translucidos para no perder la iluminacion del ambiente, sin embargo utilizan sus
muros tipo celosias una tipologia para no perder el carécter de su entorno.

La edificacion tiene una relacion la iluminacion natural obteniendo patios
articuladores en todo el espacio generando una cantidad de luz solar, volumen de forma
rectangular con una orientacion adecuada, cerramientos acristalados, uso de materiales

adecuados y materiales translucidos esto lograra conectar con nuestra variable.
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3.1.3. Centro nacional de rehabilitacién Rehazent, Luxemburgo

Figura 3 vista a vuelo de pajaro caso 03

Resefia del proyecto:

Este proyecto fue construido en el afio 2007 con un aproximado 15 000m2, el motivo
de este proyecto es lograr que los volimenes tengan una sensacién de que esta flotando, esto
hace que los pacientes reciban una calidad con su entorno, haciendo de esta arquitectura parte
de sus bienes con la naturaleza que le rodea al edificio, este disefio ayuda a dar espacios
claros con una distribucién de luz natural crenado ambientes serena y funcional, usando
materiales translucidos para que mantenga la claridad de sus ambientes su conexion con el
exterior, su orientacion esta dirigida hacia el sentido del recorrido del sol y de forma
rectangular, ademas de los elementos de captacion solar y proteccidn para recudir el paso de
la radiacion solar.

El caso se relaciona con el tema de investigacion obtiene la forma volumétrica
rectangular, usa cerramientos acristalados, ademas de contar con elementos de captacion y
control solar para que mantenga el equilibrio dentro del ambiente este proyecto se relaciona a

nuestro estudio documental.
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3.1.4. |Instituto nacional de rehabilitacion de chorrillos, Lima, Peru.

Figura 4 vista a vuelo de pajaro caso 04

Resefia del proyecto:

Proyecto construido el 2011 posee un &rea aproximado de 10 775.42m2, el finalidad
de este proyecto es lograr una integracion en sus pacientes, brindando seguridad a sus
pacientes en sus diversas especialidades en rehabilitacion, considerando sus sentimientos,
emociones pensamientos y necesidades de cada uno de ellos a formar parte de este proyecto,
este volumen es de forma rectangular con perforacion a modo patio central orientado de norte
—sur, uso de cerramientos acristalados para la captacion de la luz natural y a su vez permita
la integracion al exterior, utilizando materiales acristalados, permitiendo un buen manejo de
la luz natural y una ventilacion adecuada a sus ambientes logrando un bien emocional entre
paciente y médicos ayudando a su recuperacion.

La edificacion se conecta con la investigacion, forma rectangular con orientacion
Norte-Sur para un funcionamiento adecuado, uso de patios articuladores para mejorar la luz
natural, uso de materiales acristalados, volumetria con cerramientos acristalados para obtener
iluminacién lateral en los espacios interiores esto nos muestra que adquiere los mismos

estudios documentales.
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3.1.5. Centro de rehabilitacion los olivos, Pert

Figura 5 vista a vuelo de pajaro caso 05

Resefia del proyecto:

Este centro de rehabilitacion fisica, es un proyecto arquitectdnico esta adecuado a
los pacientes haciendo grandes espacios para que puedan recorrer y optar por la buena
recuperacion de cada uno de ellos, el objetivo de este proyecto es lograr que cada uno de
los pacientes tome terapias convencionales ayudando a la mejora de los pacientes
discapacitado, la orientacion del volumen esta del hemisferio Norte — Sur, cuenta con
patios articuladores alrededor de sus volimenes haciendo que los ambientes interiores
puedan captar la luz natural y una ventilacién cruzada sin perder el contacto con su
exterior, otros elementos de captacion solar, ademas de contar con materiales resistentes,
usan desniveles en volumetria con escala monumental y escala humana en zonas de
rehabilitacion.

La edificacion tiene una relacion la iluminacion natural obteniendo forma
rectangular con una volumetria orientada de norte a sur, volumen a escala monumental y
escala humana, materiales adecuados, uso de captador solar esto lograra conectar con

nuestra variable.
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3.2.Analisis de casos arquitectonico

Tabla 3: Ficha modelo de estudio de Caso / muestra

INFORMACION GENERAL

Nombre del Proyecto: Sanatorio Banco De Seguros Del Estado
Arquitecto (s): Fabio Ayerra, Marcos Castaings, Diego Pérez, Javier Lanza
Ubicacién: Uruguay Area: 15 000 m2

Fecha del proyecto: 2015

Accesibilidad: Av. José Pedro Valera, Montevideo

Niveles: 4

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLES: ESTRATEGIA DE ILUMINACION NATURAL PASIVA

CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION

9.
10.

11.
12.

Orientacion de volumetria con forma rectangular hacia los puntos cardinales norte - sur para mayor
aprovechamiento de iluminacién natural.

Disefio de volumen con cerramiento acristalado orientado hacia el Sur para captar la energia solar y por
el efecto invernadero se logra la retencidon del calor.

Aplicacién de desniveles en la volumetria desarrollando una escala monumental en zonas publicas y una
escala humana en zonas de rehabilitacidn.

Aplicacién de sustracciones volumétricas para el aprovechamiento de la luz solar en la fachada del
edificio.

Aplicacién de voliumenes sobre pilares y doble cubierta orientados de Sur a Este generando el mayor
ingreso de los vientos para el enfriamiento pasivo.

Configuracion de volumetria entorno a patios articuladores para aprovechar la captacién de luz natural
y flujos de vientos.

Disefio de volumetria con muros inclinados tipo celosias con angulos de 30° al Este y 45° al Oeste por la
incidencia solar en zonas de rehabilitacion.

Disefio de volumenes con sustracciones a modo de claraboyas de proporcion 60 x 90 cm para permitir
el ingreso de la luz natural en el drea de sala de espera.

Uso de conductos solares con una longitud de 12 m en zonas de rehabilitacién.

Uso de ventanas electrocromaticas de dimensiones 30.5 x 40.5 cm y de 14 mm de espesor en planos de
facha.
Uso de acristalamiento de alto rendimiento con espesor de 15 mm en pasadizos interiores.

Uso de muros de concreto con acabado liso en color verde para zonas de rehabilitacion.

Tabla 4: Ficha modelo de estudio de Caso / muestra
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Al observar el Sanatorio Banca de seguro del Estado, se aprecia un desarrollo de la
orientacion volumétrica de Este — Oeste, que beneficiara a los espacios un mayor
aprovechamiento de iluminacién natural de manera que las plantas del edificio capten la mayor
cantidad de luz natural por otro lado, la forma volumétrica es rectangular que se desarrolla en
cuadro niveles de manera horizontal y vertical sin romper el esquema de su entorno, esta ubicado
sobre un terreno con desniveles

Ademas, cuenta con cerramientos acristalados hacia el sur esto ayudara a captar la luz
solar para obtener una iluminacion natural en los ambientes de manera que en época de invierno
se mantenga un confort térmico en estos espacios.

Sin embargo, se observa que la volumetria a escala monumental jerarquiza su ingreso
hacia el interior del edificio esto ayuda que en el interior se genere un espacio amplio e iluminado
y la volumetria a escala humana en los diversos ambientes que le conforma este edificio.

En la fachada principal se observa el uso de pilares que logra dar un caréacter
jerérquico en su ingreso principal, haciendo notar su doble altura en sus espacios de circulacién.

El entorno volumétrico se da por medio de patios articuladores que ayudaran con la
integracion natural en sus espacios logrando ambientes curativos para la recuperacion del
paciente.

En su volumetria mayor hace el uso de muros tipo celosias para evitar el ingreso de la
radiacion solar hacia estos ambientes, de manera que se mantenga con un confort térmico
adecuado para no incomodar la estancia de pacientes y el personal de salud.

También es muy importante mantener el ingreso de la luz natural en las zonas de
servicios donde este centro de rehabilitacion usa los conductos solares para mantener la luz
diurna.

De tal modo, el uso de ventanas electrocromaticas que ayuda que el paciente pueda
encender o apagarlo para que su confort en estos ambientes.

Por Gltimo, los materiales de vidrio que se utiliza en toda el edifico son de alto
rendimiento solo permite el ingreso de la luz natural bloqueando la radiacion solar, fue disefiado

de manera especifica para que mantenga la luz natural en los ambientes.
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Tabla 3: Ficha modelo de estudio de Caso / muestra

INFORMACION GENERAL

Nombre del Proyecto: Centro de rehabilitacién REHAB BASEL
Arquitecto (s): J. Herzog y P. de Meuron
Ubicacion: Basel, Suiza Area: 24 000 m2

Fecha del proyecto: 2017

Accesibilidad: Calle Friedrich Miescher y Im Burgfelderhof

Niveles: 2

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLES: ESTRATEGIA DE ILUMINACION NATURAL PASIVA

CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION

10.

11.

12.

Orientacion de volumetria con forma rectangular hacia los puntos cardinales norte - sur para mayor
aprovechamiento de iluminacién natural.

Disefio de volumen con cerramiento acristalado orientado hacia el Sur para captar la energia solar y por
el efecto invernadero se logra la retencidn del calor.

Aplicacién de desniveles en la volumetria desarrollando una escala monumental en zonas publicas y una
escala humana en zonas de rehabilitacidn.

Aplicacion de sustracciones volumétricas para el aprovechamiento de la luz solar en la fachada del
edificio.

Aplicacidon de volumenes sobre pilares y doble cubierta orientados de Sur a Este generando el mayor
ingreso de los vientos para el enfriamiento pasivo.

Configuracidn de volumetria entorno a patios articuladores para aprovechar la captacion de luz natural
y flujos de vientos.

Disefio de volumetria con muros inclinados tipo celosias con angulos de 30° al Este y 45° al Oeste por la
incidencia solar en zonas de rehabilitacién.

Disefio de volumenes con sustracciones a modo de claraboyas de proporcion 60 x 90 cm para permitir
el ingreso de la luz natural en el area de sala de espera.

Uso de conductos solares con una longitud de 12 m en zonas de rehabilitacién.

Uso de ventanas electrocromaticas de dimensiones 30.5 x 40.5 cm y de 14 mm de espesor en planos de
facha.
Uso de acristalamiento de alto rendimiento con espesor de 15 mm en pasadizos interiores.

Uso de muros de concreto con acabado liso en color verde para zonas de rehabilitacion.

Tabla 5: Ficha modelo de estudio de Caso / muestra
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En el centro de rehabilitacion REHAB BASEL, cuenta con dos niveles su forma
volumétrica es de forma rectangular, la volumetria esté orientada de Noro - Este a Sur - Oeste
logrando el ingreso de la luz solar, teniendo el terreno una topografia llana y el contexto cuenta
con abundante vegetacion.

Sin embargo, se observa un desnivel volumétrico con escala monumental en la parte
central del volumen este se encuentra en zona de hidroterapia y escala humana los ambientes que
le conforman ademas se mantendra en areas de rehabilitacion haciendo que el paciente mantenga
un confort uniforma todo esto influird en la iluminacion natural y con la cantidad de luz que
ingrese en cada una de estos espacios.

También, alrededor del volumen se hizo unas sustracciones para el aprovechamiento
de la luz solar en la fachada del edificio ayuda de manera estética al dar caracter a la arquitectura
en cuanto el tema de iluminacion natural esto ayudara a que solo se dé el ingreso de la luz solar,
siendo estas protegidas por aleros que cubre toda la volumetria es su fachada.

Su volumetria contiene aberturas a modo patios articuladores para aprovechar la luz
natural de manera que genera el ingreso de la luz solar y el mayor flujo del viento predominante
para el interior del espacio, ademas, de lograr la integracion interior y exterior con la naturaleza
de los patios.

Se observa el uso de sustraccion a modo claraboya en la volumetria central del edificio
haciendo que permitir el ingreso de la luz natural en el area de sala de espera influye de manera
indirecta como directa para el ingreso de la luz solar en los espacios interiores logrando obtener
una cantidad adecuada de luz diurna.

Ademas, usa los conductos solares como medio de iluminacion diurna en su zona de
hidroterapia esto en su interior se ve como pequefios espejos en el techo haciendo que iluminen
todo el ambiente.

Por ultimo, el uso de materiales acristalados de alta resistencia siendo suiza el lugar
donde se encuentra este centro sufre de climas muy frios este tipo de acristalamiento ayudara a

mantener el confort termino en invierno y en verano evitara el pase de la radiacion solar.
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Tabla 3: Ficha modelo de estudio de Caso / muestra

INFORMACION GENERAL

Nombre del Proyecto: Arquitectura para la Salud

Arquitecto (s): M2 Architectes

Ubicacién: Luxemburgo Area: 15 000 m2

Fecha del proyecto: 2007

Accesibilidad: Kirchberg

Niveles: 3

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLES: ESTRATEGIA DE ILUMINACION NATURAL PASIVA

CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION

10.

11.

12.

Orientacion de volumetria con forma rectangular hacia los puntos cardinales norte - sur para mayor
aprovechamiento de iluminacién natural.

Disefio de volumen con cerramiento acristalado orientado hacia el Sur para captar la energia solar y por
el efecto invernadero se logra la retenciéon del calor.

Aplicacion de desniveles en la volumetria desarrollando una escala monumental en zonas publicas y una
escala humana en zonas de rehabilitacion.

Aplicacidon de sustracciones volumétricas para el aprovechamiento de la luz solar en la fachada del
edificio.

Aplicacidn de volumenes sobre pilares y doble cubierta orientados de Sur a Este generando el mayor
ingreso de los vientos para el enfriamiento pasivo.

Configuracion de volumetria entorno a patios articuladores para aprovechar la captacion de luz natural
y flujos de vientos.

Disefio de volumetria con muros inclinados tipo celosias con angulos de 30° al Este y 45° al Oeste por la
incidencia solar en zonas de rehabilitacion.

Diseiio de volumenes con sustracciones a modo de claraboyas de proporcién 60 x 90 cm para permitir
el ingreso de la luz natural en el drea de sala de espera.

Uso de conductos solares con una longitud de 12 m en zonas de rehabilitacion.

Uso de ventanas electrocromaticas de dimensiones 30.5 x 40.5 cm y de 14 mm de espesor en planos de
facha.

Uso de acristalamiento de alto rendimiento con espesor de 15 mm en pasadizos interiores.

Uso de muros de concreto con acabado liso en color verde para zonas de rehabilitacién.

Tabla 6:Ficha modelo de estudio de Caso / muestra
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La observacion que se hizo en centro de salud, fue tener una integracion con su
entorno ya que muchas de estas edificaciones son de forma rectangular es por ello que se tomd
esta forma para el volumen, ademaés, de una orientacion de volumetria de Sur a Norte para
mayor aprovechamiento de iluminacion natural para las plantas del edificio capten la mayor

cantidad y calidad de luz natural.

También, los disefios de volumen con cerramiento acristalado orientado hacia el Sur
para captar la luz natural y por factor del efecto invernadero se logra la retencion del calor para
obtener una iluminacion solar en los ambientes de manera que en época de invierno de un
confort térmico es estos ambientes.

Se logra unas sustracciones volumétricas en la parte Este del edificio para el
aprovechamiento de la luz solar en cuanto el tema de iluminacion natural esto ayudara a que
solo se dé el ingreso de la luz solar y proporcionar sombrar en el interior de los ambientes.

Sin embargo, tiene una configuracion de volumetria entorno a patios articuladores para
aprovechar la luz natural generando el ingreso de la luz solar y captar el flujo de viento
predominante para los interiores, ademas, de lograr la integracion interior hacia el exterior con
la naturaleza que le rodea a esta edificacion.

Por otro lado, los volimenes que estan sobresalidos usan los muros inclinados tipo
celosias haciendo que el ingreso de la luz natural sea de manera uniforme logrando que todo el
ambiente se mantenga con luz diurna, sin afectar a los pacientes que pueden estar en los
ambientes.

El uso de claraboyas que permite el ingreso de la luz natural en sus pasadizos interior
permitiendo mantener una cantidad suficiente para que este bien iluminado durante el dia.

Por ultimo, el uso de materiales acristalados de alta resistencia que es usado como un
muro cortina en toda su fachada principal captando la atencién de esta volumetria

Uso del color verde en areas de rehabilitacion ayuda al que paciente no tenga miedo ya

que el color trasmite tranquilidad, es por ello que se utiliza en estos espacios.

Mozombite Ruiz Nuria lvett 59



upN “Propuesta de un centro de rehabilitacién fisica basado en estrategias
de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

olumetria con
forma
rectangular

Orientacion
volumétrica S
Norte

olumetria ento
patio central

Figura 12 vista en planta caso 03

y Cerramiento
Sustraccion acristalado orientado al

volumétrica

Muro
celosia

Acristalamiento de alto
rendimiento

Figura 13 vista en elevacion caso 03

Volumen Acristalamiento rendimiento

sustraido a modo
claraboya

Paredes de color
verde

Figura 14 vista en corte 03

Mozombite Ruiz Nuria lvett 60



1

“PN “Propuesta de un centro de rehabilitacién fisica basado en estrategias

NvERSOAD de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”
DEL NORTE

Tabla 3: Ficha modelo de estudio de Caso / muestra

INFORMACION GENERAL

Nombre del Proyecto: Instituto Nacional de Rehabilitacién

Arquitecto (s): Consorcio de Yokogawa Architects & Engineers Inc.
Ubicacion: Chorrillo, Lima Area terrena: 37 000m2
Fecha del proyecto: 2011

Accesibilidad: Av. Defensores del morro y cale ecoldgica

Area construida: 10 775.42m?2

o

Niveles: 2

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLES: ESTRATEGIA DE ILUMINACION NATURAL PASIVA

CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION

10.

11.

12.

Orientacion de volumetria con forma rectangular hacia los puntos cardinales norte - sur para mayor
aprovechamiento de iluminacién natural.

Disefio de volumen con cerramiento acristalado orientado hacia el Sur para captar la energia solar y por
el efecto invernadero se logra la retencion del calor.

Aplicacién de desniveles en la volumetria desarrollando una escala monumental en zonas publicas y una
escala humana en zonas de rehabilitacion.

Aplicacion de sustracciones volumétricas para el aprovechamiento de la luz solar en la fachada del
edificio.

Aplicacidon de volumenes sobre pilares y doble cubierta orientados de Sur a Este generando el mayor
ingreso de los vientos para el enfriamiento pasivo.

Configuracidn de volumetria entorno a patios articuladores para aprovechar la captacion de luz natural
y flujos de vientos.

Disefio de volumetria con muros inclinados tipo celosias con angulos de 30° al Este y 45° al Oeste por la
incidencia solar en zonas de rehabilitacién.

Disefio de volumenes con sustracciones a modo de claraboyas de proporcién 60 x 90 cm para permitir
el ingreso de la luz natural en el area de sala de espera.

Uso de conductos solares con una longitud de 12 m en zonas de rehabilitacion.

Uso de ventanas electrocromaticas de dimensiones 30.5 x 40.5 cm y de 14 mm de espesor en planos de
facha.

Uso de acristalamiento de alto rendimiento con espesor de 15 mm en pasadizos interiores.

Uso de muros de concreto con acabado liso en color verde para zonas de rehabilitacion.

Tabla 7:Ficha modelo de estudio de Caso nacional

2 ™ o —a20
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El instituto nacional de rehabilitacion fisica se puede apreciar que su orientacion
volumétrica esta de Norte — Sur para mayor aprovechamiento de iluminacion natural de
manera que las plantas del edificio capten la mayor cantidad de luz natural, Su forma
rectangular se puede apreciar en todo el volumen que le componen.

Ademas, desarrolla un cerramiento acristalado orientado al sur que capta la energia solar
y por el efecto invernadero se logra la retencion del calor para la obtener una iluminacién
solar en los ambientes de manera que en época de invierno de un confort térmico es estos
ambientes.

También, se observa los desniveles volumétricos con escala monumental jerarquiza el
ingreso principal y escala humana los ambientes que le conforman asi como la zona de
rehabilitacion para generar ritmo en la arquitectura esto nos ayuda de manera que en los
espacios de ingreso poder jerarquizar ademas de evitar la retencion de calentura por la
radiacion solar, en cuanto a la escala humana esto se mantendra en areas de rehabilitacion
haciendo que el paciente mantenga un confort uniforma todo esto influira en la iluminacién
natural y con la cantidad de luz que ingrese en cada una de estos espacios.

Por otro lado, la conformacién volumétrica se da entorno a patios s para aprovechar una
mayor cantidad luz natural de manera que permita el ingreso de la luz solar a los ambientes
interiores.

Por otro lado, se aprecia el uso de sustraccion a modo claraboyas en sus pabellones para
que genere el ingreso de la luz natural indirectamente sobre los espacios de circulacion.

Por ultimo, el uso de materiales acristalados de alta resistencia que es usado en la
fachada principal en el &rea de ingreso y también en el interior que rodea a estos pequefios

patios articuladores para el ingreso de la luz solar.
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Tabla 3: Ficha modelo de estudio de Caso / muestra

INFORMACION GENERAL

Nombre del Proyecto: Centro de Rehabilitacion Los Olivos

Arquitecto (s): Bach. Carlos Flores Ochoa

Ubicacion: Los olivos, Lima Area: 11 151.43 m2

Fecha del proyecto: No construido

Accesibilidad: Jr. Los Platinos

Niveles: 7

RELACION CON LA VARIABLE

VARIABLES: ESTRATEGIA DE ILUMINACION NATURAL PASIVA

CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION

10.

11.

12.

Orientacion de volumetria con forma rectangular hacia los puntos cardinales norte - sur para mayor
aprovechamiento de iluminacidn natural.

Disefio de volumen con cerramiento acristalado orientado hacia el Sur para captar la energia solar y por
el efecto invernadero se logra la retencion del calor.

Aplicacion de desniveles en la volumetria desarrollando una escala monumental en zonas publicas y una
escala humana en zonas de rehabilitacion.

Aplicacidon de sustracciones volumétricas para el aprovechamiento de la luz solar en la fachada del
edificio.

Aplicacién de volimenes sobre pilares y doble cubierta orientados de Sur a Este generando el mayor
ingreso de los vientos para el enfriamiento pasivo.

Configuracion de volumetria entorno a patios articuladores para aprovechar la captacidn de luz natural
y flujos de vientos.

Disefio de volumetria con muros inclinados tipo celosias con angulos de 30° al Este y 45° al Oeste por la
incidencia solar en zonas de rehabilitacién.

Disefio de volumenes con sustracciones a modo de claraboyas de proporcién 60 x 90 cm para permitir
el ingreso de la luz natural en el drea de sala de espera.

Uso de conductos solares con una longitud de 12 m en zonas de rehabilitacién.

Uso de ventanas electrocromaticas de dimensiones 30.5 x 40.5 cm y de 14 mm de espesor en planos de
facha.

Uso de acristalamiento de alto rendimiento con espesor de 15 mm en pasadizos interiores.

Uso de muros de concreto con acabado liso en color verde para zonas de rehabilitacion.

Tabla 8: Ficha modelo de estudio de Caso nacional
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El edificio a observar es el centro de rehabilitacién Los Olivos, orientacién
de volumetria con forma rectangular hacia los puntos cardinales Norte - Sur para
mayor aprovechamiento de iluminacion natural generando que el edificio capte la
mayor cantidad de luz natural.

Ademas, plantea un cerramiento acristalado en su volumetria orientado
hacia el Sur para captar la energia solar, generando que este volumen se vea como un
muro cortina en su espacio interior.

En su fachada se puede apreciar desniveles en volumetria con escala
monumental en su ingreso principal generando una jerarquia y escala humana en
ambientes continuos esto nos ayuda a que el ingreso se jerarquice ademas de evitar la
retencion del calor, el ambiente va a mantener una iluminacién natural y con la
cantidad de luz que ingrese en cada una de estos espacios.

Sin embargo, se genera sustracciones volumétricas para el aprovechamiento
de la luz solar en la fachada del edificio ayudando de manera estética al dar caracter a
la arquitectura en cuanto el tema de iluminacion natural esto ayudara a que solo se dé
el ingreso de la luz solar.

También, la volumetria entorno a patios articuladores aprovecha la
captacion de la luz natural y de los vientos para generar ambientes con un confort
adecuado asi los pacientes se sienten méas seguros.

Por ltimo, el uso de materiales acristalados de alta resistencia que es en
toda la volumetria que genera iluminacion natural en los ambientes como en los

pasadizos de circulacion.
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Figura 18 vista en planta caso 05
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Figura 19 vista en elevacion caso 05
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central
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Figura 20 vista en corte caso 05
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3.3.Cuadro resumen de los casos

Tabla 11: Ejemplo de tabla de comparacion de casos para la variable: “Estrategias de iluminacion natural pasiva”

“Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”

) Instituto Centro de
Sanatorio Banco Centro de . . I
s ez Arquitectura Nacional de rehabilitaci
Di io Criterios d licacion de | iabl de Seguros del rehabilitacion para la Salud Rehabilitacié 6n Los Conclusié
imension riterios de aplicacion de la variable Estado REHAB BASEL ) onclusion
n Olivos
Caso 1 Caso2 Caso 3 Caso 4 Caso 5
Orientacidn de volumetria con forma rectangular hacia los puntos
cardinales norte - sur para mayor aprovechamiento de iluminacién X X X X Cas02,3,4y5
natural.
Disefio de volumen con cerramiento acristalado orientado hacia el Sur
para captar la energia solar y por el efecto invernadero se logra la Caso13,4y5
Orientaciény retencién del calor. X X X X el
orma Volumétrica
Aplicacidn de desniveles en la volumetria desarrollando una escala
monumental en zonas publicas y una escala humana en zonas de X X X X Caso1,2,4y5
rehabilitacion.
Aplicacidn de sustracciones volumétricas para el aprovechamiento de
la luz solar en la fachada del edificio. X X X Caso2,3y5
- Aplicacién de volimenes sobre pilares y doble cubierta orientados de
Enfriamiento . .
Pasivo Sur a Este generando el mayor ingreso de los vientos para el X Caso 1
enfriamiento pasivo.
Configuracion de volumetria entorno a patios articuladores para
aprovechar la captacion de luz natural y flujos de vientos. X X X X X Cas01,2,3,4y5
Disefio de volumetria con muros inclinados tipo celosias con angulos
Elemento de de 30' 'al E:sFe y 45° al Oeste por la incidencia solar en zonas de X X Casoly3
L rehabilitacion.
captacion o | )
solar Disefio de volimenes con sustracciones a modo de claraboyas de
proporcién 60 x 90 cm para permitir el ingreso de la luz natural en el X X X Caso2,3y4
drea de sala de espera.
Uso de conductos solares con una longitud de 12 m en zonas de
rehabilitacion. X X Casoly2
Uso de ventanas electrocromaticas de dimensiones 30.5 x 40.5 cm y
de 14 mm de espesor en planos de facha. Casol1
. Uso de acristalamiento de alto rendimiento con espesor de 15 mm
Materiales
en pasadizos interiores. X X X X Caso1,2,3,4y5
Uso de muros de concreto con acabado liso en color verde para
e Caso 3
zonas de rehabilitacion.
Tabla 9: cuadro Resumen de los casos. Elaboracion Propia
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A partir del analisis de casos, se verifico el cumplimiento de los criterios, los
cuales fueron obtenidos del analisis de los antecedentes tedricos y arquitectonicos. De esta
manera se obtuvo siguiente conclusion.

Se verifico en los casos 2,3,4 y 5 la orientacion de volumetria con forma rectangular hacia
los puntos cardinales norte - sur para mayor aprovechamiento de iluminacion natural.

Se verifico en los casos 1,3,4 y 5 el disefio de volumen con cerramiento acristalado
orientado hacia el Sur para captar la energia solar y por el efecto invernadero se logra la
retencion del calor.

Se verifico en los casos 1,2,4 y 5 la aplicacion de desniveles en la volumetria
desarrollando una escala monumental en zonas publicas y una escala humana en zonas de
rehabilitacion.

Se verifico en los casos 2,3 y 5 la aplicacion de sustracciones volumétricas para el
aprovechamiento de la luz solar en la fachada del edificio.

Se verifico en el caso 1 la aplicacion de volumenes sobre pilares y doble cubierta
orientados de Sur a Este generando el mayor ingreso de los vientos para el enfriamiento
pasivo.

Se verifico en los casos 1,2,3,4 y 5 la configuracion de volumetria entorno a patios
articuladores para aprovechar la captacion de luz natural y flujos de vientos.

Se verifico en los casos 1y 3 el disefio de volumetria con muros inclinados tipo celosias
con angulos de 30° al Este y 45° al Oeste por la incidencia solar en zonas de
rehabilitacion.

Se verifico en los casos 2,3 y 4 el disefio de volumenes con sustracciones a modo de
claraboyas de proporcion 60 x 90 cm para permitir el ingreso de la luz natural en el area

de sala de espera.

Mozombite Ruiz Nuria lvett 68



UNIVERSIDAD de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018~
DL o

1 upN “Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias

e Se verifico en los casos 1y 2 el uso de conductos solares con una longitud de 12 m en
zonas de rehabilitacion.

e Se verifico en el caso 1 el uso de ventanas electrocromaticas de dimensiones 30.5 x 40.5
cmy de 14 mm de espesor en planos de facha.

e Se verifico en los casos 1,2,3,4y 5 el uso de acristalamiento de alto rendimiento con
espesor de 15 mm en pasadizos interiores

e Se verifico en el caso 3 el uso de muros de concreto con acabado liso en color verde para
zonas de rehabilitacion.

3.4.Lineamientos del disefio

Lista de lineamientos y criterios de disefio arquitectonico, producto del estudio de
casos Yy de toda la investigacion anterior, que deben respetarse en la propuesta
arquitectonica.

e Orientacion de volumetria con forma rectangular hacia los puntos cardinales Norte -
Sur para mayor aprovechamiento de iluminacion natural, generando que este tipo de
volumen alargado hacia los polos Norte — Sur reciban una mayor iluminacion natural
hacia el interior del espacio de manera directa e indirecta.

e Disefio de volumen con cerramiento acristalado orientado hacia el Sur para captar la
energia solar y por el efecto invernadero se logra la retencion del calor, daré una
solucién térmica en invierno sobre el objeto arquitectonico haciendo que en el
ambiente de hidroterapia este se mantendra caliente en esta estacion del afio, ademas,
en verano hay una mayor radiacion solar lo que se implementara elementos de
proteccion solar para permitir el ingreso de la luz natural.

e Aplicacion de desniveles en la volumetria desarrollando una escala monumental en

zonas publicas y una escala humana en zonas de rehabilitacién, generando una
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jerarquia en los espacios de reunién y transicién. Ademas, se obtendra aberturas
gracias a los desfaces verticales captando la iluminacién natural.

e Aplicacién de sustracciones volumétricas para el aprovechamiento de la luz solar en la
fachada del edificio, proponiendo un mayor control del ingreso de iluminacion natural
en los espacios interiores.

e Aplicacion de volimenes sobre pilares y doble cubierta orientados de Sur a Este
generando el mayor ingreso de los vientos para el enfriamiento pasivo, esta estrategia
permitira tener un acondicionamiento térmico en el interior del espacio, regulando la
temperatura y evitando la retencion del calor.

e Configuracién de volumetria entorno a patios articulador para aprovechar la captacion
de luz natural y flujos de vientos, permitiendo que los espacios con poca iluminacion
se vean beneficiados y a si mismo logren ser ventilados de manera 6ptima.

e Disefio de volumetria con muros inclinados tipo celosias con angulos de 30° al Este y
45° al Oeste por la incidencia solar en zonas de rehabilitacion, este elemento genera la
proteccion de la intensidad solar que va ingresar al espacio del objeto arquitectonico
evitando inconvenientes en los espacios de trabajo. Ademas, dara un caracter de
sobriedad en la volumetria.

e Disefio de volumenes con sustracciones a modo de claraboyas de proporcion 60 x 90
cm para permitir el ingreso de la luz natural en el area de sala de espera, proponiendo
el ingreso de la luz cenital por medio de aberturas que se da por pared o techos en el
objeto arquitectonico ofreciendo luz natural en el espacio interior.

e Uso de conductos solares con una longitud de 12 m en zonas de rehabilitacion, este
sistema tecnol6gico generara un ingreso de luz solar por medio de tubos que lo

llevarén hasta el ambiente que necesite de mayor iluminacion.
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e Uso de ventanas electrocromaticas de dimensiones 30.5 x 40.5 cm y de 14 mm de
espesor en planos de facha, desarrollando la inmotica gracias al manejo manual del
tipo de luz. Ademas, logra un acondicionamiento térmico ya que en verano bloquea el
ingreso del calor al espacio, mientras que en el invierno evita que este se escape del
interior del edifico

e Uso de acristalamiento de alto rendimiento con espesor de 15 mm en pasadizos
interiores, esta estrategia permite el ingreso de la iluminacién natural generando
ambientes de sanacion en el interior y a la vez este material bloquea el ingreso de los
rayos UV al espacio.

e Uso de muros de concreto con acabado liso en color verde para zonas de
rehabilitacién, ya que este color genera un equilibrio emocional, fisico y mental en el
usuario.

3.5.Dimensionamiento y envergadura

El presente analisis destinado al calculo del dimensionamiento y envergadura del
objetivo arquitectonico, Centro de Rehabilitacién fisica en la ciudad Pucallpa, es
importante establecer el nimero de personas que podremos albergar con una
proyeccidn a 30 afios a partir del 2019, es decir el 2049 el nimero de camas
hospitalarias y el nGmero de consultorios para pacientes, consulta y analisis de datos
estadisticos e informacion normativa de las instituciones o entidades competentes
relacionados con el tema de salud y/o al tipo de equipamiento a disefiar como son: el
MINSA, INEI, DIRESA, Hospital Regional de Pucallpa [HRP], la norma A.050 del —
reglamento Nacional de Edificaciones [RNE] y la [OMS].

Para desarrollar el objeto arquitectonico partiendo de la demanda de pacientes en los
proximos 30 afios en Pucallpa utilizando estadisticas anuales, segun el Hospital

Regional de Pucallpa [HRP] y la [DIRESA] sobre el nimero total de atencion de
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pacientes en consultorios de rehabilitacion. Este dato obtenido del 3.8% como tasa de
crecimiento no servira para hacer nuestra proyeccion poblacional a 30 afios en el area

de consultoria externa para lo cual usaremos la siguiente férmula:

Tabla 10:Tabla de egresados anual en atenciones Hospital Regional de Pucallpa 2015 — 2019

Estadisticas anuales de atenciones del HRP
Afo N° Pacientes
2015 5825
2016 4665
2017 4440
2018 6956
2019 7025

Fuente: Elaboracion propia.

Ahora bien, es necesario establecer nuestro porcentaje (%) de tasa de crecimiento
por lo que aplicaremos la siguiente férmula:

Formula 01: Tasa de crecimiento

Foérmula de interés compuesto ¥ r= (’;/g) -1
Donde: r = Tasa de crecimiento (%)

Pi = Poblacion inicial (Hab)
Pf = Poblacion final (Hab)

n = Periodo de afios entre Piy Pf

Resolviendo: r= (5/E> —1=0.038
5825

r=0.038 x 100 = 3.8%

Este dato obtenido del 3.8% como tasa de crecimiento no servira para hacer nuestra
proyeccion poblacional a 30 afios en el area de consultoria externa para lo cual usaremos
la siguiente férmula:

Formula 02: Proyeccion poblacional
Formula de proyeccion poblacionalY Pp=Pd(1+R)¢

Donde: Pp = Poblacion proyectada (Hab)
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Pd = Poblacion desatendida (Hab)
R = Tasa de crecimiento anual (%)
t = Periodo de tiempo (afios)
Resolviendo Pp = 17 448(1 + 3.8%)3°
Pp =53 415
Por consiguiente, la ecuacion nos arroja que aproximadamente para el afio 2050 en
la ciudad de Pucallpa tendremos una poblacién correspondiente de 53 415 habitantes
insatisfechos, pudiendo plantearnos el calculo necesario de consultorios para su
necesaria atencion.
Es necesario calcular la demanda diaria del pacientes para desarrollar un programa
arquitectonico, consiste en la cantidad de paciente anual entre los 12 meses del afio, luego
basado en la poblacion anterior de 53 415 pacientes por afio diariamente se tiene un total

de 147 pacientes por dia necesitan tratarse, ahora que sabemos el nimero de pacientes

anuales y por dia, es necesario que el objeto arquitecténico incluye las necesidades,
equipamiento y servicios médicos asi como el primer en considerar cuantas camas tendra y
cuantos consultorios médicos se requieren.

El MINSA (2012) informa sobre el Rendimiento Hora Médico nos indica que, el
examen y Diagnostico en paciente nuevo, general y especializada tarda alrededor de 45
minutos (ver anexo x). Asi mismo, el MINSA (2013) en su informe Indicadores De
Gestion Y Evaluacion Hospitalaria, Institutos Y Diresa establece que los turnos de
atencion estaran divididos en 2 siendo uno en la mafiana y otro por la tarde con un tiempo
de 4 horas cada uno (ver anexo x). Asi mismo el HRP corrobora dicha informacion
indicandonos que sus horarios de atencion para consultoria externa L-S 8:00 am — 12:00 m
y 2:00 pm — 6:00 pm, es decir, al dividir los 147 pacientes obtenidos los 10 pacientes que
se atenderan por consultorios se obtiene un total de 15 consultorios que abastecera a la

poblacién proyectada.
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Por otro lado, el HRP en el estadistico del afio 2015 nos menciona que el nimero
de pacientes egresados de hospitalizacion fue de 105 personas en el area de rehabilitacion

mientras que en el afio 2019 se egresaron 163.

Tabla 11: Tabla de egresado de hospitalizacion del HRP 2015 - 2019

Egresados de Hospitalizaciéon del HRP
Afo N° Pacientes

2015 90

2016 95

2017 100

2018 120

2019 105

Fuente: Elaboracion propia

Ahora bien, es necesario establecer nuestro porcentaje (%) de tasa de crecimiento
por lo que aplicaremos la siguiente férmula:

Formula 01: Tasa de crecimiento

Foérmula de interés compuesto r ﬂ(’;/g) -1
Donde: r = Tasa de crecimiento (%)

Pi = Poblacion inicial (Hab)
Pf = Poblacion final (Hab)

n = Periodo de afios entre Piy Pf

Resolviendo: r= (V%) —1=0.0313

r=0.0313 x 100 = 3.13%

Este dato de 3.13% como tasa de crecimiento no servira para hacer nuestra
proyeccion poblacional a 30 afios. Por otro lado, el MINSA nos dice que alrededor del
10% de consultas externas es hospitalizado, es decir 17 448 pacientes por lo que usaremos
la siguiente férmula:

Formula 02: Proyeccion poblacional

Formula de proyeccién poblacional yPd =Pa (1+R)*
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Donde: Pd = Poblacion de disefio (Hab)
Pa = Poblacién actual (Hab)
R = Tasa de crecimiento anual (%)
t = Periodo de tiempo (afios)
Resolviendo Pd = 17 448 (1 + 3.13%)3°
Pd =43 984

Al finalizar la ecuacién nos arroja que aproximadamente para el afio 2050
tendremos una poblacion desatendida en hospitalizacion de 43 984 habitantes
correspondiente al &rea de rehabilitacidn fisica pudiendo plantearnos el calculo necesario
de camas de hospitalizacion para su necesaria atencion.

Otro dato importarte a contemplar es el tiempo estancia de los pacientes en
hospitalizacion donde la Defensoria del Pueblo en su Informe Defensorial n°180 (2018)
hace mencion que como promedio minimo el usuario estard 72 horas (3 dias) en
internamiento para establecer su continuidad en el establecimiento, asi mismo el Decreto
Supremo 007-2020-SA establece que como maximo se tendré 30 dias en internamiento. Es
por ello que al analiza y se establece que un paciente en promedio permanece en esta area

alrededor de 29 dias y con un indice de ocupacién de cama promedio del 3.77%.

Tabla 12: Tabla de permanencias del HRP 2014 - 2018

Indicador de permanencia del HRP
Afo Prom. Perm.
2014 4.67
2015 4.72
2016 4.64
2017 4.54
2018 4.65

Fuente: 2estadisticas del HRP

Tabla 13: Tabla de ocupacién de cama del HRP 2014 - 2018

Indicador de ocupacion de cama del HRP
Ano Prom. Perm.

2014 0.76
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2015 0.79
2016 0.72
2017 0.74
2018 0.72

Fuente: Area de estadistica HRP

Tomando en consideracion estos datos es importante establecer que:

e Numero de camas hospitalarias en atencion rehabilitacion segin OMS: 200 a
800 camas, segun su clasificacion de cada pais. (OMS, 2020)

e Numero de camas para hospitalizacion rehabilitacion no debe ser menor de 15%
del total de camas del hospital regional, general y local (MINSA, 2008)

e 1 cama sera usada alrededor 12 veces al afio establecido en el promedio de
permanencia del INR.

e Lademanda para camas de hospitalizacidn oscila entre el 15% y el 20%,
tomando esta Ultima para realizar el calculo

Tomando en cuenta esta informacion aplicaremos la siguiente formula:

Formula 03: Numero personas demanda hospitalizacion

Férmula de personas anuales ¥ Np = 20% de la demanda insatisfecha
Resolviendo Np =20% (17 448)
Np = 3490

Formula 04: NUmero de camas

, , N.
Férmula de ndmero de camas ¥ Nc= ——&2
365x % Ocupac.

Donde: Nc = NUmero de camas
dias = 365

% ocupacién = 3.77

Resolviendo Ne = 3220
x0.0377
Nc = 253
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Al finalizar la ecuacion nos arroja que tendremos 253 camas para hospitalizacion
las cuales solo seran usadas 1 vez al mes, por lo tanto, se entiende que 25 pacientes seran
internados mensualmente.

Gracias a este analisis es que podemos determinar que en base a lo establecido la
ciudad de Pucallpa como una categoria mencionada anteriormente es necesario tener una

capacidad de atencion directa e indirecta.
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3.6.Programa arquitecténico

Tabla 13:Tabla de programacion arquitectonica

W
UM DaD DE

AREA | ZOMA AMNBIENTE O ESPACIO CAMT. | FMS AFORO AFDRD | ST AFOROD | AREAPARCIAL | AREA TOTALL® PISD | AREA TOTALZ" PEC
hdl deingresoprindpd 1 450 10 45,00 450
informe s de admision generd 2 10 25 800 o
< - archivode historias clini s 1 =5 i] ] =
o =] ofid na de seguros medioos 2 15 15 1000 1
% = dmacen generd 1 16 0 oo 5.7 1A
o 5 da 1| 4 15 267 a
= S.H riujer 1 10 0 0o 10
=z 5.H. hombre 1 10 0 0.00 10
= $.H. discapaditados 2 | &S 0 0.00 15
g salade espera de farnada 1 om 0ss 2553 a0 8025 -
(=] despadaintermode medi @menta 1 16 a5 141 15
g despacho externo de medicamento 1 16 a5 141 15
é % cajay entrega de producto 1 i 25 400 il
] g estantes de mercancia de productos 1 =1 0ol =93 =1
! g secretaiay achivo docume ntario 1 16 a5 153 15
& [rs 5.H. para persond 1 65 0ol £5
Alrmacen de e quipos medicos 1 a0 0 om 2
altnace nde rmedi @mentos 1 1] 0 om 2
dmacen de apaatos para rehabilitacion 2 2 oo a0
hdl de ingreso 1 1] a5 632 =1}
a cortrol de aoceso 1 [ 15 2.5 g
E sdade esperade administracion 1 20 0as 2353 2
% oehsory esclersintegrada paa el publico 1 =1 ] o] =05 1)
3 meoe hsnty escalerainke grada para personal administrgtivo 1 3 i] nod 1)
E 5.H. publi oo para discapadtados 1 7.5 0 0o 75
- 3.H. publico horbre 1 75 i] o] 75
5.H. publi oo mujer 1 7.5 a o0 %5
= oficina de director ge nerd + bafio 1 1] a3 215 1]
a g E Archivos de direcd on general 1 g ] om 5
< % 'g g s cretaria gererd 1 17 a3 185 595 17
é H E 2 padllointernode personal administrativo 1 1] ] oo =7
é * athivos de secretaia ge nerd 1 5] i} om G
= oficinade @encian generd 1 13 93 14 13 _ 576
g = alamnee nde ofina de gencion d usiaio 1 [ 0 oo 3
i E jefatura 1 17 93 183 17
= E s ofidnade hidrote repias 1 15 a3 194 15
= 9% ofidnade terapizs de sprendizae 2 15 a3 3E7 %
E % oficina de fisioterapias 1 15 a3 10w 207 1z
E § oficina de girnhasio 1 15 a3 104 15
3 almacen de anchivo de ofid nas 4 [ ] oo .
g unidadde seguros 1 15 15 1000 15
5. H. mixto para persond administrativo 1 75 i oo 75
aficina de logistica 1 15 a3 16l 15
§ sd oh de usosmultiples 1 1m a5 1176 1m
E E almacen de insurmos 1 4 ] om 1193 4
= % ontm| de acceso de persand 1 4 15 267 4
8 warto de limpieza 1 (3 0 om 5
. " "
o hdl de ingreso 1 1] a5 ] =1}
= estar de medicos 1 = &4 298 =
E 8 estar de terapeutas 1 =5 84 2% =
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3.7.Determinacion del terreno
Para establecer la determinacion del terreno es necesario considerar las
caracteristicas exdgenas y enddgenas para que la eleccion tenga una base sustentable de
analisis, por lo tanto, usaremos una tabla de ponderacion para identificar el terreno mas
viable.
3.7.1. Metodologia para determinar el terreno
La siguiente matriz de ponderacion tiene como finalidad determinar cual es el
terreno mas apto para desarrollar un Hospital de Atencién General para la Rehabilitacion
Fisica, donde se incluyen caracteristicas internas y externas propias de cada terreno, esto
con el fin de establecer la viabilidad del proyecto al momento de la eleccion del terreno.
Sin embargo, para nuestro planteamiento del objeto arquitecténico nos enfocaremos en las
caracteristicas exdgenas o internas del terreno otorgandole mayor puntuacién dentro de la
matriz ya mencionada.
3.7.2. Criterios técnicos de eleccion de terreno
I. Justificacion
I.1. El sistema para determinar la localizacion del terreno para un Hospital de
Atencion General para la Rehabilitacion fisica sera a partir de los siguientes pasos:

e En primer lugar, se toma en cuenta el Plan de Desarrollo Urbano de Pucallpay la
Norma Técnica de Salud “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de
salud del segundo nivel de atencion”, MINSA.

e En segundo lugar, de ser necesario establecer compatibilidad con alguna norma
extranjera como es CRPD para referenciar nuestro objeto arquitectonico.

e En tercer lugar, se colocara la puntuacion de cada criterio a partir de su relevancia.

e En cuarto lugar, los terrenos deben cumplir con los criterios de ponderacion.

e En quinto lugar, se comparara los terrenos mediante la matriz de ponderacion.
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e Por ultimo, se elegira cual es el terreno ganador a partir de su puntuacion lograda.
I1. Criterios técnicos de eleccion:
I1.1. Caracteristicas exogenas del terreno: (60/100)
A. Zonificacion

e Tipo de zonificacion: Segun el Plan de Desarrollo Urbano de Pucallpa (PDUP), indica
que un Centro de salud debe estar ubicado en la categoria H-2 pudiendo existir
compatibilidad con algunas categorias (se revisara normativa).

e Calidad del suelo: Segun la norma A.050 del Reglamento Nacional de Edificaciones
debe estar ubicado preferentemente en suelo rocoso o0 seco, compactado y de grano
grueso. Asi mismo se debera ubicar en zonas urbanas libres de cualquier tipo de
erosion.

e Servicios basicos: Segun la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y equipamiento
de los establecimientos de Salud del tercer nivel de atencion™ el terreno debera contar
con servicios basicos como son agua, desague y alcantarillado, ademas de energia
eléctrica.

B. Entorno urbano

e Contaminacion ambiental: Segiin la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y
equipamiento de los establecimientos de Salud del tercer nivel de atencion” se debe
evitar la cercania de fuentes de contaminacion de cualquier naturaleza ya sea por
industrias, comercio u otros.

e Vulnerabilidad a fendmenos naturales: La ubicacion del terreno debe estar alejado de
zonas vulnerables por los fendmenos naturales tal como indica la Norma Técnica de
Salud “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de Salud del tercer nivel
de atencion” pudiendo destacar cauces de rios, aproximacion a quebradas cercania a

playas o de otra indole.
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C. Accesibilidad

e Acceso peatonal y vehicular: Segun la norma A.050 del Reglamento Nacional de
Edificaciones su ubicacion debe ser accesible peatonal y vehicularmente tanto para el
publico como para el cuerpo de bomberos por lo que debe evitarse la cercania a
cementerios, grifos, mercados, etc. de manera que garantice el transito fluido.

I1.2. Caracteristicas enddgenas del terreno: (40/100)
A. Tipo de suelo

e Topografia: Segun la Norma A. 050 este debe contar con una topografia plana o con
poca pendiente, ademas se debera tener en cuenta que la ubicacion del proyecto no debe
estar sobre fallas geologicas.

B. Caracteristicas fisicas

e Forma: Bajo este criterio le daremos mayor importancia a la forma regular que presente
el terreno con el fin de disefiar un hospital con circulaciones rectas y un mejor
aprovechamiento de los espacios homogéneos.

e Numero de frentes: El terreno debe estar ubicado en una esquina o con 2 frentes como
minimo a fin de facilitar su accesibilidad y de esta forma hacer mas fluido el transito
hacia el hospital. Asi mismo, se debera considerar las longitudes minimas para los
frentes.

C. Inversién

e Este criterio es importante a considerar en vista que de preferencia el terreno debe ser
de tenencia del estado dado que el hospital sera para la poblacion regional y la salud
fisica es una enfermedad donde su tratamiento no debe ser privatizado sino accesible

para la poblacion.
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3.7.3. Disefio de matriz de eleccion de terreno

Tabla 14: Tabla de matriz de eleccion de terreno

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENO

(60/100)

CARACTERISTICAS EXOGENAS

CARACTERISTICAS ENDOGENAS (40/100)

CRITERIO SUBCRITERIO PUNTAJE PUNTAIJE PUNTAIJE
TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
Zonificacién H4 2
Zonificacion H3 3
Uso de suelo
Zonificacion H2 4
Zonificacidén H1 5

Zonificacion

Zona urbana 5
Grado de
consolidacién Zona de expansion urbana 3
nergia E. 5
Servicios basicos 1
Cercania baja 5
Contaminacion
Cercania media 3
ambiental
Cercania alta 1
Entorno urbano
\iesgo ante Vulnerabilidad baja 5
enémenos Vulnerabilidad media 3
iaturales Vulnerabilidad alta 1
Acceso
Avenidas y calles 5
- vehiculary
Viabilidad Trocha carrozable 2
peatonal
Transporte publico 5
Acceso a
transporte Transporte privado 2
Llano 8
. Topografia
Tipo de suelo Pendiente 3
Irregular 3
Forma
Regular 8
4 frente 5
Caracteristicas
fisicas 3 frente 3
N° frentes
2 frente 2
1 frente 1
Propiedad del estado 5
Inversién Tenencia legal
Propiedad privada 2

TOTAL
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3.7.4. Presentacion de terrenos
Propuesta de terreno 1
El terreno se ubica en la zona Noreste del distrito de Coronel Portillo. El uso de
suelos de la Municipalidad Provincial de Coronel portillo [MPCP], este se encuentra
ubicado en una zonificacion RDB con un area aproximada de 13,571.49 m?, cuenta con
los servicios basicos en proceso de habilitacion. Ademas, el nimero de frentes
proyectados para este terreno es de 4. El predio esta en un area de expansion urbana y
se encuentra alrededor de comercio [CS]. Para acceder al terreno, la ruta mas accesible

es a través de la Jr. EImert Faucett., siguiendo por la calle 1 y luego por la calle S/N.

Figura 21 vista a vuelo de pajaro del terreno
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Fuente: 4 Elaboracion propia

Por otro lado, es importante tener en cuenta que para el éptimo desarrollo del
equipamiento el terreno debe contar con una topografia llana por lo que se realizé un

corte longitudinal A - A’ y un corte transversal B — B’ para verificar estos datos.
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Figura 22 Corte longitudinal A — 4"

27m -251m Inclinacion max.: -. - Inclinacién prom.: -, -

Fuente: 5 Elaboracion propia

Figura 23 Corte Transversal B - B’

145, 146, 147 m

36 m Ganancia/Pérd. de elev.: 3.15m, -3.16 m Inchnacién max.: -, - Inclinacién prom.: -, -

Fuente: 6 Elaboracion Propia

Tal como nos muestra la imagen en el corte longitudinal A — A’ y en el corte
transversal B — B’ no encontramos una inclinacion importante.
Por Gltimo, el perfil urbano de esta zona nos muestra viviendas unifamiliares de 1

niveles, pero se encuentran elevadas sobre pilotes de maderas.

Figura 24 Vista de la zona del terreno
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Propuesta de terreno 2
El terreno se encuentra ubicado en la zona Sureste del distrito de Manantay. El plano
de usos de suelos de la Municipalidad Provincial de Manantay [MPM], esta ubicado en
una zonificacion RDM con aproximada de 20,224.17 m2, cuenta con los servicios
basicos habilitacion y rutas de transporte pablico. Ademas, el nimero de frentes
proyectados para este terreno es de 4. Esta propiedad esta sobre un area urbanay se

encuentra alrededor de comercio [CS]. El acceso al terreno, la ruta accesible es la Av.

Habilitacion urbana Municipal.

Figura 25 Vista a vuelo de pajaro del terreno
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Fuente: 7 Elaboracion propia

Por otro lado, es importante tener en cuenta que para el éptimo desarrollo del
equipamiento el terreno debe contar con una topografia Ilana por lo que se realizé un

corte longitudinal A - A’ y un corte transversal B — B’ para verificar estos datos.

Mozombite Ruiz Nuria lvett 90



SO de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”
DEL NORTE

1 upN “Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias

Figura 26 Corte longitudinal A - A’

Inclinacién méx.: - - In¢linacién prom.. -, -

n: 153, 154. 155 m
GanancialPérd. de elev.: 1.8 m, -1.67 Inclinacién méx.: -, - Inclinacién prom.. -, -

Fuente: 9 Elaboracion propia

Tal como nos muestra la imagen en el corte longitudinal A — A’ y en el corte
transversal B — B’ no encontramos una inclinacion importante.
Por Gltimo, el perfil urbano de esta zona nos muestra viviendas unifamiliares de 2

niveles.

Figura 28 vista de alturas de las viviendas al rededor del terreno
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Propuesta de terreno 3
El predio esta situado en la zona Sureste del distrito de Manantay. El uso de suelos
de la Municipalidad Provincial de Manantay [MPM], esté situado en una zonificacién
RDM un area aproximada de 30,570.08 m2, cuenta con los servicios basicos
habilitacion y rutas de transporte puablico. Ademas, el nimero de frentes proyectados
para este terreno es de 4. Se encuentra en un area urbana y se encuentra alrededor de

otros usos [OU]. Para acceder al terreno la Av. Centenario y la av. 23 de diciembre.

Figura 29 vista a vuelo de pajaro del terreno

A

P

.
. - Sa
TV
- ‘
-

VIC‘TOR MALDONADO

Por otro lado, es importante tener en cuenta que para el éptimo desarrollo del
equipamiento el terreno debe contar con una topografia llana por lo que se realizd un corte

longitudinal A - A’ y un corte transversal B — B’ para verificar estos datos.
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Figura 30 Corte longitudinal A - A’

eeley.:0.53m, -154m Inclinacién max.: - - Inclinacién prom.: -, -

Fuente: 10 Elaboracion propia

Figura 31 Corte Transversal B - B’

érd de elev: 0.44 m, -1.58 m Inclinacién max.: -, -10 0% Inclinacién prom.: -, -6.7%

Fuente: 11 Elaboracion propia

Tal como nos muestra la imagen en el corte longitudinal A — A’ y en el corte
transversal B — B’ no encontramos una inclinacion importante.
Por Gltimo, el perfil urbano de esta zona nos muestra viviendas unifamiliares de 2

niveles.

Figura 32 Vista de la altura de las viviendas alrededor del terreno
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Tabla 15: Tabla de la matriz final de eleccién de terreno

“Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias
de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018~

3.7.5. Matriz de eleccion de terreno

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENO

CRITERIO SUBCRITERIO PUNTAIJE PUNTAIJE PUNTAIE
TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO
Zonificaciéon H4 - -
2
Zonificacién H3 3 -
Uso de suelo -
Zonificacién H2 - 4
Zonificaciéon H1 - -
Zonificacion Zona urbana - 5
Grado de g
consolidacién Zona de expansion urbana 3 -
= -
S
-
B
L Agua, desaguie y energia E. - 5
v Py z . 5
< Servicios basicos
2 . -
w Sin servicios 1 -
o} -
‘0
In] —
by Cercania baja - - 5
g Contaminacion
5 Cercania media - 5 )
E ambiental
'g Cercania alta 1 - _
Z Entorno urbano
o Vulnerabilidad baja - - 5
Riesgo ante
Vulnerabilidad media - 3 :
fenédmenos naturales
Vulnerabilidad alta 1 - :
Acceso - 5
Avenidas y calles
vehiculary 2 - 2
Viabili
iabilidad Trocha carrozable .
peatonal
Transporte publico N 5 5
Acceso a
transporte Transporte privado 2 - :
Llano 8 8 8
Tipo de suelo Topografia
P Pendiente - - -
=)
S
b Irregular 3 -
o -
= Forma
2 Regular - 8 a
4
w
[T}
k] 4 frente 5 5
g Caracteristicas 5
z fisicas 3 frente - -
< o =
&) N° frentes
‘Z 2 frente - -
= -
w
G 1 frent
g ente - - )
™4
3
Propiedad del estado 5 - 5
Inversion Tenencia legal
Propiedad privada - 2 .
TOTAL 33 54 60
Fuente: 12 Elaboracion propia
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3.7.6. Formato de localizacién y ubicacion de terreno selecciona

Figura 33 Plano de localizacion y ubicacion del terreno.

PLANO DE LOCALIZACION

ESCALA 1/ 15000

o
RDW-R4
RDM-R4

ZONIFICACION RDM
AREA ESTRUCTURACION URBANA "
REGION UCAYALI

— o = PROVINCIA CORONEL PORTILLO
DISTRITO CALLERIA

RPN [ gl - £y % ¥ B URBANIZACION : NUEVO BOLOGNESI
PLANO DE UBICACION L MANZANA 400
t =
ROt 'p.:r\ ESCALA 1/2000 Tov. 23 de Diclembre) r:wmz-z (Calle Uoayol)) SECCION 3-3 i‘.w m);,/' LOTE .
- 3 = sl CALLE AV. 23 DE DICIEMBRE, AV. YOQUE LLUPANGUI

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE
FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISEFIO
CARRERA DE ARQUITECTURA Y URBANISMO

DOCENTE: ARQ. ALBERTO LLANOS CHUQUIPOMA

CUADRO NORMATIVO CUADRO DE AREAS (m2) ARG, ELMER TORRES LOYOLA
AREAS DECLARADAS
PARAMETROS NORMATIVO PROYECTO NIVELES ey
Existonte | Domolicion | Nueva | Ampiizemi | Parcial .
T o0 T - NURIA MOZOMBITE RUIZ
ter. PISO TTTTTT 14 756.92 ma] 756,92 maf
AREA NORM DE LOTEFRENTE 120 M2MIN/ B M MIN. 40 HEC S lcurso
2d0. IS0 EELEELD 27138 m2 3713w m3 :
GBI 5 TALLER DE TESIS
3or. PISO.
210 20 ESTi DE ILUMINACION NATURAL PASIVA
COFTICITHULEDEICACION o AoTER APLICADAS EN ESPACIOS DE REHABILITACION
AREA LIBRE 40% FISICA EN PUCALLPA 2020
ALTURA MAXIMA| (15R) 202 AREA TECHADA TOTAL
[ FRONTAL i su POAG Ty
RETIROS [isrena = = AFEADETERRERO ieoeama LOCALIZACION Y UBICACION
ALINEAMIENTO FAGHADA = = ESCALA FEGHA l '
AREA LIBRE 1a7.3ma
ESTACIONAMIENTO 01 ESTACOMIENTO POR & VIVIENDAS 150 INDICADA MAYO 2022
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3.7.7. Plano perimétrico de terreno seleccionado

Figura 34 Plano perimétrico del terreno

“Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”

e W W

R ==

\\

CUADRO DE CONSTRUCCION

VERTICE LADO DIST. ANGULO ESTE NORTE
P1 P1-P2 276.57 90°0'0" 64092.8333 | 46346.5367
P2 P2 - P3 144.06 88°17'8" | 63827.7567 | 46267.6433
P3 P3 -P4 272.26 91°42'62" | 63790.8103 | 46406.8896
P4 P4-P1 144.00 89°59'60" | 64051.7561 | 46484.5536

P 0 n

kT

\\

\

gy

NO PERIME
esg:

LEYENDA
SIMBOLO DESCRIPCION
PERIMETRO
[} VERTICES
AREA: 39069 m2

PERIMETRO: 833.02m.|

. Estrategias de fluminacion natural pasiva aplicados en espacio de
PROYECTO: 1 papiltacion fisca en Pucallpa -2022

ESTUDIANTE: __ Nuria Mozombite Ruiz

DOCENTE:  Arg. Alberto Lianos Chuguipiondoy Arg, Elmer Torres Loyola

PLANO:
ESCALA: FECHA: LAMINA:

INDICADA ABRIL 2022 P'01
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3.7.8. Plano Topogréafico del terreno seleccionado

Figura 35 Plano topogréfico del terreno

'// \
; N
s P3—"
rea: 3906 >
eersnetro:%gg. ml LEYENDA
& SIMBOLO DESCRIPCION
I PERIMETRO
[ VERTICES
| — CURVAS DE NIVEL
P
—PLANO TOPOGRAFICO —
CORTE LONGITUDINAL A A
h
154m | | I \ \ |
" om 26m 50m 75m 100m 125m AREA: 39069.35 m2
PERIMETRO: 833.02 ml
; PROYECTO: dereh-:‘i ﬁme‘n Pucallpa - 2022 *
 CORTE TRANSVERSAL B8 ESTUDIANTE: __ Nuria Mozombits Ruiz
154m | | 2 I | | | T | [ DOCENTE:  Arq, Alberto Llanos Chugquipiondo y Arg, Elmer Torres Loyola
CORTES DEL TERRENO om 10m 20m 30m 40om 50m 80m 7om 86m Ao OPOGRAFCO
esc: 1/500 ESCALA: FECHA: LAMINA:
INDICADA ABRIL2022 T_01

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO 4 PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL

4.1. Idea rectora

4.1.1. Analisis del lugar

Figura 36 Directriz de impacto urbano ambiental

DIRECTRIZ DE IMPACTO URBANO AMBIENTAL 1r

PROPUESTA DE PARADERO DE PROPUESTA DE VIA  PROPUESTADE PROPUESTA DE INTERCAMBIO
TRANSPORTE PUBLICO PARA LAS DEACCESO CALLESN. /  CAMBIO DE USO VIAL CON SEMAFORO SOBRE
PERSONAS PREVENIENTES DE LOS ‘ / /-‘"DE SUELO ZR /" LA CALLE SAN MARTIN

ALREDEDORES / / DE PORRS

lY&(OPUE TADE DE
ACCESO E NIBERTA

_— f'.,,,;" OQ\

PROPUESTA DE CAMBIO DE : PROPUESTA DE INTERCAMBIO PROPUESTA NUEVA RUTA
USO DE SUELO C3/RDB/RDM-4 VIAL CON SEMAFORO SOBRE DE TRANSPORTE PUBLICO
LA CALLE UCAYALI POR LA AV. LLOQUE YUPANQUI N

CENTRO DE REHABILITACION FISICA
PONDERACION DE VIAS

ZONIFICACION
USO DE SUELO ACTUAL
VIAS PRINCIPALES RDM-4/ RDM
CARRETERA FEDERICO 1. VIVIENDAS UNIFAMILIARES RDE
BASADRE 2. MENUS Y BODEGA B RDM-4/C3
mmm AV, 23 DE DICIEMBRE 3. ALQUILER DE CASAS 7R
wm AV. LLOQUE YUPANQUI CAMBIO DE USO DE SUELO L__IRvE
TERRENO
VIAS SECUNDARIAS 1. VIVIENDAS COMERCIO
mmm CALLE LIBERTAD PROPUESTA  2- PARQUE ZONALES ACCESIBILIDAD
DE EXP. 3. ZONA DE EXPANSION URBANA (RDM) _—
— CALLE L] 4. COMERCIO ZONAL —
mmm CALLE SN ﬂé
-~ PROPUESTA DE
\._/ SEMAFORO
FUENTE: ELABORACION PROPIA ALUMNA: NURIA IVETT MOZOMBITE RUIZ
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4.1.2. Anélisis de asoleamiento
Figura 37 Andlisis de asoleamiento segun intensidad

1. ANALISIS DE ASOLEAMIENTO 1r

CRITERIOS DE DISENO A CONSIDERAR

PARA LA ILUMINACION NATURAL TENEMOS EN CUENTA LA INCIDENCIA
SOLAR Y LA TRAYECTORIA DEL SOL

3. MENOR INCIDENCIA
(TARDE)
4. MENOR INCIDENCIA
(MEDIA TARDE)
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Figura 38 Andlisis de asoleamiento de diciembre a abril

1.1 ANALISIS DE ASOLEAMIENTO PRIMAVERA
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“Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias
de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”

)

4. MENOR INCIDENCIA
(MEDIA TARDE)

1. MAYOR INCIDENCIA
(MANANA)

2. MAYOR INCIDENCIA
(MEDIA MANANA)

FUENTE: ELABORACION PROPIA

3. MENOR INCIDENCIA
(TARDE)

4. MENOR INCIDENCIA
(MEDIATARDE)

ALUMNA: NURIA IVETT MOZOMBITE RUIZ
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Figura 39 Analisis de asoleamiento de julia a octubre

1.3 ANALISIS DE ASOLEAMIENTO INVIERNO

un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias
de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”
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4.1.3. Andlisis de vientos

Figura 40 Analisis de vientos
2. ANALISIS DE VIENTOS 1r

==

| ENE
V|
=
/\ EsE
.-I' F
i /
< B
W \\ .// SE
\\’ ’//’
P ////'
SSW B R N SSE
S
Oto 5km/h Stolokm/h  10to 15 km/h
VELOCIDAD DE VIENTOS

FUENTE: ELABORACION PROPIA A PARTIR.

2. MENOR VELOCIDAD DE LOS DATOS OBTENIDOS DE
DE VIENTOS WWWMETEOBLUE.COM
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4.1.4. Andlisis de flujos y jerarquias viales vehiculares

Figura 41 Andlisis de flujo y jerarquias viales vehiculares

3. ANALISIS DE FLUJOS Y JERARQUIAS 1r
VEHICULAR

it VIA COLECTORA e JALOCAL
Esta via recibe el wansito de la carretera Recibe el rancito de las vias con fiujo cm‘:}‘hj“:ﬂ_l s vias principales
proveniente de otras ciudad y conecta intermedio ¥ conecta a dos digtritos de -MBI’BDIEMCMREWM
con el cenmo de 1z ciudad. la ciudad. AV DERU
- CARRETERA FEDERICO BASADRE - AV. LLOQUE YUPANQUI “CALLE LIBERTAD
JERARQUIA VIALES

I . ERARQUIA B © ERARQUIA P 3. JERARQUIA

CARRETERA FEDERICO BASADRE AV 23 DE DICIEMBRE CALLE LIBERTAD

AV LLOQUE YUPANQUI AV. PERU CALLE UCAYALI
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de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”
4.1.5. Andlisis de flujo y jerarquias peatonales
Figura 42 Andlisis de flujos y jerarquias peatonal.
4. ANALISIS DE FLUJOS Y JERARQUIAS 1r

PEATONAL

FLUJO PEATONAL ALTO FLUJO PEATONAL MEDIO
Recibe mayor peatonal porque es uza Recibe un fiujo medio peatonal
via principal e -Av. 23 DE DICIEMBRE
- CARRETERA FEDERICO BASADRE - Av. PERU
- AV, YOQUE YUPANQUI -CALLE LIBERTAD
[ -CALLE UCAYALI
I 1 ERARQUIA I 2 JERARQUIA [N 3. JERARQUIA
CARRETERA FEDERICO BASADRE AV 23 DE DICIEMERE CALLE LIBERTAD
AV LLOQUE YUPANQUI AV PERU CALLE UCAYALI
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4.2. Premisas de disefio
4.2.1. Anadlisis de jerarquias zonales

Figura 43 Andlisis de jerarquias zonales

5. ANALISIS DE JERARQUIA ZONALES

1° ZONA PUBLICA 2° ZONA PRIVADA 4° ZONA PAISAJISTA
Area verde que rodea al

Ideal para acceso principal Zona destinado para el Zona destinado a los servicio -
esta compuesto por: admusion, area adminiftrativa complementarios: lavanderia, Proyecto s1 Conecta con los
almacen, etc. patios arnculadores

farmacia, consultas axterna, ec.
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4.2.2. Andlisis de accesos vehiculares

Figura 44 Accesos vehiculares.

6. ACCESOS VEHICULARES
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4.2.3. Andlisis de accesos peatonales y tensiones internas

Figura 45 Accesos peatonal y tensiones internas.

7. ACCESOS PEATONAL Y TENSIONES INTERNAS 1 r

-Circulacion principal ~Circulacion de servicio

ZONAS DEL PROYECTO
S ORI CRIOS RS & S GIMNASIO 9* CONFORT MEDICO  13° SERVICIOS GENERALES
2° FARMACIA Y ADMISION 6° HIDROTERAPIA 10° QUIROFANO 14° NECROPCIA
> EN
3° ADMDNISTRACION 7 DIAGNOSTICO POR IMAGEN || EMERGENCIA
4° TERAPIA OCUPACIONAL R AR 12° HOSPITALIZACION
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4.2.4. Macro zonificacién en 3D

Figura 46 Macro zonificacion 3D

8. MACROZONIFICACION 3D 1r

_1° Consultas externas 3° Administracion

| |

\ |

| o 3 | 9 . 1 1 1 1
\ Z,F,_aﬂ_}laﬂa y : 4° Terapia ocupacional 5° Gimnasio 6° Hidroterapia
\ admision | T Y /

/ /"‘ \ \
/ /"J ’ \'\ \ \ ‘.
/ / ! b 3 . . \
/e Diagnoslico / / 9° Emergencia \ \_ 11° Cuidados \&P Hospitalizacion\ |
L e el /i ) \ - = \ |
ime \ lensivos \
porimagen  / \ inl \ N
/ \ | 14° Servicios
/ 10° Quirofano \ . | T SEIVIMIOS
/ ~ 10° Quirofano 12° Obstetricia\, complementarios

/
/ 8° Patologia clinica
/

L ABORACION PROPIA
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4.2.5. Macro zonificacion en planta

Figura 47 Macro zonificacion en planta

9. MACROZONIFICACION EN PLANTA

1° Consultas
| exfemas
7° Diagnostico por 2° Farmacia y
imagen Admision
8° Patologia clinica 3° Adminsstracion
9° Emergencia 4° Terapia
ocupacional
10° Quirofano
5° Gimnasio
11° Cwidados
intensivos
6° Hidroterapia
12° Obstetricia
13° Hospitalizacion
14° Servicios
complementarios
Z)
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4.2.6. Aplicacion de lineamientos de disefio

Figura 48 Aplicacion de lineamientos de disefio

10. APLICACION DE LINEAMIENTOS DE DISENO

VOLUMENES FORMAS VOLUMEN CERRAMIENTO
RECTANGULARES ACRISTALADO

VOLUMEN MURO
TIPO CELOSIA

VOLUMENES SUSTRACCION
DESNIVELADOS VIODO DE CLARABOYA

VOLUMEN DOBLE

—_— CUEBIERTA VOLUMENES ENTORNO SUSTRACCION
SOBRE PILARES PATIOS ARTICULADORES VOLUMETRICA

Mozombite Ruiz Nuria lvett 110



SO de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”
DEL NORTE

1 upN “Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias

4.2.7. Andlisis de accesos peatonales y tensiones internas

Figura 49 Aplicacion de alineamientos a detalle

11. APLICACION DE LINEAMIENTOS DE DETALLE 1r

1. ventanas electrocromaticas

INFLARROJO

LUZ VISIBLE

VENTANA PARTE INTERNA

2. conductores solares

INGRESO SOLAR
8 A.M.

INGRESO SOLAR
12 P.M.

INGRESO SOLAR
5 P.M.
CONDUCTO SOLAR PARTE INTERNA -
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4.3. Proyecto arquitectonico

4.3.1. A-01 Plot Plan: (Adjuntado)

Figura 50 Plot plan
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4.3.2. A-02 Master plan (Adjuntado)

Figura 51 Master plan
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4.3.3. A-03 Primer nivel sector 1 -cuadrante 1 (Adjuntado)

Figura 52: Segundo nivel
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4.3.4. A-04 Primer nivel sector 1 -cuadrante 1 (Adjuntado)

Figura 53 Primer nivel sector 1 cuadrante 1
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Figura 54 Primer nivel sector 1 cuadrante 2
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4.3.5. A-05 Primer nivel sector 1 -cuadrante 2 (Adjuntado)
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4.3.7. A-07 Primer nivel sector 2 -cuadrante 2 (Adjuntado)

Figura 56 Primer nivel sector 2 cuadrante 2
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4.3.8. A-08 Primer nivel sector 2 -cuadrante 3 (Adjuntado)
Figura 57 Primer nivel sector 2 cuadrante 3
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4.3.9. A-09 Primer nivel sector 2 -cuadrante 4 (Adjuntado)

Figura 58 Primer nivel sector 2 -cuadrante 4
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4.3.10. A-10 Segundo nivel sector 1 cuadrante 1 (Adjuntado)
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4.3.11. A-11 Segundo nivel sector 1 cuadrante 2 (Adjuntado)

Figura 60 Segundo nivel sector 1 cuadrante 2
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4.3.12. A-12 Segundo nivel sector 2 cuadrante 1 (Adjuntado)

Figura 61 Segundo nivel sector 2 cuadrante 1

123

il

2202/50107

YHoZd

wvas3

L INVHOVND - 2 HOLD3S
I3AIN OONND3S
on1d

ZINY 3LIBROZON
L13A VIINN

Ny

YI0A0T
STOL YINNT DUV
WVIOGINDNHD
SONYT] OLUIFTY DUV
3IN3000

0193A0Hd

3d SOIDVdS3 N3 SvYavalldV VAISYd
IVHNLYN NOIDVYNIANTI 3d SYIO31VHL1S3

)
m
I
b
=z
C
3
g
Q
[®]
=z
2
[e2]
O
>
m
=z
T
c
O
>
—
=
3
>
N
o
N
o

DILINDYA AUNON |

SIS3L 0L
OLO3A0NHd 30 ¥3TWVWL

osuND

FL¥ON 130 YavAINd /
QvaIS¥3AIND 7

Mozombite Ruiz Nuria Ivett

v




“PN “Propuesta de un centro de rehabilitacién fisica basado en estrategias

UNIVERSIDAD de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”
DL o

4.3.13. A-13 Segundo nivel sector 2 cuadrante 2 (Adjuntado)
Figura 62 Segundo nivel sector 2 cuadrante 2
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1 “PN “Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias

4.3.14. A-14 Corte A-A 'y Corte D-D (Adjuntado)

Figura 63 Corte A-A'y Corte D-D
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4.3.15. A-15 Corte B-B (Adjuntado)
Figura 64 Corte B-B
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“Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias
de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018

4.3.16. A-16 Corte C-C (Adjuntado)

Figura 65 Corte C-C
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1 “PN “Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias

4.3.17. A-17 Plano de Elevacion Frontal y Lateral (Adjuntado)

Figura 66 Plano de elevacion
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4.3.18. D-01 Detalle Arquitect
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Figura 67 Detalle arquitect
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4.4. Memoria descriptiva
4.4.1. Memoria descriptiva arquitectura

44.1.1. DATOS GENERALES

Proyecto: CENTRO DE REHABILITACION FISICA

Ubicacion: El presente lote se encuentra ubicado en
DEPARTEMAMENTO: UCAYALI
PROVINCIA : CORONEL PORTILLO
DISTRITO : CALLERIA
SECTOR : NUEVO BOLOGNESI
MANZANA : 400
LOTE : —

Avreas:
AREA DEL TERRENO 41904.22 M2

Tabla 16: Area destinada para el Hospital 11-1

NIVELES AREA TECHADA AREA LIBRE
1° NIVEL 14 756.92 27 147.3
2° NIVEL 4271.28

TOTAL 19 028.2 27 147.3

Fuente: 14 Elaboracion propia

44.1.2. DESCRIPCION DEL PROYECTO POR NIVEL Y ZONAS
El proyecto se emplaza en un terreno de Uso Residencial de Densidad Media (RDM)
ubicado en el Distrito de Manantay, las condiciones de este terreno nos permiten disefiar
areas suficientes de envergaduras del proyecto y esta dividido en las siguientes zonas:
e  Zona de admision y administracion

e Zonas de servicio en medicina de rehabilitacion:
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- UPSS consultas externas

- UPSS farmacia

- UPSS terapia ocupacional y rehabilitacion
- UPSS diagndstico por imagen

- UPSS patologia clinica

- UPSS anatomia patolégica

- UPSS emergencia

- UPSS hospitalizacion

- UPSS esterilizacion

- UPSS necropsia.

- UPSS quiréfano

- UPSS cuidados intensivos

- UPSS obstetricia

e Zonas de servicios generales

e Zona de paisajismo

e Zona de servicios complementarios:
- Hidroterapia

- Gimnasio terapéutico

- Cancha terapéutica

- Zona de estacionamiento publico, discapacitados y personal de servicio

Todas estas zonas generales mencionadas fueron distribuidas en el primer nivel del

proyecto arquitectonico.

PRIMER NIVEL:
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Figura 70 Zonificacion del primer nivel

ZONIFICAR

ZONA ADMISION

ZONA CONSULTAS EXTERMAS

ZONA FARMACIA

ZONA DE TERAPIA OCUPACIONA

ZONA DE GIMMNASIA

ZONA DE HIDROTERAPIA

ZONA DE DIAGNOSTICO POR IMAGEN

ZONA DE PATOLOGIA CLINICAY ANATOMIA PATOLOGIA

ZOMA DE EMERGENCIA

ZONA DE HOSPITALIZACION

ZONA DE NUTRICION

ZONA DE ESTERILIZACION

ZONA DE NECRPSIA

ZONA DE SERVICIOS GENERALES

ZONA PAISAJISTA

BOLSOMES DE ESTACIONAMIENTOS

Para acceder al objeto arquitectonico se genero6 una plataforma de descarga peatonal
frente al ingreso principal del proyecto desde el nivel + 0.15m en la acera, para mantener
el nivel de piso desde la vereda peatonal hacia el hall principal que se encuentra a un nivel
de +1.20 m, esta zona tiene como funcion ser un eje principal de circulacion hacia las otras
zonas generales del proyecto que se mencionaron anteriormente.

Al ingresar al hall principal se accede mediante una escapera y una rampa que se
encuentra en la parte frontal del hall, el flujo peatonal se divide en tres partes que estan
conectadas con la UPSS de consultas externas , UPSS de farmacia, UPSS de admision,
UPSS de terapia ocupacional y rehabilitacion y finalmente a las zonas de servicios
complementarios como: Zona de gimnasia y Zona de hidroterapia, estas zonas se accede
mediante pasillos publicos de manera recta sin ninguna interrupcion para su
desplazamiento en el objeto arquitecténico.

La ubicacion del lado izquierdo del hall principal tenemos a la UPSS Farmacia, esta
ubicada cerca a la entrada principal del proyecto cuenta con sala de espera, diferenciada de

consultas externas, depésitos de medicamentos, venta de utensilios de rehabilitacion fisica,
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almacenes, mostradores de productos médicos, etc. Hacia el fondo encontramos UPSS
Consultorio Externo, esta zona fue dividida en dos micro zonas, una para la prestacion de
servicios en consulta para nifios, asi como adolescentes y otra para adultos, cada micro
zona cuenta con diferentes consultorios médicos en areas de atencién como: medicina de
rehabilitacion, traumatologia, nutricion, etc. Ademas, cada consultorio cuenta con un
servicio higiénicos dentro del ambiente, también, cada micro zona cuenta con sala de
espera, topico y SS. HH para el publico general.

A continuacion, hacia el lado derecho del hall principal encontramos una escalera
publica con ascensor que te lleva a la Zona de Administrativa, luego tenemos la Zona de
admision general, UPSS Terapia Ocupacional, Zona Gimnasio y Zona Hidroterapia estas
zonas terapéuticas son programadas en horarios y citas, ademas, que algunas requieren de
mucho tiempo de duracion por sesién, cada una de estas zonas cuenta con salas de esperas,
SS. HH y pasillos pablicos de recorrido.

Mas adelante, saliendo del hall principal se accede a un patio articulado que te permite
movilizarte por todo el proyecto como los patios terapéuticos donde se desarrollara
actividades fisicas-motor al aire libre rodeada de arboles, también se encontrara una
chanca terapéutica donde se pondré a prueba o en préctica el voleibol, también
encontramos conectado con los patios la UPSS Diagndstico por Imagen, esta zona cuenta
con zona de rayos X, tomografias, resonancia magnética, SS.HH, sala de espera, etc.
Asimismo, la Zona de Patologia Clinica y Anatomia Patolégica cuenta con un area de
toma de muestra, pacientes donantes, laboratorios, SS. HH, etc.

A continuacion, encontramos la UPSS Emergencia esta zona cuenta con dos entradas
una que son de emergencia de gravedad que llega con la ambulancia donde entramos
trauma shock, vestidores, zona de observacion, control, una escalera y asesor de

emergencia que te lleva al segundo nivel y la otra entrada en peatonal para emergencia
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menores encontramos sala de espera, nebulizacién, consultorio general, farmacia, etc. Esta
zona de emergencia esta conectada con las UPSS Diagnostico por Imagen y UPSS
Patologia Clinica.

Hacia la parte derecha de emergencia entramos el ingreso de UPSS Hospitalizacion,
esta zona se divide en dos niveles en el cual el primer nivel encontramos informes,
archivos, sala de espera, farmacia y escaleras publicas. Por otro lado, tenemos la Zona de
Servicios Generales esta ubicado estratégicamente en la parte izquierda del terreno en el
primer nivel, donde entramos un cuarto de bombas, cuarto de gases, carga y descarga,
almacenes, sala de multiusos, UPSS Nutricion que tiene cocina, almacenes, area de
comensales, entrega de comida, etc. Luego tenemos UPSS Esterilizacidon donde estan la
estacion de carrito, recepcion de material sucio, entrega de material estéril, etc. Ademas,
para el area de carga y descarga encontramos la UPSS Necropsia sala de espera, control,
jefatura, area de esterilizacion, sala de autopsia, camara frigorifica, etc.

SEGUNDO NIVEL.:

Figura 71 Zonificacion segundo nivel

ZONIFICAR

ZONA ADMISION Y ADMINISTRACION

ZONA DE HOSPITALIZACION

ZONA PAISAJISTA

ZONA DE CUIDADOS INTENSIVOS

ZONA DE QUIROFANO

ZONA OBSTETRICIA
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En este nivel se ha emplazado la Zona Administrativa el cual se accede mediante una

escalera integra y ascensor publico ubicado en el hall principal del lado izquierdo del

primer nivel, en esta zona encontramos: Hall, control, sala de espera, SS. HH, sala de

reuniones, oficina administrativa, etc.

Por otro lado, en el segundo nivel encontramos UPSS Quirdfano sala de espera, control,

sala de operaciones, sala de preparacion, SS.HH. etc. También encontramos la UPSS

CUIDADOS INTENSIVOS (U.C.I) esta zona cuenta con una sala de espera, control, zona

de desinfeccion para entrar al area estéril, sala de observacion, jefatura, trabajo limpio,

trabajo sucio, etc. Esta zona esta conectada con la UPSS Emergencia por medio de la

escalera y ascensor de emergencia que esta ubicado en el primer nivel. También, en ese

mismo nivel encontramos dos zonas donde nos divide en: Zona Obstétrica que

encontramos un informe, sala de puerperio, sala de partos, sala de recién nacido, etc.

También hacia la otra entrada nos dirige a UPSS Hospitalizacién donde se encuentra estar

de médicos, estar de enfermeras, informes, los cuartos que se dividen entre nifios y

adultos, etc. Ese mismo tenemos una escalera y asesor para los médicos y personal de

servicio, para la parte posterior derecha tenemos una escalera de emergencia que tiene un

cuarto de refugio.

44.1.3. ACABADOS Y MATERIALES

Tabla 17: Tabla de acabados - Administracion y admision

CUADRO DE ACABADOS DE ARQUITECTURA

1. ZONA DE ADMINISTRACION Y ADMISION

DIMENSIONES
TONO /COLOR

RUBRO MATERIAL (L: largo, A: ancho, H: CARACTERISTRICAS TECNICAS

/ACABADO
altura)
Tipo de losa cuadrada, biselado y rectificado de

L: 60 cm alto trafico. Tono: Claro
PISOS Piso de porcelanato A:60cm Junta entre piezas no mayor a 2 mm sellada con Color: Blanco

H: 8 mm

mortero porceldnico. Colocacion a nivel sin

resaltes entre piezas.

Acabado: Brillante
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Piso de cerdmica Tono: Neutro
L:30cm Biselado y rectificado, junta entre piezas no mayor
(bafios publicos, Color: Beige o gris
A:30cm de 2 mm sellada con mortero porcelanico.
bafios de Acabado: Brillante y
H: 8 mm Colocacidn a nivel sin resaltes entre las piezas
discapacitados) antideslizante
Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable, Tono: Claro
De piso hasta cielo
PAREDES Pintura vinilica aplicada sobre estucado liso o muros de Color: Blanco hueso
raso
planchas de yesos (dos manos minimos). Acabado: Mate
L: 50 cm Superficie continua con juntas perdida, Tono: claro
Paneles de yeso
TECHOS A: 50 cm terminado liso, aristas reforzadas y colocar Color: Blanco
=cielo raso
H: 30 mm registros de acceso para mantenimiento Acabado: Semi liso
P1:0.90 m x 2.10m Puertas batientes de madera prensada con Tono: Claro
Puerta
PUERTAS P2:0.80mx2.10 m marco de madera natural, bastidor Color: Natural
contrachapada
P3:1.00 m x 2.10m acanalado. Acabado: Brillante
Ventana de vidrio templado con perfiles de
Ventanas de A:2.20m/1.50m/
aluminio, en vanos de la fachada se colora
aluminio (ventanas | 4.80 m Transparente
vidrio templex de espesor 10 mm vy los
altas y bajas) H:1.00 m /4.23m
VENTANAS accesorios
Ventana de
A: variable Mampara de muro cortina de vidrio templado
aluminio Transparente
H: variable de 8 mm con sujetadores spider
(mamparas)
Fuente: 17 Elaboracion propia
Tabla 18: Tabla de acabados - Terapias ocupacionales
CUADRO DE ACABADOS DE ARQUITECTURA
2. UPSS TERAPIAS OCUPACIONALES
DIMENSIONES
TONO /COLOR
RUBRO MATERIAL (L: largo, A: ancho, H: CARACTERISTRICAS TECNICAS
/ACABADO
altura)
Tipo de losa cuadrada, biselado y rectificado de
Piso de porcelanato
L: 60 cm alto trafico. Tono: Claro
(sala de espera,
A:60cm Junta entre piezas no mayor a 2 mm sellada con Color: Blanco
talleres y pasillos de
H: 8 mm mortero porceldnico. Colocacion a nivel sin Acabado: Brillante
circulacioén)
resaltes entre piezas.
Piso vinilico (terapias | L:3m PVC homogénea flexible, antiestatico, Tono: Claro
PISOS
ocupacionales A:2.01m bacteriostatico, resistencia a la abrasion, Color: Beige o similar
individuales) H: 1.5 mm colocacion sobre superficies nivelada y alisada. Acaba: Brillante
Tono: Neutro
Piso de cerdamica L:30 cm Biselado y rectificado, junta entre piezas no mayor
Color: Beige o gris
(bafios publicos, A:30cm de 2 mm sellada con mortero porcelanico.
Acabado: Brillante y
bafios de H: 8 mm Colocacidn a nivel sin resaltes entre las piezas
antideslizante
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discapacitados y
bafios de personal)
Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable, Tono: Claro
De piso hasta cielo
PAREDES Pintura vinilica aplicada sobre estucado liso o muros de Color: Blanco hueso
raso
planchas de yesos (dos manos minimos). Acabado: Mate
L: 50 cm Superficie continua con juntas perdida, Tono: claro
Paneles de yeso
TECHOS A: 50 cm terminado liso, aristas reforzadas y colocar Color: Blanco
=cielo raso
H: 30 mm registros de acceso para mantenimiento Acabado: Semi liso
P1:0.90 m x 2.10m Puertas batientes de madera prensada con Tono: Claro
Puerta
PUERTAS P2:0.80 mx2.10 m | marco de madera natural, bastidor Color: Natural
contrachapada
P3:1.00 m x 2.10m | acanalado. Acabado: Brillante
Ventana de vidrio templado con perfiles de
Ventanas de A:2.20m/150m/
aluminio, en vanos de la fachada se colora
aluminio (ventanas 4.80m Transparente
vidrio templex de espesor 10 mm y los
altas y bajas) H:1.00 m /4.23m
VENTANAS accesorios
Ventana de
A: variable Mampara de muro cortina de vidrio templado
aluminio Transparente
H: variable de 8 mm con sujetadores spider
(mamparas)
Fuente: 18 Elaboracion propia
Tabla 19: Tabla de acabados - Farmacia
CUADRO DE ACABADOS DE ARQUITECTURA
3. UPSS FARMACIA
DIMENSIONES
TONO /COLOR
RUBRO MATERIAL (L: largo, A: ancho, H: CARACTERISTRICAS TECNICAS
/ACABADO
altura)
Tipo de losa cuadrada, biselado y rectificado de
Piso de porcelanato
L: 60 cm alto trafico. Tono: Claro
(sala de esperay
A: 60 cm Junta entre piezas no mayor a 2 mm sellada con Color: Blanco
pasillos de
H: 8 mm mortero porcelanico. Colocacién a nivel sin Acabado: Brillante
circulacién)
resaltes entre piezas.
PISOS
Piso vinilico
(almacenes de L:3m PVC homogénea flexible, antiestatico, Tono: Claro
medicamento A:2.01m bacteriostatico, resistencia a la abrasion, Color: Beige o similar
despachos y H: 1.5 mm colocacion sobre superficies nivelada y alisada. Acaba: Brillante
estanterias)
Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable, Tono: Claro
De piso hasta cielo
PAREDES Pintura vinilica aplicada sobre estucado liso o muros de Color: Blanco hueso
raso
planchas de yesos (dos manos minimos). Acabado: Mate
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Placas de formatos rectangulares, de tamafios
Placa de marmol Tono: Claro
mediano, colocadas horizontalmente, juntas
(para zécalo de A:1.20m Color: Cremao
horizontales, juntas verticales no mayores de
paredes circulacién, | H: 8 mm similar
1 cm, terminado superficial pulido y sellado
sala de espera) Acabado: Brillante
con laca transparente para piedra
L: 50 cm Superficie continua con juntas perdida, Tono: claro
Paneles de yeso
TECHOS A:50cm terminado liso, aristas reforzadas y colocar Color: Blanco
=cielo raso
H: 30 mm registros de acceso para mantenimiento Acabado: Semi liso
P1:0.90 m x 2.10m Puertas batientes de madera prensada con Tono: Claro
Puerta
PUERTAS P2:0.80 mx2.10 m | marco de madera natural, bastidor Color: Natural
contrachapada
P3:1.00m x 2.10m | acanalado. Acabado: Brillante

Fuente: 19 Elaboracién Propia

Tabla 20: Tabla de acabado - Diagnostico

CUADRO DE ACABADOS DE ARQUITECTURA

4. UPSS DIAGNOSTICO POR IMAGEN

DIMENSIONES
TONO /COLOR
RUBRO MATERIAL (L: largo, A: ancho, H: CARACTERISTRICAS TECNICAS
/ACABADO
altura)
Tipo de losa cuadrada, biselado y rectificado de
Piso de porcelanato
L: 60 cm alto tréfico. Tono: Claro
(sala de esperay
A: 60 cm Junta entre piezas no mayor a 2 mm sellada con Color: Blanco
pasillos de
H: 8 mm mortero porcelanico. Colocacion a nivel sin Acabado: Brillante
circulacién)
resaltes entre piezas.
Piso de cemento semi Tono: natural
Piso de concreto semipulido, juntas entre piezas
pulido (sala de Color: gris claro
PISOS E: 10 mm no mayor de 1 mm colocacién a nivel sin resaltes
tomografia, rayos x, Acaba: semipulidos
entre cada junta
etc.) antideslizantes
Piso de cerdmica
Tono: Neutro
(bafios publicos, L:30cm Biselado y rectificado, junta entre piezas no mayor
Color: Beige o gris
bafios de A:30cm de 2 mm sellada con mortero porcelanico.
Acabado: Brillante y
discapacitados y H: 8 mm Colocacidn a nivel sin resaltes entre las piezas
antideslizante
bafios de personal)
Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable, Tono: Claro
De piso hasta cielo
Pintura vinilica aplicada sobre estucado liso o muros de Color: Blanco hueso
raso
planchas de yesos (dos manos minimos). Acabado: Mate
PAREDES
Placas de formatos rectangulares, de tamafios Tono: Claro
Placa de marmol A:1.20m
mediano, colocadas horizontalmente, juntas Color: Cremao
(para zécalo de H: 8 mm
horizontales, juntas verticales no mayores de similar
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paredes circulacion,

sala de rayos x)

1 cm, terminado superficial pulido y sellado

con laca transparente para piedra

Acabado: Brillante

Jaula de Faraday

(resonancia

De piso hasta cielo

Las finas laminas de luminico evitan las

interferencias electromagnéticas, tela

Tono: Claro

Color: Blanco

raso
magnética) metalizada y revestida de textil conductivo Acabado: Liso
L: 50 cm Superficie continua con juntas perdida, Tono: claro
Paneles de yeso
TECHOS A:50cm terminado liso, aristas reforzadas y colocar Color: Blanco
=cielo raso
H: 30 mm registros de acceso para mantenimiento Acabado: Semi liso
P1:0.90 m x 2.10m
Puertas batientes de madera prensada con Tono: Claro
Puerta P2:0.80mx2.10 m
marco de madera natural, bastidor Color: Natural
contrachapada P3:1.00 m x 2.10m
acanalado. Acabado: Brillante
P4:1.80mx2.10 m
PUERTAS Puertas batientes de madera prensada con
Puerta marco de madera natural, bastidor Tono: Claro
contrachapada P41.80mx2.10m acanalado, ademas, esta puerta esta Color: Natural
(resonancia) revestida de una malla fina sus juntas del Acabado: Brillante
marco son apantalladas.
Ventana de vidrio templado con perfiles de
Ventanas de A:220m/1.50m/
aluminio, en vanos de la fachada se colora
aluminio (ventanas 4.80m Transparente
vidrio templex de espesor 10 mm y los
altas y bajas) H: 1.00m /4.23m
VENTANAS accesorios
Ventana de Vidrio apantallado ya sea de cristal o
A: variable
aluminio policarbonato con una malla fina y encima Transparente
H: variable
(resonancia) marco de aluminio
Fuente: 20 Elaboracién Propia
Tabla 21: Tabla de acabados - Patologia clinica.
CUADRO DE ACABADOS DE ARQUITECTURA
5. UPSS PATOLOGIA CLINICA Y UPSS ANATOMIA PATOLOGICA
DIMENSIONES
TONO /COLOR
RUBRO MATERIAL (L: largo, A: ancho, H: CARACTERISTRICAS TECNICAS
/ACABADO
altura)
Tipo de losa cuadrada, biselado y rectificado de
Piso de porcelanato
L: 60 cm alto trafico. Tono: Claro
(sala de esperay
PISOS A:60cm Junta entre piezas no mayor a 2 mm sellada con Color: Blanco
pasillos de
H: 8 mm mortero porcelanico. Colocacién a nivel sin Acabado: Brillante
circulacién)

resaltes entre piezas.

Mozombite Ruiz Nuria Ivett

141




I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

“Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias
de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”

Piso de cemento semi

Piso de concreto semipulido, juntas entre piezas

Tono: natural

Color: gris claro

bafios de personal)

pulido (Laboratorios, | E: 10 mm no mayor de 1 mm colocacién a nivel sin resaltes
Acaba: semipulidos
donacidn, etc.) entre cada junta
antideslizantes
Piso de cerdmica
Tono: Neutro
(bafios publicos, L:30cm Biselado y rectificado, junta entre piezas no mayor
Color: Beige o gris
bafios de A:30cm de 2 mm sellada con mortero porcelanico.
Acabado: Brillante y
discapacitados y H: 8 mm Colocacidn a nivel sin resaltes entre las piezas

antideslizante

Pintura vinilica

De piso hasta cielo

Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable,

aplicada sobre estucado liso o muros de

Tono: Claro

Color: Blanco hueso

raso
planchas de yesos (dos manos minimos). Acabado: Mate
Placa de marmol
Placas de formatos rectangulares, de tamafios
PAREDES (para zécalo de Tono: Claro
mediano, colocadas horizontalmente, juntas
paredes circulacion, | A: 1.20 m Color: Cremao
horizontales, juntas verticales no mayores de
sala de espera, H: 8 mm similar
1 cm, terminado superficial pulido y sellado
laboratorios, tomas Acabado: Brillante
con laca transparente para piedra
de muestra, etc.)
L: 50 cm Superficie continua con juntas perdida, Tono: claro
Paneles de yeso
TECHOS A: 50 cm terminado liso, aristas reforzadas y colocar Color: Blanco
=cielo raso
H: 30 mm registros de acceso para mantenimiento Acabado: Semi liso
P1:0.90 m x 2.10m Puertas batientes de madera prensada con Tono: Claro
Puerta
PUERTAS P2:0.80 mx2.10 m | marco de madera natural, bastidor Color: Natural
contrachapada
P3:1.00m x 2.10m | acanalado. Acabado: Brillante
Ventana de vidrio templado con perfiles de
Ventanas de A:220m/1.50m/
aluminio, en vanos de la fachada se colora
VENTANAS | aluminio (ventanas 4.80m Transparente
vidrio templex de espesor 10 mm y los
altas y bajas) H:1.00m/4.23m
accesorios
Fuente: 21 Elaboracion propia
Tabla 22: Tabla de acabados - Quiréfano.
CUADRO DE ACABADOS DE ARQUITECTURA
6. UPSS QUIROFANO
DIMENSIONES
TONO /COLOR
RUBRO MATERIAL (L: largo, A: ancho, H: CARACTERISTRICAS TECNICAS
/ACABADO
altura)
Tono: Claro
Piso de vinil Vinil conductivo flexible, espesor 2 mm, junta
PISOS E=no menor de 2 mm Color: Blanco
conductivo termo soldad, adhesivo conductivo.
Acabado: Brillante
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Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable, Tono: Claro
De piso hasta cielo
Pintura vinilica aplicada sobre estucado liso o muros de Color: Blanco
raso
planchas de yesos (dos manos minimos). Acabado: Mate
PAREDES
Tono: Claro
Curva sanitaria de
H: 10 cm Colocacidn sobre perfil asegurado al piso Color: Blanco
vinil
Acabado: Mate
L: 50 cm Superficie continua con juntas perdida, Tono: claro
Paneles de yeso
TECHOS A:50 cm terminado liso, aristas reforzadas y colocar Color: Blanco
=cielo raso
H: 30 mm registros de acceso para mantenimiento Acabado: Semi liso
P1:0.90 mx 2.10m | Acero inoxidable, puerta batiente con brazo
Tono: Claro
Puerta acero P2:0.80 mx2.10 m | neumatico de cierre automatico o puertas
PUERTAS Color: gris plata
inoxidable y vidrio P3:1.00m x 2.10m | corredizas con sistema automatico o puertas
Acabado: Brillante
P4:1.80mx2.10 m | corredizas.
Ventana de vidrio templado con perfiles de
Ventanas de A:2.20m/150m/
aluminio, en vanos de la fachada se colora
VENTANAS | aluminio (ventanas 4.80m Transparente
vidrio templex de espesor 10 mm y los
altas y bajas) H:1.00m/4.23m
accesorios
Fuente: 22 Elaboracion Propia.
Tabla 23: Tabla de acabados - UCI
CUADRO DE ACABADOS DE ARQUITECTURA
7. UPSS CUIDADOS INTENSIVOS
DIMENSIONES
TONO /COLOR
RUBRO MATERIAL (L: largo, A: ancho, H: CARACTERISTRICAS TECNICAS
/ACABADO
altura)
Tono: Claro
Piso de vinil Vinil conductivo flexible, espesor 2 mm, junta
PISOS E=no menor de 2 mm Color: Blanco
conductivo termo soldad, adhesivo conductivo.
Acabado: Brillante
Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable, Tono: Claro
De piso hasta cielo
Pintura vinilica aplicada sobre estucado liso o muros de Color: Blanco
raso
planchas de yesos (dos manos minimos). Acabado: Mate
Tono: Claro
Curva sanitaria de
PAREDES H: 10 cm Colocacién sobre perfil asegurado al piso Color: Blanco
vinil
Acabado: Mate
Tono: Claro
Barredera H:10-15cm Barredera de MDF resistente a la humedad y
Color: Blanco
termolaminada E:2cm termolaminada en 400 micras
Acabado: Mate
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L: 50 cm Superficie continua con juntas perdida, Tono: claro
Paneles de yeso
TECHOS A: 50 cm terminado liso, aristas reforzadas y colocar Color: Blanco
=cielo raso
H: 30 mm registros de acceso para mantenimiento Acabado: Semi liso
P1:0.90 mx 2.10m | Acero inoxidable, puerta batiente con brazo
Tono: Claro
Puerta acero P2:0.80 mx2.10 m | neumatico de cierre automatico o puertas
PUERTAS Color: gris plata
inoxidable y vidrio P3:1.00 m x2.10m | corredizas con sistema automatico o puertas
Acabado: Brillante
P4:1.80mx2.10 m | corredizas.
Ventana de vidrio templado con perfiles de
Ventanas de A:2.20m/150m/
aluminio, en vanos de la fachada se colora
VENTANAS | aluminio (ventanas 4.80m Transparente
vidrio templex de espesor 10 mm y los
altas y bajas) H:1.00m/4.23m
accesorios
Fuente: 23 Elaboracion propia
Tabla 24:Tabla de acabados - Obstetricia
CUADRO DE ACABADOS DE ARQUITECTURA
8. UPSS OBSTETRICIA
DIMENSIONES
TONO /COLOR
RUBRO MATERIAL (L: largo, A: ancho, H: CARACTERISTRICAS TECNICAS
/ACABADO
altura)
Tono: Claro
Piso de vinil Vinil conductivo flexible, espesor 2 mm, junta
PISOS E=no menor de 2 mm Color: Blanco
conductivo termo soldad, adhesivo conductivo.
Acabado: Brillante
Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable, Tono: Claro
De piso hasta cielo
Pintura vinilica aplicada sobre estucado liso o muros de Color: Blanco
raso
planchas de yesos (dos manos minimos). Acabado: Mate
Tono: Claro
Curva sanitaria de
PAREDES H: 10 cm Colocacidn sobre perfil asegurado al piso Color: Blanco
vinil
Acabado: Mate
Tono: Claro
Barredera H:10-15cm Barredera de MDF resistente a la humedad y
Color: Blanco
termolaminada E:2cm termolaminada en 400 micras
Acabado: Mate
L: 50 cm Superficie continua con juntas perdida, Tono: claro
Paneles de yeso
TECHOS A: 50 cm terminado liso, aristas reforzadas y colocar Color: Blanco
=cielo raso
H: 30 mm registros de acceso para mantenimiento Acabado: Semi liso
P1:0.90 mx 2.10m | Acero inoxidable, puerta batiente con brazo
Tono: Claro
Puerta acero P2:0.80 mx2.10 m | neumatico de cierre automatico o puertas
PUERTAS Color: gris plata
inoxidable y vidrio P3:1.00 mx 2.10m | corredizas con sistema automatico o puertas
Acabado: Brillante
P4:1.80 m x2.10 m | corredizas.
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Ventanas de

A:2.20m/1.50m/

Ventana de vidrio templado con perfiles de

aluminio, en vanos de la fachada se colora

VENTANAS | aluminio (ventanas 4.80m Transparente
vidrio templex de espesor 10 mm y los
altas y bajas) H:1.00 m /4.23m
accesorios
Fuente: 24 Elaboracion propia
Tabla 25: Tabla de acabados - Hospitalizacion
CUADRO DE ACABADOS DE ARQUITECTURA
9. UPSS HOSPITALIZACION
DIMENSIONES
TONO /COLOR
RUBRO MATERIAL (L: largo, A: ancho, H: CARACTERISTRICAS TECNICAS
/ACABADO
altura)
Tono: Claro
Piso de vinil Vinil conductivo flexible, espesor 2 mm, junta
PISOS E=no menor de 2 mm Color: Blanco
conductivo termo soldad, adhesivo conductivo.
Acabado: Brillante
Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable, Tono: Claro
De piso hasta cielo
Pintura vinilica aplicada sobre estucado liso o muros de Color: Blanco
raso
planchas de yesos (dos manos minimos). Acabado: Mate
Tono: Claro
Curva sanitaria de
PAREDES H: 10 cm Colocacidn sobre perfil asegurado al piso Color: Blanco
vinil
Acabado: Mate
Tono: Claro
Barredera H:10-15cm Barredera de MDF resistente a la humedad y
Color: Blanco
termolaminada E:2cm termolaminada en 400 micras
Acabado: Mate
L: 50 cm Superficie continua con juntas perdida, Tono: claro
Paneles de yeso
TECHOS A:50cm terminado liso, aristas reforzadas y colocar Color: Blanco
=cielo raso
H: 30 mm registros de acceso para mantenimiento Acabado: Semi liso
P1:0.90 mx 2.10m | Acero inoxidable, puerta batiente con brazo
Tono: Claro
Puerta acero P2:0.80 mx2.10 m | neumatico de cierre automatico o puertas
PUERTAS Color: gris plata
inoxidable y vidrio P3:1.00 m x 2.10m | corredizas con sistema automatico o puertas
Acabado: Brillante
P4:1.80mx2.10 m | corredizas.
Ventana de vidrio templado con perfiles de
Ventanas de A:220m/150m/
aluminio, en vanos de la fachada se colora
VENTANAS | aluminio (ventanas 4.80m Transparente
vidrio templex de espesor 10 mm y los
altas y bajas) H:1.00 m/4.23m
accesorios
Fuente: 25 Elaboracion propia.
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Tabla 26: Tabla de acabados - Emergencia

CUADRO DE ACABADOS DE ARQUITECTURA

10. UPSS EMERGENCIA

DIMENSIONES
TONO /COLOR
RUBRO MATERIAL (L: largo, A: ancho, H: CARACTERISTRICAS TECNICAS
/ACABADO
altura)
Tono: Claro
Piso de vinil Vinil conductivo flexible, espesor 2 mm, junta
PISOS E=no menor de 2 mm Color: Blanco
conductivo termo soldad, adhesivo conductivo.
Acabado: Brillante
Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable, Tono: Claro
De piso hasta cielo
Pintura vinilica aplicada sobre estucado liso o muros de Color: Blanco
raso
planchas de yesos (dos manos minimos). Acabado: Mate
Tono: Claro
Curva sanitaria de
PAREDES I H: 10 cm Colocacidn sobre perfil asegurado al piso Color: Blanco
vini
Acabado: Mate
Tono: Claro
Barredera H:10-15cm Barredera de MDF resistente a la humedad y
Color: Blanco
termolaminada E:2cm termolaminada en 400 micras
Acabado: Mate
L: 50 cm Superficie continua con juntas perdida, Tono: claro
Paneles de yeso
TECHOS A: 50 cm terminado liso, aristas reforzadas y colocar Color: Blanco
=cielo raso
H: 30 mm registros de acceso para mantenimiento Acabado: Semi liso
P1:0.90 m x 2.10m Acero inoxidable, puerta batiente con brazo
Tono: Claro
Puerta acero P2:0.80 mx2.10 m | neumatico de cierre automatico o puertas
Color: gris plata
inoxidable y vidrio P3:1.00 m x 2.10m corredizas con sistema automatico o puertas
Acabado: Brillante
P4:1.80 mx2.10 m | corredizas.
PUERTAS
Perfileria de aluminio, vidrio templado de 6
Puerta acero Tono: Claro
mm con pelicula autoadhesiva de proteccién
inoxidable y vidrio P4:1.80mx2.10 m Color: gris plata
contra impactos en la cara interna. Perfil a
corrediza Acabado: Brillante
nivel de piso.
Ventana de vidrio templado con perfiles de
Ventanas de A:2.20m/150m/
aluminio, en vanos de la fachada se colora
VENTANAS | aluminio (ventanas 4.80 m Transparente
vidrio templex de espesor 10 mm y los
altas y bajas) H:1.00 m /4.23m
accesorios
Fuente: 26 Elaboracion propia
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Tabla 27: Tabla de acabados - Esterilizacion

CUADRO DE ACABADOS DE ARQUITECTURA

11. UPSS ESTERLIZACION

DIMENSIONES
TONO /COLOR
RUBRO MATERIAL (L: largo, A: ancho, H: CARACTERISTRICAS TECNICAS
/ACABADO
altura)
Tipo de losa cuadrada, biselado y rectificado de
L: 60 cm alto tréfico. Tono: Claro
PISOS Piso de porcelanato | A: 60 cm Junta entre piezas no mayor a 2 mm sellada con Color: Blanco
H: 8 mm mortero porceldnico. Colocacidn a nivel sin Acabado: Brillante
resaltes entre piezas.
Biselado y rectificado, junta entre piezas no
L:40m Tono: Claro
Placa de mayor a 2 mm sellada con mortero
PAREDES A:40m Color: Blanco
porcelanato porcelanico. Colocacién a plomo sin resaltes
H: 8 mm Acabado: Brillante
entre las piezas
L: 50 cm Superficie continua con juntas perdida, Tono: claro
Paneles de yeso
TECHOS A: 50 cm terminado liso, aristas reforzadas y colocar Color: Blanco
=cielo raso
H: 30 mm registros de acceso para mantenimiento Acabado: Semi liso
Una sola pieza con recubrimiento superficial Tono: Claro
PUERTAS Puerta MDF P1:0.90 m x2.10m | total de ldamina plastica tipo PET de 400 Color: gris
micras minimo, adherida térmicamente Acabado: Brillante
Ventana de vidrio templado con perfiles de
Ventanas de A:220m/1.50m/
aluminio, en vanos de la fachada se colora
VENTANAS | aluminio (ventanas 4.80 m Transparente
vidrio templex de espesor 10 mm y los
altas y bajas) H:1.00m/4.23m
accesorios
Fuente: 27 Elaboracion Propia
Tabla 28: Tabla de acabados - Servicios Generales
CUADRO DE ACABADOS DE ARQUITECTURA
12. UPSS SERVICIOS GENERALES
DIMENSIONES
TONO /COLOR
RUBRO MATERIAL (L: largo, A: ancho, H: CARACTERISTRICAS TECNICAS
/ACABADO
altura)
Tono: Claro
Piso de vinil Vinil conductivo flexible, espesor 2 mm, junta
E=no menor de 2 mm Color: Blanco
conductivo termo soldad, adhesivo conductivo.
Acabado: Brillante
PISOS
Bajo equipo de L: 40 m TOI’\O: C|ar0
Biselado y rectificado, junta entre piezas no
coccién: placa de A:40m Color: Blanco
mayor a 2 mm sellada con mortero
porcelanato H: 8 mm Acabado: Brillante
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porcelanico. Colocacién a plomo sin resaltes

entre las piezas

L:25m Tono: Claro
Esmaltada, lisa y brillante. Calidad de
Pared de cerdmica | A:25m Color: Blanco
exportacion
H: 8 mm Acabado: Brillante
PAREDES Areas
Superficie continua con junta perdida, Tono: Claro
complementarias:
Segun disefo terminado liso, pintura satinada, lavable o Color: Blanco
tableros
esmalte al agua (2 manos minimo) Acabado: Mate
industriales de yeso
L: 50 cm Superficie continua con juntas perdida, Tono: claro
Paneles de yeso
TECHOS A: 50 cm terminado liso, aristas reforzadas y colocar Color: Blanco
=cielo raso
H: 30 mm registros de acceso para mantenimiento Acabado: Semi liso
Perfileria de aluminio, vidrio templado de 6
Puerta acero P1:1.80mx2.10 m Tono: Claro
mm con pelicula autoadhesiva de proteccién
PUERTAS inoxidable y vidrio P2:3.60mx2.10 m Color: gris plata
contra impactos en la cara interna. Perfil a
corrediza P3:0.90mx2.10 m Acabado: Brillante
nivel de piso.
Ventana de vidrio templado con perfiles de
Ventanas de A:2.20m/150m/
aluminio, en vanos de la fachada se colora
VENTANAS | aluminio (ventanas 4.80 m Transparente

altas y bajas)

H:1.00 m /4.23m

vidrio templex de espesor 10 mm y los

accesorios

ELECTRICA:

Fuente: 28 Elaboracion propia

a) Accesorios De lluminacién

Interruptor doble lateado metallic de marca Orange, de material metal, color plata,

capacidad para 2 tomas, amperaje de 16 A, voltaje 250 v, ideal como punto de conexion.

b) Aparatos de iluminacion

- La iluminacién general

se usaran luminarias dentro del cielo raso, disefiadas especialmente para utilizarlas en

ambientes estéticos con paneles LED cuadrado de la marca Philips, material de aluminio

en color blanco de dimensiones 0.34 cm x 59.5 cm x 59.5 ¢cm se adapta a cualquier tipo de

techos, tienes 3200 Im (limenes), equivalencia luminosa de 111 w, frecuencia de 50 — 60

Hz, voltaje de 220 — 240 v
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- La iluminacion en patios y circulacion exterior

Una elegante linterna urbana de thorn quilates, controlador de luz LED programable,
vidrio de proteccion, acero inoxidable con tratamiento anti galvanico color negro potencia
de entrada de la luminaria 46 w, flujo de luminaria de 6962 Im, eficacia de la iluminaria
151 Im/w, tiene un peso de 9,4 kg la pantalla, proporcionan luz indirecta que no
deslumbra, es facil de instalacion y mantenimiento.

SANITARIA:
a) Abastecimiento de Agua Potable Desde Red Publica

El abastecimiento del agua potable sera a partir de la red publica existente desde donde
se empalmaré hacia la cisterna con un @ 1” y al tanque alto con @ 1 2”, @ 1 ¥4 desde él
se abastecera a todo el centro de rehabilitacion fisica mediante tuberia de @ 1” hasta todas
las zonas generales, de aqui se abastecerd con @ 3/4 “hasta las llaves principales de cada
sub zona y las redes de distribucion interior sera con un @ Y5 “.

b) Sistema De Desagtie

El sistema de desaglie sera integramente por gravedad y permitira evacuar las aguas
servidas de los SS. HH, lavatorios, piscina de hidroterapia, etc. Mediante cajas de registro
de 0.30 x 0.60m y tuberias de @ 4” PVC-SAL hacia la red de recoleccion en desagiie
publica.

C) Aparatos Sanitarios

Los sanitarios para inodoros de la marca TREBOL Sifon Jet fabricado en ceramica
vitrificada, acabado porcelanico con fino brillo, esmalte de resistencia de color blanco, de
alta calidad estética para todos los bafios en general, su instalacion serd por medio de
fluxémetro de la marca VAINSA de descarga indirecta, de un material cromado de tipo de

pulsador por boton y urinarios Bamby De la marca TREBOL, fabricado integramente con
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loza vitrificada, de material loza, de color blanco, forma de la taza elongada, las
instalaciones de ambos aparatos es a base de fluxometros de la marca VAINSA de
descarga indirecta.

Los aparatos sanitarios para las personas con discapacidad fisica contaran con barras de
seguridad de acero inoxidable, de 60 cm de largo y puede resistir hasta 136 kg, estos se
colocaran en cada aparato sanitario y estaran empotrados a la pared de la marca SENCI
DACQUA.

Los lavamanos seran de tipo Ovalen, de la marca VAINSA de dimensiones de 43 cm X
15 cm, es de material de loza vitrificada de color blanco, acabado semi brillante sistema de
fijacion de anclaje a la mesa, llave de lavamanos de material Bronce con acabado
cromado, conexion solo agua fria, el sistema de cierre disco cerdmico, entrada 'z “y Push-
Up cromado de la marca RUBINETTI de acero inoxidable cromado.

Las duchas seran de la marca SENSI DACQUA, modelo cuadrado de acero inoxidable
cromado de entrade /2 tiene unas medidas de 15 cm x 20 cm 40 cm de profundidad, el
tipo de llaves en su griferia seran cilindricas con mezclador y su instalacion de la ducha

sera fija a la pared.
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4.4.1.4. Maqueta virtual

1. Vista avuelo de pajaro 1

Figura 72 Vista a vuelo de pajaro proyecto

Fuente: 29 Elaboracion propia

2. Vista a vuelo de pajaro 2

Figura 73 vista a vuelo de pajaro del proyecto

Nifises
T

- 5 iy,
S
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Fuente: 30 Elaboracion propia
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3. Vista a vuelo de pajaro 3

Figura 74 vista a vuelo de pajaro del proyecto

4. Vista avuelo de pajaro 4

Figura 75 vista a vuelo de pajaro del proyecto
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5. Vista a modo de observador patio articulador.

Figura 76 Vista a modo de observador en patio

i

6. Vista a modo observador emergencia.

Figura 77 vista a modo observador en emergencia

Fuente: Elaboracion propia
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7. Vista a modo observador patio articulacion a zona de rehabilitacion

Figura 78 Vista a modo de observador en patio articulador

8. Vista a modo observador ingreso principal

Figura 79 vista a modo de observado en ingreso principal

K. &

b

Fuente: 36 Elaboracion propia
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9. Vista interior sala de espera diagnostico por imagen

Figura 80 Vista interior de sala de espera

Fuente: Elaboracion propia
10. Vista interior sala de dilatacién

Figura 81 Vista interior de sala de dilatacion
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11. Vista interior cuarto doble adulto hospitalizacién

Figura 82 Vista interior de Hospitalizacion

12. Vista interior sala de interaccion

Figura 83 Vista interior sala de interaccion
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4.4.2. Memoria justificativa de arquitectura

44.2.1. DATOS GENERALES

Proyecto: CENTRO DE REHABILITACION FISICA

Ubicacion: El presente lote se encuentra ubicado en
DEPARTEMAMENTO: UCAYALI
PROVINCIA : CORONEL PORTILLO
DISTRITO : CALLERIA
CALLE : AV. 23 DE DICIEMBRE, CALLE

UCAYALI, CALLE
SINY CALLE LIBERTAD
44.22. CUMPLIMIENTO DE PARAMETROS URBANISTICOS

ZONIFICACION:
Segun el Plan de Desarrollo Urbano de Coronel Portillo, (2017-2027, pag.10) es de

conocimientos dentro de la categoria de Usos especiales (OU) se menciona que las areas
urbanas destinadas a la habilitacion y funcionamiento de instalaciones destinadas a
educacion (E) y salud (H), ademas, dentro de las categorias de salud como Hospitales
Generales (H3) y Hospitales Especializados (H4) se regiran por los parametros
urbanisticos y edificatorios resultantes de los proyectos respectivos o a la zonificacion
predominante de su entorno.

El terreno se encuentra ubicado dentro de un sector de expansion urbana en el distrito
de Calleria, siendo un tipo de zonificacion otros usos, por lo tanto, el terreno a escoger es
compatible con el tipo de proyecto a realizar ya que pertenece a un tipo de equipamiento
de servicio publico complementario de tipo de salud como un Centro de Rehabilitacion

con servicios especializados en salud fisica (Ver figura 85).
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Figura 84 Zonificacion de uso de suelo

Fuente: 41 elaboracion propia

e ALTURA DE EDIFICACION:

Para la zona residencial de Densidad Media (R4), la altura maxima sera de 04
pisos para vivienda, por otro lado, teniendo predios o terrenos con contextos existentes,
seria la altura mas alto en un ambito de dos cuadras de la calle, con la formula: 1.5 (a+r).

El proyecto cuenta con dos vias que actualmente solo estan proyectadas en el Plano
de Zonificacién del distrito de Calleria, se procede el disefio de dos calles 12.30 m de
ancho. En base a un calculo matematico realizado, usando la formula ““1.5 (a+r)” se
obtuvo un promedio como altura maxima para la edificacion de h: 25 ml, sin embargo, la
altura maxima del edificio en el proyecto realizado fue de 21.32 ml, en todos los frentes,
por lo tanto, esta dentro de lo establecido por la normay el célculo realizado (Ver figura
86y 87).

Altura maxima en Calle 01

H=1.5(12.30 + 3) =22.95m

Altura maxima en calle 02
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H= 1.5 (12.30+ 5) = 25.95m

Figura 85 Plano de secciones viales

v ) F J v

fo—2.00 —=f=1.

SECCION 3—3 (Calle Libertad)

\%

[=— 2,00 —=f=1. 3 1) —=]

ELEVACION FRONTAL
ESC.1/350

e RETIOS:

Los retiros segun el Plan de Desarrollo Urbano ubicados en zona de expansion se

exigird un retiro de 3.00 ml en los proyectos de edificacion de lotes que tengas
frentes a las vias principales y secundarias del sistema vial, para fines de un futuro
ensanche de vias.

Sin embargo, el proyecto cuenta con un retiro de 3ml en dos de sus frentes de

calles y 5 ml en dos de sus frentes hacia la avenida con fin de crear un espacio de
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descompresion entre el interior del establecimiento de salud, por lo tanto, cumple por la

norma (Ver figura 88).

Figura 87 Plano del proyecto marcando retiro reglamentario.

Fuente: 44 Elaboracion propia

e AREA NORMATIVA DE LOTE:

La localizacion de nuevas edificaciones destinadas al equipamiento de salud debera
ubicarse de acuerdo al Plan de Desarrollo Urbano de Hospitales Especializados como son:

Hospitales maternos infantil con un area aproximadamente de 7.0 ha.

Hospital de rehabilitacion con un area aproximadamente de 4.0 ha.

Hospital neoplasicas con un area aproximadamente de 2.0 ha.

El terreno cuenta con un area de lote 41 904.22 m2 lo que quiere decir que cumple

con el are de lote aproximado segun la norma (Ver figura 89).
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Figura 88 Plano del terreno a trabajar.

Fuente: 45 Elaboracion propia

4.4.2.3.CUMPLIENTO DE NORMATIVA RNE A010, A050, A120:
Las normas nacionales a considerar para justificar ciertos parametros seran:
- Norma A.010 “condiciones generales de Disefio” del Reglamento Nacional de
Edificaciones.
e ANCHO DE ACCESOS VEHICULARES
Las edificaciones deben contar por lo menos con un acceso desde la via pablica, el
nimero de accesos Yy sus dimensiones se definen de acuerdo con el uso de edificacion, nos
dice que los vehiculos de emergencia para su acceso en salud deben ser de un ancho
minimo de 3.25 m con una altura de 4.50 m.
El proyecto cuenta con un acceso de emergencia para la ambulancia con un ancho de

6.35m, esto nos dice que si cumple con la norma (Ver figura 90).
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Figura 89 Plano del proyecto con ancho reglamentario de puertas

Fuente: 46 Elaboracion propia

e OCHAVOS:

En los frentes de lotes ubicados en esquinas formadas por la interseccion de dos vias
vehiculares, una de las cuales presenta una seccion menor a 3.00 m medida desde la
calzada hasta el limite de lote se debe proyectar a nivel de la vereda un retiro diagonal
denominado ochavo con una longitud minima de 3.00 m.

El proyecto en sus cuatro frente que presenta cuenta con un ochavo de 4.05 m esto dice

que si cumple con la norma (Ver figura 91).

Figura 90 Plano de ochavos en sus 4 esquinas

Fuente: 47 Elaboracion propia
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e PASAJE DE CIRCULACION:

Deben tener un ancho libre minimo entre muros que conforman el ancho de pasajes y
circulacion horizontal interiores, en caso de locales de salud debe tener un minimo de 1.80
m.

El proyecto cuenta con pasajes de circulacion de 3.34 m de ancho cumpliendo con lo
requerido de la norma, ademas, esto permitira la movilizacién de las personas con silla de

ruedas sin problema (Ver figura 92).

Figura 91 Plano del proyecto con pasajes de circulacion

Fuente: 48 Elaboracion propia

e DISENO DE ESPACIOS DE ESTACIONAMIENTO:

Se considera uso privado a todo aquel estacionamiento que forma parte de un proyecto
las dimensiones libres minimas del cajén de estacionamientos son de 03 0 mas
estacionamientos contiguos de ancho de 2.50 m y largo de 5.00 m.

El proyecto cuenta con bolsones de estacionamiento cada uno de los cajones cuenta con
una dimension de 2.50 m de ancho y 5.00 de largo, cumpliendo con la norma (Ver figura

93y 94).
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Figura 92 Plano donde se muestra los bolsones de estacionamiento

Fuente: 49 Elaboracion propia

Figura 93 Medida de cajon de estacionamiento

Fuente: 50 Elaboracién Propia
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- Norma A.050 “Salud” del Reglamento Nacional de Edificaciones.
e LOSPASAIJES DE CIRCULACION:
Los pacientes ambulatorios un ancho minimo de 2.20 m, los corredores externos y
auxiliares destinados al uso exclusivo del personal de servicio o de cargas deben tener un
ancho de 1.20 m, corredores dentro de la unidad un ancho de 1.80 m.
El proyecto cuenta con pasillos ambulatorios de ancho 3.11 m, los corredores dentro de

la unidad y para el personal de servicio es de 1.80 m, esto quiere decir que si cumple con

lo mencionado en la norma (Ver figura 95 y 96).

Figura 94 Planos con las medidas de pasajes de circulacion.

\
Ca
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Fuente: 51 Elaboracion propia

Figura 95 Plano de pasaje de circulacion

Fuente: 52 Elaboracion propia
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e |LAS CIRCULACIONES VERTICALES EN LA UNIDAD DE
HOSPITALIZACION:
ESCALERAS:

Las escaleras de uso general tendran un ancho minimo de 1.80 m entre paramentos y
pasamos a ambos lados, en hospitalizacion la distancia entre la tltima puerta del cuarto del
paciente y la escalera no debe ser mayor a 25 m, las escaleras de servicio y de emergencia
tendrén un ancho minimo de 1.50m entre pasamos.

RAMPAS:

La pendiente de las rampas seré la indicada en la norma A.120 accesibilidad para
personas con discapacidad, el ancho minimo entre paramentos sera de 1.80 m para
pacientes y de 1.50 m para servicio y el acabado del piso debe ser antideslizantes.

ASCENSOR:

Debe proveerse en todas las ediciones de mas de un piso. El proyecto contempla todos

estos tipos de circulacion vertical para el publico general y pacientes, cumpliendo con las

dimensiones minimas expuestas por la norma, ademas el proyecto pose ascensores en los
bloques de dos niveles (Ver figura 97 y 98).

Figura 96 Plano de proyecto que muestra circulacion vertical
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Fuente: 53 Elaboracion propia
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Figura 97 Plano del proyecto que muestra disefio de circulacion vertical

o

SARDINEL H:

¥ 2
Fuente: 54 Elaboracién Propia

e LA CANTIDAD DE ESPACIOS PARA DISCAPACITADOS EN
SALAS DE ESPERA:

Segun la norma menciona que se destinara un area para personas con discapacidad en
silla de ruedas por cada 16 lugares de espera, su area es de 1.20 m x 1.20m, con una
circulacion de 1.50 m como minimo y con sefializacion de area reservada.

En consultas externa se dispondra un asiento por cada dos consultorios, reservando
asiento para personas con discapacidad que contengan muleta y bastones por cada 16
lugares de espera.

El proyecto cuenta con entre 4 a 8 espacios para discapacitados en las salas de espera,
por la demanda de usuario en discapacidad y el tipo de servicio que se ofrece, cumpliendo

con las dimensiones dptimas para sillas de ruedas en todas las zonas (Ver figura 99 y 100).

Mozombite Ruiz Nuria Ivett 167



NvERSOAD de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”
DEL NORTE

1 “PN “Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias

Figura 98 plano de proyecto que muestra los espacios para discapacitados
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Fuente: 55 elaboracion Propia

Figura 99 plano de proyecto que muestra los espacios para discapacitados
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Fuente: 56 Elaboracion propia

e VESTIDORES PARA PACIENTES CON DISCAPACIDAD:
Los pacientes para diagndstico y tratamiento deben contar con un area de
vestidor estos deben tener 1.80 m x 1.80 como minimo, un ancho de puerta de 1.00 m
de ancho y contara con barras de apoyos combinadas horizontales y verticales, con
una banca movible adyacentes a 1.50 de altura en su parte superior.
El proyecto cuenta con vestidores y areas de preparacion al paciente

cumpliendo las normas y las dimensiones minimas (Ver figura 101 y 102).
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Figura 100 plano de proyecto que muestra los espacios para discapacitados

Fuente: 57 Elaboracion propia

Figura 101 plano de proyecto que muestra los espacios para discapacitados

Po =, AR
oEr Y

Fuente: 58 Elaboracion propia
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4.4.25. CUMPLIENTO DE NORMA RNE A120, A130:
CUMPLIMIENTO DE LA NORMA A120

° Norma A120- Capitulo I, articulo 9: CALCULO Y DISENO DE
RAMPAS:

El ancho minimo de una rampa debe ser 1.00 m incluyendo pasamanos y/o
brandas, medido entre las careas internas de los parametros que la limitan. Las rampas
se diferencian segun los niveles deben cumplir con la pendiente maxima, de acuerdo
al siguiente: hasta 0.25 m = 12%, 0.26 — 0.75m = 10%, 0.76 — 1.20m = 8%, 1.21 —
1.80 = 6%, 1.81 —2.00 = 4%y 2.01 — a méas = 2%. Para reducir la longitud de la
rampa, se pueden desarrollar tramos consecutivos intercalados con descansos de
longitud en 1.50 m, segln corresponda la pendiente maxima entre la diferencia de
nivel en cada tramo.

Para el proyecto tenemos cuatro rampas se divide en las siguientes las
rampas en el hall principal para el proyecto que esta a una altura de (0.15 m + 1.20m)
que tendra una pendiente de 8% con un descanso entre tramo de 1.50m, la segunda
rampa conecta el Gimnasio con el patio articulado este también estd a un nivel de
(0.15 m +1.20) con una pendiente de 8%, la tercera rampa se encuentra en la parte de
area de carga y descarga a un nivel de (0.15 m +1.20) con pendiente de 8% y para
finalizar tenemos las rampas del estacionamiento que esta un nivel (0.00 m + 0.15) el
cual se usara un pendiente de 12%, obteniendo todo esto concluimos que el proyecto

si cumple con la norma (Ver figura 103, 104, 105 y 106).
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Figura 102 plano de proyecto que muestra porceryéje de ranlpas
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Fuente: 59 Elaboracron\pigpla

Figura 103 plano de proyecto que muestra porcentaje de rampas
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Fuente: 60 Elaboracion propia
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Figura 104 plano de proyecto que muestra porcentaje de rampas

MNEGRD Hek 41

Fuente: 61 Elaboracion propia

Figura 105 plano de proyecto que muestra porcentaje de rampas

Fuente: 62 Elaboracion propia
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° Norma A120- Capitulo I, articulo 11: DIMENSIONES DE
ASCENSOR:

Las dimensiones interiores minimas de las cabinas del ascensor en
edificaciones de uso publico o privadas deben ser de 1.20 m de ancho y 1.40 de
fondo, los botones de la cabina deben estar ubicados entre 0.90 m a 1.35 m de altura.
Ancho de la puerta si pesa 450 kg debe tener un ancho de 0.80, si pasa del peso
mencionada debe ser 0.90 m, dentro del ascensor debe permitir un radio de giro de
1.50m para la silla de ruedas.

El proyecto cuenta con ascensores exclusivo para personas con silla de
ruedas o muletas para lograr acceder a los diversos espacios de la edificacion sin
ningun problema, las medidas del ascensor son acorde al usuario, tanto publico
discapacitado, asi como pacientes discapacitados durante su tratamiento de salud (Ver

figura 107).

Figura 106 Plano de proyecto que muestra medidas de ascensor

Fuente: 63 Elaboracion propia
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° Norma A120- Capitulo I, articulo 16: TAMANO Y NUMERO DE

ESTACIONAMIENTOS:
Los estacionamientos de uso publico deben reservar espacios de estacionamiento

exclusivo dentro del predio para los vehiculos que transportan o son conducidos por
personas con discapacidad o personas de movilidad reducida, las dimensiones son de 5.00
largo x 2.50 m ancho teniendo pase de 1.20 con rampa en el medio de ambos
estacionamientos, para saber la cantidad de estacionamientos se considera la dotacion

total, conforme al siguiente cuadro:

DOTACION TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS ESTACIONAMIENTOS ACCESIBLES REQUERIDOS
Da 1 a 20 estacionamienios M
~DeiaS0astacionamiepios . . . — — — — L . 2
| |De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50 I
MisdedO0estaconamientes |  1Gmas1porcada 100 adicionales.

Fuente: 64 RNE - Norma A120

El proyecto cuenta con un total de estacionamientos de 146 para el publico y de
personal de servicio, por lo tanto, en base a la normal se requiere 02 por cada 50, tomando
en cuenta esto se requiere un total de 6 estacionamientos para discapacitado, esto quiere

decir que cumple con la norma (Ver figura 108).

Figura 107 Plano de proyecto que muestra bolsén de estacionamiento para discapacitados

Fuente: 65 Elaboracion propia
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° Norma A120- Capitulo I, articulo 15: DISENO Y CANTIDAD DE
BANOS PARA DISCAPACITADOS:
Las dimensiones interiores y la distribucién de los aparatos sanitarios deben contemplar

un area con didmetro de 1.50 m que permita el giro de la silla a sus 360°, la puerta de
acceso debe ser un ancho libre de 0.90m.

Los lavatorios deben ser adosados en la pared o empotrados en un tablero, frente al
lavatorio deber a ver un espacio minimo de 0.75 m x 1.20 m para permitir la aproximacion
de una persona con silla de ruedas.

Los inodoros el cubiculo para inodoro debe tener una dimension minima de 1.50m x
2.00 m si se instala el inodoro junto a un muro este debe estar separado a 0.40 m del muro,
ademas, debe contar con barra recta de apoyo fijo en el muro a un costado del inodoro.

Los urinarios deben tener un espacio libre de 0.75 m x 1.20m al frente del urinario para
permitir el giro de a silla de rueda, debe contar con barras de apoyos tubulares verticales,
en ambos lados del urinario a 0.30m de su eje fijados en el piso o en la pared posterior.

Las duchas deben tener una dimension minima de 0.90m x 1.20m deben estar
encajonadas entre tres paredes, las duchas deben tener un asiento rebatible o removible
entre 0.45 m x 0.50 m de profundidad 0.50 m, la griferia y las barras de apoyo deben estar
instaladas a una altura de 0.25 m encima del nivel de asiento.

El proyecto, contempla medidas de acordes y relacionadas con lo estipulado por la

norma, por lo tanto, esté dentro del reglamento (Ver figura 109 y 110).
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Figura 108 Plano de S.S.H.H. para discapacitados

[ e et IV N IO N IR M Mg [

Fuente: 66 Elaboracion propia

Figura 109 Plano de S.S.H.H. para discapacitados

Fuente: 67 Elaboracion Propia

CUMPLIMIENTO DE LA NORMA A.130

° Norma A130: ANCHO DE PASAJES DE CIRCULACION:

Las distancias minimas entre muros que conforman el ancho de pasaje y circulaciones
horizontales interiores, en caso de los locales de salud la distancia es de 1.80m. ademas,
los pasajes que forman parte de una via de evacuacion deben carecer de obstaculos en el
ancho requerido salvo que se trate de elementos de seguridad o cajas de paso de

instalaciones ubicadas en las paredes, siempre que no reduzcan en mas de 0.15m del ancho

Mozombite Ruiz Nuria Ivett 176



UNIVERSIDAD de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018~
DL o

1 upN “Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias

requerido. Para aplicar la formula multiplicados la cantidad de personas por el factor
0.005, no te debe dar menor de 1.20 ml.

En el proyecto los pasillos de circulacion de paciente tienen como ancho de pasillo de
circulacion de 3.70 ml por el hecho de dar libre recirculacion a los pacientes en sillas de

ruedas, esto esta dentro de la normativa y cumple con el ancho minimo (Ver figura 111).

Figura 110 plano de proyecto ancho de circulacion

Fuente: 68 Elaboracién propia 4

) Norma A130 — Sub Capito IV: ESCALERAS DE EVACUACION:

las escaleras de evacuacion son a prueba de fuego y humos constituyendo un lugar
seguro, la ruta de evacuacion tiene como lugar de llegada la puerta de ingreso a estas
escaleras estas deben cumplir los siguientes requisitos: tener una ubicacién y un disefio
que permita la evacuacion de los ocupantes en caso de emergencia de manera rapida y
segura, ademas de ser continuas del primer piso al ultimo piso, pudiendo ser totalmente
verticales o tener desplazamientos horizontales sin perder la continuidad de la

compartimentacion cortafuego a excepcion de las escaleras tipo abiertas. También, las
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distancias de recorrido del evacuante (medida de manera horizontal y vertical) desde el
espacio mas alejado sujeto a ocupacion, hasta el lugar seguro es como maximo de 45.00 m
sin rociadores o de 60.00 m con rociadores, pudiendo precisarse de las normas especificas.
Ademas, todo local de salud por piso de hospitalizacion debe generar areas de refugio de
acuerdo con de 3 niveles 0 menos = minimo 1 hora de resistencia contra fuego, para
estimar el area minima del refugio debemos hacer lo siguiente en zonas de hospitalizacion
o lugares de reposo = 2.8 m2 por persona, lugares con paciente en silla de ruedas= 1.4m2
por persona y en pisos que no alberguen pacientes internado ni pacientes en camilla = 0.5
m2 por persona. No olvidar que estas escaleras deben contar con giro de camillas
considerado que miden 0.60 m por 2.50 m de largo.

El proyecto tiene una escalera de evacuacion en el blogue de UPSS Hospitalizacion a
una distancia de 66.62 ml desde el ultimo ambiente de evacuacion, siguiendo con los

factores para area minimo del refugio nos sale que tendremos 140 m2 de area minima, por

lo tanto, cumple con lo especificado en la norma (Ver figura 112 y 113).

Figura 111 Plano de proyecto ubicacion de escaleras de emergencia.

Fuente: 69 Elaboracién Propia
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Figura 112 plano de proyecto- escalera de eve%mién

Fuente: 70 Elaboracion Propia

) Norma A130 — Sub Capito I: PUERTAS DE ESCALERAS DE
EVACUACION:

Las dimensiones de los vanos para la instalacion de puertas de acceso, comunicacion y
salida, su altura minima debe ser de 2.10 m en caso se tiene una altura menor la utilizacion
de puertas contrafuegos estandarizadas debidamente certificadas y su ancho no debe ser
menor a 1.00 m. La puerta debe abrir en el sentido a la evacuacion cuando por esa puerta
pasen mas de cincuenta personas.

El proyecto cuenta con una puerta de 1.00m en la escalera de evacuacion del area de
hospitalizacién y con salida hacia un patio abierto por simple empuje. Ademas, el giro de
las puertas de evacuacion son las direcciones del flujo de los evacuantes hacia el exterior

(Ver figura 114).
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Figura 113 Plano de proyecto - Escalera de evacuacion

Fuente: 71 Elaboracion propia

) Norma A130 — Sub Capito 1I: ANCHO DE ESCALERAS
INTEGRADAS:

Las escaleras integradas son aquellas que no estan aisladas de la circulacién horizontal
y su objetivo es satisfacer las necesidades de transito de las personas, también, pueden ser
utilizadas como parte de la ruta de evacuacién siempre que cumplan con la distancia
méaxima de recorrido establecido. Para calcular la cantidad total de personas del piso que
sirve hacia una escalera 'y mullicar por el factor de 0.008m por persona y menciona que no
podréa tener un ancho menos de a 1.20 m.

El proyecto cuante con cuatro escaleras integradas en todo el proyecto para cubrir las
distancias de 45 metros necesarias para evacuar, una es quiréfanoy U.C.1., uno en
obstetricia, uno en administracion y 01 en la parte de servicios generales, ademas,
aplicando el factor obtenemos 1. 44 m el ancho de circulacion, esto quiere decir que esta

dentro de lo establecido por la norma (Ver figura 115y 116).
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Figura 114 plano de proyecto — escaleras integradas y evacuacion

Fuente: 72 Elaboracion propia

Figura 115 plano de proyecto — escaleras integradas y evacuacion

Fuente: 73 Elaboracion propia
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4.42.6. CUMPLIENTO DE NORMATIVAS ESPECIFICAS MINSA Y
OTROS:

- NORMA TECNICA DE SALUD “INFRAESTRUCTURA'Y
EQUIPAMIENTO DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL SEGUNDO NIVEL
DE ATENCION”.

e CARACTERISTICAS DE LOS TERRENOS PARA EQUIPAMIENTO DE
SALUD

- Los terrenos destinados al desarrollo de proyecto de salud se ubicaran acorde a la
zonificacion permisible en el certificado, al escoger el terreno debemos tener en cuanto
que no debemos ubicar:

-En terrenos vulnerables a fendmenos naturales, inundaciones, desbordes por corriente
o fuerzas erosivas o deslizamientos.

-En cuencas con topografia accidentada, como lecho de rios, aluviones y huaycos.

-En terrenos con pendiente inestable, ni al pie o borde de laderas.

-Donde existan evidencias de restos arqueoldgicos.

-A una distancia menor de 100 m al limite de propiedad del terreno de estacion de
servicio de combustibles.

-A una distancia no menor de 300 m lineales al borde de rios, lagos o lagunas nia 1 km
del litoral.

-Suelos provenientes de rellenos sanitarios

-Donde existan falla s geoldgicas

-Cerca de fuentes de contaminacion ambiental proveniente de plantas quimicas o
contaminacion por ruidos localizadas o menos de 300 m.

El terreno del proyecto posee una forma rectangular cuya fachada principal esta orienta

hacia el norte con una ligera orientacion hacia el oeste (Ver figura 117).
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Figura 116 Forma del terreno en planta

Fuente: 74 Elaboracion propia

Por otro lado, el terreno seleccionado cuenta con una topografia relativamente plana, ya
que segun el corte topografico A-A no muestra una inclinacién promedio de 0.0% entre
los 153 a 154 m.s.n.m. con una ganancia de elevacion y una pérdida de 154 y -0.53 m (Ver
figura 97) y segun el corte topografico B-B no tiene una inclinacion promedio de 0.0%
entre los 153 a 155 m.s.n.m. con una ganancia de elevacion y una pérdida 159 y -0.44 m

(Ver figura 118 y 119).

Figura 117 Corte longitudinal A - A’

154 m
Ganancia/Pérd. de elev.: 0.53 m, -1.54 m Inclinacion max.: -, - Inclinacién prom.: -, -

Fuente: 75 Google aerth

Figura 118 Corte transversal B - B'

de elev ' 044 m, -1 59 m Inclinacién méx.: -, -10.0% Inclinacién prom.: -, -6 T%

Fuente: 76 Google aerth
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- ACCESIBILIDAD E INGRESOS

Todos los accesos de control de ingresos y salidas de un establecimiento de salud
se deben ubicar en la topografia mas plana para facilitar el ingreso al establecimiento, en
especial para aquellas personas con discapacidad fisica.

El terreno del proyecto se ubica frente a una avenida principal y tres vias
secundarias, por lo que se califica al terreno con accesibilidad vehicular y peatonal para su
funcionamiento adecuado (Ver figura 120) observando contamos con tres ingresos
vehicular que se dividen en bolsén de estacionamiento para publico y de servicio,
estacionamiento de emergencia y estacionamiento de servicios general, ademas, contamos

con dos ingresos una principal para el pablico y un ingreso para el personal.

Figura 119 Plano de proyecto — puntos de ingreso vehicular y peatonal

Fuente: 77 Elaboracion Propia

- TIPOS DE FLUJOS DE CIRCULACION

Segun la norma nos dice que el tipo, volumen, horario, confiabilidad y
compatibilidad, existen siete tipos de flujos circulares:

-Flujo De Circulacion De Pacientes Ambulatorios.

-Flujo De Circulacién De Pacientes Internados.

-Flujo De Circulacién De Personal.
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-Flujo De Circulacién De Visitantes.

-Flujo De Circulacion De Suministros.

-Flujo De Circulacién De Ropa Sucia.

-Flujo De Circulacion De Residuos Sdlidos.

El proyecto mantiene y considera estos tipos de circulacion bien diferenciada y
cumpliendo con la norma.

° DISPONIBILIDAD DE LAS AREAS DE TERRENO:

Para las nuevas construcciones de establecimiento de salud publico respecto al
primer nivel de edificacion del terreno, se considerara la siguiente proporcion:

50% para el disefio de las areas destinadas al cumplimiento del programa
arquitectonico.

20% para disefio de obras exteriores como veredas, patios exteriores, rampas,
estacionamiento, entre otros y futuras ampliaciones.

30% para area libre, que incluye el disefio de area verdes.

El proyecto contempla estos porcentajes de forma acorde a la norma en base al area

total del terreno requerido ver cuadro.

Tabla 30: Tabla de distribucién de areas.

DISTRIBUCION DE AREAS

AREA TECHADA TOTAL (50%) 20952.11 M2
AREA DE OBRAS EXTERIORES (20%) 8380.84 M2
AREA LIBRE (30%) 12 571.27 M2

AREA TOTAL DEL TERRENO (100%) 41904.22 M2

FUENTE: Elaboracién Propia

° FLUJOS DE CIRCULACION HORIZONTAL:
CIRCULACION INTERNA:

Los corredores de circulacion interior tendran un ancho minimo de 2.40m libre entre

muros. Este concepto no aplica para los corredores que cumplen ademas la funcién de
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espera, que debe considerar 0.60m, adicionales si la espera es hacia un solo lado a 1.20 m
si es ambos lados.

El proyecto cuenta con ancho de circulacion de 3.34 m libre entre muros para la
circulacion adecuada de personas con sillas de ruedas, esto cumple con la norma

establecido (Ver figura 121).

Figura 120 Plano de circulacion interna

Fuente: 78 Elaboracion propia

CIRCULACION UPSS EMERGENCIA:

La circulacion para emergencia que accede desde el exterior tendra un ancho minimo
de 2.80 m libre entre muros.
El proyecto cuenta con una circulacion para emergencia de 6.24 m de ancho libre

entre muros esto cumpliendo con lo requerido en la norma (Ver figura 122).
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Figura 121 ancho de circulacion interna

Fuente: 79 Elaboracion propia

e CIRCULACION UPSS QUIROFANO:

Los corredores de salida de sala de operaciones al area de transferencia de zona
rigida a semirrigida, tendra un ancho minimo de 3.20 m libre entre muros.

El proyecto en la zona rigida para traslado del paciente tiene un ancho libre de 3.67
m cumpliendo con la norma (Ver figura 123).

Figura 122 ancho de circulacion interna
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Fuente: 80 Elaboracion propia
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) ALTURA LIBRE:

La altura libre interior no sera menor a los 3.00 m considerados desde el nivel de
piso terminado al cielorraso o falso cielo, siendo la altura total interior no menor a los
4.00 m a fin de permitir el pase horizontal de tuberias sin comprometer los elementos
estructurales.

El proyecto cuenta con una altura interna de 3.50 m considera de piso terminado a
falso cielo, y teniendo una altura total interior de 4.50 m para la instalacion de tuberias,

por lo tanto, cumple con lo establecido en la norma (Ver figura 124).

Figura 123 Altura libre interna del proyecto

Il SALADE
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Fuente: 81 Elaboracion propia
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° DUCTOS:

Los ductos deben ser utilizado solo para el pase de tuberias de instalaciones y
ventilacion de servicios higiénicos, para efectos de la presente norma las dimensiones
minimas del ducto de ventilacion seran de 60x60cm.

El proyecto cuenta con ductos de dimensiones 60 x 247 cm el cual esta dentro de la

norma cumpliendo con las dimensiones minima establecidas (Ver figura 125).
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Figura 124 dimensiones de ductos en S.S.H.H.

Fuente: 82 Elaboracion propia

° TECHOS Y CUBIERTAS:

Las pendientes o inclinaciones de los techos seran las adecuadas en cada region
especialmente en la sierra y la selva del territorio, no debiendo ser menor de 20° o
36.4% para la sierra 'y 23° a 42.60% para la selva. En la costa se debe considerar la
impermeabilizacion de los techos sea por cobertura y/o inclinacién del techo.

El proyecto por esta ubicado en la selva tomo como pendiente de 42.60%

cumpliendo con la norma establecido (Ver figura 126).

Figura 125 Techos y cubiertas propuesta para proyecto en la selva
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TECHO UPSS
DG, POR IMA
NTT: 210,38 TECHO UPSS
i DIG. POR IMAG.

MTT: =103

T

Fuente: 83 Elaboracion propia

) DIMENSIONES DE PUERTAS:

La altura del vano de la puerta no sera menor a 2.10 m. asimismo, con el objeto de
favorecer la ventilacion e iluminacion de los ambientes se podra colocar sobre luz, que
puede ser tipo persiana de madera, vidrio 0 malla, las puertas donde se exija transito de
camillas deben estar protegida con lamina de acero inoxidable a una altura no menor
de 1.00 m.

Para las puertas de ambientes internamiento u observaciones llevaran una mirilla
para registro visual de 20 x 60 cm como minimo.

Las mamparas o puertas de vidrio deben llevar una cinta de seguridad o elemento de
identificacion de 10 cm de ancho a una altura de 1.00m.

El proyecto con puertas de madera contrachapada de 90 x 210 m, luego tenemos las
puertas de internamiento con la mirilla y puertas de vidrios con franjas de seguridad a

una altura de 1 m, esto cumple con las normas (Ver figura 127, 128 y 129).

Figura 126 Dimension de puerta 1
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~=(0.90=

2.10

Fuente: 84Elaboracion propia

Figura 127 Dimension de puerta 2

T_ '
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MFT: £4.70

92 10— =
[ |

11
Fuente: 85 Elaboracion propia

Figura 128 Dimension de puerta 3

Mozombite Ruiz Nuria Ivett 191



UNIVERSIDAD de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”
DL o

1 upN “Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias

Il
|

CORREDOR FUBLICO

FT. £0.15

1.00—=

VLSS ST S S S S

Fuente: 86Elaboracion propia

) EMPLEO DE ZOCALQOS

Los ambientes que consideren el empleo de zdcalos deben considerar una altura
minima de 1.20 m a excepcion de los cuartos de limpieza y sépticos cuya altura minima
sera de 1.50 m.

El proyecto cuante con zécalos en los ambientes establecidos con una altura minima

de 1.20m esto cumpliendo con la norma establecida (Ver figura 130).

Figura 129 Altura empleado para z6calos

NI \J % |

1
[

By PASILLO DE PACIENTE
Jl A QUIROFANO
| |:I II IFT: =470

INSUMO Y MATERIAL
ESTERIL

MPT: =470

1. 20—

Fuente: 87 Elaboracion propia

° CERCOS PERIMETRICOS:
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Los establecimientos de salud deben contar con cercos perimétricos a una altura
minima de 2.40 m considerada desde el interior del establecimiento, se deben
considerar veredas perimetrales.

El proyecto tiene un cerco perimétrico de una altura de 3.45 m, cumpliendo con la

norma (Ver figura 131).

Figura 130 Altura de cerco perimétrico

ST e

T

Fuente: 88 Elaboracion propia
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4.4.3. Memoria estructural
4.4.3.1. Datos Generales

El proyecto contempla el disefio de una estructura de albafiileria confinado
aplicados a un Centro de Rehabilitacion Fisica, donde se desarrolla mediante un
normal funcionamiento arquitecténico y tenga todas las garantias de seguridad
estructural ante cualquier emergencia natural o creada por el hombre.

Para ello, el proyecto plantea un sistema estructural de albafiileria confinada que
nos permite luz de un maximo de siete metros ayudandonos al aspecto funcional,
plantean una estructura de dimensiones regulare, donde se ha contemplado y
respetado el distanciamiento planteando las juntas de dilatacion de 3” para darle
independencia frente fuertes sismos, por lo que cumple los estandares de seguridad
contemplados en el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE).

4.4.3.2. Descripcién de la estructura
El proyecto contempla la construccion de dos bloques alargados cada uno
consecutivo al otro organizado por patios, emplea la albafiileria confinada que se
desarrolla luces entre los 6.00 m a 7.00 m por lo que el peralte de las vigas resulta
regular segun corresponda la luz, ademas, permite soportar el disefio de la losa,
donde las estructuras utilizadas para ello son columnas rectangulares para los

“I”

lados Xy también en Y, en forma “Rectangular”, “L” y “I” de cierta forma que puedan
sostener la edificacién. Asi mismo, los dos niveles respetan las alturas minimas
establecidas tanto en el RNE como por el Ministerio de Salud del Pera (MINSA) de
una forma segura.

Ademas, en ambientes destinados a albergar mayor cantidad de usuarios y la

menor cantidad de usuarios en todo el proyecto segun se desempefie las

funciones, no debe haber columnas intermedias que nos obstaculicé el paso de las
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personas, se ha propuesto techar en los entrepisos con “LOSA ALIGERADA” y en
las partes de los voladizos, escaleras y ascensores se utilizo la técnica de “LOSA
MACIZA”, también, en el proyecto se empled el sistema portante donde las
columnas y vigas son de amarre, tendran barras de 5/8” o 3/8” y estribos de fierro
corrugado de 6 mm en cantidades que deben ser calculadas y especificadas en los
planos. Por otro lado, en los techos superiores se emplea el uso de estructuras de
madera a dos aguas con tijerales de madera tornillo y de una hoja con madera
tornillo, ubican las correas de madera tornillo de acuerdo a las distancias de la
cubierta, terminado todo esto se procede a colocar una cubierta de TR-4 de 1m X
2m, se hace un traslape se entornilla cada 25cm uniendo cada TR-4.

Toda la cimentacién esta dotada de cimientos corridos y zapatas conectadas
con vigas de cimentacion dotandoles de las juntas de dilatacion cuando los bloques
exceden la longitud normada por el R.N.E. el concreto a utilizar segun célculos
obtenidos y segun especificaciones técnicas es con f'c = 210 Kg/cm2. Para el cual
a la hora de su ejecucion se verificara la mezcla que nos permita garantizar un
buen concreto con los materiales e insumos adecuados.

4.4.3.3. Aspectos técnicos de disefio

Para la propuesta del proyecto estructural y arquitectdnica, se ha tenido en
cuenta las normas de la Ingenieria Sismica (Norma Técnica de Edificaciones E.030
— Disefio Sismo resistente).

Aspectos sismicos: Zona 2 Mapa de Zonificacién Sismica.

Factor U: 1.5

Factor de Zona: 0.25

Categoria de Edificacion: A (Edificaciones Esenciales)

Forma de Planta y Elevacion: Regular
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Sistema Estructural: Albafiileria confinada, estructura de madera y calaminas

PRECOR TR-4.

4.4.3.4. Normas técnicas empleadas

e Reglamento Nacional de Edificaciones

E.020 “Cargas’.

e Reglamento Nacional de Edificaciones

E.030 “Diseno Sismo Resistente”.

e Reglamento Nacional de Edificaciones

E.050 “Suelos y Cimentaciones”.

e Reglamento Nacional de Edificaciones

E.060 “Concreto Armado”.

e Reglamento Nacional de Edificaciones

E.070 “Albanileria”.

4.4.3.5.

Tabla 29: Tabla de predimensionamiento estructural

Predimensionamiento

PRINCIPAL (L/10) PRINCIPAL SECUNDARIA
VIGAS SECUNDARIA (L/14) 6/10=0.60 cm 6.70/14 =0.35cm
BASE 30 cm (zona sismica 2)
Ag =18 x P (columnas centrales) ® Ag=18x 3 (columnas centrales)
Ag =43 x P (columnas laterales)
COLUMNAS | Donde: Ag=60cm
Ag = Area de la Columna en cm2
P = Carga axial en Toneladas e Ag=18x 1.3 (columnas laterales)
Ag=60cm
LOZA L/24 (un extremo continuo) 7/24 =0.25 cm

Fuente: 89 Elaboracion propia

. Norma técnica de edificacion

. Norma técnica de edificacion

. Norma técnica de edificacion

. Norma técnica de edificacién

. Norma técnica de edificacion
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e Planos de cimiento: E-01

Figura 131 Planos de cimiento E-01
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e Planos de cimiento: E-02

Figura 132 Planos de cimientos E-02
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e Planos de cimiento: E-03

Figura 133 planos de cimientos E-03
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e Planos de cimiento: E-04

Figura 134 Planos de cimientos E-04
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e Planos de detalles: E-05

Figura 135 Planos de detalles E-05
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e Plano del aligerado y macizo primer nivel sector 1: E-06

Figura 136 Plano de aligerado E-06
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e Plano del aligerado y macizo primer nivel sector 1: E-07

Figura 137 Plano de aligerado E-07
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e Plano del aligerado y macizo primer nivel sector 2: E-08

Figura 138 Plano del aligerado E-08
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e Plano del aligerado y macizo primer nivel sector 2: E-09

Figura 139 Plano de aligerado E-09
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e Planos de estructura de madera primer nivel sector 1: E-10

Figura 140 Planos de estructura de madera E-10
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e Planos de estructura de madera primer nivel sector 2: E-11
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Figura 141 Planos de estructura de madera E-11
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e Planos de estructura de madera segundo nivel sector 1: E-12

Figura 142 Planos de estructura de madera E-12
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e Planos de estructura de madera segundo nivel sector 2: E-13

Figura 143 Planos de estructura de madera E-13
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e Planos de estructura de madera segundo nivel sector 2: E-14

Figura 144 Planos de estructura de madera segundo E-14
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“Propuesta de un centro de rehabilitacién fisica basado en estrategias
de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”

e Planos de cubierta primer nivel: E-15

Figura 145 Plano de cubierta E-15

w T
£ g
Z’E g 0202 Yd11vONd N3 vOSId NOIOV.LITIgyH3I 5(5 3 8 F
ie g f 30 SOIOYdS3 NI SYAvOIldY VAISYd | 332 2l e 8 [
S Bg g TVHNLYN NOIOVNINNTI 30 SVI93LvE1sT | 3332 3 R 11 |
‘ /// / N \\% L| IS
R N | J
: | )
| | ‘ \ SN
: : | ! || i

') P g ‘é"l( | ‘.

| | i
) ﬁlti ll J U "‘-’ll o
| g Wi - T—
g o I =
§_>|1 b "'4‘ i | JH 7 L é j
L T H A | T
U' !

DETALLE DE
ARRIOSTRES

; E : | &
& 31 § i j =
I | : | i
i i i o I .1'
”l i ”l
& .J? _ A S = }—&
for; it g e o g~ e S e == T -
% © ® & w

Mozombite Ruiz Nuria lvett 211



UNIVERSIDAD de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”
DL o

1 “PN “Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias

e Planos de cubierta primer nivel: E-16

Figura 146 Plano de cubierta E-16
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“Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias
de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”

e Planos de cubierta segundo nivel sector 1: E-17

Figura 147 Planos de cubierta segundo nivel sector 1: E-17
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e Planos de cubierta segundo nivel sector 2: E-18

Figura 148 Planos de cubierta segundo nivel sector 2: E-18
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e Planos de cubierta segundo nivel sector 2: E-19

Figura 149 Planos de cubierta segundo nivel sector 2: E-19
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4.4.4. Memoria de instalaciones sanitarias
4.4.4.1. Datos generales

El desarrollo del proyecto, tiene por objetivo de las Instalaciones Sanitarias tanto
para agua como desagle para el Centro de Rehabilitacion Fisica.

Aplicando lo estipulado en la Norma de Instalaciones Sanitarias del Reglamento
Nacional de Edificaciones (1S.010) con la finalidad de asegurar la correcta dotacion
y evacuacion de aguas.

En cuanto al disefio de la cisterna, se realizara mediante el calculo en relacion
con la dotacion requerida siendo esta justificado con lo estipulado por el RNE.

4.4.4.2. Descripcion de las instalaciones sanitarias

El abastecimiento de agua potable para el proyecto se realizara mediante una
bomba hidroneumatica, sera necesario el uso de cisterna y siendo exonerado el
uso de tanques elevados, siendo esta abastecida desde la red publica mediante
una conexién de 17. Asi mismo, el calculo de la dotacion de agua potable se regira
a lo establecido en la Norma Técnica del Reglamento Nacional de Edificaciones
(normas Técnicas 1S.010).

La ubicacién de la cisterna tanto para el abastecimiento y riego se encuentran
en el primer nivel, construidas en concreto armado f'c= 210 Kg/cm2 y con una
capacidad de volumen de acuerdo a la necesidad proyectada, permitiendo un flujo
constante de agua.

En cuando a la red de desaglie estara basada al calculo de evacuacion de los
servicios propuestos tomando en cuenta que la pendiente de evacuacion no sera
menos a 1% usando siempre cajas de registros y buzones para su correcto
mantenimiento.

4.4.4.3. Calculo de dotacidn total
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Tabla 30: tabla de dotacion de agua fria

J;E?{ECET CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA FRIA
o) Proyecto: "Centro de rehabilitacidn fisica"
Dotacion . Cantidad "B" Total, Total,
ITEM “ . , cantidad ! . .
(N°) DESCRIPCION / UNIDAD | Reglamentaria segun "A" (Litros) (m2, #camas, Litros Litros
RNE (Norma IS 0.10) etc.) (AXB) (m3)
1.00 Unidad de Consultorios | o) /4 o consultorio | 500.00 12.00 6000.00 | 6.00
externo
2.00 Unidad de Gimnasia 10 L/d por m2 10.00 164.86 1648.60 1.65
Piscina terapeutica 25 25.00 40.00 1000.00 |  1.00
L/d por m2
3.00 Unidad de Hidroterapia A:fa ?e Whirlpgol
medica’ terapeutico y 10.00 160.00 1600.00 |  1.60
tanque terapéutico 10
L/d por m2
ago |UnidaddeHospitalizacion - | ¢ /g oo cama 600.00 24.00 144000 1 4o
Adultos y Nifios 0
5.00 Unidad de obstetricia 600 L/d por cama 600.00 9.00 5400.00 5.40
S Lavanc.ierla 40 L/d por 40.00 600.00 24000.0 24.00
A L kilo de ropa 0
Unidad de Servicios Depdsito y Almacenes
. 0.50 400.00 200.00 0.20
U D 6.00 Generales 0.50L/d por m2
Comedor hasta 40 m2 -
2000 L 2000.00 1.00 2000.00 2.00
7.00 Unidad de administracion 6 L/d por m2 6.00 501.81 3010.86 3.01
Terapias Ocupacionales
50.00 120.00 6000.00 6.00
50 L/d por persona
Salas de Rehabilitacion
8.00 Unidad de Prestacion Fisica 50L/d por 50.00 80.00 4000.00 4.00
persona
Sala de Usos multiples
30L/d por m2 30.00 45.24 1357.20 1.36
9.00 Estacionamientos 2 L/d por m2 2.00 150.00 300.00 0.30
Total, de Dotacion (m3) 70.92
Total, de Dotacion - sistema contra Incendios (m3) 25.00
DOTACION TOTAL DE AGUA FRIA (m3) | 95.92
Fuente: 90 Elaboracion propia
Tabla 31: tabla de dotacion de agua caliente
TIPO  DE CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA CALIENTE
PROYECTO Proyecto: "Centro de rehabilitacion fisica"
SAL Dotacion cantidad Cantidad "B" Total Total
ITEM (N°) DESCRIPCION / UNIDAD | Reglamentaria segun "A" (Litros) (m2, #camas, | Litros Litros
ubD RNE (Norma IS 0.10) etc.) (AXB) (m3)
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1.00 Unidad de Consultorios | 13 /400 consultorio | 130.00 12.00 1560.00 |  1.56
externo
2.00 Unidad de Gimnasia 10 L/d por m2 10.00 164.86 1648.60 1.65
Piscina terapeutica 20 |, o, 40.00 800.00 | 0.80
L/d por m2
3.00 Unidad de Hidroterapia A:fa (I1e Whirlpgol

medica’ terapeutico y 10.00 160.00 1600.00 |  1.60

tanque terapéutico 10

L/d por m2
4.00 Unidad de Hospitalizacién - | - ¢y 00 cama 250.00 24.00 6000.00 | 6.00
Adultos y Nifios

5.00 Unidad de obstetricia 250 L/d por cama 250.00 9.00 2250.00 2.25

Terapias Ocupacionales
50.00 120.00 6000.00 6.00

50 L/d por persona

Salas de Rehabilitacién

6.00 Unidad de Prestacién Fisica 50L/d por 50.00 80.00 4000.00 4.00
persona

Sala de Usos multiples
30L/d por m2 30.00 45.24 1357.20 1.36
Total de Dotacion (m3) 25.22

e Calculo de dimensionamiento de cisterna

Para el calculo de las dimensiones finales de cisterna, se aplicara una
altura estandar de h: 2.10 m y los lados seré de forma proporcional, tomando la
siguiente formula:

2.10 m x Am x 2.5A m = Volumen total de cisterna

Volumen de cisterna=2.1xax2.5a

Donde:

9592m3=21xax25a

45.68 = 2.5 a2

A= 4.27 m (lado menor de cisterna)

Formato de cisterna=4.27m x 10.68 m x 2.10 m
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4.4.4.4. Planos

e Planos de red matriz de agua potable: 1S-01

Figura 150 Planos de red matriz de agua potable: 1S-01
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e Plano de agua primer nivel / sector 1: IS-02

Figura 151 Plano de agua primer nivel / sector 1: 1S-02
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1

e Plano de agua primer nivel / sector 2: 1S-03

Figura 152 Plano de agua primer nivel/ sector 2 1S-03
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e Plano de agua primer nivel / sector 2: I1S-04

Figura 153 Plano de agua primer nivel / sector 2: 1S-04
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e Plano de agua primer nivel / sector 2: I1S-05

Figura 154 Plano de agua primer nivel / sector 2: 1S-05
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e Plano de agua segundo nivel / sector 1: IS-06

Figura 155 Plano de agua segundo nivel / sector 1: 1S-06
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e Plano de agua segundo nivel / sector 1: IS-07

Figura 156 Plano de agua segundo nivel / sector 1: 1S-07
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DEL NORTE

1 upN “Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias

e Planos de red matriz de desague: 1S-08

Figura 157 Planos de red matriz de desague: 1S-08
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“Propuesta de un centro de rehabilitacién fisica basado en estrategias
de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”

e Plano de desague primer nivel / sector 1: 1S-09

Figura 158 Plano de desaglie primer nivel / sector 1: 1S-09
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1 UPN “Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias

e Plano de desague primer nivel / sector 1: 1S-10

Figura 159 Plano de desagle primer nivel / sector 1: 1S-10
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1 “PN “Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias

e Plano de desagie primer nivel / sector 2: 1S-11

Figura 160 Plano de desaglie primer nivel / sector 2: 1S-11
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SO de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”
DEL NORTE

1 “PN “Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias

e Plano de desagie primer nivel / sector 2: 1S-12

Figura 161 Plano de desagle primer nivel / sector 2: 1S-12
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SO de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”
DEL NORTE
e Plano de desagie segundo nivel / sector 1: 1S-13
Figura 162 Plano de desagtie segundo nivel / sector 1: 1S-13
¥ ™
ok Qe 9 g
i £g -
e £ 2 8 0202 YdTTvONd N3 VOSI4 NOIOVLITIGVHIY 3.2 3 &2 3 1
L et 8 30 SOI0VdS3 N3 SYavOIldY VAISYd ggz | B2 g ., (7))
zs e TYENLYN NOIOYNINNTI 3a sVID3LwdIs | 5338 =8 52| °  ° pachc
[ e H £5%9 %' 2z &

cURsD:
PLANO.

\\
\
|
|
|
|
[
2 |
| H ) |
% — 4
| ‘\
N ] T L
: 4 \‘ " : “
= % 2 — — ® /&

P

:

penveaTe 436195

EstaLA

LAMINA.

Mozombite Ruiz Nuria lvett

231



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

“Propuesta de un centro de rehabilitacién fisica basado en estrategias
de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”

e Plano de desagie segundo nivel / sector 2: 1S-14

Figura 163 Plano de desagtie segundo nivel / sector 2: 1S-14
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e Red matriz pluvial: 1S-15

Figura 164: Red de matriz pluvial Is-15
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1 UPN “Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias

e Red matriz pluvial- primer nivel: 1S-16

Figura 165: Red matriz pluvial- primer nivel: 1S-16
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e Red matriz pluvial- primer nivel: 1S-17

Figura 166: Red matriz pluvial- primer nivel: 1S-17
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e Red matriz pluvial- primer nivel: 1S-18

Figura 167: Red matriz pluvial- primer nivel: 1S-18
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e Red matriz pluvial- primer nivel: 1S-19

Figura 168: Red matriz pluvial- primer nivel: 1S-19
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e Red matriz pluvial- segundo nivel: IS-20

Figura 169: Red matriz pluvial- segundo nivel: 1S-20
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e Red matriz pluvial- segundo nivel: IS-21

Figura 170: Red matriz pluvial- segundo nivel: IS-21
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4.4.5. Memoria de instalaciones eléctricas
4.4.5.1. Datos generales
El proyecto tiene como objetico el disefio de las Instalaciones Eléctricas para
iluminar un Centro de Rehabilitacion Fisica, actualmente en la zona solo se
encuentra iluminado por el alumbrado publico existente el cual es deficiente. Es por
ello, que se para un optimo funcionamiento del disefio en todo momento se tuvo
en cuenta la Norma Técnica EM.010 Instalaciones Eléctricas, interiores del
Reglamento Nacional de Edificaciones.
4.4.5.2. Descripcidn de las instalaciones eléctricas propuestas
El Centro de Rehabilitacién Fisica cuenta con un sistema que inicia desde la red
de suministros publicos proporcionado por ELECTRO UCAYALI. Dicha red nos
ayudara iluminar los dos niveles del proyecto, mediante la llegada de una sub
estacion eléctrica para luego pasar un tablero general (TG) con energia
proveniente de la red general, en este tablero (TG) se proyecta los tableros de
distribucién (TD)
4.45.3. Calculo de demanda méaxima

Tabla 32: Tabla de calculo de demanda maxima

CALCULO DE DEMANDA MAXIMA
Proyecto: “Centro de Rehabilitacion Fisica”

CARGAS FIJAS

Descripcion ,(Anzez? (VS/II’;J.Z) P.I (m2xCu) (F%[; (\[,)v')l\?pﬁir?:ig)
UPSS CONSULTAS EXTERNAS 17255 14.00 24157.00 0.50 12078.50
UPSS PATOLOGIA CLINICA 407.5 12.00 4890.00 1.00 4890.00
UPSS ADMISION Y FARMACIA 802.5 18.00 14445.00 1.00 14445.00
UPSS EMERGENCIA 140 1900 2660.00 1.00 2660.00
UPSS HOSPITALIZACION 839.25 13.00 10910.25 0.50 5455.13
UPSS ADMINISTRACION 576 23.00 13248.00 1.00 13248.00
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UPSS SERVICIOS GENERALES 1139 12.00 13668.00 1.00 13668.00
UPSS QUIROFANO 516.5 20.00 102330.00 1.00 102330.00

UPSS TERAPIA OCUPACIONAL 1169.9 57.00 66684.30 1.00 66684.30
UPSS DIAGNOSTICO POR IMAGEN | 4g4 5 23.00 11051.50 1.00 11051.50

UPSS GIMNASIO 3385 25.00 8462.50 0.40 3385.00

UPSS HIDROTERAPIA 491 27.00 13257.00 0.40 5302.80

UPSS ESTERILIZACION 426.5 18.00 7677.00 1.00 7677.00

UPSS NECROPSIA 226.5 13.00 2944.50 1.00 2944.50

UPSS CONFORT MEDICO 160.5 18.00 2889.00 1.00 2889.00
TOTAL DE CARGAS FIJAS (en watts) 268708.73

CARGAS MOVILES
Descripcién Cant. Potenc. (w) | P.I (cant. X pot.) (F%D) (\?V')'\?Pﬁir(;:i%l)

4 tanques de Hi‘ax’gj.“mé“cos de 500 | 400 500.00 2000.00 1.00 2000.00

5 fajas de Gimnasio 1700 w/Cu 5.00 1700.00 8500.00 1.00 8500.00

4 congeladoras medicas 300 w/Cu 4.00 300.00 1200.00 1.00 1200.00

3 congeladoras mortuoria 500 w/Cu 3.00 500.00 1500.00 1.00 1500.00
30 computadoras 30.00 500.00 15000.00 1.00 15000.00

1 equipo de radiografia 1500 w/Cu 1.00 1500.00 1500.00 1.00 1500.00

1 equipo de tomografia 1500 w/Cu 1.00 1500.00 1500.00 1.00 1500.00

1 equipo de resonandia magnetica 1500 | 4 g9 1500.00 1500.00 1.00 1500.00

w/iCuU

1 equipo de rayo “X" 1500 w/Cu 1.00 1500.00 1500.00 1.00 1500.00

2 equipos de cirugia 1500 w/Cu 2.00 1500.00 3000.00 1.00 3000.00

3 ascensores 1500 w/Cu 3.00 1500.00 4500.00 1.00 4500.00

3 lavadoras 500 w/Cu 3.00 500.00 1500.00 1.00 1500.00

TOTAL DE CARGAS MOVILES (watts) | 43200.00

TOTAL DE DEMANDA MAXIMA _ Cargas fijas + cargas moviles (watts) 311908.73 w
TOTAL DE DEMANDA MAXIMA (Kilo Watts) |~ 311.90 Kw
Fuente: 91 Elaboracion propia
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4.45.4. Planos

e Planos de red matriz de eléctrica: IE-01

Figura 171 Planos de red matriz de eléctrica: 1E-01
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e Plano de eléctrica primer nivel / sector 1: IE-02

-02

Figura 172 Plano de eléctrica primer nivel / sector 1: IE
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e Plano de eléctrica primer nivel / sector 1: IE-03

Figura 173 Plano de eléctrica primer nivel / sector 1: IE-03
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e Plano de eléctrica primer nivel / sector 2: IE-04

Figura 174 Plano de eléctrica primer nivel / sector 2: IE-04
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e Plano de eléctrica primer nivel / sector 2: IE-05

Figura 175 Plano de eléctrica primer nivel / sector 2: IE-05
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e Plano de eléctrica segundo nivel / sector 1: IE-06

Figura 176 Plano de eléctrica segundo nivel / sector 1: IE-06
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e Plano de eléctrica segundo nivel / sector 1: IE-07

Figura 177 Plano de eléctrica segundo nivel / sector 1: IE-07
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Figura 178 Plano de eléctrica segundo nivel / sector 2: IE-08
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e Plano de Tomacorriente Primer nivel / sector 1: IE-09

Figura 179 Plano de Tomacorriente Primer nivel / sector 1:
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e Plano de Tomacorriente Primer nivel / sector 1: IE-10

Figura 180 Plano de Tomacorriente Primer nivel / sector 1: IE-10
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Figura 181 Plano de Tomacorriente Primer nivel / sector 2: IE-11
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Figura 182 Plano de Tomacorriente Primer nivel / sector 2: IE-12
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e Plano de Tomacorriente segundo nivel / sector 1: IE-13

Figura 183 Plano de Tomacorriente segundo nivel / sector 1: IE-13
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e Plano de Tomacorriente segundo nivel / sector 2: IE-14

Figura 184 Plano de Tomacorriente segundo nivel / sector 2: IE-14
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CAPITULO 5 CAPITULO 5. CONCLUSIONES DEL PROYECTO DE
APLICACION
5.1. Discusion
La orientacion volumétrica es la base principal para guiar una adecuada estrategia

de iluminacion natural en el interior del espacio. Ledn (2011) afirma que. “La iluminacion
natural difusa o indirecta cae de manera aleatoria al incidir en la superficie irregular de
manera dispersa de las cuales esto va a depender de la orientacion, geografia y clima en la
que se va proponer el disefio del proyecto”, se plantea un juego volumétrico con una
orientacion adecuada permita ingreso de la iluminacién natural en los diferentes espacios
de la edificacion modificando la volumetria. Ademas, otro lineamiento destacado es el uso
de volumetria entorno a patio articulador permite la conexién arquitecténica del interior al
exterior. Aguilar (2016) afirma que. “La iluminacion natural toma caracteristica de los
ambientes de curacion teniendo en cuenta al disefiar, la direccion de la luz natural y el
entono curativo en los hospitales deben dar una conexidn entre el interior y exterior por
medio de ventanas o espacios abierto como patios “. Permite que la propuesta o forma
volumétrica crea espacio interno con grandes y medianos ventanales entorno a este patio
que beneficia el ingreso de la iluminacion y permita una conexién con el exterior. Asi
mismo, destaca el uso de muros inclinados tipo parasoles. Moreano, (2016). Cita que “La
funcidn de esparcir la luz solar cuando ingresa al ambiente es el tipo de revestimiento en
paredes, parasoles, etc. Permite el ingreso de la luz uniforme sin dejar de perder la visual
en los espacios”, se plantea en la edificacion para controlar el exceso de luz en los
ambientes, modificando las caras del volumen con el elemento parasoles hechos de
materiales naturales de la zona que permitir el ingreso de la luz natural sin afectar la visual

y la forma volumétrica.
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5.2.Conclusiones

Se concluyé que las estrategias de iluminacidn natural pasiva aplicados en espacio
rehabilitacion fisica en Pucallpa, mediante los casos analizados obtuvimos los principales
lineamientos que condicionan la forma del espacio mediante la orientacion y forma volumétrica
permitiendo el mayor ingreso de luz natural. Ademas, estas propuestas se han visto apoyadas en el
uso de la domotica para mejorar su rendimiento, gracias a estas estrategias se lograra integrar la
iluminacion natural dentro de los ambientes de sanacion.

Se establecio los lineamientos de 3D, donde principalmente resaltaran es la orientacién de
volimenes con formas rectangulares, de escalas monumentales y humana apoyados sobre pilares
con doble cubierta. Asi mismo, se emplean las sustracciones volumeétricas, uso de patios
articuladores, disefio de cerramientos acristalados, el uso de muros tipo celosias y aplicacién de
claraboyas generado el mayor ingreso de la iluminacion natural y generan una proteccion ante la
intensidad solar en los ambientes.

En cuanto a los lineamientos de detalle, se establecio que el uso de conductos solares
genera el ingreso de luz natural por medio de techos obteniendo una mayor iluminacion cenital en
espacios que no tengan accesos directo de luz natural, ademas, utilizando el sistema de domética
que permite el blogqueo del ingreso del calor en verano y en invierno evita la salida del calor este
sistema permite también regularizar la intensidad de iluminacién en el ambiente.

Se concluye en cuanto a los lineamientos de materiales como el cristal de alto rendimiento
permite el ingreso de luz natural, pero evita el ingreso de los rayos Uv en los espacios interiores,
por otro lado, la aplicacién del color verde en los muros genera un equilibrio emocional y brinda

una recuperacion en los pacientes que se encuentran en las zonas de rehabilitaciéon.

5.3.Recomendaciones para el proyecto de aplicacién profesional

5.3.1. Recomendacion general

Se recomienda que las estrategias de iluminacién natural pasiva lograré que los
espacios interiores se vean favorecidos y proporcionen un adecuado confort para el usuario tal

como indica Ricardo Celis (2018) en la investigacion de tesis sobre el “Estudio de los sistemas
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pasivos para la iluminacion natural del aula taller del edificio creas de Pozuelo de Alarcon”,
mencionando que la solucidn del ingreso de luz natural se da mediante forma y orientacion
volumétrica, ademas, Flor Calua (2019) en su tesis de posgrado “Instituto tecnoloégico del Mar
en Cerro azul”, habla sobre el uso de pilares con cubiertas dobles para climas calurosos logran
un enfriamiento pasivo en sus ambientes, por otro lado, la investigacién cientifica de Toledo
G. y Fernandez O. (2016) “Analisis de los efectos visuales y no visuales de la iluminacion
natural”, menciona sobre el uso de la domotica el cual ayuda a controlar el ingreso de la luz
natural y manejo del confort térmico en el espacio interior. Por lo tanto, lo que se pretende es
mejorar el bienestar del paciente mediante una arquitectura de curacion usando las estrategias
de iluminacion natural pasiva.
5.3.2. Recomendaciones especificas

Se recomienda que la orientacion volumétrica con forma rectangular, de escalas
monumentales y humanas apoyados sobre pilares con doble cubierta logren el ingreso de la luz
natural de manera directa e indirecta por medio de los desfaces verticales, permitiendo un confort
térmico en el interior del espacio mediante el enfriamiento pasivo. Asi mismo, la sustraccion
volumétrica, uso de patios articuladores, aplicacién de cerramientos acristalados, el uso de muros
tipo celosias y aplicacion de claraboyas deberan proporcionar un control de ingreso de luz natural e
intensidad solar.

Se recomienda el uso de conductos solares y el sistema domatica para proporcionar el
ingreso de la luz solar en los ambientes que lo requieran.

Se recomienda la aplicacion del material como el cristal de alto rendimiento ya que esto
permite el ingreso de la luz diurna generando ambientes de sanacién, asi como el uso del color

verde en los muros.
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ANEXOS

Anexo 1. Centro de Rehabilitacion Rehazent

N

Anexo 2. Centro de Rehabilitacion Rehazent
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Anexo 3. Centro de Rehabilitacion Rehazent

Anexo 4. Instituto Nacional de Rehabilitacion

|
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Anexo 6. Centro de Rehabilitacion Fleni
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Anexo 7. Clinica San Juan de Dios Piura

Anexo 8. Clinica Esmedic Pucallpa
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Anexo 13. Analisis de datos Andlisis de datos. Articulos cientificos seleccionados, relacionados

N° Titulo del Autores Afio Enlace Resumen Bases teéricas Conclusiones Variables Dimensiones
articulo
El presente articulo no habla - .
P S El disefio del espacio de
sobre la iluminacion natural
salud deben ser
y la salud, tomando un rol . .
: , ambientes curativos que . o N
importante en la energia usa - La arquitectura de sanacién crea lluminacion natural
La ayuden fisicamente y . . Lo
S en el edificio ayudando a la . ambientes fisicamente saludables y Disefio del
iluminacion http://35.196.105 iy psicologicamente, o R . .
Carlos recuperacion  de  los . psicolégicos usando la iluminacion [luminacion ambiente
natural y la . 2017 .208/handle/ucal/ . : también llamado . -
. Cornejo pacientes en los ambientes . . natural que se integre a la forma natural Enfriamiento
arquitectura 208 . arquitectura de sanacion L
. iluminados  naturalmente, - formando una conexién entre el
de sanacién . por aspectos fisico de la I .
logrando una arquitectura . interior exterior
g luz natural contribuyendo
llamada  curacion  que .
- con la recuperacion del
aprovecha los beneficios de .
e paciente.
la luz en las habitaciones.
Este articulo  propone Materiales
Andlisis  de i mostrar la relacion entre la , - . Colores
Gandhi . . o ) La luz natural influye en El rendimiento luminoso depende de L
los efectos o http://editorarevista iluminacion visual y los . . [luminacién natural
. Escajadillo o ) , dos aspectos del ser muchas variables, pero dependera de .
visuales y no s.mackenzie.br/ind beneficios visuales y no . . . N directa
. Toledo vy ) . humano fisico y fisiolégico cada proyecto las  soluciones [luminacion
visuales de , 2016 ex.php/cpgau/articl visuales aportados a los : . o, Sombras
Oscar Anibal ) , \ que ayudan al bienestar requeridas, la iluminacién natura natural . .
la , elview/2015.2.Tole usuarios, analizando los ) . Calidad del aire
S Fernéndez . visual en un correcto influye  en  muchos  aspectos . .
iluminacién . do factores y las estrategias . —_— T - e Sistemas pasivos y
cardenas : ambiente iluminado. psicoldgicos, fisicos y fisioldgicos .
natural que se pueden aplicar para activos

lograr estos beneficios.
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5

Luz solar de
la
arquitectura

Estudio de
los sistemas
pasivos para
la
iluminacién
natural  del
aula  ftaller
del edificio
creas en
Pozuelo de
Alarcén

Luz natural e
iluminacién
de interiores

Arturo

Roberto de
ledn estrada

Ricardo
Celis

Andrea
Pattini

2011

2018

2005

http://biblioteca.usa
c.edu.gt/tesis/02/0
22944 pdf

http://oa.upm.es/51
719/1/TFM_RICAR

DO_CELIS_POSA
DA.pdf

http://www.academ
ia.edu/download/4

8338661/Luz_Natu
ral e lluminacin d
e_Interiores201608

Este documento
proporciona formas,
sistemas e ideas aplicadas
en la arquitectura
aprovechando la luz solar
para mejorar el
funcionamiento y confort de
la Climatizacion en un
ambiente.

La iluminacién natural en el
disefio y la construccion de
edificios juegan un papel
fundamental, el estudio de
las edificaciones muestran
que las extensiones del
techo y muros con aleros,
protegen el exceso de
radiacion se le recomienda
utilizar protecciones solares
para mejorar las
condiciones de ambientes
interiores, principalmente en
paises donde el exceso de
radiacion es incomodo, este
disefio pasivo llega a
disminuir el consume
energético en términos de
iluminacion  artificial  en
edificios de uso Unicamente
diurnos.

La iluminacién natural es un
elemento necesario para la
arquitectura ya que
representa uno de los
métodos de sanacidn méas

El ambiente del usuario
se clasifica en
condiciones  biologicas-
fisiolégicas, sociologicas
y psicolégicas logrando
un confort ambienta,
usando la aplicacién y la
luz solar como
climatizacion en la
arquitectura.

La luz solar es un
excelente proveedor del
bienestar psicologico y
bioldgico ofreciendo una
calidad visual, aumenta la
estimulacion para el buen
rendimiento en las
personas.

La iluminacion natural es
una fuente de sanacion
para los hospitales,
ademas que te brinda
muchos beneficios en el

Se llego a la conclusion que todo lugar
tiene un angulo de captacion solar
ayuda a determinar la ubicacion de las
ventanas para aprovechar de esta
fuente solar ademas las direcciones de
los vientos que predominan determinan
el sistema para la renovacion de aire.

Este trabajo se realizo con el fin de
aportar a la metodologia y forma de
evolucion de espacios internos para
mejorar el confort luminico utilizando la
luz natural como Fuente principal de
luz, el uso de iluminacién natural en
sustitucion de la luz artificial no solo
disminuye el consume energético, sino
que mejora la calidad de los espacios.

Este método ayudara a que los
pacientes en su ambienten tengan un
confort luminico por medio de la
captacion solar mejorando la fuente de
luz y el bienestar.

Estrategias de
iluminacién
Factores del
confort
Refrescamiento
pasivo

lluminacion
natural

[luminacion natural
Incidencia de luz
solar

Tipos de cielos
Arquitectura
bioclimatica
Sistemas pasivos
para el control

[luminacion
natural

Forma del volumen
Orientacion del
volumen

lluminacion
natural
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eficientes en la
recuperacion del paciente y
en el trabajo, ademas de
tener multiples métodos de
captacion y control solar.

aspecto psicoldgico
estimulando a la
recuperacion.

Elemento de
captacion de luz
natural
Materiales

Centro de

atencién
integral para
personas
con
habilidades
diferentes

Instituto
tecnolégico
del Mar en

Cerro Azul

Brenda
Moreano
Cabrejos

Flor Calua
Ruiz

2016

2019

https://repositorioa
cademico.upc.edu.

pe/handle/10757/6
21000.

https://repositorioa
cademico.upc.edu.
pefbitstream/hand
€/10757/625549/C
alua_RF..pdf?sequ
ence=1&isAllowed

=

Este proyecto se basa en el
entorno con personas de
habilidades diferentes
haciendo que estos
espacios sean seguros, que
tengan una buena conexion
hacia el exterior dando al
usuario una buena
iluminacion en sus
ambientes

El proyecto forma un
espacio tecnolégico con
interaccion a su entorno
haciendo  que  dichos
espacios sean flexibles,
didacticos y dindmicos. En
esta edificacion se aplicara
la arquitectura solar pasiva,
el aprovechamiento de os
recursos naturales y el
confort térmico.

La teoria en la que se
basa en la conexion de los
usuarios con su entorno
que tengan una adecuada
iluminacion y que siempre
se mantenga el interior
con el exterior, sin perder
el aspecto psicoldgico y
fisico que pueda afectar a
estas personas.

La base esta en disefio
que se realiza para lograr
tener una arquitectura
solar pasiva eficiente en el
medio ambiente, siempre
y cuenta se tenga en
cuenta la sostenibilidad y
los recursos que nos da la
naturaleza.

Lo que se quiere lograr es el aspecto
forma, funcional y tecnolégico se
desarrollen en el entorno de las
personas haciendo la relacion el
entorno natural y el urbano con patios
que permitan la iluminacién necesaria
para los ambientes cumplen un rol
importante en la salud de los usuarios.

La conclusién con este proyecto se
hace el uso de la arquitectura solar
pasiva haciendo que el usuario se
sienta seguro del amiente, logrando un
confort visual con el entorno haciendo
que los usuarios sean mas didactico,
flexible y dindmico en estos ambientes.

lluminacién
natural

lluminacion
natural

Materiales

[luminacion
Ventilacién
Entorno

Materiales
lluminacion
Ventilacion
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Disefio
arquitectdnic
0 de
mercado
modelo
usando
técnicas de
arquitectura
solar pasiva

Centro de
rehabilitacid
n y terapia
fisica enlima
norte

http://www.reposito
rio.usanpedro.edu.
pe/bitstream/handl
e/USANPEDRO/83
92/Tesis_57486.pd
f?sequence=18&isAl
lowed=y

|delfonso
Crisologo 2018
Cielito

https://repositorioa
i . . .
2016 cademico.upc.edu

pe/handle/10757/6
20540

Luis Enrique
Aguilar Arce
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El proyecto se basa en el
uso de arquitectura solar
pasivo que logra un disefio
entre el interior y exterior
permitiendo el ingreso de
iluminacion y ventilacién por
los muros acristalados que
contard esta edificacion sin
perder la visual y la
seguridad que te dara esta
edificacion.

El Proyecto se enfoca en la
creacion de un centro
especializado para la
atenciéon de pacientes con

discapacidades ~ motoras
temporales ylo
permanentes, donde se

quiere lograra relacionar
entre los espacios interiores
y los espacios exterior, por
medio de ventanas e
iluminacion natural dando
unos espacios curativos que
les Brinda sensaciones
positivas y de mejorar la
salud del paciente.

El ambiente quiere llegar
a juntar las formas vy
funciones  para las
actividades  del  ser
humano manteniendo la
integracion  con  la
naturaleza, iluminacion y
ventilacion en  estos
espacios.

La teoria de Erich Fromm,
sobre la biofilica que
abarca muchos puntos
importantes  para el
bienestar del paciente

dando  lugares  con
paisajismo,  ambientes
iluminados, teoria del

color y otros ambientes
sanadores para la
recuperacion y el confort
tanto del paciente como
del trabajador.

Se determind que la arquitectura solar
pasivo y el uso de muros acristalados
que ayudo a la integracion interior y
exterior, logrando el ingreso de la
iluminacién que por las altas potencias
de los rayos solares se decidié usar
elementos de proteccion para proteger
el ambiente y asi dar pase solo a la luz
natural.

La arquitectura de centro de
rehabilitacién actualmente deberia ser
mas abierta y conectada al exterior y
menos cerradas al interior, de esta
manera, se logra un Proyecto con la
integracion del interior al exterior
logrando el ingreso de la luz y la
ventilacion natural generando espacios
mas saludables.

[luminacion
natural

lluminacion
natural

Materiales
Proteccion solar
Orientacion
ventilacion

Interaccion de la
naturaleza
Ventilacién natural
Influencia del color
lluminacion natural
La insonoracion

Tabla 33: Andlisis de datos Anélisis de datos. Articulos cientificos seleccionados, relacionad
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Anexo 14. Ficha documental

Autor: Carlos Cornejo

Afo: 2017

Titulo: La iluminacién natural y la arquitectura sanacién

Enlace: http://35.196.105.208/handle/ucal/208

Texto documental

Informe

Pag.

Pag.

Uno puede estar de acuerdo con la idea de que el disefio sostenible de los
centros de salud en forma de un ambiente curativo se logra si estos
resultados medibles se pueden cuantificar mediante el disefio adecuado
de los aspectos fisicos.
- El suministro de un poco de luz natural y un punto de vista hacia el
exterior es muy apreciado por los pacientes. (Psicoldgico).
- Para los pacientes en los hospitales, las lineas de visién comunes
son hacia el techo y la parte superior de las paredes opuestas, con

la necesidad de la luz uniformes.

En el interior de las salas hospitalarias, el disefio apropiado de
las ventanas (es decir, el disefio de las aberturas) permitiria que los
pacientes y el personal experimentaran el beneficio potencial de la luz
del dia.

las condiciones de iluminacion en el interior también tienen una
influencia considerable en el estado de animo, y afectan asi la salud
psicoldgica, psico-emacional y general de los seres humanos (N. Baker,

A. Fanchiotti, K. Steemers ed., 2001).

Cap. 30
Pag. 2:

Carlos Cornejo (2017 Nos dice que
un ambiente de curacion es creado para el
beneficio de la salud, fisicamente
saludable y psicoldogicamente apropiado,
es por ello que la iluminacion natural en el
disefio debe de ser sostenible asi se
formara ambientes curativos que brindan
calidad al ambiente y deberan tener
ambientes iluminados que tengan una
vista al exterior, ya que depende de cuanta
iluminacion y la orientacién del volumen
de Norte a Sur que ayude a qué entre la luz
y viento en este ambiente para la
recuperacion del paciente, ademas, al
disefiar se toma en cuenta el exterior si
este produce un ambiente armonico en el
interior y los tipos de materiales como el
vidrio de alto rendimiento que cumple una
funcién importante para la interaccion al

exterior y de rendir una iluminacién
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Pag.

Las estrategias de iluminacion natural impulsan la forma y la
ubicacion del edificio, integrandolas bien en el disefio desde puntos de
vista estructurales, mecanicos, eléctricos y arquitectonicos.

Aumentan el rendimiento de ahorro energético y ello repercute
en los costos del edificio mediante la reduccion de ventiladores,
conductos y equipos de enfriamiento, ya que las cargas de enfriamiento
general se reducen, lo que permite intercambios entre los esfuerzos
realizados para la iluminacién natural y el dimensionamiento de los
sistemas de aire acondicionado y refrigeracién. (ASHRAE Design
Guide, Ed., 2009)

Tener un enfriamiento se siguen los siguientes criterios;
acristalamiento de alto rendimiento para cumplir con los criterios de
disefio de iluminacion y bloguear la radiacion solar. Dispositivos de
sombreado eficaces, dimensionados para minimizar la radiacion solar
durante los tiempos de enfriamiento méaximo, en especial en verano. Esto
significa las fachadas que van hacia el lado Sur.

Un punto de partida muy importante para disefiar un centro de
salud desde el principio, es ir desde el exterior hacia el interior. Asi, el
exterior del edificio depende de las sombras que produce y su
adaptabilidad al entorno inmediato, encontrando la mejor calidad de luz

natural.

eficiente, también los otros tipos de
materiales a usar van a tomar un papel

importante en esta recuperacion.
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Autor: Gandhi Toledo y Oscar Fernandez

Afio: 2016

Titulo: Andlisis de los efectos visuales y no visuales de la iluminacién natural

Enlace: http://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/cpgau/article/view/2015.2. Toledo

Texto documental

Informe

Pég.

17:

Pag.

18:

Los sistemas avanzados de iluminacion natural, que reducen
los efectos negativos de la iluminacion y maximizan los efectos
positivos. Debido al impacto importante de las respuestas no visuales
sobre el bienestar y la salud de las personas, deberian aumentar las
investigaciones para desarrollar mas modelos que permitan a los
disefiadores y especialistas en iluminacion predecir estos impactos. Estos
factores deberian ser considerados desde la etapa inicial del proyecto con
la misma importancia que tiene lograr el desempefio luminoso. Las
investigaciones y trabajos sobre los impactos y efectos de la iluminacion
natural deben ser desarrollados de manera interdisciplinaria, por
investigadores de diferentes areas que involucran la iluminacién. La luz
natural influye significativamente sobre los aspectos psicolégicos,
fisicos y fisiologicos del ser humano y garantiza el bienestar y el confort
visual, mientras que a través de su correcta aplicacion se consigue un

buen rendimiento luminico y el ahorro energético.

La iluminacion natural influye en la percepcion de los usuarios,
asi como en la comodidad, el rendimiento cognitivo ambiental, estimula
la autorregulacidn, el comportamiento, el estado de &nimo y la salud
(BELLIA et al.,, 2014; KORT y VEITCH, 2014). Por lo tanto, la
influencia en los seres humanos es psicoldgica, conductual y fisiolégica.
Por esta razon, la investigacion sobre los impactos de la iluminacién
natural debe ser actividades y obras interdisciplinarias y no aisladas, y

debe atraer mucha

Cap. 16
Pag. 17

Toledo y Fernandez (2016) La luz
natural es un punto importante para el
bienestar de la salud esto debe ser bien
aplicado para que tengan un buen
resultado sobre el confort del usuario, en
el aspecto psicoldgico se toma en cuenta
el entorno con ventanas y la luz natural, en
cuanto al aspecto fisico es la vision y la
luz, la iluminacion natural directa se basa
en la orientacion del volumen de Norte a
Sur y la orientacion de ventanas de Este a
Oeste, dando una cantidad de luz natural
en el espacio interior y la calidad de luz
activa la dindmica del espacio
arquitectonico ayudando en el aspecto
estético y aspectos emocional, los
materiales estan relacionado con los
mobiliarios en los ambientes y los colores
gue van a tener un efecto positivo con la
influencia de la luz, la sombra y diferentes
texturas, también si en caso hay exceso de
luz estos seran aplicados aleros, y
parasoles que seran colocados sin alterar

el confort visual, es por ello que se llega
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Pag.

20:

Pag.

22:

mas atencion de los expertos en psicologia ambiental. La interconexion
de estas investigaciones debe provenir tanto de investigadores
preocupados por acciones ambientalmente responsables, como de
investigadores preocupados por los efectos de las condiciones
ambientales en el bienestar y el comportamiento humanos (KORT vy
VEITCH, 2014).

Las caracteristicas fisicas reales del medio ambiente,
probablemente debido a la conciencia de las personas de estar en un
ambiente sin ventanas, y, por lo tanto, para asociar esta idea directamente
con la falta de buena calidad de la luz y las condiciones de iluminacion,
ademas de pensar que la iluminacion artificial, a pesar de cumplir con las
condiciones de iluminacién requeridas, no es satisfactoria en
comparacion con la iluminacion natural. El andlisis de los resultados
sugiere una necesidad psicologica de entornos con ventanas y luz natural,
ademas de necesidades fisicas como la vision y la luz (NAGY et al.,
1995).

La exposicion adecuada y adecuada a la luz natural es
fundamental para la salud y el bienestar de los pacientes, asi como de los
trabajadores de los servicios de salud. Un proyecto con una iluminacion
natural adecuada contribuye positivamente fisica y psicolégicamente al
bienestar de los pacientes (CHOI et al.,, 2012; ALZOUBI y AL-
RQAIBAT, 2014). La influencia y el efecto psicoldgico de la luz natural
también esta relacionado con la reduccién del tiempo de estancia del
paciente y la reduccion de la mortalidad (WALCH et al., 2005; CHOI et
al., 2012).

Las caracteristicas de los materiales tanto de los muebles
interiores como de las superficies de las paredes, asi como los colores y
reflectancias, capaces de afectar significativamente a los niveles de
iluminacién en los ambientes de hospitalizacion o tratamiento de los

pacientes deben tenerse en cuenta para un rendimiento adecuado de los

al uso de un sistema pasivo y activo
usando ventanas electrocromaticas y

conductos solares.
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entornos hospitalarios, en caso de estrés por iluminacidn excesiva, se

pueden instalar diferentes dispositivos

Pag.

23:

Pag.

24:

de sombreado para ser manipulados por los propios pacientes, para
garantizar el confort visual y evitar molestias.

La iluminacién natural tiene una influencia positiva en la salud
fisiol6gica y psicoldgica de los pacientes. Se deben realizar mas estudios
sobre la adecuada integracion de la luz natural y las diferentes variantes
de iluminacién que influyen en los pacientes en entornos hospitalarios,
con el fin de definir mejor las pautas de disefio en entornos internos y
externos en las unidades de salud, con el fin de maximizar los beneficios

psicolégicos y los efectos positivos de la luz natural en los pacientes.

La calidad de la luz del dia es un elemento de disefio eficaz para
mejorar los aspectos estéticos del espacio arquitectonico, asi como influir
positivamente en el bienestar psicoldgico de sus ocupantes. De esta
manera, se enriquecen aspectos como la diversidad de la percepcion de
la luz, el placer y la observacion de la dindmica de la luz natural. De
acuerdo con la cantidad de entrada de luz natural se crean espacios

interiores con mayor dinamica y efectos de luz.

Una de las funciones importantes de las ventanas es también la
accesibilidad a las vistas exteriores, pero esta funcién no se considera
comunmente. Las vistas exteriores no sélo son agradables, sino que
también son importantes para la salud de los ocupantes. La iluminacion
solar directa y las vistas exteriores pueden reducir el estrés y mejorar el

rendimiento del trabajo.
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El estudio de la disponibilidad de luz natural en ambientes
interiores es extremadamente importante para los especialistas en
iluminacién y disefiadores de edificios, ya que esta fuente de luz tiene el
potencial de mejorar el bienestar de los usuarios, el rendimiento y
también permite la reduccion del consumo de energia.

Las estrategias de iluminacién mas eficientes desde el punto y
la vision de una perspectiva energética y confort visual se dan a través
del uso de sistemas integrados en las fachadas, que controlan las cargas

solares y al mismo tiempo transmiten suficiente luz natural.

Entre los sistemas y tecnologias mas utilizados y conocidos se
encuentran los sistemas pasivos y activos, que pueden ser sistemas de
reflectores, transporte y redireccion de luz natural y sistemas integrados
en acristalamiento. Entre los sistemas se encuentran tecnologias como
sistemas anabdlicos, conductos solares, colectores solares con fibras
Opticas, gafas prismaticas, heliostatos, dispositivos reflectantes,
dispositivos de reorientacion de luz, ventanas electro cromaéticas, entre

otros.
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Autor: Arturo de Leén

Afio: 2011

Titulo: Luz solar de la arquitectura

Enlace: http://biblioteca.usac.edu.qgt/tesis/02/02_2944.pdf

Texto documental

Informe

Pég.

31:

Pag.

33:

La iluminacion natural en la arquitectura se divide en dos tipos,
iluminacion directa e iluminacién indirecta o difusa, el uso de las dos
opciones depende de la ubicacion geogréfica del proyecto, caracteristicas

climaticas y de la actividad a desarrollar en los diferentes ambientes.

Comportamiento de la Luz en los materiales. Cuando un rayo
de luz incide sobre un objeto pueden ocurrir 3 fendmenos en distinta
proporcion segun sean las caracteristicas del objeto; éstas pueden ser
transmisién, reflexion y absorcion.

Reflexion:  Tipo especular, directa: El rayo incidente es
reflejado con igual angulo y se conserva la informacion de imagenes,
invirtiéndose la posesion relativa. Tipo semidifusa: La luz es reflejada de
preferencia, mas existe cierta dispersion que hace perder la informacion
de imagen. Tipo difusa: La luz que incide en la superficie en forma de
rayos paralelos, se refleja en todas direcciones, difundiéndose.

Transmision: Existen muchas sustancias como el agua y otros
liquidos, algunas membranas naturales y también artificiales dejan pasar
la luz. Todas las sustancias que transmiten la luz, ejercen sobre ella el
efecto de filtro. Los tipos de transmisién también son variados y

dependen del tipo, color, grosor y superficies de las sustancias con que

se encuentre la luz.

Cap.2.

Pag. 30:

Arturo de Ledn (2011) En la
siguiente tesis nos dice que la luz solar en
la arquitectura encontramos de dos tipos
de iluminacion natural, la iluminacion
natural directa es el rayo de luz que cae
directamente a la superficie y la
iluminacion natural difusa o indirecta cae
de manera aleatoria al incidir en la
superficie irregular de manera dispersa de
las cuales esto va a depender de la
orientacion, geografiay el clima en la que
se va a proponer el disefio o la edificacién
de este proyecto, debemos tener en cuenta
que al ingresar los rayos de luz solar estos
van a detener diferentes impactos sobre
los materiales y/o mobiliarios que se
encuentra dependerd si son reflexion,
trasmision y absorcion sobre este impacto
que va recibir sobre el material, ademas,
el enfriamiento pasivo permite el ingreso
y salida del viento en el interior de los
espacios esto se le conoce como

ventilacion cruzada.
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Luz directa: Se denomina luz directa, a la luz en la cual el rayo
se dirige desde la fuente de luz hacia la superficie. Si en el rayo de luz

no interfiere ningln obstaculo, al punto en la superficie se le considera
iluminado, COmMO su nombre indica, esta llega directamente desde su

foco o fuente hasta el objetivo sin entrar en contacto con ningun tipo de
cuerpo opaco. El uso de este elemento depende de la orientacion de
ventanas de un edificio, el uso de patios, pozos de luz, de lucernarios y
de otro tipo de elementos existentes en el mercado tales como domos,

claraboyas.

Luz difusa Luz dispersada de manera aleatoria al incidir sobre
una superficie irregular. La luz difusa se puede conseguir con la ayuda
de elementos practicables, con simplemente la geometria es decir con la
forma de los elementos componentes de la arquitectura en el espacio, la
orientacion de ventanas, otro colaborador de la intensidad de luz difusa

es el color de los elementos.
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Autor: Ricardo Celis

Afio: 2018

Titulo: Estudio de los sistemas pasivos para la iluminacidn natural del aula taller del edificio creas en Pozuelo de Alarcén

Enlace: http:/oa.upm.es/51719/1/TFM_RICARDO_CELIS POSADA .pdf

Texto documental

Informe

Pég.

52:

Pag.

53:

Pag.

71.

Disefar protecciones solares que no obstruyan el paso de la luz
natural, sino que buscan redireccionarla o redistribuirla.

Llevar la iluminaciéon natural en las partes con mayor
profundidad que son las que cominmente tienen deficiencias de
iluminacién y necesitan acondicionamiento con luz artificial.

Permitir la penetracion de luz natural directa en espacios donde
no se necesite control luminico, permitiendo asi ganancias termias

durante los meses de invierno

La iluminacién por cubierta permite altos niveles de
iluminacién en espacios internos, estas contrario a una venta simple
recibe iluminacidn directa a lo largo del dia.

Para una buena planificacion del espacio es necesario permitir
la entrada de luz natural siempre y cuando se respete la privacidad y el
confort visual.

El color es fundamental para una buena distribucion de la luz
natural en espacios interiores.

Para obtener una buena iluminacion natural es primordial la
orientacion y forma del edificio. Esta no solo afecta la iluminacion sino
también las ganancias energéticas del mismo. Este es el primer
planteamiento que se debe realizar en el momento de disefio y aunque
esté condicionada por el tamafio, la forma y condiciones del lote, en la
siguiente grafica se presentan las orientaciones y formas 6ptimas para el

buen funcionamiento de un inmueble.

Cap. 4
Pag. 51:

Ricardo Celis (2018) Nos habla que
el sistema pasivo para el control de la
iluminacién natural nos brinda un calidad
y cantidad en los espacios de trabajo, es
por ello, que se toma en cuenta la
orientacion del volumen debe estar
direccionado de norte a sur, las ventanas y
las fachadas deben seguir esta orientacion
para obtener una iluminacién natural en
los meses de invierno y verano, otro de los
métodos de captacion de la iluminacion
natural directa es por cubierta esto nos
ayudara a que los espacios llegue la luz
natural, los elementos de proyeccion solar
como aleros y conducto solar, ademas que
los ambientes deben tener un adecuado
color que ayude a la luz natural en el
interior del espacio, usos de sistemas
acristalados como conductos solares,
ventanas electrocromaticas, este disefio
debe garantizar un confort visual vy la
seguridad que los pacientes van a recibir

en estos espacios.
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La mejor forma catalogada como excelente, cuenta con una gran
fachada en los costados norte y sur.

fachada se encuentra del costado norte y sur, es mas facil
proteger la incidencia directa del sol utilizando protectores solares o
permitiendo penetrar ciertas formas para obtener ganancias térmicas si

€S necesario.

Los requisitos de iluminacién se determinan por la satisfaccion
de tres necesidades basicas:

- Confort Visual, Donde los trabajadores tienen una sensacion
de bienestar; de un modo indirecto también contribuye a un mayor nivel
de productividad y una mayor calidad de trabajo.

- Seguridad.

Los pardmetros fundamentales que determinan el ambiente
luminoso con relacidn a la luz artificial y luz diurna son:

- Distribucién de luminancias.

- lluminancia.

- Direccidn de la luz, iluminacion en el espacio interior.

- Variabilidad de la luz, niveles y color de la luz.

- Reproduccion cromatica y apariencia del color de la luz

- Deslumbramiento

- Parpadeo
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Autor: Andrea Pattini

Afio: 2005

Titulo: luz natural e iluminacion de interiores

Enlace: http://www.academia.edu/download/48338661/Luz _Natural e lluminacin de Interiores20160826-12079-1e6u3rj.pdf

Texto documental Informe
Pag. El disefio debe procurar optimizar la orientacion de las plantas Cap.11
12: de los edificios para permitir, dentro de las posibilidades de los terrenos, Pag. 11
el acceso de la luz natural a la mayoria de los locales. Se muestran -
Andrea Pattini  (2005) Esta
locales, con distintas formas y orientaciones, y se indica en cuales casos ) L
investigacion se basa en la luz natural, nos
la situacion es més favorable.
habla sobre el disefio que debemos tomar en
En cuanto a las ventanas utilizadas para el mejor
. o o cuanto a la volumetria la forma del volumen
aprovechamiento de luz natural en la iluminacion de interiores, los
- - ] debe ser rectangular y orientada de Norte —
objetivos de disefio son:
Maximizar la transmision de luz por unidad de &rea vidriada (marcosy |~ ©Ur dando el acceso de la luz natural mayoria
hojas de ventanas esbeltas de los ambientes, la iluminacion lateral se da
Controlar la penetracion de luz solar directa sobre el plano de trabajo. por ventanas orientadas al Norte recibiendo
Controlar el contraste de claridad dentro del campo visual de los luz directa, al Este el ingreso de la radiacién
ocupantes, especialmente entre las ventanas y las superficies directa, Oeste y Sur la iluminacién directa,
circundantes del local. . . .
para este disefio utilizamos sistemas solar
Minimizar el efecto de reduccién de ingreso de radiacion debido al ) o )
pasivo que nos ayuda acondicionar el amiente,
angulo de incidencia de la luz -efecto reduccién por coseno-. Esto
la iluminacion cenital no debe generar un
significa que aventanamientos ubicados en la parte alta de los muros
. I R exceso de iluminacion que pase el 25%, la
producen més iluminancia que una ventana mas baja de la misma area.
, L ) ) iluminaciéon combinada se da por medio de
Pag. e Minimizar el deslumbramiento de velo sobre los planos de trabajo,
13: resultante de la vision directa de la fuente de luz en las ventanas abertura de muros y techos para el ingreso de

superiores.
e Minimizar las ganancias de calor diurno durante el periodo de

verano.

la luz diurna los métodos de captacion solar se
puede dar por conductos solares, etc. Se

utiliza materiales como el vidrio que ayude a
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e Maximizar las ganancias térmicas diurnas en invierno para

permitir la calefaccion natural los espacios

Pag.

14:

Pag.

15:

Pag.

17:

e Proveer sombra sobre las 4&reas vidriadas para evitar
sobrecalentamientos estacionales o deslumbramientos segun la

orientacion de la fachada donde esta ubicada la ventana.

La iluminacion lateral, las ventanas orientadas al Norte reciben sol
(iluminacidn directa) desde el amanecer hasta el atardecer, las orientadas
al Este solo permiten el ingreso de la radiacion directa desde el amanecer
hasta el mediodia, La ubicadas hacia el Oeste desde el mediodia hasta el
atardecer y las emplazadas hacia el Sur no reciben aporte de iluminacion

directa, solo reciben iluminacion difusa y reflejada.

La iluminacién lateral y el muro norte, En disefios de edificios
que utilizan energia solar pasiva para su acondicionamiento térmico, la
misma superficie vidriada (ganancia directa solar) puede ser utilizada
para calefaccionar durante los meses de invierno, y enfriar por
ventilacion cruzada natural y para materializar el sistema de iluminacion
natural.

Iluminacion cenital, Se utiliza generalmente en las localidades
con predominio de cielos nublados. El plano de trabajo es iluminado
directamente desde la parte mas luminosa de estos tipos de cielos, el
cenit. La proporcion de iluminacién indirecta generalmente no excede el

25%.

La iluminacion combinada, En la iluminacién combinada hay

aperturas en muros y en techos. En un interior donde la envolvente no

direccionar la luz solar para que logre abarcar
esta iluminacion a todo el ambiente, se usan
aleros como medio de captacién solar

utilizando un material reflectante.
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esta claramente dividida en muros y techos, por ejemplo, en cerramientos
abovedados, se la considera como iluminacion lateral si la abertura es
mas baja que 2.5 m; por encima de esta altura se considera iluminacion

cenital o superior.

Pag.

18:

Pag.

19:

La distribucién interior de la iluminacidn lateral, que ingresa
por una ventana ubicada en la fachada norte, puede ser mejorada con la
colocacion de una bandeja o estante horizontal de material reflectante.
Un estante de luz tiene el efecto de incrementar la componente reflejada
y redireccionarla al cielorraso interior que trabaja como una fuente

secundaria de luz natural.

La ubicacion de los estantes de luz con respecto al plano del
edificio afecta su exposicidn al cielo, y por ende su reflexion de luz sobre
el cielorraso. Este tipo de estante de luz intermedio se utiliza dividiendo
la parte superior e inferior del vidrio, reflejando luz adicional a través de
la parte superior del vidrio, mientras actlia como un alero de sombra para

la parte de abajo del vidrio en los meses de verano.

Estos sistemas son utilizados cuando un local no tiene posibilidades
cibir la luz natural porque no tiene ningln muro expuesto al exterior o bien
ue se considera insuficiente la luz natural que ingresa. Tienen tres partes
titutivas:

e Un captador de luz solar

e Un conductor de luz solar

e Un emisor de luz al interior del local (o boca de salida)
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Autor: Brenda Moreano

Afo: 2016

Titulo: Centro de atencidn integral para personas con habilidades diferentes

Enlace: https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/621000

Texto documental

Informe

Pag. La volumetria de forma regular con usos de desniveles generando
39 espacios sociales, esto ayuda al control ambiental dentro del edificio y a

su vez utiliza los colores y texturas generando diferentes efectos

sensoriales al usuario.

Cap. 2
Pég. 21:

Brenda Moreano (2016) La
iluminacion natural para un disefio se
tiene que tener en cuenta los materiales
como el revestimiento de piedra, maderay
vidrios translucidos en los proyectos son
un estimulante importante ya que cumple
la funcién de esparcir la luz solar cuando
ingresa al ambiente, también se toma en
cuenta el tipo de texturas en las paredes,
celosias, estos materiales se utilizara para
permitir el ingreso de la luz
uniformemente sin dejar de perder la
visual en los espacios o en el entorno que
se va a generar en el edificio, al tener el
ingreso de la iluminacion por medio de
espacios o aberturas en los voliumenes van
a generar una relacion con el paso de luz
y la vegetacion, estos espacios abiertos
son considerados como espacios ludicos e
interactivos que generan texturas en el
interior y se va a generar también un
beneficio de ventilacion esto dependera la

direccion y la posicione en las que se
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Materiales:

- Se hace constante el uso de diversos materiales en casi todos los
proyectos analizados, son utilizados como instrumento para
generar estimulos en los usuarios del centro.

- Materiales como la madera, revestimientos naturales, iluminacion
a través de vidrios traslucidos y opacos y el uso de materiales que
partan de la naturaleza, revestimiento de piedra pizarra,
mamposteria de madera para vidrios pavonados y uso de diversas
texturas.

lluminacién:

La iluminacion toma un papel importante, se busca generar diferentes

calidades en el usuario a través de perforaciones en el volumen que

hagan ingresar luz al interior del edificio.

Uso de diferentes tipos de vidrio o celosias que permitan el ingreso de

la luz de una manera tamizada.

6. En la mayoria de proyectos se trata de generar espacios que
permitan la interaccion de la luz natural en el volumen por
medio de aberturas, uso de materiales opacos y trasltcidos que
le den diferentes calidades y jueguen con la luz natural al

interior.

coloque para generar un ventilacion

cruzada y una ventilacién natural.
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Materiales:

- Se hace constante el uso de diversos materiales en casi todos los
proyectos analizados, son utilizados como instrumento para
generar estimulos en los usuarios del centro.

- Materiales como la madera, revestimientos naturales, iluminacion
a través de vidrios traslucidos y opacos y el uso de materiales que
partan de la naturaleza, revestimiento de piedra pizarra,
mamposteria de madera para vidrios pavonados y uso de diversas
texturas.

lluminacién:

7. Lailuminacién toma un papel importante, se busca generar diferentes
calidades en el usuario a través de perforaciones en el volumen que
hagan ingresar luz al interior del edificio.

8. Uso de diferentes tipos de vidrio o celosias que permitan el ingreso de
la luz de una manera tamizada.

9. En lamayoria de proyectos se trata de generar espacios que permitan la
interaccion de la luz natural en el volumen por medio de aberturas, uso
de materiales opacos y traslicidos que le den diferentes calidades y
jueguen con la luz natural al interior.

ventilacion:
- La ventilacion se suele dar a través del uso de ventanas altas en
las aulas, lo cual ayuda a una ventilaciéon cruzada y a una

ventilacion natural.

- También se da la ventilacion Natural, en complejos que tienen
en su interior aberturas lo que permite el ingreso del aire y el
contacto directo con el exterior, ademés de

- mantener una buena ventilacion en el interior.
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Pag. Los espacios abiertos se consideran espacios ludicos e

47: interactivos, conjugan diversas texturas y permiten el ingreso de la luz

natural en el interior.

Generan diferentes atmosferas porque permiten no solo el

ingreso de la luz sino, ademas el de la naturaleza y relaciona el interior y

el exterior.

“Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias

de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”

Autor: Flor Calua
Afo: 2019

Titulo: Instituto tecnolégico del Mar en Cerro Azul

Enlace: https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/625549/Calua_RF..pdf?sequence=1&isAllowed=y

Texto documental

Informe
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Pag.

17:

Pag.

20:

Los sistemas pasivos utilizan las energias pasivas que afectan a la
edificacion a través de la inercia térmica mediante el uso de materiales
de construccion que permitan la acumulacién del calor en su masa
térmica como el hormigdn, la mamposteria de ladrillos comunes, la
piedra, el adobe, la tapia, el suelo cemento, el agua, entre otros y la vayan
liberando constante y lentamente durante el resto del dia y la noche,
reduciendo asi los extremos de frio y calor; evitando el uso innecesario
de energia para la aclimatacion artificial. El edificio y las ventanas estan
ubicados y orientados de tal manera que evitan la ganancia solar directa

en lugares que afecten el confort de los usuarios del interior del edificio

El uso de la iluminacion natural en el interior de los edificios
reduce o elimina el uso de luz artificial durante el dia, lo que supone un
ahorro considerable de energia y, ademas asi crear condiciones de vida
mas agradable y saludable. Pero a su vez en este proceso actlan tres
factores: nivel de iluminacion, el deslumbramiento (brillantes excesiva)
y el color de la luz. Un buen sistema de iluminacién natural tiene en
cuenta multitud de factores, tales como:

« La orientacién general y la planificacion de lugares para ser
iluminados.

 La ubicacion, la forma y dimensiones de las aberturas y las
aperturas por las que pasard la luz del dia.

» La colocacion estratégica y la orientacion de las superficies

internas que pueden ser capaces de reflejar la luz del dia.

La ubicacion de los muebles o de objetos permanentes que

aseguren una proteccion excesiva de la luz o el deslumbramiento.

Cap. 4
Pag. 16:

Flor Calua (2019) Hoy en dia se usa la
arquitectura bioclimatica donde se disefia
para lograr un maximo confort del edificio
con su entorno, la iluminacion natural es
un sistema activo y un sistema pasivo que
afecta a la edificacion por inercia térmica,
usando materiales que permita la
absorcion de esta energia y para que sea
eficiente se debe tener en cuenta el
revestimiento natural y el uso de agua para
que estos en el interior no produzcan un
sobre calentamiento en los ambientes, las
estrategias de posicion u orientacion de las
ventanas en el volumen para lograr que el
viento y la iluminacion, se usara
estrategias de captacion de luz natural
como claraboya lateral, lucernarios
vertical, conducto de luz y persianas estos
haran que el ingreso de la luz natural, el
uso de enfriamientos en zonas calurosas
como la coberturas a modo de cortina y
sobre aislamiento entre de una forma
uniforme haciendo el espacio se enfrié
haciendo un ambiente agradable para el

usuario.
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La formay tamafio de las ventanas dependeran de factores como
la profundidad del espacio y la orientacion de la ventana. Las ventanas
altas garantizan una buena penetracion de la luz hasta el fondo del
espacio, mientras que las ventanas anchas proporcionan mejores vistas.
Se ha demostrado que los espacios con ventanas altas y repisas
reflectantes cuentan con niveles de luz natural especialmente uniformes
en toda su profundidad. Asimismo, que se logra obtener una buena vista

y entrada de luz adecuada

La forma mas eficaz de proteger un edificio de la radiacion solar
directa no deseada es arrojar sombra sobre sus ventanas y demas
aberturas. El grado y tipo de sombra necesaria depende de la posicién
del sol y de la geometria del edificio. Algunos mecanismos utilizables
son contraventanas, persianas, lamas, toldos y cortinas. Estos se pueden
utilizar en invierno para aumentar el aislamiento térmico y, ademas para
proporcionar sombra es preferible que se coloquen en la cara exterior del

cerramiento.

Una alternativa para hacer entrar aire fresco en el interior del
edificio es crear aberturas en la parte superior y la inferior del edificio.
Asi se lograra que el aire cliente ascienda de forma natural y escapara
por la abertura superior, mientras que el aire fresco entrara por las
aberturas de la parte inferior. Los sistemas mas frecuentes son la
ventilacion natural cruzada, la chimenea solar (climas calidos y soleados)
o las torres de viento (climas célidos con vientos frescos y constantes).

Estos Gltimos, cuando el aire de
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renovacion que penetra en edificio se hace pasar por lugares
frios como por ejemplo sétanos o cisternas, aumenta su efectividad como

sistema de refrigeracion.

Las diferentes presiones inducidas por el viento impulsan el aire
a través del edificio. La ventilacidn cruzada efectiva requiere una via de
flujo sin restricciones, lo que significa que el espacio sea de planta
abierta. También influye la orientacion del edificio con respecto a la
direccion predominante del viento puede mejorar el potencial para la
ventilacion impulsada por el viento. La diferencia de densidad entre el
aire caliente en el interior del edificio y el aire fresco del exterior crea
una diferencia de presion. Esto hace pasar el aire al interior del edificio
a un nivel bajo, agotarlo en un alto nivel. El tamafio de las aberturas de
ventilacion también debe variar con la altura para lograr un flujo igual

para dar cuenta de la variacion en la diferencia de presion con la altura.

Autor: Cielito Idelfonso

Afo: 2018
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Titulo: Disefio arquitecténico de mercado modelo usando técnicas de arquitectura solar pasiva

Enlace: http://www.repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/8392/Tesis_57486.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Texto documental

Informe

Pag.

12:

Pég.

25:

La arquitectura solar pasiva es sélo una pequefia parte del
disefio de edificios energéticamente eficientes, que, a su vez, es otra parte
del disefio sostenible, aunque estos términos a menudo se utilicen
errdneamente como sinénimos.

La Arquitectura Solar Pasiva, incluye el modelado, seleccion y
uso de una correcta tecnologia solar pasiva, que mantenga el entorno de
una vivienda a una temperatura agradable, por medio del Sol, durante

todos los dias del afio.

Arquitectura solar pasiva

La Arquitectura  Solar  Pasiva, incluye el modelado,

seleccion 'y uso de wuna correcta tecnologia solar pasiva, que
mantenga el entorno del edificio a una temperatura agradable, por medio
del Sol, durante todos los dias del afio. Como resultado, se minimiza el
uso de la tecnologia solar activa, las energias renovables y, sobre todo,
las tecnologias basadas en combustibles fosiles. Muros acristalados: Es
una solucién arquitectonica de los vidrios con reduccion térmica para
una mejor iluminacién dentro de los espacios y para una integracion con
el entorno. Por lo tanto, estos tipos de vidrios son aislantes o incluso
reflectantes y mejoraria el comportamiento del acristalamiento, que ya

de por si tiene un coeficiente de transmisién mas bajo cuando la radiacion

es oblicua.

Pag.

65:

La energia solar pasiva consiste en aprovechar el aporte directo de la

radiacion solar. Aplicada en el caso del edificio, que es lo que nos

Cap. 25
Pag. 21.:

Cielito Idelfonso (2018) Esta tesis nos
habla sobre la Arquitectura solar pasiva
gue contribuye a mantener un entorno con
el medio ambiente, la principal estrategia
de enfriamiento pasivo en climas célidos
son el control solar, la orientacion y la
localizacion  del  edifico influyen
directamente en la iluminacion interior
estd se debe combinar con el uso de
proteccion solar y la refrigeracion del
edificio, el uso de vidrios ayuda a
mantener la iluminacion dentro del
espacio y logra una conexién con el
exterior. Se quiere llegar a obtener un
edifico que use los principales elementos
para una energia solar pasiva, la
orientacion del edificio lo que se va a
lograr obtener es una buena iluminacién y
un enfriamiento en el ambiente, en climas
calurosos es necesario poner arboles para
mejor el enfriamiento del aire que
ingresara al espacio manteniendo el

bienestar del usuario.
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interesa hoy, implica un disefio arquitectonico especial para maximizar
el aprovechamiento energético. Los elementos mas importantes son:
fachadas dobles, orientacién hacia el sur y superficies vidriadas, entre
otros. Gracias a ella podemos obtener iluminacion y enfriamiento

de forma sostenible y generando un importante ahorro energético.

La energia solar pasiva o bioclimatica no utiliza elementos mecanicos

extras para su produccion (como podrian ser los paneles solares), sino
que se basa en el disefio, en los materiales de la construccion, y en el
aprovechamiento de los recursos naturales (energia solar, viento).

Algunos de los elementos bésicos para la obtencion de energia

solar pasiva son:

Se utilizan acristalamientos y/o muros colectores orientados
especificamente (hacia el Sur, si estamos en el hemisferio norte)
para captar la energia solar, por efecto invernadero el calor es
retenido.

- Se realizan aislamientos para la conservacién del calor en la
pared de orientacion norte.

- El calor obtenido de paredes y techos forma una masa térmica,
cuya energia se almacena y se transfiere al interior de la
vivienda.

- Larefrigeracion se maneja evitando la ganancia de calor para lo

gue se emplean con alerones y persianas. Otro método es la

extraccion de calor de noche.

- La iluminacion natural se genera con paneles reflectantes que
envian la luz al interior. Las pinturas claras ayudan a aprovechar

mejor la luminosidad obtenida con energia solar pasiva.
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DISENO SOLAR PASIVO

El disefio solar pasivo puede mejorar el rendimiento energético
del edificio en tres aspectos: Calefaccion, Refrigeracion e lluminacion.
Los sistemas de calefaccion solar activan incluyen equipos especiales
que utilizan la energia del sol para calentar o enfriar estructuras
existentes.

Los sistemas pasivos implican disefios de estructuras que utilizan la
energia solar para enfriar y calentar

Un buen uso de la iluminacion en el interior de los edificios
reduce el uso de la luz artificial durante el dia, lo que supone un ahorro
considerable de energia y, en consecuencia, un menor dafio
medioambiental.

ORIENTACION DEL EDIFICIO, para lograr un 6ptimo
aprovechamiento del Sol incidente a lo largo del dia las ventanas se abren
en un muro con orientacion hacia el Este. Los grandes ventanales
orientados por donde aparece la iluminacion solar.

MORFOLOGIA, Como la radiacion no incide con la misma
inclinacion a lo largo del afio, mediante la colocacién de aleros y otros
elementos se consigue un calentamiento selectivo del interior del

edificio.

MATERIALES, para que el calor ganado no se pierda o para
evitar que el calor excesivo del exterior entre en al edificio los muros del
edificio han de estar convenientemente aislados. Estos muros actuaran
ademas como acumuladores térmicos liberando el calor que guardaron

durante el dia cuando la temperatura del aire del interior del edificio baje.
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Se emplean vidrios en los ventanales, agua, hormigén, piedras en los
muros, persianas, entre otros.

UBICACION, en éreas muy calurosas puede ser interesante
estar a la sombra de otro cuerpo para evitar un excesivo calentamiento
En ocasiones es aceptable la plantacion de arboles de hoja caduca
alrededor. De esta manera en los meses de calor las hojas del arbol evitan
que la radiacion solar incida sobre la casa manteniéndola fresca. Durante
el invierno al despojarse el arbol de sus hojas se hace posible que los
rayos del sol alcancen la casa y la calientan

Ganancia solar directa: los sistemas pasivos de ganancia térmica
directa son concebidos para captar energia solar y reducir las pérdidas
térmicas en

el interior de la vivienda. Se trata del enfoque mas sencillo de
la energia solar pasiva. Se produce mediante grandes aperturas vidriadas
que miran hacia el sol (al sur en el hemisferio norte y al norte en el
hemisferio sur) y que se abren directamente a los espacios habitables en
los que debe haber masas suficientemente grandes de materiales que

produzcan el almacenamiento térmico.
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Autor: Lui

Afio: 2016

s Aguilar

Titulo: Centro de rehabilitacién y terapia fisica en Lima Norte

Enlace: https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/620540

Texto documental

Informe

Pég.

23:

Pag.

25:

Pag.

28:

Los profesionales del disefio, que utilizan los entornos curativos han
identificado las siguientes caracteristicas de un entorno de curacion que
tienen la capacidad de mejorar en gran parte el proceso de curacion de
todos los pacientes.

- Lacalidad del aire — ventilacion natural.

- Las ventanas e iluminacion

- El acceso a la naturaleza con jardines interiores

- Ladistraccion positiva a trasvés del uso de la estética y el disefio

El acceso a la naturaleza a través de la iluminacion natural y
el paisaje son esenciales para la salud. En los dltimos afios, muchos
proyectos estan ofreciendo jardines curativos y acceso directo a la
naturaleza en el entorno hospitalario. Ademas, el disefio del paisaje
es ahora una préctica habitual tanto para jardines exteriores como
interiores y ofrecen una manera de difuminar los limites entre el

interior y el exterior.

El sistema de la wventilacion natural muestra muchas
superioridades si se compara con los sistemas de ventilacién mecanica,
como, por ejemplo:

- La ventilacion natural genera y brinda un ajuste o tasa de

ventilacion alto a un precio reducido por utilizar elementos

naturales.

Cap. 2
Pag. 23:

Lucas Aguilar (2016) Habla que la
iluminaciébn  natural va a tomar
caracteristicas de los ambientes de
curacion para tener en cuenta al disefiar,
tomando la luz natural y el entorno
curativo en los hospitales que deben dar
una conexion entre el interior y exterior
por medio de ventanas o espacios abiertos,
también la ventilacion natural debe
obtener una renovacion en  estos
ambientes por ello, se debe lograr un
disefio adecuado con los beneficios de los
espacios curativos de iluminacion natural
donde sus complementos son las ventanas
y los patios, ademas de los materiales que
influyen con el ingreso de la luz solar, uno
de estos son los colores claros como el
celes, el verde, amarrillo, naranja, etc.
Que van a uniformas la luz de estos
espacios haciendo que se vea iluminadas

y mantenga una armonia.
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- La ventilacion natural tiene un mejor de ahorro de energia.

-Esta puede reducir los ruidos de los sistemas de ventilacion
mecanicos. Ademas, reduce costos de mantenimiento y permite brindar
confort térmico a las personas.

- Una ventilacién natural disefiada de manera correcta logra

adquirir una mejor iluminacion natural en los espacios interiores

El acceso a la luz del dia trae consigo beneficios curativos y un
disefio eficaz con iluminacién natural tiene beneficios emocionales y
economicos. Por la utilizacion de luz natural, se debe considerar la
posibilidad de proteccién solar mediante complementos de ventanas y
tragaluces exteriores para gestionar la luz del dia para beneficios
Optimos. También los defensores y especialistas del uso del color en los
centros de salud recomiendan que se deba usar o considerar un espectro
completo de colores para promover la salud y el bienestar de los
pacientes. Y la utilizacion de estos colores se puede encontrar en todos
los elementos de disefio (paredes, techos, tapicerias, mobiliario,

revestimientos de suelos y obras de arte) en el espacio.

Tabla 34: Ficha documental
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Anexo 15. Dimensiones y criterios arquitecténicos de aplicacion

Elenco de criterios de aplicacion y relativos autores, obtenido desde los antecedentes tedricos

Criterios de aplicacion

Autores

Uso de acristalamiento de alto rendimiento de espesor 15 mm.

Uso de revestimiento de piedra de proporcion 60 x15 de color natural

Uso del color verde representa la tranquilidad porque ayuda a equilibrio
emocional

Uso de color celeste representa confianza y seguridad porque son el vinculo del
cieloy el mar

Carlos Cornejo (2017), Ricardo Celis (2018),
Brenda Moreano (2016), Flor Calua (2019),
Cielito Idelfonso (2018), Luis Aguilar (2016)

Orientacion de volumetria con forma rectangular hacia los puntos cardinales
Norte - Sur para mayor aprovechamiento de iluminacion natural.

Disefio de volumen con cerramiento acristalado orientado hacia el Sur para captar
la energia solar y por el efecto invernadero se logra la retencion del calor.
Configuracion de volumetria entorno a un patio central para aprovechar una
mayor cantidad y calidad de luz natural.

Aplicacion de desniveles en volumetria con escala monumental en zonas publicas
y escala humana en zonas de rehabilitacidn para generar ritmo en la arquitectura.
Aplicacion de sustracciones volumétricas para el aprovechamiento de la luz solar

Gandhi Toledo y Oscar Fernandez (2016),
Carlos Cornejo (2017), Ricardo Celis (2018),
Andrea Pattini (2005), Cielito Idelfonso
(2018), Brenda Moreano (2016)

Uso de ventanas electrocromaticas de proporciéon 30.5 x 40.5 cm y de 14 mm de
espesor.

Uso de conductos solares su distancia es de 12 ml.

Disefio de volumenes con sustracciones a modo de claraboyas de proporcidn 60 x
90 cm para permitir el ingreso de la luz natural.

Uso de lucernarios de vidrio doble con un espesor de 12mm

Gandhi Toledo y Oscar Fernandez (2016),
Ricardo Celis (2018), Arturo de Ledn (2011),
Flor Calua (2019),

Uso de persianas de aluminio de 25 mm de espesor.
Disefio de volumetria con muros inclinados tipo celosias con dngulos de 30° al Este
y 45° al Oeste por la incidencia solar

Gandhi Toledo y Oscar Fernandez (2016),
Ricardo Celis (2018), Luis Aguilar (2016)

Uso de ventanas altas de proporcion 1/2 y generar una ventilacién cruzada.

Brenda Moreano (2016), Ricardo Celis
(2018), Cielito Idelfonso (2018), Luis Aguilar
(2016)

Aplicacion de volumenes sobre pilares y doble cubierta orientados hacia el mayor
flujo de vientos para el enfriamiento pasivo.

Flor Calua (2019), Arturo de Ledn (2011),
Cielito Idelfonso (2018), Luis Aguilar (2016)

Tabla 35: Dimensiones y criterios arquitecténicos de aplicacion

Anexo 16. Formato de exclusién de criterios

Tabla de exclusion de criterios

Uso de ventanas altas de proporcion 1/2 y generar una ventilacion
cruzada.

La exclusién de este criterio se debe a que no me
favorece arquitectdnicamente, es decir, estos tipos de
ventanas son tipos de encontrar en una edificacion
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Uso de persianas de aluminio de 25 mm de espesor.

La exclusion de este criterio nos resulta irrelevante, en
nuestra arquitectura ya que no se integra en la
volumetria.

Uso de lucernarios de vidrio doble con un espesor de 12mm

Este tipo de elemento suele tener algunos problemas
ya que con la entrada de la luz solar puede muy
reflectante y ocasionaria problemas en los pacientes.

Uso de color celeste representa confianza y seguridad porque son el
vinculo del cielo y el mar.
Uso de revestimiento de piedra de proporcion 60 x15 de color natural

Estos tipos de materiales su uso de la piedra no es
muy comun en la zona y puede generar costos
adicionales, en cambio el color es excluido porque es
muy comun verlo en una edificacion.

Tabla 36: Formato de exclusién de criterios
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Anexo 17. Cuadro resumen de casos

“Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018”

Sanatorio Banco Centro de . Instituto Centro de
cres s Arquitectura . er g
Di ., Criterios d licacion de | iabl de Seguros del rehabilitacion ara la Salud Nacional de rehabilitacion Conclusis
imension riterios de aplicacion de la variable Estado REHAB BASEL p Rehabilitacién Los Olivos onclusion
Caso 1 Caso2 Caso 3 Caso 4 Caso 5
Orientacién de volumetria con forma rectangular hacia los puntos cardinales
Norte - Sur para mayor aprovechamiento de iluminacién natural X X X X Cas02,3,4y5
Disefio de volumen con cerramiento acristalado orientado hacia el Sur para
Orientacién y calptar la energia solar y por el efecto invernadero se logra la retencién del X X X X Cas0o1,3,4y5
forma calor.
Volumétrica Aplicacién de desniveles en volumetria con escala monumental en zonas
publicas en el acceso generando una jerarquia y escala humana en zonas de X X X X Caso1,2,4y5
rehabilitacion para generar ritmo en la arquitectura.
Aplicacién de sustracciones volumétricas para el aprovechamiento de la luz c 23y5
solar en la fachada del edificio. X X X aso 2,3y
Enfriamiento Aplicacién de volimenes sobre pilares y doble cubierta orientados hacia el C 1
Pasivo mavyor flujo de vientos para el enfriamiento pasivo X aso
Configuracién de volumetria entorno a un patio central para aprovechar una
mayor cantidad y calidad de luz natura X X X X Cas01,2,3,4y5
Disefio de volumetria con muros inclinados tipo celosias con angulos de 30° al
Este y 45° al Oeste por la incidencia solar en zonas de rehabilitacién. X X Casoly3
Elemento de
captacion solar Disefio de voliumenes con sustracciones a modo de claraboyas de proporcion
60 x 90 cm para permitir el ingreso de la luz natural en el area de sala de X X X Caso2,3y4
espera.
Uso de conductos solares su distancia es de 12 m en zonas de servicios
X X Casoly?2
Uso de ventanas electrocromaticas de proporcion 30.5 x 40.5 cm y de 14 mm
de espesor, en planos de fachada. X Casol
. Uso de acristalamiento de alto rendimiento de espesor 15 mm en pasadizos
Materiales
internos X X X X Caso1,2,3,4y5
Uso del color verde representa la tranquilidad porque ayuda al equilibrio
. . S Caso 3
emocional en paredes de los ambientes de rehabilitacion
Tabla 37: Cuadro resumen de caso
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Anexo 18. Tabla de justificacion

TALLER DE PROYECTO 8: TEMA DE INFRAESTRUCTURA URBANA PARA TESIS

DATOS GENERALES

ESTUDIANTE: | MOZOMBITE RUIZ NURIA IVETT CODIGO: | N00113665

CLASE: | 9647 | CARRERA: | ARQUITECTURA Y URBANISMO | SEMESTRE | 10

TEMA 1 INFRAESTRUCTURA URBANA PARA TESIS

PROYECTO HOSPITAL USoO CENTRO DE REHABILITACION FISICA

REGION UCAYALI DEPARTAMENTO UCAYALI
CORONEL

PROVINCIA PORTILLO DISTRITO MANATAY

LINEA DE INVESTIGACION DE LA FAD: SALUD PUBLICA Y POBLACION VULNERABLE

La poblacion mundial en la actualidad es de 7.700 millones de habitantes nos dice la (Naciones Unidas, 2019), en un
informe nos indica que 1 000 millones de esta poblacién padece de alguna discapacidad fisica, es decir, el 15% esta afecta
por una enfermedad fisica como, por ejemplo: paralisis cerebral, paraplejia, tetraplejia, amputacion, distrofia muscular,
entre otro. por ello el sistema de salud, para estas personas son escasas, la OMS define como discapacidad aquella
persona que padece de alguna deficiencia, limitacidn o restriccién en alguna actividad diaria, tomando como deficiencia
alguna estructura o funcidn de nuestro cuerpo; es por ello, que estas personas presentan las mismas necesidades que la
poblacién en general (La Organizacion Mundial de la Salud , 2018).

Un de los caso a analizar es de Argentina, fue catalogado como uno de los mejores centro de rehabilitacion y fue
certificado por la Comision Acreditadora de Centros de Rehabilitacidn de los Estados Unidos [CARF] dio a conocer el
primer centro acreditado en el afio 2005 al Centro de Rehabilitacion para Adultos [FLENI] por tener un centro altamente
calificado a nivel mundial, cuenta en el drea de rehabilitacion fisica un zona de hospitalizacién los avances que han logrado
sus pacientes han sido muy exitosos por las tecnologias avanzadas que manejan en sus terapias haciendo que todo los
dafios sufridos en las personas vuelvan a obtener su funcionamiento, en cuanto a sus ambientes cuenta con salas de
descanso para pacientes deambulatorio o del dia.

En el Perd hay un aproximado de 32 millones 625mil 948 habitantes segun (INEIl, 2013), los datos que nos brinda el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica nos indica que el 5.2 % sufre alguna discapacidad fisica (Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica, 2016), es por ello que 3 millones 51 mil 612 (anexo 1) personas sufren de limitacion fisica
como sensorial, visceral, multiple, lingistica, lo que la mitad no acude a los centros de salud por sus carencias econémicas
y porque la infraestructura de dichos hospitales no se adecua a personas con discapacidades.

Un ejemplo de la Regidn La Libertad, categorizada como Hospital de Atencidon Especializada Ill — E, al Hospital de Alta
Complejidad “Virgen de la Puerta”, este centro de rehabilitacidn fisica cuenta con ambientes y equipos modernos que
apoyaran a la restauracidon del movimiento muscular teniendo en cuentan con la bioseguridad necesaria para el buen
funcionamiento de los ambientes, sin embargo, segun las cifras existe 71 mil 839 personas con limitacidn fisica, el 47.1%
son hombre y 52.2% son mujeres realizado por el (INEI, 2013) de los cual 25 322 fueron atendidos para realizar sus
terapias segun (ESSALUD , 2017), es un gran avance para que cada una de estas personas puedan recibir un tratamiento
adecuado para su recuperacion.

En el departamento de Ucayali segun INEI, cuenta con 589 110 de habitantes, la Direccién Regional de Ucayali de la mano
con el Ministerio de Salud optaron por dividir en cuatro Direcciones de Red de Salud mas importantes en la ciudad de
Pucallpa, como finalidad de promover el desarrollo sostenible de las actividades de prevencién, promocidn y recuperacion
de la salud. El indice de discapacidad provincial es de 26 222 poblacién, como el 4.2% (anexo 2) son personas con alguna
discapacidad fisica (INEI - Encuesta Nacional Especilaizado sobre Discapacidad , 2012), por lo sugerido que se adecuen
mejor el nuevo hospital para dichas personas puedan desplazarse sin ningin problema y puedan recibir las terapias
necesarias para su pronta recuperacion. Por otro lado, ciudad cuenta con dos hospitales del MINSA categorizado Ill -2, la
cobertura poblacional que abarca la oferta de servicios en la Region Ucayali se ha incrementado (p.95). [...] por lo que
resulta una necesidad estratégica fortalecer el trabajo con los agentes comunitarios de salud (Direccién Regional de Salud
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Ucayali, 2016). La capacidad de atencién a lo que se logra abarcar es de 203 808 pacientes (anexo 3), esto nos quiere decir
gue a mayor cantidad de personas hay menor numero de médicos en la regidn, por el déficit de ambientes se encuentra
en el drea de recuperacion, debido a la falta de camas, equipos de ayuda al diagndstico y rehabilitacion fisica. Sin embargo,
esto no se esta cumpliendo en la ciudad, debido a la cantidad de centros médicos y a las carencias que existe en ella. Por
lo tanto, los datos obtenidos nos dan una brecha de 177 586 personas sin atender y podemos obtener que se necesita un
centro especializado para la recuperacion de estas personas.
Por otro lado, se llevé hacer una proyeccion poblacion de 30 afios, lo cual en el 2015 segun: INEI nos dice que la tasa
poblacional es de 1.27 (anexo 4), esto nos ayudara hallar a los habitantes futuros para asi brindar los servicios de atencién.
Se aplicara en la siguiente formula:

P=Po(1+ 7
Po = poblacién inicial
| = indice poblacional
T=tiempo de proyeccion

Concluyo que debido a la problematica mi proyecto esta relacionado con la infraestructura del nuevo hospital Regional de
Pucallpa, ubicado en el departamento de Ucayali, proponiendo que se modifique dichos ambientes para esta ciudad sea
uno de los hospitales de referencia, y que en un futuro los pacientes no sean derivados a otros lugares, sino que se queden
en la region con los mejores especialistas.

Al desarrollar este proyecto se quiere lograr satisfacer las necesidades de la poblacién logrando establecer un hospital IV —
centro especializado en rehabilitacidn fisica

Tabla 38: Tabla de justificacion
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Anexo 19. Datos de proyecto de tesis

PROYECTO DE TESIS

UPN - Facultad Arquitecturay Disefio — Arg. ElImer Miky Torres Loyola

TAREA 1
e Responda con exactitud y de forma concisa las siguientes preguntas:

1. Nombre completo:
Nuria Ivett Mozombite Ruiz
2. Correo electronico UPN:
N00113665@unp.pe
3. Correo electrénico personal:
Nuriamozo24@gmail.com
4. Numero de celular:
971848491
5. ¢En qué linea de investigacion de tu Facultad se enmarca tu tema de
investigacion teorica?
SALUD PUBLICA'Y POBLACION VULNERABLE
6. ¢ En qué ambito de uso se enmarca tu tema de investigacion? (educacion,
deportes, institucional, industrial, servicios, religioso, habitacional, salud,

cultural, recreativo, seguridad, patrimonio, renovacion urbana, etc.)

Mi investigacion se enmarca al entorno de salud — Hospital tipos IV.

7. ¢ Qué problema quieres resolver?
La capacidad de poblacidon que puede atenderse en un hospital
especializado, la falta de especialistas en las provincias hace que en la

ciudad de lima los hospitales siempre estén saturados.

8. ¢ Existe alguna forma cientifica de demostrar el problema encontrado?
(estadisticas, otras investigaciones, observacion directa de la realidad,

levantamiento arquitectonico, proyecto de inversion, leyes, normas,
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entrevistas a expertos, encuestas, estudios de mercado, articulos

cientificos)

e Observacion directa de la realidad es que los hospitales tienen
menor capacidad en cuanto camas de uci, insumos, falta de
ventiladores artificiales, etc.

e Encasos de pandemias como lo que esta pasando ahora en el Perq,
las provincias no estan preparadas por el simple hecho de no contar
con los equipos y materiales suficientes para la atencién hacia los
pacientes mas vulnerables.

e hospital de categoria IV en la provincia de Ucayali. Para asi evitar
el traslado a la capital a estos pacientes y con la plata de ese
traslado serviria para la implementacion de equipos y suministro
evitando el desabastecimiento de camas para pacientes

vulnerables.
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Anexo 20. Objeto arquitectonico

OBJETO
ARQUITECTONICO

TEMA DE
INVESTIGACION

CRITICIDAD

VARIABLE

Centro de rehabilitacion fisica

Espacios de rehabilitacion
para personas con
discapacidad fisica en la
ciudad de Pucallpa

Los ambientes analizados son
inadecuados para la rehabilitacion de
los pacientes, ademas la orientacion

del edifico y las medias de las

ventanas son inadecuadas para la
captacion de la luz natural, por otro
lado, los colores del ambiente
también son un factor importante ya
que hace ver que el ambiente sea
0SCcuro.

Estrategias de la iluminacion
natural pasiva
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Anexo 21. Esquema de dimensiones y criterios arquitectonicos

Estrategias de
iluminacion
natural pasiva

Orientacion y
forma del

vAaliimman

Enfriamiento Elementos de

. L, Materiales
pasivo captacion solar

Volumen Volumetria

Muros Volumen

Acristalami

Orientacién L Volimenes i il

volumétric con escala Sustraccién sobre \g;l;xg:;r;a t,'"d'”al‘do,s Conducto con Ventanas ento de

a de forma cerramient monument de ilares et ::’;cr’] Ca'?g.jﬁs solar o sustraccion electrocro alto Color verde
o al y escala volumetria P Y : tubo solar a modo maticas rendimient

rectangular doble losa articuladores de 30 al este

acristalado humana

y 45 al oeste claraboyas

(0]
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Anexo 22. Cuadro de citas

“Propuesta de un centro de rehabilitacion fisica basado en estrategias

de iluminacion natural pasiva en Pucallpa 2018

TESIS PAGINA CITA
Carlos Cornejo (2017) en el articulo de Los problemas que enfrenta una buena resolucién es la
investigacion realizado por magister en luz del dia en el centro de salud, principalmente lo que
arquitectura sobre “la iluminacion natural puede causar problemas visuales, térmicos (...
p. 3
y la arquitectura sanacion”. Reino unido: proporcionar la luz del dia es fundamental para un
Centro de investigacion de UCAL. entorno de curacion, ya que hace una contribucidn clave a
la eficiencia energética y disefio ecoldgico
Aripin (2007) podemos encontrar en el la restauracion de la salud y el bienestar no es solo una
articulo de investigacion de Carlos Cornejo cuestion de ciencia fisica. Los aspectos de un entorno de
sobre “la iluminacion natural y la p. 2 sanacion en el disefio de edificios son principalmente
arquitectura sanacion”. Reino unido: importantes y relevantes dentro del contexto de la
Centro de investigacién de UCAL. sostenibilidad en estos centros de salud.
La arquitectura hospitalaria de rehabilitacion Fisica
Lucas Aguilar (2016) la siguiente tesis para debe obtener el acceso de la luz diurna generando
optar el titulo en arquitectura esta beneficios curativos y logrando un disefio eficaz para la
relacionada a un “Centro de rehabilitacién p.24 S
o . o , iluminacién natural con los colores claros, elementos y
y terapia fisica en Lima norte”. Lima — Peru:
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas. captacion solar, beneficiando el aspecto emocional de
cada uno de los pacientes
las estrategias estan relacionadas al planteamiento
arquitecténico y de disefio del edificio donde la
iluminacion por cubiertas permite altos niveles de
Ricardo Celis (2018) en la investigacién de
iluminacion en espacios internos, el color es fundamental
tesis sobre el “Estudio de los sistemas
para una buena distribucién de la luz natural en el espacio,
pasivos para la iluminacién natural del aula
disefiar protecciones solares que no obstruyan el paso de
taller del edificio creas de Pozuelo de
p. 71 la luz natural, sino que busca redireccionarla o
Alarcén”. Madrid: Escuela técnica superior
redistribuirla, llevar la iluminacidn natural en las partes
de la edificacion Universidad politécnica de
con mayor profundidad que son las que comunmente
Madrid.
tienen deficiencias de iluminacion, generar la iluminacién
natural directa en espacios donde no se necesite control
luminico, permitiendo asi ganancias térmicas durante los
meses de invierno.
La exposicién adecuada a la luz natural en un beneficio
Toledo G. y Fernandez O. (2016) la
fundamental para la salud y para el paciente, un proyecto
investigacion cientifica sobre el “Analisis de p. 21

los efectos visuales y no visuales de la

con una estrategia de iluminacidn natural contribuye

positivamente fisica y psicoldgica al tener una relacién con
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iluminacion natural”. Brasil: Cadernos de

posgrado en Arquitectura e Urbanismo.

la luz natural, (...) los materiales que van en las paredes
como los colores y reflectancia deben ayudar a los niveles
de iluminacidn en los ambientes, para la luz excesiva se
instalara elementos de control solar y en caso de falta de
iluminacion en el espacio se usaran los captadores con el
fin de disefiar ambientes adecuado en el entorno

hospitalario.

Alzoubi (2014) podemos encontrar en el
articulo de investigacién de Toledo G. y
Fernandez O. (2016) la investigacién
cientifica sobre el “Analisis de los efectos
visuales y no visuales de la iluminacion
natural”. Brasil: Cadernos de posgrado en

Arquitectura e Urbanismo.

varios estudios también han demostrado la influencia
de la luz solar en la recuperacién de pacientes con
problemas de salud. Por lo tanto, se evidencia que la
iluminacion natural tiene una influencia positiva en la
salud fisiolégica y psicoldgica de los pacientes con el fin de
definir mejor las pautas de disefio en entornos internos y
externos en las unidades de salud, con el fin de maximizar
p. 22
los beneficios y los efectos positivos de la luz natural en
los pacientes. Ademas, la iluminacion excesiva, se puede
instalar dispositivos de sombreado garantizando el confort
vidual y los materiales como los colores en las paredes
deben ser adecuados capaces de afectar

significativamente a los niveles de iluminacién en los

ambientes hospitalarios.

Tabla 39: Tabla de citas
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