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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion de la calidad de
suefio con la somnolencia diurna en voluntarios de Lima Metropolitana. La metodologia usada
fue de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de tipo descriptivo— correlacional con
un muestreo censal de 100 voluntarios del sexo femenino y masculino pertenecientes a
Organizaciones No Gubernamentales. La técnica utilizada fue la encuesta, siendo los
instrumentos aplicados: el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (ICSP) y la escala de
somnolencia de Epworth (ESE) a través de cuestionarios virtuales, y el analisis se realizd
mediante el software estadistico SPSS Statistics version 27. Los resultados encontrados
sefialaron que no existe relacion estadisticamente significativa de la calidad de suefio con la
somnolencia diurna, debido a que obtuvo una significancia de .096. Por lo que se concluy6 que

la calidad de suefio con la somnolencia diurna no se relaciona en los voluntarios.

PALABRAS CLAVES: Calidad del suefio, Somnolencia diurna, VVoluntarios.
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between sleep quality and
daytime sleepiness in volunteers from Metropolitan Lima. The methodology used was of a
quantitative approach, of an experimental design, of a descriptive- correlative type with a
census sampling of 100 female and male volunteers belonging to non-governmental
organizations. The technique used was the survey, being the instruments applied: the Pittsburgh
Sleep Quality Index (ICSP) and the Epworth sleepiness scale (ESE) through virtual
questionnaires, and the analysis was performed using the statistical software SPSS Statistics
version 27. The results indicated that there is no statistically significant relationship between
sleep quality and daytime sleepiness, because it obtained a significance of .096. So it was

concluded that sleep quality with daytime sleepiness is not related in volunteers.

Keywords: Sleep quality, Daytime sleepiness, Young volunteers.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

Dormir lo suficiente es imprescindible en el ser humano, no solo es importante por el
tiempo que le dedicamos durante nuestra vida, sino por los efectos considerables que sus
alteraciones pueden tener en la salud (Cefia, 2017). Actualmente, el tiempo que se dedica a
dormir ha disminuido drésticamente, pero no solo nos referimos a la cantidad de suefio, sino
también a la calidad que ha sido afectado significativamente en todos los grupos de edad
(Carillo-Mora et al, 2018). Cada afio se presentan hasta 100.000 accidentes de transito y 1.550
muertes en conductores exhaustos y en accidentes de trabajos o errores médicos, debido a la
falta de suefio que afecta el estado de alerta y el tiempo de reaccion (Biblioteca Nacional de

Medicina de EE. UU [MEDLINE PLUS], 2022).

El suefio se define como una necesidad a nivel fisiologico que realiza maltiples roles
en las personas y tiene caracteristicas especificas que varian dependiendo de la edad y el
entorno (Lira & Custodio, 2018). Es un estado importante de los habitos diarios de las personas
porgue pasan alrededor de un tercio del tiempo durmiendo; dormir lo suficiente y tener calidad
de suefio en las horas adecuadas es vital para la sobrevivencia, asi como el agua y la comida
(Instituto Nacional de Trastornos Neurologicos y Accidentes Cerebrovasculares [NINDS],
2017). Es imprescindible para la salud y esta respaldado por evidencias que muestran que el
suefio saludable tiene efectos en la calidad de vida, la morbilidad y la prevencion primaria de

diversas enfermedades (Fabres & Moya, 2021).

La somnolencia o también conocida como “el deseo de dormir” y “deseo de despertar”,
se presenta diariamente como una sensacion subjetiva de dormir cada hora o en situaciones

inapropiadas (Zarza et al., 2023). Puede ser el sintoma principal de multiples enfermedades,
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siendo una de las causas mas comunes la privacion del suefio (Rosales & Rey de Castro, 2010).
Llegan a interferir en las funciones que realizan en &mbitos, como en el rendimiento académico

y en lo profesional (Nifio et al., 2017).

La calidad de suefio no solamente significa dormir bien en horas nocturnas, también
incluye el hecho de tener un buen funcionamiento durante el dia, con una apropiada atencion
para realizar diversas actividades (Sierra et al., 2002). Una deficiente Calidad del suefio puede
ocasionar patologias mentales y fisicas, asi como reducir el nivel de productividad en el trabajo
e incrementar riesgos de accidentes (Silva et al.,, 2022). Influyendo también en el

funcionamiento académico, en lo emocional y social (Correror & Polania, 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informa que la falta de un buen y
adecuado descanso afecta de forma directa en el bienestar de las personas (Ministerio de Salud
Publica y Bienestar Social [MSPBS] 2018). La Asociacion Mundial de Medicina del Suefio
(WASM), menciona que los problemas del suefio son una epidemia a nivel global amenazando
la salud y calidad de vida mayor del cuarenta y cinco por ciento en el mundo (BBC News
Mundo, 2016). Asimismo, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN, 2022) afirma que en
Espafia mas de 12 millones de personas suelen despertar con la sensacion de no haber tenido
un suefio reparador y estudios realizados en otros paises ya muestran un aumento del 37% en
la prevalencia de problemas de suefio durante la pandemia y cambios en los patrones de suefio

entre el 50-70% de las personas estudiadas.

En Estados Unidos los estudiantes universitarios sufren de hipersomnia en el 70 %, de
4 a 6 horas de suefio, principalmente durante el dia en el primer afio (Gilbert & Weaver, 2010).
Un estudio realizado por la Clinica de Trastornos del Suefio de la Universidad Nacional

Autdénoma de México sefiala que alrededor del cuarenta y cinco por ciento de las personas
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mayores tiene una calidad de suefio deteriorada, lo que se manifiesta tanto en personas que
tienen dificultad para levantarse como en personas que duermen constantemente y presentan
cansancio en las primeras horas de la mafana (UNAM, 2017). Asimismo, en Colombia
estudiantes universitarios de diferentes carreras presentan que el 77,1 % tiende a adquirir una
deficiente calidad de suefio que conlleva a requerir atencion y tratamiento; el 70, 3% tiene

somnolencia a nivel leve o moderada (De la portilla et al., 2019).

En el Per(, el Seguro Social de Salud (EsSalud, 2018) sefiala que el 60 % de personas
aseguradas padecen de problemas de suefio, lo que conlleva a presentar bajo rendimiento
académico, laboral y es propensa a sufrir accidentes por la somnolencia. En una investigacion
realizada a un grupo de estudiantes se evidencio que el 84,2% presentan deficiente calidad del
suefio y el 47,5% somnolencia leve (Trejo et al., 2022). Asimismo, se encontrd que el 92.9 %
de empleados presentan alteraciones referentes a su calidad de suefio (Esquivel, 2018). En
cuanto a conductores de transporte, el 17,7 % presentaron somnolencia diurna, lo cual se asocio

con tener seis 0 menos horas de suefio al dia (Pefia-Prado et al., 2019).

En Lima metropolitana, segun el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-
Hideyo Noguchi (INSM, 2018) sefiala que el 35% de la poblacion limefia entre la edad de 19
a 64 afos presentan problemas del suefio, lo cual es una amenaza para su salud y la calidad de
vida que llevan. Por otro lado, Pajares (2019) realizo un estudio en universitarios donde se
encontrd que el 76.5% presentan mala calidad de suefio e incluso que los estudiantes de lima

presentan peor calidad de suefio que los estudiantes de provincia.

En Perq, al igual que en otros paises, las actividades sin fines de lucro se lanzan en el
marco de programas voluntarios promovidos por organizaciones no gubernamentales,

fundaciones privadas y algunas entidades que pertenecen al estado. En los Gltimos afios se han
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creado miles de organizaciones no gubernamentales, algunas de las cuales juegan un papel
importante en el apoyo a la educacion, la salud u otras que trabajan por la defensa de la

naturaleza y el medio ambiente, asi como otras que ayudan en el desarrollo de la promocion y

defensa de los derechos humanos (Arias & Pesantez, 2011). Las personas que realizan
voluntariado presentan diferentes motivaciones, como; ayudar a los demas, crear relaciones
sociales, adquirir conocimientos y beneficios instrumentales, sin buscar ganancia econémica o
remuneracion y que es de propia decision de la persona asumir responsabilidad y compromiso,

que no debe ser obligatoria en modo alguno (Poma, 2016).

Los voluntarios que participan en estas organizaciones no gubernamentales de Lima,
en su mayoria son personas con grado de instruccion universitarios y/o técnicos de diversas
carreras, que cumplen diversos roles dentro de las ONG ayudando a diferentes poblaciones con
distintas caracteristicas sociodemograficos siendo libres de discriminacién y sin recibir una

remuneraciéon monetaria.

Se ha evidenciado que, en los afios anteriores, los conceptos de calidad del suefio y
somnolencia comenzaron a ser utilizados con mayor frecuencia en el campo estudiantil y
laboral. Se conoce que los estudiantes universitarios tienen un alto riesgo de desorden en los
horarios del suefio por exigencias académicas, gque, a su vez, conducen a consecuencias que
afectan la salud mental de una persona (Silva-Cornejo, 2021). Asimismo, como lo
mencionamos anteriormente el 60% de personas que trabajan y estdn aseguradas padecen

problemas de suefio, presentando bajo rendimiento laboral (EsSalud, 2018).

Por lo anterior mencionado, se conoce que la calidad de suefio y somnolencia diurna se
han evaluado en contextos de estudiantes universitarios y trabajadores de empresas, mas no en

organizaciones no gubernamentales. Con ese fin se realizd esta investigacion para determinar
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la relacion de la calidad del suefio con somnolencia diurna en voluntarios de organizaciones no

gubernamentales.

En este sentido, los resultados encontrados en el presente estudio en voluntarios de
Lima Metropolitana serviran como fuente de informacién y su aporte permitira reconocer e
identificar la calidad de suefio y somnolencia diurna, ademas de descubrir si existe una relacion
entre ellos. Asimismo, en base a los resultados se podré desarrollar diferentes métodos
encaminadas a mejorar la calidad del suefio y programas de intervencion. De modo que,

influiria en la calidad del servicio que se brindan.

Dentro de las investigaciones internacionales, tenemos el estudio de De la Portilla et al.
(2019) en Colombia, hizo un estudio cuyo objetivo fue establecer la calidad de suefio y
somnolencia diurna excesiva en estudiantes de diversas carreras de la Universidad de
Manizales del semestre | del 2016, se realiz6 una busqueda de investigacion de caracter
descriptiva correlacional en una poblacién de universitarios (547), de modo que se empleé los
instrumentos de la escala de somnolencia de Epworth e indice de calidad de suefio de
Pittsburgh. Se demostré que los participantes manifiestan tener una deficiente calidad del suefio
(77, 15) que merece atencion y tratamiento médico y muestran somnolencia leve o moderada
(70,3 %). Finalmente, se concluyé que en las diversas areas y disciplinas se aprecia una

deficiente calidad del suefio y la somnolencia diurna.

Gbémez et al. (2019) efectudé un estudio en México, con el objetivo de evaluar a
estudiantes de medicina las variaciones de la calidad de suefio, somnolencia diurna, ansiedad y
depresion al iniciar y culminar el internado. El enfoque realizado fue observacional,
prospectivo y longitudinal. Se utilizo dos instrumentos: indice de Pittsburgh. y la escala de

Epworth e inventario de Beck. Se obtuvo como resultado que al finalizar el internado de
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medicina aumento la deficiente calidad de suefio, al igual que la somnolencia diurna y los
niveles en ansiedad evidenciando resultados estadisticamente significativos, los cuales fueron

afectados de depresion de forma negativa. Asimismo, se concluyd, que al finalizar el internado

de la carrera de medicina se incrementa la calidad de suefio deficiente, de igual manera la

somnolencia diurna y los niveles de ansiedad demostrando diferencias significativas.

En Ecuador, Miniguano y Fiallos, (2022) investigaron la determinacion entre calidad
de suefio y somnolencia en universitarios de Enfermeria. Se realizd un estudio de enfoque
cuantitativo en una poblacion conformada por 805 estudiantes, donde se aplicaron la escala
indice de Pittsburgh. y la escala de Epworth (ESS). Se encontrd que un 98,3 % de universitarios
muestran una calidad del suefio poco saludable. Se concluye, que debido a que, presentaron un
porcentaje alto de alteracion en el suefio, esto estaria ocasionando un trastorno a al momento

de dormir.

Sabillon et al. (2020), evaluaron de manera empirica la calidad del suefio y somnolencia
diurna desmedida en estudiante de la profesion de medicina y cirugia en Honduras, siendo una
investigacion de enfoque cuantitativo y alcance descriptivo, con una poblacion de 317 del tercer
ciclo académico del 2019. Se realizé con dos instrumentos: indice de Pittsburgh y la escala de
Epworth (ESS). En los datos obtenidos no se demuestra diferencias significativas en ambos
sexos. Los alumnos evidencian problemas en la calidad de suefio, mientras que en la

somnolencia diurna se presenta de manera normal.

En Venezuela, Sdnchez y Rojano (2019), evaluaron la calidad del suefio y la
somnolencia diurna en personas con diagnostico de enfermedades cardiovasculares, desarroll6
una investigacion transversal prospectivo en 263 participantes mayores de edad, para la cual se

uso 2 instrumentos: indice de calidad de suefio de Pittsburg y la escala de somnolencia diurna
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de Epworth. Se demostré una deficiente calidad del suefio en el 79,8% de los pacientes
hipertensos y 95,5 % en pacientes diabéticos. Asimismo, en la somnolencia diurna en
hipertensos fue de 47,2 %, y en diabéticos el 45,4 %. Las conclusiones de esta investigacion
nos indican que la mayor parte de participante tiene un deterioro del suefio, asi como también
somnolencia diurna. También se asocia con los habitos de vida que tienen las personas, siendo
propensos a tener SAOS.

En nuestro pais, (Rueda, 2020) Realizo una investigacion en Lima cuya finalidad era
determinar la relacion entre la somnolencia diurna y la calidad de suefio en enfermeras en el
Hospital Luis Negreiros Vega. El enfoque fue de tipo aplicativo, correlacional, trasversal,
cuantitativo y prospectivo en una poblacion de 100 personas de la salud, donde se aplicaron
las escalas de Somnolencia Diurna de Epworth y el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh.
Se encontro6 que estas personas que realizan guardias tienen una somnolencia diurna media y
otras tienen somnolencia diurna andmala. Asimismo, algunas de ellas merecen atencion
médica y en otras refieren que necesitan atencion médica y tratamiento. Se concluye que
existe relacion entre la somnolencia diurna y la calidad de suefio mostrando una relacion de

0,514 , el cual indica una correlacion moderada.

Castillo (2018), realiz6 en la ciudad de Lima una investigacidn con dos variables siendo
la somnolencia diurna y la calidad del suefio, a fin de conocer si estan relacionadas con las
capacidades en el rendimiento académico de los internos de medicina de una Universidad
Privada, afio 2016, siendo una investigacion de tipo analitica, no experimental con una
poblacién de 106 internos. Se requirié de los dos instrumentos que son la escala Epworth (ESS)
y el indice de calidad (Pittsburgh). Se evidencio Somnolencia diurna de nivel moderada y una
deficiente calidad de suefio, ademas, se presentd bajo y medio en cuanto al rendimiento

académico. Las conclusiones gque se obtuvieron muestran que la somnolencia y la calidad de
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suefio se encuentran relacionadas al rendimiento académico de los internos.
En Lima Neyra (2018), realizé una investigacion que consistia en relacionar dos

variables: Calidad del suefio y Somnolencia diurna, formada por diferentes profesores en una

Institucion de educacion Publica, desarroll6 un estudio descriptiva y transversal, se realiz6 en
una poblacién de 56 docentes. Se empleo los instrumentos: La Escala de Epworth (ESS) vy el
indice de calidad (Pittsburgh). Se muestra un deterioro en la calidad de suefio a nivel moderado
(89,3%), y una buena calidad de suefio (1,8%). Referente a la somnolencia se demostré en el
nivel excesiva (44,6%), leve somnolencia diurna (51,8%) y Somnolencia normal (3,6%). Los
docentes no mantienen relacion de una deficiente calidad de suefio ni presencia de somnolencia

diurna.

Rivera (2020) realizo en Lima una investigacion para determinar si existe relacion de
Calidad del Suefio con la variable Somnolencia Diurna en la poblacion 100 de internos de
enfermeria de una Universidad privada, desarroll6 una investigacién de tipo hipotético
deductivo, cuantitativo, de corte transversal y correlacional, los instrumentos que se utilizaron
fueron, el indice de calidad del suefio (Pittsburgh) y la Escala de Somnolencia Diurna
(Epworth). Como resultado muestran que existe una correlacién directa y significativa de las
variables con un nivel moderado de correlacion (r=0,668). Se muestra en las conclusiones que
la calidad de suefio mantiene una relacion significativa con la somnolencia, pero al ser internos

de la profesion de enfermeria evidencian una deficiente calidad en el suefio.

En huacho Trejo et. al, (2020) investigaron la relacion que existe en la calidad de suefio
con la somnolencia diurna en los estudiantes de la Facultad de Ciencias. Para ello, se aplico en
una poblacion de 380 estudiantes los cuestionarios de Pittsburgh y Epworth. Se obtuvo que el

84,2% presentan calidad del suefio mala y 15,8% buena calidad. El 28,3% no tienen
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somnolencia, 47,5% somnolencia leve, 23,3% somnolencia moderada y 0,8 somnolencia grave.
Finalmente, en este estudio se concluyd que existe relacion significativa entre calidad de suefio,
calidad subjetiva, latencia, perturbaciones de suefio, uso del medicamento y disfuncion en el
dia y la somnolencia diurna, no existe se evidencia relacién entre la duracion y eficiencia

habitual del suefio en los estudiantes.

En cuanto al aspecto del suefio encontramos diversas investigaciones que afirman que
este es un cambio fisiolégico de suma importancia para que el ser humano goce de una salud
integral (Carrillo-Mora et al., 2013). Es un proceso de estado activo y complejo, importante
para mantener una adecuada salud, tanto fisico como mental y que al pasar los afios las
necesidades del suefio han ido variando de acuerdo con las edades, del mismo modo, estan
relacionadas con diversos factores genéticos e interindividuales (Merino-Andréu et al., 2016).
Cumple una funcion fisioldgica de estado de inconsciencia en el que una persona se puede
despertar a través de estimulos (sensoriales) o de cualquier otro tipo; y estd compuesto por

varias fases, entre el mas ligero hasta el méas profundo (Guyton y Hall, 2011).

Los seres humanos duermen un tercio de la vida porque el suefio es imprescindible y
los efectos nocivos de privarse de un suefio adecuado reflejan la importancia de sus funciones,
que sefiala que un suefio suficiente y adecuado favorece la formacion de nuevas sinapsis
cerebrales, las cuales son importantes para la adquisicion, integracion y consolidacion de la
memoria y que puede eliminar los metabolitos de desecho que son neurotoxicos y que se
acumulan durante la vigilia, asimismo, cuando dormimos, el cuerpo inicia los mecanismos de
regeneracion y reparacion de tejidos, y el sistema inmunologico se activa para combatir las

infecciones (Valiensi, 2018).

La relacién que existe en el suefio y la vigilia esta en el nivel neurobioldgico de
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la conciencia, debido a que, cuando estamos despiertos percibimos muchos estimulos externos
que llenan nuestra mente de imagenes, la mayoria de las cuales provienen directamente del
mundo externo (aquello que percibimos y colocamos fuera de nosotros) forman parte de

nuestros recuerdos y fantasias (es decir, lo que imaginamos y lo que hay dentro de nosotros) y

al dormir no somos conscientes de la mayoria de los estimulos que nos rodean (excepto cuando
nos despiertan), pero todos los datos almacenados en nuestra cabeza y las imagenes de nuestro
mundo interior pueden seguir siendo procesados, desarrollados y recreados sin el control

consiente del ser humano (Cabanye, 2015).

Bioldgicamente, el suefio no se refiere a una falta completa de actividad, debido a que
puede llegar a ser considerado como un estado bioldgico especifico y un estado a nivel
conductual (Velayos et al., 2007). Segun la National Heart, Lung and Blood Institute (NHLBI,
NIH, 2022) cuando dormimos, se pasa porun ciclo de dos etapas de suefio: suefio
de movimiento ocular rapido (REM) y suefio no REM. Este ciclo se reinicia cada 80 a 100
minutos, y generalmente atravesamos de 4 a 6 ciclos en una noche, habiendo la posibilidad que
despertemos entre un ciclo y otro, en las investigaciones sobre el suefio, los sensores se utilizan
para registrar los movimientos oculares y la actividad cerebral, para clasificar las etapas y fases

diferentes del suefio.

El suefio No REM, es la etapa de paso de la vigilia al suefio que esta dividida en 4 fases
con distintas caracteristicas, en la Fase uno, se relaciona cuando inicia el suefio ligero o la
somnolencia, en la cual es muy facil que la persona se despierte; Fase dos, en la
electroencefalografia (EEG) se caracteriza por presentar patrones con una funcién especifica
de la actividad del cerebro conocidos como husos de suefio y los complejos K; en el que la

temperatura fisicamente, la frecuencia respiratoria y cardiaca empiezan a reducir
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pausadamente, la Fase tres y cuatro o también llamado suefio de ondas lentas, es la fase de
suefio No REM maés profunda, y en la electroencefalografia se llega a observar actividades con

frecuencias muy lenta (< 2 Hz).7 (Carrillo - Mora et al.,2013).

El Suefio REM se caracteriza por la disminucién del tono muscular (protege de lesiones
0 problemas causados por el movimiento de nuestro cuerpo en respuesta al suefio) y por la
aparicion de los movimientos oculares rapidos, aparece aproximadamente a noventa minutos
de que las personas se queden dormidos, la actividad cerebral es parecida a lo que hacemos
cuando estamos despiertos (rapida y de baja amplitud); existe una diferencia importante
respecto al estado de vigilia, y es que en este caso la actividad nosta provocada porestimulos
externos percibidos por los sentidos, sino por los suefios 0 ensuefios que se producenen esta fase

(NINDS Espariol, 2017).

En cuanto a los trastornos del suefio, el Manual de diagndstico y estadistica de los
trastornos mentales (2013), de la Asociacion Psiquiatrica de los EE.UU (American Psychiatric
Association, APA) enumera once trastornos del suefio-vigilia: trastorno de hipersomnia,
trastorno de insomnio, narcolepsia, trastornos del suefio relacionados con el respirar (apnea
central del suefio, apnea e hipopnea obstructiva del suefio, hipoventilacion relacionada con el
suefio), los trastornos del ritmo circadiano del suefio-vigilia (parasomnias), trastornos del
despertar del suefio no REM (trastorno de pesadillas), trastorno del comportamiento del suefio
REM, sindrome de las piernas inquietas, trastorno del suefio inducido por

sustancias/medicamentos.
Calidad de suefio

Buela - Casal y Sierra (2001) refiere la “buena calidad de suefio” que no solo depende

de los nimeros de horas que la persona duerme, sino también menciona el buen funcionamiento
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cuando el individuo esta despierto, el suefio se considera definido conductualmente por 4
dimensiones diferentes: la influencia del tiempo circadiano (la hora del dia en que se encuentra

el suefio), factores intrinsecos (Sexo, patron del suefio, edad, estado fisioldgico, etc.), conductas

facilitadoras e inhibidoras del suefio (alimentacion, consumo de estimulantes, ejercicios fisicos,
usos de medicamentos para dormir y los pensamientos previos al dormir) y, finalmente los

factores del ambiente.

Cabada-Ramos et al. (2015) sefiala que la calidad del suefio depende de los factores
internos que existen (comportamiento del organismo) y factores externos (condiciones
estresantes, ambientales o conflictos que no conducen a un patrén de suefio nada saludable del
individuo), esto se ha relacionado con las condiciones de la salud: si hay una calidad del suefio
adecuada, la salud fisica y mental se observa mejorada significativamente; todo lo contrario, a
si hay alguna enfermedad, es muy probable que se vea afectada la calidad de suefio, por el
hecho que tienes que interrumpir el suefio por causa del consumo de pastillas, o por los
malestares generales que provoca las alteraciones ocasionando cambios en los patrones del

suefio.

Para Buysse et al. (1989) la calidad de suefio es un constructo clinico que es aceptado
facilmente, pero a su vez también representa complejidad, debido a que es dificil de mediry
definir de manera objetiva, contiene aspectos cuantitativos, en cuanto la Duracion del suefio,
Latencia del suefio o el nimero de veces que despiertas, asi como aspectos subjetivos, por la
profundidad o el descanso del suefio, todos los elementos que la componen pueden ir variando

de un individuo a otro.

Fernandez et al. (2000) indica que al evaluar el suefio se tienen en cuenta los siguientes

factores: Calidad subjetiva y Latencia de suefio que mide el tiempo que el ser
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humano cree que demora en conciliar el suefio; la Duracion de suefio y Eficacia habitual de
suefio valora el porcentaje de tiempo que la persona cree que tarda en dormirse; las Alteraciones
del suefio interroga por la frecuencia de perturbaciones como ronquidos, tos, frio,calor, o tener
que levantarse para ir al bafio, etc ; el Uso de mediacion hipnéticay la Disfuncion diurna valora
la facilidad de la persona se queda dormida mientras hace alguna actividad, asi como el

cansancio que padece

En base a lo expuesto anteriormente, el enfoque que asume la presente investigacion
esta en la linea que utiliza como punto de partida evaluar los aspectos cuantitativos y subjetivos
de la calidad de suefio mediante el indice de calidad de suefio de Pittsburg (ICSP) que fue
creado por Buysse et al. (1989), es un cuestionario auto aplicable que se califica de forma

general a través de la evaluacién de los siete componentes hipotéticos.
Somnolencia

Segun De la Portilla et al. (2017) sostienen que entre las alteraciones que afectan la
calidad de suefio, se encuentra la somnolencia diurna excesiva que se entiende como un
trastorno perteneciente al suefio caracterizado por personas que manifiestan una tendencia a
quedarse dormidos en contextos en las que deberian estar despiertos, por la misma razon, se
describe como un anhelo incontenible de querer estar en cama (dormir) ante cualquier

situacidn, incluso durante las actividades que requieran un grado alto de alerta.

Luna-Solis et al. (2015) mencionan que la reduccién del nimero de horas de suefio
puede provocar una privaciéon total o parcial del suefio, este Gltimo es causado por la
disminucion de horas o interrupcién del suefio nocturno y esta pérdida suele ser acumulativa,
lo que conduce a un suefio insuficiente y hace que el suefio sea facil durante el dia, a lo que se

denomina somnolencia.
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Cabanye (2015) manifiesta que la somnolencia es una situacion de transicion de vigilia
al suefio, en este estado la persona esta despierta, pero tiene una clara tendencia a quedarse
dormida, tiene dos componentes: uno es la homeostasis, que representa la compensacion por la

pérdida de suefio por cualquier motivo, y otro de los ritmos circadianos, que se incluye en el

ritmo basico suefio-vigilia, el componente circadiano de la somnolencia suele tener dos picos,
uno entre las 2 y las 4 horas del mediodia y el otro entre las 3 y las 5 horas de la noche. Por lo
tanto, la somnolencia suele estar relacionada con un tiempo de suefio con recortes o con

desfases.

Rosales Mayor (2009) sefiala que hay otras dos definiciones que son de suma
importancia, porque a partir de éstos se han logrado desarrollar algunos de las diferentes
herramientas para cuantificar la somnolencia: subjetiva; se refiere a que las personas tienden a
quedarse dormidos, conocida también como tendencia al suefio; se considera que el concepto
de somnolencia subjetiva es la percepcién de la necesidad que tiene el individuo de estar en
estado de transicion que se realiza entre la vigilia y el suefio, que se relaciona con muchos
sentimientos y sintomas subjetivos que generalmente se acompafian de diversas
manifestaciones objetivas , taeles como: la pérdida del tono de musculos que dan extension al
cuello, el bostezo, constriccion pupilar, baja atencién, ptosis, desempefio psicomotor y

cognitivo.

Como se menciond anteriormente, la medicién de la somnolencia es compleja. Por lo
tanto, actualmente existen diversos instrumentos que se utilizan para lograr medir la
somnolencia, pero la mayor parte de ellos evidencian poca concordancia y muchos
instrumentos son de alcance limitado. En la actualidad se ha presentado la propuesta de tres

tipos de métodos: los que deducen la somnolencia a través de mediciones del comportamiento
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(Observacion del comportamiento, Test de funcionamiento); la autoevaluacion de la
somnolencia mediante escalas (Nivel aguda, Nivel global) y las mediciones electrofisiol6gicas
directas (Test de mantenimiento de la vigilia, polisomnografia, Test de Latencia Multiple del
Suefio, pupilometria) (Rosales Mayor, 2009). Para el presente estudio optamos por utilizar el

segundo método: la autoevaluacion de la somnolencia por medio de la escala de somnolencia

de Epworth (ESE) que evalua el nivel de somnolencia global por ser un instrumento sencillo,

simple y econdmico para medir especificamente la somnolencia subjetiva.
1.2.Formulacién del problema
Problema general

¢Existe relacion entre la calidad de suefio con la somnolencia diurna en voluntarios de

Organizaciones No Gubernamentales de Lima Metropolitana?

Problemas especificos

¢ Cuéles son los niveles de calidad de suefio con la somnolencia diurna en

voluntarios en Organizaciones No Gubernamentales de Lima Metropolitana?

e Cuél es la relacion entre la dimension calidad subjetiva de suefio con la
somnolencia diurna en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de

Lima Metropolitana?

e ;Cuales larelacion entre la dimension latencia de suefio con la somnolencia diurna

en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de Lima Metropolitana?

e ;Cual es la relacion entre la dimension duracion del suefio con la somnolencia
diurna en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de Lima

Metropolitana?
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e ;Cudl es la relacion entre la dimensién eficacia habitual de suefio con la
somnolencia diurna en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de

Lima Metropolitana?

e ;Cuél es la relacion entre la dimension perturbaciones del suefio con la somnolencia
diurna en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de Lima

Metropolitana?

e Cual es la relacién entre la dimension uso de medicacion hipnotica con la
somnolencia diurna en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de

Lima Metropolitana?

e ;Cual es larelacion entre la dimension disfuncion diurna con la somnolencia diurna

en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de Lima Metropolitana?
1.3.0Dbjetivos
Objetivo general

Determinar si existe relacion entre la calidad de suefio con la somnolencia diurna

en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de Lima Metropolitana.
Objetivos especificos

e |dentificar los niveles de calidad de suefio con la somnolencia diurna en voluntarios

Organizaciones No Gubernamentales de Lima Metropolitana.

e Identificar larelacion entre la calidad subjetiva de suefio con la somnolencia diurna

en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de Lima Metropolitana.

e Identificar la relacion entre la dimension subjetiva de suefio con la somnolencia

diurna en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de Lima
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e |dentificar la relacion entre la dimensién latencia de suefio con la somnolencia
diurna en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de Lima

Metropolitana.

e Identificar la relacion entre la dimension duracién del suefio con la somnolencia
diurna en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de Lima

Metropolitana.

e Identificar la relacion entre la dimension eficacia habitual de suefio con la
somnolencia diurna en voluntarios de Organizaciones no Gubernamentales de Lima

Metropolitana.

e Identificar la relacion entre la dimension perturbacion del suefio con la
somnolencia diurna en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de

Lima Metropolitana.

e Identificar la relacién entre la dimension uso de medicacion hipnética con la
somnolencia diurna en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de

Lima Metropolitana.

e Identificar la relacién entre la dimension disfuncién diurna con la somnolencia

diurna en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de Lima.
1.4.Hipotesis
Hipotesis general

Existe relacion entre la calidad de suefio con la somnolencia diurna en voluntarios

de Organizaciones No Gubernamentales de Lima Metropolitana.
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Hipotesis especificas

e Existe mala calidad de suefio y somnolencia grave en voluntarios Organizaciones

no Gubernamentales de Lima Metropolitana.

e Existe relacion entre la dimensién calidad subjetiva de suefio con la somnolencia
diurna en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de Lima

Metropolitana

e Existe relacion entre la dimensién latencia de suefio con la somnolencia diurna en

voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de Lima Metropolitana.

e Existe relacidn entre la dimension duracién del suefio con la somnolencia diurna en

voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de Lima Metropolitana.

e Existe relacion entre la dimension eficacia habitual de suefio con la somnolencia
diurna en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de Lima

Metropolitana.

e Existe relacion entre la dimension perturbacion del suefio con la somnolencia diurna

en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de Lima Metropolitana.

e Existe relacion entre la dimension uso de medicacion hipnética con la somnolencia
diurna en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de Lima

Metropolitana.

e Existe relacién entre la dimension disfuncion diurna con la somnolencia diurna en

voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de Lima Metropolitana.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

Tipo de investigacion

Esta investigacion se desarrollara para determinar la relacién entre las variables de la
investigacion, se aplicard las pruebas respectivas de acuerdo con las variables relacionadas a la
problemética de la realidad. Referente al enfoque de la investigacion se contrastaron la
hip6tesis mediante estimados estadisticos para la verficacion, por eso definimos esta
investigacion de enfoque cuantitativo (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2014). Asimismo, la
investigacion se clasifico de tipo descriptivo - correlacional, la cual tiene como propdsito
evaluar el grado o relaciéon de asociacion que exista entre dos. Finalmente, la investigacion
asumié un disefio no experimental dado que no se manejo los datos de las variables de la
investigacion, solo se analizaron cuya finalidad fue para determinar la relacion de las dos

variables.
Poblacion y muestra

La poblacién esta conformada por la totalidad de 500 voluntarios de diferentes
organizaciones no gubernamentales los cuales pertenecen a los tipos de voluntariados como
educativos, comunitarios, ambientales, culturales entre otros. EI muestreo seleccionado fue no
probabilistico, a causa de la eleccion de sus elementos que no dependen de la probabilidad
(Sierra, 1991). En este sentido, la muestra queddé compuesta por 100 voluntarios, con la

finalidad de disminuir el error de muestreo (Pérez y Medrano, 2010).

Los criterios de inclusion para los participantes de nuestro estudio fueron: voluntarios
con grado de instruccidon universitarios y/o técnicos de Lima, voluntarios que mantengan
relaciéon mas de 1 mes con una ONG de Lima, ser voluntario de nacionalidad peruana en una

ONG de Lima
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En cuanto a los criterios de exclusion fueron: voluntarios que tengan antecedentes
policiales, penales y/o judiciales, voluntarios que sean menores de 18 afos, voluntarios que

cuenten con mas de 3 inasistencias durante las actividades de la ONG.
Técnicas e instrumentos de recoleccién y andlisis de datos

A fin de recopilar la informacion de este estudio, utilizamos dos cuestionarios: el indice

de Pittsburgh (PSQI) y la Escala de Epworth (ESS).
Indice de calidad de suefio de Pittsburgh:

Buysse et al. (1988), disefio un instrumento para evaluar la calidad de suefio, se
compone de diecinueve items que punttan la calidad de suefio de las personas a lo largo del
inicio del mes. Este instrumento se clasifica en siete dimensiones (calidad subjetiva del suefio,
latencia del suefio, duracion del suefio, eficiencia habitual del suefio, perturbaciones del suefio,
uso de medicacion hipnética, y la disfuncion diurna). La cual se utiliz6 y adaptd rapidamente

a nivel internacional. En Per( fue adoptado y empleado por Luna et al. (2015).

Para la calificacion general del indice de calidad de suefio de Pittsburgh se tiene que
sumar el total de las siete dimensiones del indice, una puntuacion superior a cinco sera donde
se culmina para separar a los individuos que muestran una buena calidad de suefio de los que

tienen un deterioro de suefio(= 5 malos dormidores), clasificAndose de la siguiente manera: 0

— 5 calidad de suefio buena; > 6 calidad de suefio mala (Buysse et al. 1989).

En fin de evaluar la calidad de suefio se utilizé el indice de Pittsburgh validado y
empleado en Peru por Luna et al. (2015) a través del analisis factorial exploratorio mediante 3
factores que dieron a conocer la varianza del 60,2%. Se evalu6 el primer factor en el Gltimo
mes a través de los siguientes componentes: calidad subjetiva de suefio, latencia de suefio,

eficiencia habitual del suefio y perturbaciones del suefio, cuyas cargas factoriales
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respectivamente dieron como resultados 0,55, 0,64, 0,70 y 0,52. Se tuvo en cuenta el segundo
factor que estuvo compuesto por la dimensién disfuncién diurna con una carga factorial de 0,57
y el tercer factor se conformé por la duracion del suefio y uso de medicamentos para poder
dormir con cargas factoriales 0,58 y 0,59, respectivamente. Asimismo, este instrumento se
realizd mediante una prueba de datos estadisticos de consistencia interna a una muestra
aleatoria que se escogido sin orden, Se evidencia como resultado el alfa de Cronbach de 0.57,

lo cual muestra que en Per0 este indice tiene una moderada confiabilidad.
La Escala de somnolencia de Epworth: (ESS)

Es un breve cuestionario tipo Likert que se utiliza para calcular la somnolencia diurna,
disefiado por el doctor Murray Johns en el afio 1991 en el Hospital Epworth en Melbourne,
Australia (Murray, 1991). En el afio 2009 en Per(, Rosales Mayor Edmundo realizd un estudio
de validez y confiabilidad para poblacién que no conduce vehiculos motorizados, donde utilizo
y validd esta prueba. las puntuaciones que evalla la escala varian de o hasta veinticuatro,
distinguiendo la somnolencia de fatiga, este instrumento se puede determinar de la siguiente
forma: 0-6 sin somnolencia; 7-13 somnolencia leve; 14-19 somnolencia moderada y 20-24

somnolencia grave (Rosales, 2009).

Para el presente estudio se tomo la escala de Epworth, validado y modificado en Per(
por Rosales (2009), donde se muestra la realizacién de la evaluacién de comprension o validez
de apariencia (n=60); confiabilidad o test-retest (n=75); consistencia interna y validez de
constructo (n=207); y sensibilidad al cambio (n=36). Lo mismo se hizo para la ESE-VPM,
exceptuando la primera fase, por medio de la escala visual analoga obteniendo como resultado
un promedio de 90 mm para los items de la ESE. Asimismo, se determind la confiabilidad

escogida al azar con una muestra aleatoria, donde se obtuvo como resultado con un coeficiente
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de confiabilidad alfa de Cronbach de 0.733, se demuestra que este cuestionario es confiable.
Ficha de recoleccion de datos

La ficha de recolecciobn de datos personales sera elaborada por los mismos
investigadores e incluye los siguientes aspectos: Género, nacionalidad, edad, estado civil,
distrito, grado de Instruccién, ocupacion, nombre de la organizacion al que pertenece, tipo de

voluntariado, tiempo que lleva realizando voluntariado y modalidad de voluntariado.
Procedimiento

La investigacion se llevl a cabo con voluntarios pertenecientes a las organizaciones no

gubernamentales de Lima Metropolitana y se llevé a cabo de manera virtual.

Previo al envid de la encuesta, se establecié una charla con los coordinadores de las
Organizaciones no Gubernamentales de Lima Metropolitana, los cuales fueron contactados por
medio de la red social (LinkedIn), en el cual se les explicd en que consiste la investigacion y
se pacto la reunion de manera virtual, donde detalladamente se dio a conocer los objetivos, el
uso de instrumentos y beneficios al obtener los resultados, en caso tengan alguna duda referente
a la investigacion se les va a responder en base al estudio. Asimismo, se acordo el envié del

formulario a los voluntarios pertenecientes a cada ONG.

Se muestra en la primera seccién del test virtual (Google Form) sobre el consentimiento
informado y se les pregunta si desean participar de manera voluntaria en la investigacion,
después de ello deben de colocar “si acepto” para que puedan continuar rellenando el
cuestionario sociodemografico, el cual permitié la recoleccion de informacién general, y el

indice de calidad de suefio de Pittsburgh y Escala de Somnolencia Diurna de Epworth.

Finalmente, la informacion que se obtuvo se coloc como base de datos en el programa
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de Microsoft Excel para su posterior revision, organizandose por filtros y tabulaciones. Luego,
se realizd el andlisis de datos haciendo us6 de los datos descriptivos correlacionales, en el
software SPSS Statistics 27 para su respectivo andlisis. El primer paso fue obtener los
indicadores de asimetria y curtosis, lo cual establece que el promedio de las respuestas de los
voluntarios no es igual a la tendencia media de los datos obtenidos, por ello, se considera una
distribucion con asimetria y curtosis, trabajandose con el estadistico no paramétrico de
Spearman. Es muy importante resaltar que las tablas se realizaron considerando varios criterios

de las normas APA.
Analisis de datos

Se emplearon 100 encuestas utilizando el Indice de Pittsburgh (PSQI) y la Escala de
Epworth (ESS). La informacion sera registrada en una base de datos en el programa Microsoft
Excel v.16 y pasara a ser analizados a traves del programa de SPSS, se usé la estadistica
descriptiva para evaluar las variables, obteniendo las frecuencias y graficos segun los niveles y
la correlacion entre las variables, ademas se realizd la prueba estadistica de Kolmogorov —
Smirnov para determinar el tipo de distribucion de las variables, la cual sirvi6 para detectar si
se trabajaria con pruebas paramétricas 0 no paramétricas. Asimismo, los valores obtenidos de
las variables fueron evaluados con la estadistica inferencial, se realizé la prueba de la hipdtesis

con la técnica estadistica de Rho de Spearman.
Aspectos éticos

Con respecto a inicio de la declaracion de Helsinki en 1975 enmendada en 1983; y
debido a que se trabajara con personas, y de acuerdo principios mencionados, esta investigacion

se desarroll6 conforme al siguiente criterio.

El presente estudio se realiz6 acorde a la participacion de los voluntarios, serda anonima
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y voluntaria, entendiendo previamente los objetivos de este estudio esta respaldandose con la
firma de un consentimiento informado. Se garantizo la confidencialidad de la informacion
mediante el anonimato de la persona encuestada. Esta informacion fue obtenida de manera
sincera y veraz de la misma manera se asegura el respeto integro de los investigadores y sin

alterarlos.

Finalmente, en cuanto a la normativa del Colegio de Psicologos del Pert actuamos
acorde el articulo 76°, el cual garantiza que se realiz6 el reconocimiento de la autoria del
material recopilado para el presente estudio, conformado por el nombre de la persona o grupo
originador, indicando los nombres correspondientes, teniendo en cuenta los autores

correspondientes.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en base a los anélisis estadisticos

realizados segun los objetivos de la investigacion.

En la tabla 1 se resume el comportamiento de las variables de estudio en relacion con
la distribucién en la curva normal. Observamos que, en la variable calidad de suefio y sus
dimensiones, asi como en la variable de Somnolencia diurna el valor de la significancia
observada es menor que el valor tedrico esperado p < .05. Por tanto, estas variables tienen un
comportamiento que no se ajusta a la curva normal. Ello significa que, para el contraste de las
hipotesis de estudio, a partir del analisis estadistico inferencial, haremos uso de estadistica no

paramétrica.

Tabla 1.

Prueba de bondad de ajuste de las variables calidad de suefio y somnolencia diurna

Variables X DS k-s P
Calidad de suefio 7.66 3.052 157 .000
Somnolencia diurna 9.50 4.852 0.91 .040

Dimensiones de calidad de suefio

Calidad subjetiva del suefio .56 .833 379 .000
Latencia del suefio 1.55 .796 254 .000
Duracion del suefio 1.30 .882 213 .000
Eficiencia habitual del suefio .56 .833 379 .000
Perturbaciones del suefio 1.23 446 A77 .000
Uso de medicacion 37 .849 479 .000
Disfuncion diurna 1.55 .796 .254 .000

Nota. X = media; DS = desviacion estandar; K-S = Kolmogdrov-Smirnov; p =

Significancia

Ayala, D; Luciano, J. pag.
34



“CALIDAD DE SUENO Y SOMNOLENCIA DIURNA EN VOLUNTARIOS DE
ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES DE LIMA METROPOLITANA”

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

En la tabla 2, el 88% de voluntarios en ONG mostrdé una mala calidad de suefio; no

obstante, el 12% de voluntarios indicé una buena calidad de suefio.

Tabla 2.

Niveles de calidad de suefio en voluntarios de ONG de Lima Metropolitana

Niveles N %

Buena calidad 12 12%

Mala calidad 88 88%
Total 100 100%

Nota. La muestra estuvo compuesta por 100 participantes

Asimismo, en latabla 3 se expone los niveles de somnolencia diurna. Podemos observar
que el 37% de participantes presenta somnolencia normal; en cambio, el 10% de los

participantes manifestd tener somnolencia grave.

Tabla 3.

Niveles de somnolencia diurna en voluntarios de ONG de Lima Metropolitana

Niveles N %
Sin somnolencia 37 37%
Somnolencia 63 63%
Somnolencia leve 18 18%
Somnolencia moderada 35 35%
Somnolencia grave 10 10%

Total 100 100%

Nota. La muestra estuvo compuesta por 100 participantes

En la tabla 4, se observa que no existe una correlacion entre ambas variables. Se puede

apreciar que la calidad de suefio no se relaciona con la somnolencia diurna. A nivel inferencial

el valor de la significancia p = .096 confirma que no existe una relacion dado que el valor

calculado es mayor al valor tedrico esperado p >.05. Por ello, podemos afirmar que no existe
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Tabla 4.

Relacion de calidad de suefio con la somnolencia diurna

Somnolencia diurna
s P
Calidad de suefio 167 .096

Nota. rs = coeficiente de correlacion; p = significancia

Se evidencia en la tabla 5, que no existe correlacién entre la dimension calidad subjetiva
del suefio y la variable somnolencia diurna. En este sentido, a nivel inferencial el p = .079
confirma que no existe una relacién dado que el valor calculado es mayor al valor tedrico
esperado (p >.05). Por lo tanto, podemos afirmar que no existe una correlacion entre la

dimension y la variable.

Tablab.

Relacion de la dimension calidad subjetiva de suefio con la somnolencia diurna

Somnolencia diurna
s P
Calidad de suefio 167 .096

Nota. rs = coeficiente de correlacion; p = significancia

En la tabla 6, se aprecia que existe una correlacion significativa entre la dimension
latencia de suefio y somnolencia diurna. Se puede observar que la latencia de suefio se relaciona
con la somnolencia diurna. A nivel inferencial el p = .035 confirma que existe una relacion
dado que el valor calculado es menor al valor tedrico esperado (p < .05). En este sentido,
podemos afirmar que existe una correlacion entre la dimension y la variable, asimismo, la

fuerza de la relacion es baja (.211).
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Tabla 6.

Relacién de la dimension latencia de suefio con la somnolencia diurna.

Latencia de suefio
s P

Somnolencia Diurna 211 .035*

Nota. * =p<.05;** =p<.01

La tabla 7, evidencia que existe correlacion significativa entre la dimensién duracion
de suefio y variable somnolencia diurna. A nivel inferencial el p =.026 confirma que existe una
relacion dado que el valor calculado es menor al valor teérico esperado (p < .05). En este
sentido, podemos afirmar que existe una correlacion entre la dimension y la variable, asimismo,

la fuerza de la relacion es baja (.223).

Tabla 7.

Relacion de la dimension duracién de suefio con la somnolencia diurna

Duracion de suefio
s P

Somnolencia Diurna .223 .026*

Nota. *=p<.05,**=p<.01

En la tabla 8, se aprecia que no existe correlacion entre la dimension y la variable. A
nivel inferencial el p =.629 confirma que no existe una relacién dado que el valor calculado es
mayor al valor teérico esperado (p > .05). En este sentido, podemos afirmar que no existe una

correlacion entre eficiencia habitual de suefio y somnolencia diurna.
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Tabla 8

Relacion de la dimension eficiencia habitual con la somnolencia diurna.

Eficiencia habitual del suefio
s P

Somnolencia Diurna -.049 .629

Nota. p > .05 (significativo: No hay relacion)

Se observa en la tabla 9, que no existe una correlacion entre la dimension perturbaciones
del suefio y la variable somnolencia diurna. A nivel inferencial el p = .393 confirma que no
existe una relacion dado que el valor calculado es mayor al valor teérico esperado (p >.05). En

este sentido, podemos afirmar que no existe una correlacion entre la dimension y la variable.

Tabla 9.

Relacion de la dimension perturbaciones del suefio con la somnolencia diurna

Perturbaciones del suefio
s P

Somnolencia Diurna .086 .393

Nota. p > .05 (significativo: No hay relacién)

La tabla 10, manifiesta que no existe una correlacion entre la dimensién y la variable.
Se puede apreciar, a nivel inferencial el p =.145 confirma que no existe una relacion dado que
el valor calculado es mayor al valor tedrico esperado (p > .05). Podemos afirmar que no existe

una correlacion entre la dimension el uso de medicacion hipnotica y somnolencia diurna.
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Tabla 10.

Relacion de la dimension uso de medicacion hipnotica con la somnolencia diurna

Uso de mediacion hipnética
rs P
Somnolencia Diurna 147 145

Nota. p > .05 (significativo: No hay relacién)

La tabla 11 manifiesta que existe una correlacién muy significativa entre disfuncion
diurna y somnolencia diurna. Se observa, a nivel inferencial el p = .000 confirma que existe
una relacién dado que el valor calculado es menor al valor tedrico esperado (p < .05). En este
sentido, podemos afirmar que existe una correlacion entre disfuncién diurna y somnolencia

diurna, asimismo, la fuerza de la relacién es moderada (.505).

Tabla 11

Relacion de la dimension disfuncion diurna con la somnolencia diurna.

Disfuncion diurna

s p
Somnolencia Diurna .505 .000**

Nota. p <.05 (significativo: hay relacidn)
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El suefio es la principal funcion bioldgica de la mayoria de los seres vivos. Los estudios
de fisiologia sobre el suefio han evidenciado que, durante esta accién, se produce varios
procesos bioldgicos de gran importancia, debido a que es un estado funcional, ciclico y
reversible; que se caracteriza por la disminucion de la conciencia y de la reactividad a los
estimulos externos; la inmovilidad y relajacion muscular; la periodicidad circadiana (diaria); y
la adquisicion de una postura estereotipada, la ausencia del suefio induce diversas alteraciones
a nivel conductual, psicoldgico vy fisiologico (Paul Carrillo-Mora et al., 2018). Esta falta de
suefio se fundamenta en una mala calidad, que se manifiesta como una somnolencia diurna

excesiva (De la Portilla-Maya et al., 2018).

El presente estudio estuvo conformado por 100 voluntarios de Organizaciones no
Gubernamentales de Lima Metropolitana, en la cual se evidencio que el 88% presentd una mala
calidad del suefio, con somnolencia diurna leve el 18%, el 35% presenté somnolencia diurna
moderada y el 10% somnolencia grave. Este resultado es similar al estudio realizado por
Sabillon et al. (2020) en estudiantes universitarios, las cuales en su mayoria fueron mujeres
(61.5%); se evidencio una somnolencia leve 15.9%, somnolencia moderada 38.5% Yy
somnolencia grave 10.8% y con respecto a la calidad del suefio se observé que un 73.3%
presentaron mala calidad que requiere atencién y tratamiento médico. En el presente estudio
los voluntarios estan conformados en su mayoria por el sexo femenino (73,5%), es conocido
que las mujeres tienden a presentar mayores problemas de suefio. Se establece que en promedio
las mujeres, requieren 20 minutos mas de descanso que los hombres, esto es debido a que el
sexo femenino tiene un cerebro mas complejo que se encuentran conectados de manera
diferente, por lo que su necesidad de dormir siempre sera mayor (IIS, 2022). Las

investigaciones mencionadas sobre las patologias del suefio en relacion al sexo (hombre-
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mujeres) se confirman con el estudio de De la Portilla (2018) en estudiantes de una universidad
nacional, que estuvo conformado por 258 mujeres (47,2 %) y 289 hombres (52,8 %), se
encontrd que las mujeres presentan mala calidad de suefio (81.8%), mientras que en los varones
(76.1%) y en cuanto a somnolencia diurna en mujeres presentaron un nivel moderado (43,4%)
y en hombres (38,8%). Asimismo, el estudio de Mufioz - pareja et al. (2016) afirma la
prevalencia de mala calidad del suefio fue mayor en las mujeres que en los hombres (44% frente

a 34%).

Al determinar la relacion de la dimension calidad subjetiva del suefio con la
somnolencia diurna en voluntarios de Lima Metropolitana, muestra que no existe correlacion
estadisticamente significativa. Similar hallazgo encontré Rueda (2020) en un estudio realizado
en enfermeras que laboran en un hospital nacional. La dimension calidad subjetiva de suefio
define la percepcion del sujeto en cuanto a como cree que es su calidad de suefio (Quispe,

2018); mas de la mitad de los voluntarios (54%) tienen muy buena su calidad de suefio

En cuanto a la relacion de la dimension Latencia del suefio con la somnolencia diurna
en voluntarios de Lima Metropolitana, muestra que existe correlacion estadisticamente
significativa con una fuerza de nivel bajo. Estos resultados concuerdan con Rivera (2021) quien
realizé un estudio en internos de enfermeria de una universidad. La dimension latencia del
suefio se refiere al periodo de tiempo en minutos que transcurre desde el momento en que la
persona se acuesta a dormir hasta el comienzo del suefio (Granados-Carrasco, 2013). En el
presente estudio, la mayoria de los voluntarios como lo mencionamos anteriormente son del
sexo femenino, por lo tanto, son mas propensos a alterar la latencia de suefio. Duran et al.
(2017) realizo un estudio comparativo entre la somnolencia diurna, insomnio, latencia al suefio
y cantidad de horas de suefio en los estudiantes universitarios, se hallé un aumento significativo

en la latencia al suefio; al diferenciar por sexo, las mujeres incrementan significativamente la
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latencia al suefio; a diferencia de los hombres.

Al determinar la relacion de la dimensién duracion del suefio con la somnolencia diurna
en voluntarios de Lima Metropolitana, se encontrd que existe correlacion estadisticamente
significativa de nivel bajo. Rivera (2021) encontrd los mismos resultados en internos de
enfermeria de una universidad. La dimension duracién de suefio, es el tiempo transcurrido entre
el inicio y el final de la etapa del suefio que oscila entre 7- 8 horas (Paico, 2016). Los voluntarios
calculan haber dormido en el Gltimo mes menos de ocho horas, siendo predominante el rango
de 6 a 7 horas (37%) presentando dificultad para completar correctamente sus horas de suefio.
Al dormir menos de 7 horas el sistema inmunoldgico Yy las capacidades cognitivas empiezan
a ser afectadas, es mas dificil entrar en la fase REM (ciclo donde sofiamos), cabe resaltar que

interferir en esta fase es perjudicial para nuestra salud mental (BBC News Mundo, 2018).

En relacion con la dimensién eficiencia habitual de suefio y la somnolencia diurna en
voluntarios de Lima Metropolitana, muestra que no existe correlacion significativa. Resultados
similares encontr6 (Rueda, 2019) en una poblacién de internos de enfermeria. Se define la
dimension eficiencia habitual de suefio como el porcentaje que pasa una persona en la cama
con la cantidad de horas que emplea para dormir (Paico, 2016). Los voluntarios en relacién con
su hora de levantarse y acostarse muestran en su mayoria que no hay cambios significativos en

cuanto a sus horas de suefio.

En cuanto a la relacion de la dimension perturbaciones del suefio con la somnolencia
diurna en voluntarios de Lima Metropolitana, muestra que no existe correlacion
estadisticamente significativa. Este resultado concuerda con Rueda (2019) que segun su estudio
no existe relacion en los internos de enfermeria. La dimension perturbaciones del suefio se

relaciona con los despertares nocturnos, episodios de tos, alteraciones miccionales, los
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ronquidos, los problemas respiratorios, las pesadillas, la sensacion distérmica y los dolores
(Teresa et al., 2001). Los voluntarios evidencian que las perturbaciones mencionadas en su
mayoria se presentan en menos de una vez a la semana, indicando que estas alteraciones no se

relacionan en cuanto a tener molestias al dormir.

Con respecto al determinar la relacion de la dimension del uso de medicacion hipnética
con la somnolencia diurna en voluntarios de Lima Metropolitana, muestra que no existe
correlacion estadisticamente significativa. Encontramos similar hallazgo en Rueda (2019) en
el cual también indica que no existe relacion entre la dimension y la variable. La dimension
uso de medicacion hipnotica se refiere a todos los medicamentos que ayudan a iniciar y lograr
mantener el suefio (Estivill et al., 2007). Asimismo, en los resultados hallados el 82% de
voluntarios manifiesta no haber consumido medicamentos (por su cuenta o recetas por el

médico) ninguna vez en el Gltimo mes para poder conciliar el suefio.

Al determinar la relacion de la dimensidon disfuncion diurna con la somnolencia diurna
en voluntarios de Lima Metropolitana, muestra que existe correlacion estadisticamente
significativa con una fuerza de relacién moderada. Similar hallazgo encontré Rivera (2020) en
un estudio con internos de enfermeria. La dimension disfuncion diurna es el nivel inadecuado
para realizar diferentes tareas durante el dia (Granados-Carrasco, 2013). Indicando que el
mayor porcentaje de voluntarios presento leve disfuncion diurna (56 %) y disfuncion moderada
(19 %) durante una o dos veces a la semana teniendo dificultades para realizar sus actividades

durante el dia.

En cuanto a nuestro objetivo general se observd que no existe correlacion
estadisticamente significativa entre la Calidad de suefio y somnolencia Diurna en los

voluntarios de organizaciones No Gubernamentales en Lima Metropolitana con un nivel de
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significancia de .096 y un coeficiente de correlacion de .167. Estos resultados concuerdan a lo
hallado por Neyra (2018) quien realizé un estudio en una muestra de 56 docentes de diferentes
turnos (mafiana y tarde) en una institucion educativa nacional. Estos resultados difieren con los
hallados por Trejo (2021), Rivera (2021) y Alvarez et al. (2022) que realizaron sus estudios
con poblaciones de estudiantes de la Facultad de Ciencias e internos de enfermeria. Las
poblaciones en cuestion no son similares a la nuestra, en su mayoria los voluntarios son
estudiantes y personas que han culminado la carrera de educacion, asi como también se
encuentran trabajando en el mismo rubro educativo, el cual conlleva a que puedan contribuir a
mejorar la educacion a través de los programas educativos que brindan las organizaciones no
gubernamentales. En su mayoria las investigaciones mencionadas presentan sus estudios en
poblaciones de estudiantes y/o internos de medicina. Es conocido que los estudiantes que estan
en la universidad estan expuestos a una gran cantidad de cursos muy demandantes y en especial
en el caso de los estudiantes de medicina, que se encuentran con mayor presion, puesto que,
tienen que lidiar con el sufrimiento humano y la muerte (Rosales et al., 2007). Ademas, muchos
de ellos se encuentran realizando su internado donde las demandas académicas reducen las
horas de suefio, lo que puede provocar sintomas de mala calidad del suefio y somnolencia. En
el estudio hallado por Buttazzoni y Casadey (2018) se encontr6 datos relevantes en estudiantes
universitarios en el cual se evidencio una alta intensidad del estrés académico, percibiéndose
como estrés significativo debido a la sobrecarga de tareas, evaluaciones y trabajos. Por otra
parte, en los estudiantes que realizan internado se evidencia un incremento de mala calidad de
suefio debido a que implican jornadas laborales de noche y permanencia en los hospitales, lo
cual se afirma en el estudio de Landeros et al. (2018) donde se vieron triplicados los problemas
de suefio, siendo asi que al comienzo del internado se encontro el 18% vy al finalizar el 24.4%.

Es necesario mencionar que muchos de los voluntarios han culminado sus estudios

Ayala, D; Luciano, J. pag.
44



“CALIDAD DE SUENO Y SOMNOLENCIA DIURNA EN VOLUNTARIOS DE
ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES DE LIMA METROPOLITANA”

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

universitarios, por ende, ya pasaron por las exigencias académicas que exige la universidad,
adquiriendo conocimientos, habilidades y competencias tanto en lo teérico como en la practica,

para desarrollar un buen desempefio laboral.

Para el desarrollo del estudio, se tuvieron limitaciones. Los resultados que se obtienen
en base a los cuestionarios se basan en la autoevaluacion, que se apoya en las valoraciones
subjetivas de los encuestados. Esta limitacion es conocida en los cuestionarios. La calidad de
suefio y la somnolencia diurna son variables subjetivas, sujetas a la variabilidad de una persona

a otra, e incluso es posible confundir somnolencia con cansancio (Rey de Castro et al.,2004).

El estudio también tuvo limitaciones inherentes con respecto a la recopilacion de
informacidn mediante cuestionarios, como el sesgo de la memoria (no recuerdan con exactitud)
y las consideraciones subjetivas que pueden influenciar en afectar las respuestas en cuanto a
las horas de suefio o los minutos transcurridos antes de quedarse dormido. Algunas personas
que no duermen lo suficiente durante tres 0 mas meses (privacién crénica del suefio)
subestiman sus sintomas (Wiggins et al., 1990) (Garcia et al., 2000) hecho que pudiese darse

en nuestra poblacion.

La otra limitante fue al inacceso presencial hacia los participantes debido al
confinamiento por la pandemia mundial (COVID19). Se realiz6 las encuestas en modalidad
virtual, por lo que los resultados pueden haberse alterado y no ser del todo precisos. No se
encontraron investigaciones similares con esta poblacion que busquen relacionar ambas
variables, por lo que no se pudo obtener mas informacion relevante en antecedentes y bases

para generar mayor discusion en base a las evidencias.

Por otro lado, se encontro en el desarrollo de la investigacion, que el trabajo es con un
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tipo de muestreo censal con una poblacidn en especifico, por lo cual no existe la posibilidad de
generalizar los resultados a otro tipo de casos, por lo que se recomienda que en investigaciones

posteriores se aplique un tipo de muestreo probabilistico.

En altimo lugar, es necesario recalcar que, por primera vez, se han analizado las
variables de calidad de suefio y somnolencia diurna en voluntarios de Lima Metropolitana, en
este sentido con este trabajo se ha podido aportar mas informacion sobre estas variables en este
tipo de poblacion, y ampliar més el conocimiento sobre la importancia del suefio, ya que segln
los resultados mostrados los voluntarios presentan mala calidad de suefio y somnolencia diurna,
por eso, se sugiere que asistan a un centro de salud mental ya que esto puede ser un riesgo para
su vida diaria. Asimismo, los datos obtenidos en nuestra investigacion son reales y confiables
sobre los voluntarios, por lo que se sugiere a los futuros investigadores disefiar un plan de

intervencion que genere cambios significativos en la calidad de suefio de los voluntarios.

Conclusiones
e Los voluntarios de Lima Metropolitana muestran mala calidad de suefio y somnolencia

diurna a nivel moderada.

e Se concluye que no existe relacion entre la dimensién calidad subjetiva del suefio y

somnolencia diurna en los voluntarios de Lima Metropolitana.

e Se concluye que existe relacion entre la dimension latencia de suefio y somnolencia

diurna en los voluntarios de Lima Metropolitana.

e Se concluye que existe relacion entre la dimension duracion del suefio y somnolencia

diurna en los voluntarios de Lima Metropolitana.

e Se concluye que no existe relacion entre la dimension eficiencia habitual del suefio y
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somnolencia diurna en los voluntarios de Lima Metropolitana.

e Se concluye que no existe relacion entre la dimension perturbaciones de suefio y

somnolencia diurna en los voluntarios de Lima Metropolitana.

e Se concluye que no existe relacion entre la dimension uso de medicacion hipnotica y

somnolencia diurna en los voluntarios de Lima Metropolitana.

e Se concluye que existe relacién entre la dimension disfuncion diurna y somnolencia

diurna en los voluntarios de Lima Metropolitana.
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PROBLEMA
Problema General:

¢Existe relacion entre la calidad de suefio
y la somnolencia diurna en voluntarios de
Organizaciones No Gubernamentales de
Lima Metropolitana?

Problemas especificos

* (Cudl es la relacién entre la dimension
subjetiva de suefio y somnolencia diurna en
voluntarios de  Organizaciones No
Gubernamentales de Lima Metropolitana?
» ;Cudl es la relacion entre la dimension
latencia de suefio y somnolencia diurna en
voluntarios de  Organizaciones No
Gubernamentales de Lima Metropolitana?
* ¢Cudl es la relacion entre la dimension
duracion del suefio y somnolencia diurna
en voluntarios de Organizaciones No
Gubernamentales de Lima Metropolitana?
* ;Cuél es la relacion entre la dimension
eficacia habitual de suefio y somnolencia
diurna en los jovenes voluntarios en
voluntarios de  Organizaciones No
Gubernamentales de Lima Metropolitana?
* ¢Cudl es la relacion entre la dimension
perturbaciéon del suefio y somnolencia
diurna en voluntarios de Organizaciones
No Gubernamentales de Lima
Metropolitana

* ;Cudl es la relacion entre la dimension
uso de medicacion hipnética y somnolencia
diurna en voluntarios de Organizaciones
No Gubernamentales de Lima
Metropolitana?

* ;Cudl es la relacion entre la dimension
disfuncion diurna y somnolencia diurna en
voluntarios de  Organizaciones No
Gubernamentales de Lima Metropolitana?

“CALIDAD DE SUENO Y SOMNOLENCIA DIURNA EN VOLUNTARIOS DE

ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES DE LIMA METROPOLITANA”

ANEXOS

Matriz de consistencia

Titulo: “Calidad de suefio y Somnolencia diurna en voluntarios de Organizaciones No Gubernamentales de Lima Metropolitana”

OBJETIVOS
Objetivo General:
Determinar la relacion entre la calidad
de suefio y la somnolencia diurna en
voluntarios de Organizaciones No
Gubernamentales de Lima
Metropolitana
Objetivos especificos:

« Identificar la relacion entre la dimension
subjetiva de suefio y somnolencia diurna
en voluntarios de Organizaciones No
Gubernamentales de Lima Metropolitana.

* Identificar la relacion entre la
dimensién  latencia de suefio 'y
somnolencia diurna en voluntarios de
Organizaciones No Gubernamentales de
Lima Metropolitana

« Identificar la relacién entre la dimension
duracion del suefio y somnolencia diurna
en voluntarios de Organizaciones No
Gubernamentales de Lima Metropolitana

« Identificar la relacion entre la dimension
eficacia habitual de suefio y somnolencia
diurna en voluntarios de Organizaciones

No Gubernamentales  de Lima
Metropolitana
+ Identificar la relacién entre la

dimension perturbacion del suefio y
somnolencia diurna en voluntarios de
Organizaciones No Gubernamentales de
Lima Metropolitana

« Identificar la relacién entre la dimension
uso de medicacion hipnética y somnolencia
diurna en voluntarios de Organizaciones
No Gubernamentales de Lima
Metropolitana

« Identificar la relacién entre la dimension
disfuncién diurna y somnolencia diurna en
voluntarios de Organizaciones No
Gubernamentales de Lima Metropolitana.

HIPOTESIS
Hipdtesis General:

Existe relacion entre la calidad de suefio y
somnolencia diurna en voluntarios de
Organizaciones No Gubernamentales
de Lima Metropolitana

Hipotesis especificas:

» Existe relacién entre la dimension
subjetiva de suefio y somnolencia diurna
en voluntarios de Organizaciones No
Gubernamentales de Lima Metropolitana
» Existe relacién entre la dimension
latencia de suefio y somnolencia diurna
en voluntarios de Organizaciones No
Gubernamentales de Lima Metropolitana
» Existe relacién entre la dimension
duracion del suefio y somnolencia diurna
en voluntarios de Organizaciones No
Gubernamentales de Lima Metropolitana
» Existe relacion entre la dimension
eficacia habitual de suefio y somnolencia
diurna en voluntarios de Organizaciones
No  Gubernamentales de  Lima
Metropolitana

» Existe relacién entre la dimension
perturbacion del suefio y somnolencia
diurna en voluntarios de Organizaciones
No  Gubernamentales de Lima
Metropolitana

« Existe relacion entre la dimension uso
de medicacién hipnética y somnolencia
diurna en voluntarios de Organizaciones
No  Gubernamentales de  Lima
Metropolitana

« Existe relacién entre la dimension
disfuncion diurna y somnolencia diurna
en voluntarios de Organizaciones No
Gubernamentales de Lima
Metropolitana.

Variables

Calidad de
suefio

Somnolencia
Diurna

Ayala, D; Luciano, J.

VARIABLES

Dimensiones

Calidad subjetiva del
suefio

Latencia de suefio

Duracion del suefio

Eficiencia habitual
del suefio

Perturbaciones de
suefio.

Uso de medicacion

hipnética

Disfuncion diurna

Propension del suefio

Indicadores
Percepcion personal

Tiempo que tarda en
dormir

NUmeros de horas de
suefio

NUmero de horas de
suefio verdadero entre el
ndmero de horas pasadas
en la cama

Problemas para conciliar
el suefio.

Consumo de
medicamentos

Somnolencia diurna

¢Qué tan probable es que
usted cabecee 0 se quede
dormido en las
siguientes situaciones?

¢Usted maneja vehiculos
motorizados (auto,
camioneta, o6mnibus,
micro, combi, etc.)?

péag.
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METODOLOGIA

Enfoque de investigacion:
CUANTITATIVO

Nivel/Tipo de investigacion
DESCRIPTIVO
CORRELACIONAL

Disefio de la investigacion:
NO EXPERIMENTAL

Poblacion:

100 voluntarios de
Organizaciones No
Gubernamentales Lima
Metropolitana

Instrumentos de recoleccién
de datos:

indice de calidad de suefio de
Pittsburgh

Escala de somnolencia de
Epworth
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ANEXO'MATRIZ DE OPERALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE DEFINICION
CONCEPTUAL

Calidad de

suefio
Dormir  bien
durante la
noche y tener
un buen

funcionamient
o durante el dia

DEFINICION
OPERACIONAL

Puntaje obtenido
por los sujetos en
el Indice de
calidad de suefio
de Pittsburgh

DIMENSIONES

Calidad
subjetiva del
suefio

Latencia de
suefio

Duracién del
suefio

Eficiencia
habitual del
suefio

Perturbaciones
de suefio

Uso de
medicacion
hipnotica
Disfuncién
diurna

INDICADORES

Percepcidn personal

Tiempo que tarda en
dormir

Numeros de horas
de suefio

Numero de horas de
suefio  verdadero
entre el nimero de
horas pasadas en la
cama

Problemas para
conciliar el suefio

Consumo de
medicamentos

Somnolencia
diurna

iTEMS

6. Durante el ltimo mes ¢cémo valoraria, en
conjunto, la calidad de su dormir?

2. ¢Cuanto tiempo habré tardado en
dormirse, normalmente, las noches del
altimo mes?

5. Durante el Ultimo mes, ¢cuantas veces ha
tenido problemas para dormir a causa de:

a) No poder conciliar el suefio en la primera
media hora:

4. ¢Cuantas horas calcula que habra dormido
verdaderamente cada noche durante el
Gltimo mes?

3. Durante el Gltimo mes, ¢a qué hora se ha
levantado habitualmente por la mafiana?

1. Durante el Gltimo mes ¢cudl ha sido,
normalmente, su hora de acostarse?

5b. Despertarse durante la noche o de
madrugada
5c Tener que levantarse para ir al servicio
5d No poder respirar bien
5e Toser o roncar ruidosamente
5f Sentir frio
5¢. Sentir demasiado calor
5h Tener pesadillas o “malos suefios”
5i Sufrir dolores
5j Otras razones:
7. Durante el Gltimo mes, ¢cuantas veces habra
tomado medicinas (por su cuenta o recetadas
por el médico) para dormir?
9. Durante el Gltimo mes, ¢ha representado
para usted mucho problema el “tener animos”
para realizar alguna de las actividades
detalladas en la pregunta anterior?

Ayala, D; Luciano, J.

ESCALAS DE MEDICION NIVELES
Bastante buena

Buena

Mala

Bastante mala

Ninguna vez en el Ultimo mes
Menos de una vez a la semana
una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

0 — 5 buena calidad

Maés de 7 hrs. de suefio

Entre 6y 7 hrs.
Entre 5y 6 hrs.
Menos de 5 hrs.
>85%

75-84%
65-74%

<65%

> 6 mala calidad de
suefio

Ninguna vez en el ultimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

Ningin problema
solo un leve problema
un problema un grave problema

péag.
62



“CALIDAD DE SUENO Y SOMNOLENCIA DIURNA EN VOLUNTARIOS DE
ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES DE LIMA METROPOLITANA”

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALAS DE MEDICION NIVELES
CONCEPTUAL OPERACIONAL

1.  Sentado leyendo
2. Viendo television

3. Sentado (por ejemplo, enel
teatro, en una reunion,

en el cine, en una conferencia,
escuchando la misa o el culto)

4. Como pasajero en un
automavil, dmnibus, micro o
combi durante una hora o
menos de recorrido.
;Qué tan probable Nunca cabecearia

es  que usted i Poca probabilidad de cabecear Leve (0 a9) =1

Tendencia de la cabecee 0 se quede > R.GCOStadO en la tarde 3t las P - Moderada (10 a 15) = 2
persona a quedarse . . dormido  en las circunstancias lo permiten Moderada probabilidad de

I > Puntaje  obtenido o cabecear Severa (16 a mas) =3
dormido, también por los sujetos en la » siguientes .

Somnolenciadiurna ~ conocido como la escala d Propension situaciones? 6.  Sentado conversando con alguien | Ajta probabilidad de cabecear

propension a dormirse somnolencia  de del suefio
0 la habilidad de Epworth. 7. Sentado luego del almuerzo y sin

transicion de la vigilia
al suefio (Rosales et
al., 2009)

haber bebido alcohol

8.  Conduciendo el automovil
cuando se detiene algunos
minutos por razones de tréafico

9.  Parado y apoyandose o no en una
pared o mueble.

¢Usted maneja
vehiculos
motorizados

- Si
(auto, camioneta,
6mnibus, micro,
combi, etc.)? No
Ayala, D; Luciano, J. pag.
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INSTRUMENTO N° 1
INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH

INSTRUCCIONES

Las siguientes preguntas hacen referencia al patron de suefio que usted ha tenido duranteel
altimo mes. Responda de la forma mas sincera posible estas preguntas que manifiestan lo

ocurrido durante la mayoria de los dias y noches en las ultimas cuatro semanas. Se le pide

que por favor responda todas las preguntas.

1.En las ultimas 4 semanas, normalmente ¢Cual ha sido su hora de acostarse?

Escriba la hora habitual en que se acuesta:

2. En las ultimas 4 semanas, normalmente ¢ Cuanto tiempo habra tardado en

dormirse (conciliar el suefio) en las noches?

Menos de 15 min Entre 16-30 min Entre 31-60 min Mas de 60 min

3. En las ultimas 4 semanas, habitualmente ¢ A qué hora se levanté de la cama por

la mafiana y no ha vuelto a dormir?

Escriba la hora habitual de levantarse:

4.En las ultimas 4 semanas, en promedio, ¢Cuantas horas efectivas ha

dormido por noche?

Ayala, D; Luciano, J. pag.
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5. En las ultimas 4 semanas, ¢Cuantas veces ha tenido problemas para dormir a
causa de:

a) No poder conciliar el suefio en la primera media hora:

Ninguna vez en las Gltimas 4 semanas

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana

b) Despertarse durante la noche o la madrugada:

Ninguna vez en las Gltimas 4 semanas

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana

c) Tener que levantarse temprano para ir a los servicios higiénicos:

Ninguna vez en las Gltimas 4 semanas

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

d) No poder respirar bien:

Ninguna vez en las Gltimas 4 semanas

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 méas veces a la semana

Ayala, D; Luciano, J. pag.
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e) Toser o roncar ruidosamente:

Ninguna vez en las Gltimas 4 semanas

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana

f) Sentir frio:

Ninguna vez en las Gltimas 4 semanas

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana

g) Sentir demasiado calor:

Ninguna vez en las Gltimas 4 semanas

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

h) Tener pesadillas o “malos suefios™:

Ninguna vez en las Gltimas 4 semanas

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana
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i) Sufrir dolores:

Ninguna vez en las Gltimas 4 semanas

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana

j) Otras razones. Por favor especifique:

Ninguna vez en las Gltimas 4 semanas

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

6. Enlas ultimas 4 semanas, ;Como valoraria la calidad de su suefio?

Bastante buena

Buena
Mala

Bastante mala

7. En las ultimas 4 semanas, ¢Cuéntas veces habra tomado medicinas (por sucuenta

0 recetadas por el médico) para dormir?

Ninguna vez en las ultimas 4 semanas

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 méas veces a la semana
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8. En las ultimas 4 semanas, ¢Cuantas veces ha sentido somnolencia (mucho suefio)

mientras conducia, comia o desarrollaba alguna otra actividad?

Ninguna vez en las Gltimas 4 semanas

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana

9. En las ultimas 4 semanas, ¢Qué tanto problema ha tenido para mantenerse
animado o entusiasmado al llevar a cabo sus tareas o actividades?

Nada

Poco

Regular o moderado

Mucho o bastante
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INSTRUCCIONES PARA CALIFICAR EL INDICE DE CALIDAD DE SUENODE
PITTSBURGH

COMPONENTE 1: Calidad Subjetiva de Suefio
A la pregunta n°6 se le asigna la puntuacion segun:

Respuesta: Puntuacion:
Bastante buena 0
Buena 1
Mala 2
3

Bastante Mala

Puntuacion del Componente 1:

COMPONENTE 2: Latencia de Suefo

- Alapregunta n°2 se le asigna la puntuacion segin:
Respuesta: Puntuacion:
<15 minutos 0
16-30 minutos 1
31-60 minutos 2
3

>60 minutos

- Alapregunta n®5a se le asigna la puntuacion segun:

Respuesta: Puntuacion:
Ninguna vez en el Gltimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres 0 mas veces a la semana 3
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- A'la suma de las puntuaciones de las preguntas n°2 y 5a, se le asigna el valor

segun:

Suma de la Pregunta 2 y 5a: Puntuacion:
0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3

Puntuacion del Componente 2:

COMPONENTE 3: Duracién del Suefio

A la pregunta n°4 se le asigna la puntuacién segun:

Respuesta: Puntuacion:
Mas de 7 horas 0
Entre 6 y 7 horas 1
Entre 5y 6 horas 2
3

Menos de 5 horas

Puntuacion del Componente 3:

COMPONENTE 4: Eficiencia del Suefio

- Escribir el nimero de horas de suefio (Pregunta n°4)
- Calcular el numero de horas que pasa en la cama:
1. Hora de levantarse (Pregunta n°3):

2. Hora de acostarse (Pregunta n°1):

Hora de levantarse — Hora de acostarse: (NUmero de horas que pasa
en la cama)

- Calcular la eficiencia del Suefio:

(NUumero de horas dormidas/Numero de horas que pasas en la cama) x 100=
Eficiencia del suefio (%)
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- Al componente 4 se le asigna la puntuacion segun:

Eficiencia del suefio (%): Puntuacién:
>85% 0
75-84% 1
65-74% 2
<65% 3

Puntuacion del Componente 4:

COMPONENTE 5: Perturbaciones del suefio

- Alas preguntas n°5b hasta lan°5j se le asigna la puntuacion segin:

Respuesta: Puntuacion:
Ninguna vez en el Gltimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres 0 mas veces a la semana 3

Puntuacion 5b:
Puntuacion 5c:
Puntuacion 5d:
Puntuacion 5e:
Puntuacion 5f:
Puntuacion 5¢:
Puntuacion 5h:

Puntuacion 5i:
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Puntuacion 5j:

- Alla sumatoria de las puntuaciones de las preguntas n°5b-j se les asigna el valor

de:

Sumatoria n°5b-j: Puntuacion:
0 0
1-9 1
10-18 2
19-27 3

Puntuacién del componente 5:

COMPONENTE 6: Uso de medicacion hipnética

- Alapregunta n°7 se le asigna la puntuacion segun:

Respuesta: Puntuacion:
Ninguna vez en el ultimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres 0 mas veces a la semana 3

Puntuacion Componente 6:

COMPONENTE 7: Disfuncién diurna

- Alapregunta n°8 se le asigna la puntuacién segun:

Respuesta: Puntuacién:
Ninguna vez en el altimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2

ab
ab
(@%)]
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- Alapregunta n°9 se le asigna la puntuacion segun:

Respuesta: Puntuacion:
Ningun problema 0
Solo un leve problema 1
Un problema 2
3

Un grave problema

- A la suma de las puntuaciones de las preguntas n°8 y 9, se le asigna el valor
segun:

Suma de las preguntas n°8 'y 9:
Puntuacion:
0

1-2
3-4
5-6

w N - O

Puntuacion Componente 7:

PUNTUACION PSQI TOTAL: Sumatoria de las Puntuaciones de los 7 componentes

PUNTUACION FINAL DEL INDICE DE CALIDAD DE SUENO DEPITTSBURGH

Buena calidad Mala calidad

0-5 puntos 6-21 puntos
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INSTRUMENTO N° 2

CUESTIONARIO DE: ESCALA DE SOMNOLENCIA DE EPWORTH

(VERSION PERUANA MODIFICADA)

¢Qué tan probable es que usted cabecee o se quede dormido en las siguientes situaciones?

Considere los ultimos meses de sus actividades habituales. No se refiere a sentirse cansado

debido a actividad fisica. Aunque no haya realizado Gltimamente las situaciones descritas,

considere como le habrian afectado. Use la siguiente escala y marque con una X la opcion mas

apropiada para cada situacion.

¢ Nunca cabecearia

e Poca probabilidad de cabecear

e Moderada probabilidad de cabecear
e Alta probabilidad de cabecear

Situacion

Probabilidad de Cabecear

Nunca

Poca

Modera
da

Alta

Sentado leyendo

Viendo television

Sentado (por ejemplo, en el teatro, en una reunion, en el
cine, en una conferencia, escuchando la misa o el culto)

Como pasajero en un automovil, Gmnibus, micro o
combi durante una hora o menos de recorrido

Recostado en la tarde si las circunstancias lo permiten

Sentado conversando con alguien

Sentado luego del almuerzo y sin haber bebido alcohol

Conduciendo el automovil cuando se detiene algunos
minutos por razones del trafico

Parado y apoyandose 0 no en una pared o mueble

¢Usted maneja vehiculos motorizados (auto, camioneta, 6mnibus, micro, combi, etc)?
SI() NO ()
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ANEXO N° 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento: Yo

He tomado conocimiento de los propositos del estudio y he recibido informacion suficiente
para decidir voluntariamente mi participacion. Comprendo que mi participacion es anonima,
la informacion brindada sera tratada de forma confidencial y exclusivamente para fines de la

investigacion.

De aceptar participar en la investigacion, debes elegir la opcidn si acepto como evidencia de

haber sido informado sobre los procedimientos de la investigacion.

Ayala, D; Luciano, J. pag.
75



