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RESUMEN
El disefio usado fue no experimental cuantitativo, de alcance descriptiva correlacional. La
muestra fue de 219 estudiantes. Los instrumentos usados fueron el Inventario de
Dependencia emocional de Aiquipa y el Cuestionario de Relacion de Bartholomew y
Horowitz.Los resultados muestran que un 37% de estudiantes presentan un estilo de apego
desvalorizador, el 11% de estudiantes indic6 un estilo de apego temeroso. En cuanto al
objetivo general, la correlacion, el estilo de apego desvalorizador con la dependencia
emocional presentan una relacion significativa inversa débil (p=.007, Rho=-.181); por otro
lado, se encontrd relacion directa, muy significativa (p=.006, Rho= .185) y de grado bajo
entre dependencia emocional y el estilo ambivalente; Asimismo, entre dependencia
emocional y el estilo evitativo se hall6 una relacion directa significativa de grado bajo
(p=.013, Rho.168). Por Gltimo, no se encontrd relacion entre estilo de apego seguro y

dependencia emocional.

En cuanto a los niveles de dependencia emocional, se llegé a la conclusion que hay un 59.4%
de estudiantes con un nivel bajo o normal; no obstante, 0% de nivel moderado. Luego, entre
la ansiedad por apego y dependencia emocional se encontrd una relacion directa y muy

significativa de grado bajo con la dependencia emocional.

Por ultimo, al determinar la relacion entre la evitacion por apego y la dependencia emocional

se ha encontrado que no existe relacion entre la dimensién y la variable estudiada.

PALABRAS CLAVES: dependencia emocional, estilos de apego, universitarios,

dependencia afectiva

. Péag.
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ABSTRACT

The design used was non-experimental quantitative, of descriptive correlational scope. The
sample was 219 students. The instruments used were the Aiquipa Emotional Dependency
Inventory and the Bartholomew and Horowitz Relationship Questionnaire. The results show
that 37% of students present a devaluing attachment style, 11% of students indicated a fearful
attachment style. Regarding the general objective, the correlation, the devaluing attachment
style with emotional dependence presents a weak inverse significant relationship (p = .007,
Rho =-.181); on the other hand, a very significant direct relationship (p = .006, Rho =.185)
and of low degree was found between emotional dependence and the ambivalent style;
Likewise, between emotional dependence and the avoidant style, a significant direct
relationship of low degree was found (p =.013, Rho.168). Finally, no relationship was found
between secure attachment style and emotional dependence. Regarding the levels of
emotional dependence, it was concluded that there are 59.4% of students with a low or
normal level; however, 0% moderate level. Then, between anxiety for attachment and
emotional dependence, a low degree direct and very significant relationship was found with
emotional dependence. Finally, when determining the relationship between attachment
avoidance and emotional dependence, it has been found that there is no relationship between

the dimension and the studied variable.

PALABRAS CLAVES: dependencia emocional, estilos de apego, universitarios,

dependencia afectiva
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad probleméatica
En la actualidad existe un problema de salud publica, segin Organizacion Mundial de la
Salud [OMS] (2021). menciona que es la violencia contra la mujer. “A nivel mundial, el
30% de las mujeres sufre en algin momento de su vida violencia fisica o sexual a manos

de su pareja”.

Este problema de salud mental es complejo y de los mas comunes a nivel mundial, los

diferentes tipos de violencia tienen incidencia y prevalencia alarmantes en la sociedad:

Segun la OMS (2021), la prevalencia de la violencia dentro de un entorno de pareja es
relevante a nivel global, se estima que el 20% de los miembros de femeninos en la Region
de Pacifico Occidental sufriran de violencia una vez en su vida, el 22% con respecto a los
paises desarrollados y Europa, un 25% en América, 37% en Africa, un 31% en la Region

Oriental del mediterraneo y un 33% en Asia.

Los preocupantes efectos que tiene este problema de salud mental prevalecen y va en
aumento con el pasar de los afios, la violencia ejercida hacia el género femenino tiene
cifras importantes y evidencian la falta de trabajo en salud mental en la region, 4,473
fueron victimas de femicidio en 29 naciones de América Latina y el Caribe, esto configura
12 muertes violentas de mujeres por motivos de género cada dia (Comisién Econémica

para América Latina y el Caribe, 2022).

Los indices de violencia en el Peru son preocupantes, especificamente se precisa que “el
tipo de violencia identificado como méas comun fue la psicolégica (57,90%, presente en

todos los tipos de violencia), seguido de la violencia fisica (29,90%) y con argumentos de

Pag.

Sanchez Jamanca, Elsy Gissela 10



“Estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes

1 “PN de una universidad de lima norte 2023”

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

temas familiares (33.90%) y celos (27,30%).” (Centro Nacional de Epidemiologia,

Prevencién y Control de Enfermedades, 2022).

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables informo que se han registrado 58
feminicidios en el pais hasta lo que va del afio 2023; es decir, cada dos dias matan a una

mujer (Giraldo,2023).

Por otro lado, de acuerdo con la informacién brindada por el Ministerio Publico de
Per(, la nacidn se encuentra en un estado alarma ya que en menos de tres meses (de enero
a marzo) del presente afio, el nimero de casos de feminicidios asciende a 225, lo cual
indica un 50% del total de casos registrados (545) el afio anterior, manifestando una

realidad preocupante. (Centro Liber,2023)
En Perq, en lo que va del afio 2023 se han reportado graves casos de violencia contra la

mujer y casos de feminicidios de las formas méas inhumanas. Los casos reportados a la

fecha son aterradores, como caso emblematico el tragico desenlace de una joven de 18
afios que fue quemada viva por su expareja en el centro de la ciudad de Lima, también el
caso de una, ambas mujeres perdieron la vida en circunstancias crueles (Radio Programas

del Pert, 2023).

Mujeres que se encuentran en una relacion de pareja no satisfactoria, con tendencia a
continuar dentro de esta, tienen como caracteristica ser emocionalmente ambivalentes , es
decir fluctian entre la cercania y el rechazo, en sus relaciones afectivas, por lo cual pueden
desarrollar un tipo de dependencia hacia su agresor, esto en mujeres victimas de violencia,
es decir sus relaciones de pareja se basan en una interaccion de maltrato y convivencia,

entre un enamoramiento intenso y el abandono, asi como en la sensacion de no poder vivir

Péag.
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sin él o el miedo a ser dejada en cualquier momento. Echeburua y Amor (citado en

Aiquipa, 2015).

Durante los primeros afios de vida del ser humano, se establecen vinculos durante la
infancia, cuando sus cuidadores conocen y satisfacen sus primeras necesidades, esto es
Ilamado apego y se “define como el lazo emocional que se establece en la infancia o
primeras etapas del desarrollo humano entre el nifio y sus figuras significativas, padres o

cuidadores a través de la satisfaccion de sus necesidades” (Bowlby, 1989).

Cifras alarmantes a nivel mundial y nacional, hace necesario conocer la raiz de la
violencia, uno de los componentes que podrian estar relacionados con el origen de esta, es
la dependencia emocional la cual tiene entre sus caracteristicas, la falta de seguridad en si
mismo, la baja autoestima y por Gltimo las relaciones familiares adquiridas especialmente
vinculos de apego con los padres durante la infancia y nifiez, lazos transcendentales en la
vida de cada individuo, pues estas relaciones antiguas de afecto, mediran las relaciones

afectivas el resto de la vida (Momefie y Estévez, 2018).

Por otro lado, la dependencia emocional es explicado, como un modelo caracterizado
por tener una busqueda insaciable de afecto sobre una persona, las cuales se intentan

satisfacer mediante relaciones de apego anémalo (Sirvent y Moral, 2007)

La presente investigacion se justifica: A nivel tedrico pues aporta con informacion
cientifica a los estudios ya presentes en nuestro pais, buscando crear consciencia en la
sociedad, la importancia de conocer la relacion existente entre, el estilo de apego de
predominio en la persona, formado por sus cuidadores, y la incapacidad de separarse o
alejarse de una relacion insatisfactoria y, por consiguiente, encontrar una relacién de

dependencia emocional, evitaria desencadenar en violencia o feminicidios. A nivel

Péag.
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practico, la evidencia de esta investigacion permite conocer el impacto negativo de alguno
de los estilos de apego y dependencia emocional en las relaciones de pareja, para que de
esta manera los jovenes tengan conocimiento de la importancia de la relacion sostenida con
sus cuidadores y como ésta ha impactado en su eleccion de pareja, lo que les permitira
tener un autoconocimiento y por ende tener relaciones de pareja mas saludables. A nivel
metodoldgico resulta de vital importancia adjuntar una data estadistica mediante la
aplicacion de cuestionarios que han sido sometidos a criterios de validez y
confidencialidad antes de ser aplicados, para que el estudio sea objetivo. Asi mismo sera de
gran utilidad para ser usada por otros investigadores. Por altimo, a nivel social, este
trabajo de investigacion contribuye a brindar mas informacion acerca de la importancia de
los estilos de apego y dependencia emocional en los estudiantes y su impacto en un

entorno de pareja.

Siguiendo esa linea, la revision de la literatura cientifica a nivel de antecedentes
internacionales se evidencia los siguientes estudios previo Moral y Valle (2018):
Dependencia emocional y estilo de apego adulto en las relaciones de noviazgo en jovenes
espafoles, han participado 382 adolescentes y jovenes espafioles con edades comprendidas
entre los 18 y 35 afios (M= 24,5; DT= 1,978). Para medir la presencia o ausencia de
Dependencia Emocional en adelante DE, asi como sus niveles se utilizo el Inventario de
Relaciones Interpersonales y Dependencias Sentimentales, anterior TDS-100. Para medir
los distintos estilos de apego se uso el Cuestionario de Apego Adulto. Se ha comprobado
que existe una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables (32 3=60, 765,
p<0,01). Las mayores diferencias se dan entre los estilos de apego seguro y huidizo-
temeroso. Las personas con estilo seguro son aquellas que con mayor frecuencia no

presentan signos de DE; mientras que las que mas manifiestan presencia de DE son

Péag.
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aquellas con un estilo huidizo-temeroso. La fuerza de asociacion es moderada (C= 0,37;

p<0,01).

Achina (2021) Dependencia emocional y estilos de apego durante las relaciones de
noviazgo en jovenes universitarios, 2021.La muestra fue de 102 jévenes universitarios
ecuatorianos entre los 19 y 25 afios de edad. Se utiliz6 una metodologia con un enfoque
cuantitativo de alcance descriptivo-correlacional-no experimental. Se utilizaron tres
instrumentos: una encuesta sociodemografica, el Inventario de Dependencia Emocional
(IDE) de Aiquipa (2015), y el Cuestionario de Apego Adulto. Se observa que la muestra
presenta valores predominantes en el nivel de dependencia bajo o normal teniendo que, de
50 personas evaluadas con un tipo de apego alejado, 8 de cada 10 tienen un nivel de
dependencia bajo o normal, mientras que 9 de cada 10 personas evaluadas a méas de tener
un nivel de dependencia bajo o normal tienen apego seguro, asi también en el nivel de
dependencia bajo o normal 5 de cada 10 muestran tener un apego temeroso hostil, mientras
que 4 de cada 10 se registran con un nivel de dependencia significativo y apego
preocupado y 3 de cada 10 personas con este tipo de apego tienen nivel de dependencia

alto.

A nivel de antecedentes nacionales tenemos la investigacion de Rivas (2022) Relaciones
de apego romantico, dependencia emocional y celos en adultos joévenes, La muestra estuvo
formada de 160 jovenes, varones y mujeres entre 18 y 25 afios de edad (M=21.99,
DE=2.30) y que estudien en una universidad de Lima. Se aplicé la Escala Revisada de
Experiencias en Relaciones Cercanas (ECR-R), la Escala de Dependencia Emocional y la
Escala de Actitudes Celosas-MAP. Se encontr6 que la ansiedad del apego romantico se

relaciona positiva y significativamente con todas las dimensiones de dependencia

Péag.
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emocional, mientras que la de evitacion se asocia con las dimensiones de ansiedad de
separacion y miedo a la soledad. Ademas, se encontr6 que la ansiedad en apego se
relaciona directa y significativamente con el control, inseguridad, hostilidad, afectividad
negativa, conflicto y desconfianza de celos. La evitacion directa se relaciona positivamente
con control, hostilidad, desconfianza, conflicto, inseguridad y afectividad negativa de los
celos y la evitacion inversa se relaciona de manera negativa con desconfianza, control,
afectividad negativa y hostilidad de los celos. Finalmente, las mujeres presentan niveles
mas altos de miedo a la soledad que los hombres y puntuaciones mas altas de control y

conflicto en comparacion a los hombres.

Hernandez y Caceda (2021) Estilos De Apego y Dependencia Emocional En Jovenes
Estudiantes De Una Universidad De Cajamarca, 2021.EI presente estudio de investigacion
de tipo béasico, cuantitativo, descriptivo correlacional y de disefio no experimental de corte
trasversal se realizd con la finalidad de determinar la relacion entre los estilos de apego y
dependencia emocional, en una muestra conformada por 85 estudiantes de una universidad
privada de Cajamarca de las Facultades de Derecho, Psicologia y Estomatologia,
hallandose que existe relacion inversa entre el estilo de apego seguro y la dependencia
emocional (Rho = -,836), existe correlacion directa y baja entre el estilo de apego evitativo
y la dependencia emocional (Rho = ,384) y, finalmente existe correlacidn directa entre el
estilo de apego inseguro y la dependencia emocional (Rho =,854), asimismo, el nivel de
dependencia emocional fue alto con 53% y el estilo de apego predominante fue el inseguro

con 58%.

Maguifia y Palma (2021) Estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes

universitarios de Huaraz, la muestra fue conformada por 373 estudiantes universitarios de

Péag.
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Huaraz con edades entre 18 y 26 afios. Siendo el tipo de investigacion basica, de disefio no
experimental — descriptivo correlacional, en la cual se recolect6 informacién con el
Cuestionario de Camir-R y Cuestionario de Dependencia Emocional- CDE. Se pudo
apreciar que la variable estilos de apego y la dimension ansiedad de separacién (rho=,260,
p=,000<0.05), indica que la correlacion es positiva débil; en las dimensiones expresion
afectiva de la pareja (rho=,213, p=,000<0.05), miedo a la soledad (rho=,195, p=,000<0.05)
y con la basqueda de atencion (rho=,207, p=,000<0.05), Indicando asi que existe
correlacion positiva muy débil; por altimo la dimension expresion limite (rho=,082,
p=,112>0.05), indica que es positiva y que no existe correlacion alguna entre las variables.
Lo que concluye que, los participantes que presentan estilos de apegos inadecuados
tendran la tendencia a puntuar alto en ansiedad de separacion, expresion afectiva de la
pareja, modificacién de los planes, miedo a la soledad y busqueda de atencion, mientras

gue en expresion limite no existe relacion alguna.

Lezama y Lozano (2020) Estilos de apego emocional y dependencia emocional en
estudiantes de un Instituto Superior Pedagdgico, Cajamarca, 2020, La muestra estuvo
conformada por 85 estudiantes del sexo femenino, que oscilan entre la edad de 18 a 35
afios de edad. Se hizo uso de los instrumentos: Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) de Lemos y Londofio y la Escala de Apego para Adultos de Nancy Collins y Read,
ambas adaptadas; para hallar la prueba de normalidad se utilizo el estadistico Kolmogorov-
Smirnov con una significancia de .002, correspondiendo a una distribucidn paramétrica. Se
encontrd una correlacion directamente positiva moderada (.529 y .558) entre el estilo
ambivalente y evitativo con la dependencia emocional respectivamente, no encontrandose

una correlacion entre el estilo de apego seguro y la dependencia emocional.

Péag.
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Huaricacha y Pastor (2021) Estilos de Apego y Dependencia Emocional en Estudiantes
De 5°y 6° Semestre del Instituto Maria Montessori, Arequipa 2021, La poblacion estuvo
conformada por un total de 45 estudiantes de la carrera técnica de fisioterapia y
rehabilitacion del Instituto Maria Montessori. Asimismo, se aplico dos cuestionarios de
tipo Likert. Respecto al coeficiente de correlacion de r de Pearson se obtuvo un valor de r=
0,289 (positiva y baja) y un valor p=0,54 entre las variables de estilos de apego y
dependencia emocional. Como el valor de significancia observada del coeficiente de r de
Pearson es de 0,54 siendo mayor al valor de la significancia tedrica 0=0,05, nos permite
sefialar que no hay relacion entre las variables, por lo tanto, con dichos resultados
estadisticos, se puede afirmar que, no existe una relacion entre las variables de estilos de

apego y dependencia emocional.

Por otro lado, la revision teorica de la variable Estilos de apego parte del estudio del

constructo general del que forma parte se define como:

Desde la concepcion de la vida, el ser humano ha formado distintos tipos de vinculos
afectivos, en primer lugar, el materno hasta su nacimiento, asimismo con su entorno mas
cercano, es decir su familia, durante este proceso evolutivo el individuo adquiere diferentes
lazos, estos le facilitaran la adquisicion de competencias afectivas, sociales, cognitivas, etc.
Estas seran utilizadas a lo largo de sus relaciones con otros individuos, tomando como
referencia el tipo de apego aprendido. Bowlby (1989) afirma que “el apego es una
necesidad humana - universal que consiste en formar vinculos afectivos, a los cuales
recurrir en momentos de estrés, como forma de obtener proteccion y seguridad”. En otras

palabras, el apego es una necesidad que el individuo va a satisfacer de acuerdo a sus

Péag.
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primeros vinculos afectivos aprendidos, los cuales estan relacionados con la eleccion de

pareja que se hara, pues en este lazo afectivo se inicia la constitucion de una nueva familia.

Para Wallin (2012) “La mayor contribucion de Ainsworth a la teoria de Bowlby fue la
clasificacion de tres estilos de apego” los cuales se llevaron a cabo mediante el método de
la situacion extrafia, de la cual resultaron los siguientes tipos de apego: seguro, evitativo y
ambivalente. El apego seguro hace referencia al nifio que se encuentra en una situacién de
estrés 0 nueva, y encuentra a su figura de apego apta para satisfacer sus necesidades y
calmar su estreés, sin llegar a la sobreproteccion o invasion. En otras palabras, el nifio
sentira la seguridad que su figura de apego es una base segura para explorar el mundo y
tendra un lugar al cual recurrir en situaciones de peligro. Con respecto al apego evitativo o
temeroso, esta relacionado a minimizar las necesidades de proximidad afectiva, sus figuras
de apego estan escasamente disponibles a satisfacer sus necesidades, por ende, hay una
expresion de indiferencia en el nifio. El apego ambivalente, caracteriza a un nifio que tiene
la necesidad de cercania afectiva con su figura de apego, el cuidador fluctda entre el
aferramiento y la inseguridad, entonces estos cuidadores son inconsistentes e invasivos

(Cassidy, 2016).

Bartholomew y Horowtiz (1991) son quienes distinguieron cuatro estilos de apego
adulto: seguro, evitativo, ambivalente y desvalorizado. El apego seguro describe a un
adulto con un reconocimiento positivo de si mismo, sin necesidad de otro que lo valide y a
un entorno seguro con personas confiables. En cuanto al apego evitativo, es caracteristico
de personas que se protegen del rechazo por lo que evitan vinculos cercanos, desestiman la
importancia de los otros, manteniendo una autoestima inalterada. La persona con apego

ambivalente, se caracteriza por la basqueda permanente de aprobacion de los otros, con
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baja autoestima y fluctGan entre idealizacién y denigracion. Por ultimo, el estilo de apego
desvalorizador se caracteriza por tener un modelo mental negativo tanto de si mismo como
de su entorno, intensa necesidad por la aprobacion, consideran las relaciones como algo

secundario y se sienten incomodos en situaciones cercanas.

En cuanto a las dimensiones se definen dos las cuales son: Ansiedad (modelo de si
mismo) este referido al grado miedo al abandono basada en la internalizacion negativas de
si mismo la cual implica una baja autoestima. La evitacion (modelo del otro), refiere el
grado resistencia ante el contacto con otros y se relaciona con una imagen negativa del otro

(Bartholomew, 1990; Bartholomew & Horowitz, 1991; citados por Jiménez,2018)

Por otra parte, personas con alguno de los estilos de apego inseguro (evitativo,
ambivalente o desvalorizador), seria mas propensas a desencadenar una dependencia
emocional (Castello, 2005).

Prosiguiendo con la revision tedrica de la variable de estudio Dependencia emocional se

muestran las siguientes definiciones:

Segun (Moral & Sirvent, 2009) Las personas con dependencia emocional presentan
insuficiencia afectiva, con necesidades emocionales no satisfechas, baja autoestima y
sentimiento profundo de soledad, con un deseo exagerado de afecto, con quienes se juntan

para intentar satisfacer de manera desadaptativa esas carencias.

Para uno de los principales autores del tema de dependencia emocional, este refiere lo
siguente en cuanto a su concepto “Es una necesidad afectiva extrema que una persona
siente hacia su pareja en el transcurso de sus diferentes relaciones” (Castello, 2005).Por
otro lado, es muy importante destacar que el autor también determind propiedades de la

dependencia emocinal y mecion6 lo siguiente: “Las caracteristicas de los dependientes
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emocionales se pueden agrupar en tres categorias: area de las relaciones de pareja, Area de

las relaciones con el entorno y Area de autoestima y estado animico”(Castelld, 2005).

A continuacion se detallas las caracteristicas Segun Castell6(2005):

En el area de relaciones de pareja existe una necesidad excesiva de la pareja, asi como
deseo de exclusividad en la relacion con un grado de prioridad ante cualquier otra
situacion, por otro lado, hay una idealizacion de la pareja llegando a un tipo de relacién de
subordinacion, un intenso miedo al quiebre de la relacion y asuncién del sistema de
creencias del objeto.

En el area de las relaciones con el entorno, se evidencia la necesidad excesiva de
exclusividad hacia personas significativas, la busqueda de agradar hacia los demas, por
ende, un bajo nivel de habilidades sociales.

El area de autoestima y estado animico hace referencia la carencia de amor propio, lo
cual muestra un estado profundo de tristeza y con temor desmesurado a la soledad.

Dentro de estas caracteristicas Castello (2005) considera que tres son las mas
importantes y sin las cuales seria dificil determinar una dependencia emocional: Baja
autoestima, miedo e intolerancia a la soledad y la tendencia a establecer relaciones

desequilibradas de pareja.
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1.2. Formulacion del problema
Problema general

¢Cudl es la relacion de los estilos apego y la dependencia emocional en estudiantes de la
carrera de Psicologia de universidad de Lima Norte,2023?
Problemas especificos

P1: ¢Cudl es la prevalencia de los estilos apego en estudiantes de una universidad de
Lima Norte, 2023?

P2: ¢Cudles son los niveles Dependencia emocional en estudiantes de una universidad
en Lima Norte 2023?

P3: ¢Cudl es la relacion de la Ansiedad por apego y la Dependencia emocional en
estudiantes de una universidad en Lima Norte, 2023?

P4: ;Cual es la relacion entre la Evitacion por apego y la Dependencia emocional en
estudiantes de una universidad en Lima Norte,2023?
Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacién entre los estilos de apego y dependencia emocional en
estudiantes de Psicologia de universidad de Lima Norte, 2023.
Objetivos especificos

O1: Describir la prevalencia de los estilos de Apego en estudiantes de Psicologia de la
Universidad Privada del Norte, 2023.

02: Describir los niveles Dependencia emocional en estudiantes de universidad de Lima
Norte, 2023.

03: Determinar la relacion de la Ansiedad por apego y la Dependencia emocional en
estudiantes de una universidad en Lima Norte, 2023.
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O4: Determinar la relacion entre la Evitacidn por apego y la Dependencia emocional en
estudiantes de una universidad en Lima Norte,2023.
Hipotesis
Hipotesis general

H1: Existe relacién entre estilos de apego y la dependencia emocional en estudiantes de
una universidad de Lima Norte,2023.
Hipotesis especificas

H1: Existe relacion Ansiedad por apego y la Dependencia emocional en estudiantes de
una universidad en Lima Norte, 2023.

H2: Existe relacion entre la Evitacion por apego y la Dependencia emocional en

estudiantes de una universidad en Lima Norte,2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), refieren tipologias de enfoques, la presente
investigacion presenta un enfoque cuantitativo, pues se ha recopilado datos para comprobar
una hipétesis planteada mediante un calculo numérico, juntamente con un anélisis
estadistico y asi responder a la hipétesis planeada. Ademas, indican la existencia de dos
tipos de disefio: experimental y no experimental, en base a estos conceptos, podemos
determinar que este trabajo es de disefio no experimental, pues se realiz6 sin manipular
ninguna de las variables. Por otro lado, es de corte transversal es decir se reunio la
informacion en una temporalidad especifica y fue a criterio del investigador. Finalmente, el
alcance de investigacion es correlacional, la cual permitio confrontar dos o mas variables.
Por consiguiente, el principal objetivo fue buscar si existe o relacion entre las variables
Estilo de apego y dependencia emocional.

La investigacién tomd como poblacion, definida por ( Hernandez et al, 2014) como
el grupo de individuos que tiene algo en coman, el cual puede pertenecer a la misma
institucion educativa”, fue caracterizada por 3554 estudiantes universitarios del 1ro al
10mo ciclo, matriculados en el periodo 2023-1 , de ambos sexos, de la carrera de Psicologia
del 1ro al 10mo ciclo de una universidad de Lima Norte, con edades entre los 18 a 28 afios,
previa aprobacion de las autoridades de la institucién, para obtener los permisos
correspondientes.

La muestra fue conformada por 219 estudiantes universitarios, (Valderrama (2011)
menciona que la muestra es “un subgrupo de la poblacion total y de interés del
investigador, sobre la cual se recopilaran datos.”. El tipo de muestreo usado fue no
probabilistico, de tipo de intencional, ya que no se sortearon las unidades muestrales para
integrar la muestra y fue intencional pues el investigador fue a la institucion y evalud los
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que ese dia se encontraban con base en las peculiaridades de la investigacion (Hernandez,
Fernandez y Baptista 2014).

Asimismo, se tomaran criterios de inclusion como estar matriculado en la modalidad
regular del periodo 2023-1, tener clases presenciales, pertenecer a la carrera de Psicologia,
asi como haber autorizado su participacion, por ultimo, haber contestado a un Cuestionario
Sociodemografico. Por otro lado, los criterios de exclusion son los siguientes: no acceder
voluntariamente a ser parte del estudio, completar de manera inadecuada los instrumentos
de evaluacion, no haber contestado en el cuestionario sociodemografico.

Como técnica de recoleccion de utilizo la encuesta, proporciona facilidad para obtener
los datos sobre las variables, tiene ventajas como el que puede ser andnimo, relativamente
sencillo de responder, analizar y comparar; asimismo puede administrarse a un grupo
grande de personas. Sin embargo, requiere tener cuidado con el lenguaje que estos emplean
porque puede ser una fuente de sesgos e influir en las preguntas y solo proporcionan
informacién limitada del sujeto de estudio, en excepcion de las variables medidas
(Hernandez et al, 2014).

Como instrumentos de recoleccién de los datos se utilizé el Cuestionario de Relacion y
El Inventario de Dependencia. Para la variable Estilos de apego se emple6 como
instrumento el Cuestionario de Relacion (C.R) elaborado por Bartholomew y Horowits en

el afio 1991 y siendo adaptada a una muestra peruana por (Jiménez, 2018).

En cuanto al instrumento Cuestionario de Relacion estd compuesto de cuatro items que
describen los cuatro estilos de apego adulto (seguro, desvalorizador, preocupado y

temeroso) en base a las dos dimensiones; ansiedad y evitacion (Jiménez, 2018).
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Segun un estudio realizado por Jiménez (2018) las evidencias de confiabilidad para el
Cuestionario de Relacion se realizo un analisis de estabilidad tes-retest, mediante el
Coeficiente de Correlacion Intraclase (ICC) el cual obtuvo un resultado favorable (>.75)
[IC 95%; .64, .85]. Asimismo, los cuatro estilos de apego obtuvieron confiabilidad
aceptable (test-retest) (ICC>.40), Los estilos de apego seguro y temeroso obtuvieron ICC
Aceptable (> .40) mientras que el desvalorizador y el preocupado obtuvieron un ICC

Bueno (> .60).

También se realizaron andlisis de estabilidad con el Coeficiente Interclase para las
dimensiones Ansiedad y Evitacion, en cuanto a ansiedad el resultado fue favorable ICC >
.60; sin embargo, la dimension Evitacion obtuvo puntajes ICC <.40 indicando un grado de

relacion por debajo de lo esperado.

Se realizé la validez del instrumento para analizar la estructura interna adoptando la
valoracion de ejes principales de rotacion de Varimax, logrando resultados parcialmente
favorables, también se obtuvo un coeficiente de KMO de .63 permitiendo interpretar los

resultados.

En estudio de Ojeda (2018), se valoro la validez de contenido y constructo, la primera
se desarrollo el andlisis la V de Aiken se observé que le nivel de relevancia de los reactivos
son validos, sin embargo, no todos obtuvieron los puntajes suficientes para el criterio de
validez, En cuanto a validez de constructo se desarrolld correlaciones con una significancia
(p ,0.01), los cuales confirmaron la correlacion significativa y la validez del Cuestionario

de Relacién.

Por otro lado, para la segunda variable de Dependencia emocional se examino con el

instrumento Inventario de Dependencia Emocional desarrollado por Aiquipa (2012) ,
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conformado por 49 items, el objetivo de su aplicacion es medir la dependencia emocional
teniendo en cuenta 7 dimensiones: Miedo a la ruptura (MR), Miedo a la intolerancia a la
soledad (MIS), Prioridad de la pareja (PP), Necesidad de acceso a la pareja (NAP), Deseos
de exclusividad (DEX), Subordinacién y sumision (SS) y Deseos de control y

dominio(DCD) . Las puntuaciones se basan en un modelo de escala Likert de 1 a 5 puntos.

Segun Aiquipa (2015), obtuvo indicadores de confiabilidad y evidencias de validez de
constructo (Alfa de Cronbach 0.96 coeficiente de correlacion “r”” de Pearson 0.91), también
se encontraron evidencias de validez de contenido, validez factorial y validez de grupos
contrastados, inclusive realiz6 un analisis factorial (KMO .92) y una prueba de Esfericidad

de Barlett con puntajes significativos.

La validez del Inventario de Dependencia Emocional IDE, se midié mediante la validez
de constructo utilizando la correlacion item test corregido, encontrandose valores entre
491y .840, todos superiores al minimo recomendado de .20, por tanto, todos los items son
adecuados para cuantificar la variable dependencia emocional. Se verificé la confiabilidad
del instrumento IDE con lo cual se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.984. (ver en anexo

N°4).
El procedimiento para la recoleccion de datos de detalla a continuacion:

Para la realizacion de esta investigacion, una vez determinado el tema de investigacion,
se reviso fuentes bibliogréaficas para conocer la realidad de las variables, antecedentes
internacionales y nacionales, definir los marcos teoricos y seleccionar los instrumentos
para medir las variables, que tengan adaptacion a la realidad peruana, validez y
confiabilidad aplicable. Los instrumentos fueron adaptados a la version digital, mediante

los formularios Google, los mismos que fueron aplicados de manera presencial. Se solicitd
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a las autoridades pertinentes de la institucion, el permiso de ingresar, a las aulas en
distintos horarios. Se evalu0 a los participantes en distintos dias y horarios. La mayoria de
ellos fueron contactados a través de la comunicacion con docentes de diferentes clases, con
quienes se coordino la autorizacion previa, las fechas y los horarios para la recopilacion de
datos. De esta manera, aquellos que aceptaron participar, aceptaron un consentimiento
informado con el que afirmaban el caracter voluntario de su participacion. Una vez
realizado esto, llenaron la ficha sociodemogréafica y ambos cuestionarios; primero el
Cuestionario de Relacion (CR), a continuacion, el Inventario de Dependencia Emocional
(IDE). Asimismo, se resolvio las dudas correspondientes a los items de los dos

cuestionarios.

Respecto al andlisis de datos, se utiliz6 el programa estadistico SPSS 26.0. Como
primer parte del procedimiento, los datos obtenidos por los dos cuestionarios aplicados a
través de un formulario de Google se descargaron la base de datos, mediante Microsoft
Office Excel 2016, de esta manera se obtuvo a detalle los resultados obtenidos. Luego de
ello se pasaron a la base de datos Software SPSS, mediante este programa se obtuvo una
evidencia detallada de los resultados y la correlacion de las dos variables (estilos de apego
y dependencia emocional). Se empled estadistica inferencial para las correlaciones entre
las variables. Previo a ello, se obtuvo la normalidad de los datos mediante el estadistico de
Kilmogoroy Smirnov debido a una muestra mayor a 50 participantes (ver anexo N°3.),
hallandose que los datos no presentaban una distribucién normal, se procedio a aplicar una
prueba de correlacion no paramétrica como la prueba Rho de Spearman para hallar el nivel

de correlacién entre las dos variables.
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Dentro de los aspectos éticos, segun lo estipulado en el Cédigo de Etica Profesional del
Psicdlogo Peruano en los articulos 22° al 27° concerniente a actividades investigativas, se
asumio completa responsabilidad en la proteccion de los derechos fundamentales y la
privacidad de datos de los participantes (Colegio de Psicdlogos del Pera, 2018). Para ello,
la redaccidon del consentimiento abarco lineas en las que se resalto la confidencialidad de la
informacidn obtenida, el uso de los resultados con fines estrictamente académicos y el
énfasis en el caracter voluntario en la participacion del estudio, otorgando la opcion de
abandonar el cuestionario en cualquier instante sin penalidad alguna. Por otra parte, para la
redaccion de los cuatro capitulos del presente trabajo de investigaciéon se utilizé la
normativa APA7, prevaleciendo el respeto por los derechos del autor, asimismo, los

resultados obtenidos e interpretaciones del estudio son propiedad intelectual de los autores.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

A través del analisis estadistico se logro los siguientes resultados.
Estadisticos descriptivos
Objetivo especifico 1

Con respecto a la Tabla 1, de un total de 219 estudiantes de una universidad de Lima
Norte, se evidencio la prevalecia del estilo de apego desvalorizador con un 37%, el 31.5%
presenta un estilo de apego seguro, el 20.5% estilo de apego preocupado, finalmente el 11%

presenta estilo de apego temeroso.

Tabla 1
Prevalencia de los estilos de Apego.

Estilos de apego N %
Seguro 69 31.5
Desvalorizador 81 37.0
Preocupado 45 20.5
Temeroso 24 11.0

Total 219 100.0

Nota: Elaboracion propia

Péag.

Sanchez Jamanca, Elsy Gissela 20



“Estilos de apego y dependencia emocional en estudiantes
1 “PN de una universidad de lima norte 2023”

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Objetivo especifico 2

En la Tabla 2, se aprecia que 59.4% presenta un nivel de dependencia bajo o normal,
el 23.7% un nivel significativo y el 16.9% presenta un nivel alto de dependencia emocional,

asimismo, en cuanto al nivel moderado no se observd incidencia en la muestra del estudio.

Tabla 2
Niveles de dependencia emocional

Nivel de Dependencia emocional N %
Bajo o normal 130 59.4
Significativo 52 23.7
Moderado 0 0.0
Alto 37 16.9

Total 219 100.0

Nota: Elaboracion propia

Estadisticos inferenciales

Objetivo general: Determinar la relacion entre los estilos de apego y dependencia

emocional en estudiantes de Psicologia de una universidad de Lima Norte, 2023

Como se observa en la Tabla 3, el estilo de apego desvalorizador con la
dependencia emocional presentan una relacion significativa inversa débil (p=.007, Rho= -
.181); por otro lado, se encontro relacion directa, muy significativa (p=.006, Rho=.185) y
de grado bajo entre dependencia emocional y el estilo ambivalente; Asimismo, entre

dependencia emocional y el estilo evitativo se hallé una relacion directa significativa de
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grado bajo (p=.013, Rho.168). Por Gltimo, no se encontro relacién entre estilo de apego
seguro y dependencia emocional.

Tabla 3
Relacion entre los estilos de apego y dependencia emocional

Estilos de apego Dependencia Emocional (Rho) Sig. (p)
Seguro -.025 .708
Desvalorizador -.181 .007**
Ambivalente 185 .006**
Evitativo .168 .013*

Nota: Elaboracion propia. La correlacion es significativa (bilateral) en el nivel *p<.05;
**
p<.01

Objetivo especifico 3: Determinar la relacion de la Ansiedad por apego y la Dependencia

emocional en jovenes de una universidad en Lima Norte, 2023

En la Tabla 4 los resultados muestran que segun prueba de correlacion rho de
Spearman detect6 una relacion directa, muy significativa (p<.01) y de grado bajo entre

ansiedad por apego y dependencia emocional.

Tabla 4
Relacion de la Ansiedad por apego y la Dependencia emocional

Dependencia Emocional (Rho) Sig.
(P)
Ansiedad por apego 222 .001**
Nota: Elaboracion propia **p<.01
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Objetivo especifico 4: Determinar la relacion entre la Evitacion por apego y la Dependencia

emocional en jovenes de una universidad en Lima Norte,2023.

Segun la Tabla 5, no se hallo relacién estadisticamente significativa (p>.05) entre

la evitacion por apego y la dependencia emocional.

Tabla 5
Relacion entre la Evitacion por apego y la Dependencia emocional

Dependencia Emocional (Rho) Sig. (p)

Evitacion por apego -.113 .095

Nota: Elaboracion propia
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
La presente investigacion consideré como principal limitacion que el tipo de muestreo
es no probabilistico, por lo cual no puede ser generalizado a otras poblaciones.
Adicionalmente a ello, al momento de realizar la aplicacion de los instrumentos, se tuvo
dificultad para acceder a la institucién, por tanto, se realizd la evaluacion en distintas
fechas y horarios. Ademas, la busqueda de literatura cientifica sobre la asociacion de

ambas variables de estudio fue escasa a nivel internacional.

Se tuvo como objetivo general el determinar la relacion de los estilos de apego y la
dependencia emocional en los universitarios, obteniendo como resultado que el p fue de
.708, lo que indica que no existe relacion entre el estilo seguro y la dependencia
emocional; en cambio, entre dependencia emocional y estilo desvalorizador (p=.007,
Rho=-.181) es decir una relacion significativa inversa de grado débil, luego entre el estilo
preocupado y dependencia emocional (p=.006, Rho=.185) por lo tanto una relacion
significativa directa de grado débil, por Gltimo el estilo temeroso (p=.013, Rho=.168) una
relacion directa y significativa, de grado bajo respectivamente. Demostrando
correspondencia con los estudios. Estos resultados coinciden con encontrado por Moral y
Valle (2018) quien indico que no existe una relacion entre el estilo de apego seguro y la
dependencia emocional, asimismo, resultados similares indicando que manifiesta presencia
el estilo de apego temeroso con fuerza de asociacion moderada. En ese sentido, la revision
de la literatura cientifica sefiala que las relaciones de apego seguro durante la infancia
contribuyen a las relaciones afectivas positivas; por el contrario, una relacién de apego
inseguro puede conducir a relaciones emocionales negativas caracterizadas por la

dependencia emocional (Gémez, Sdnchez y De la Piedra, 2019).
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En referencia a la prevalencia de los estilos de apego se encontré que un 37% de los
estudiantes evidencio un estilo de apego desvalorizador; en cambio solo el 11% un estilo
de apego temeroso. Hernandez y Caceda (2021). hallo resultados diferentes, pues el 58%
de estudiantes manifestd un estilo de apego inseguro. Ante ello, Bowlby (1989) indica que
el apego es un lazo afectivo que se desarrolla en la infancia y en la edad adulta el estilo de

apego desarrollado es desplazado hacia la pareja.

De los hallazgos encontrados de los niveles de Dependencia emocional, se obtuvo que
un 59.4% de estudiantes de psicologia mostr6 un nivel bajo o normal; no obstante, el 0%
manifestaron un nivel moderado de Dependencia emocional. Achina (2021) hall
resultados semejantes con una prevalencia del 63.7% nivel bajo o normal de dependencia,
mientras que el nivel alto un 9.8% de dependencia emocional fue el mas bajo en jovenes
universitarios. Las creencias hacia la idea de encontrar un amor ideal o un complemento,
provenientes de los mitos del amor romantico, dificultan la construccién de relaciones
sanas, aumenta la aceptacion y normalizacion de comportamientos relacionados con una

dependencia emocional. Aiquipa (2015).

El siguiente objetivo fue Determinar la relacion entre la ansiedad por apego y la
dependencia emocional, alcanzando como resultado que el p valor fue de .222 lo que
indica que existe una relacion directa muy significativa y de grado bajo. Resultado que
coincide con lo indicado por Rivas (2022) ya que encontrd que la ansiedad en apego se
relaciona directa y significativamente con el control, inseguridad, hostilidad, afectividad
negativa, conflicto y desconfianza de celos. Es decir que aquellos individuos que
experimentan ansiedad ante la cercania, intimidad y disponibilidad de sus cuidadores,

sumada a una extrema preocupacion ante el abandono; comportamientos que pueden ser el
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temor a la soledad, la ansiedad de separacién y la busqueda de expresion afectiva, tan
caracteristicos de la dependencia emocional. (Lemos y Ledofio, 2006, citado en Moral y

Valle, 2018).

Por ultimo, Determinar la relacién entre la evitacion por apego y la dependencia
emocional, lo resultados muestran que el p valor fue de .095 lo que indica que no existe
relacion entre la dimension y la variable estudiada. Este resultado difiere a lo encontrado
por Rivas (2022) indicando en su estudio que la evitacion directa se relaciona
positivamente con control, hostilidad, desconfianza, conflicto, inseguridad y afectividad
negativa de los celos y la evitacidn inversa se relaciona de manera negativa con
desconfianza, control, afectividad negativa y hostilidad de los celos. Segun (Gago, 2016,
citado en Maguifia y Palma, 2021). el apego evitativo en el cual el nifio no muestra llanto
ni enojo cuando no esta la madre, cuando ésta vuelve, evitan el contacto con ella,
normalmente oculta sus sentimientos de necesidad y malestar, esto podria explicar la falta

de relacion con la dependencia emocional.

Siguiendo las implicancias tedricas del presente estudio, la presente investigacion sirve
como antecedente de estudio para futuras investigaciones que se desee realizar en base a
las variables de estudios, asimismo, permite evidenciar la necesidad de seguir impulsando
la teoria; a nivel practico, a pesar no haberse encontrado relacién , es importante que las
instituciones tomen en cuenta la necesidad de realizar talleres y programas de prevencion y
promocion sobre la dependencia emocional en esta poblacion estudiantil; a nivel social,
evidencia la necesidad de que los profesionales de la salud se involucren dando charlar y

talleres de orientacién en los jovenes en la basqueda de ayuda o desconocimiento,
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finalmente a nivel metodoldgico, los instrumentos fueron validados a la poblacién peruana

por lo que lo resultados son confiables.
En cuanto a las conclusiones:

Se tuvo como objetivo general encontrar la relacion entre los estilos de apego y la
dependencia emocional, encontrando que hay una relacion directa y significativa de grado
bajo entre dependencia emocional y estilo ambivalente y evitativo, lo cual indica que
puntuaciones altas de dependencia se relaciona con puntuaciones altas en estilos de apego
preocupado y temeroso. Respecto a la relacion de dependencia emocional y estilo de apego
desvalorizador se encontrd una relacion inversa de grado bajo lo cual indica que a mayor
puntuacion de estilo de apego desvalorizador se espera una puntuacion inferior de
dependencia emocional y viceversa; por Gltimo, no se encontrd relacion entre estilo de

apego seguro y dependencia emocional.

Al determinar la prevalencia de los estilos de apego, se concluye que hay un 37% de
estudiantes de psicologia de una universidad de Lima, en el 2023, con estilo de apego

desvalorizador; no obstante, el 11% de estudiantes indicé un estilo de apego temeroso.

En cuanto a los niveles de dependencia emocional, se llego a la conclusion que hay un

59.4% de estudiantes con un nivel bajo o normal; no obstante, 0% de nivel moderado.

Luego, entre la ansiedad por apego y dependencia emocional se encontrd una relacion

directa y muy significativa de grado bajo con la dependencia emocional.

Por ultimo, al determinar la relacion entre la evitacion por apego y la dependencia
emocional se ha encontrado que no existe relacién entre la dimension y la variable

estudiada.
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ANEXOS

Anexo N°1

DEFINICION

VARIABLE CONCEPTUAL

Para (Castello,2005).” Es
una necesidad afectiva
extrema gue una persona
siente hacia su pareja en el
transcurso de sus diferentes
relaciones”.

Dependencia
emocional

Bowlby (1984) afirma que
“el apego es una necesidad
humana - universal que
consiste en formar vinculos
afectivos, a los cuales
recurrir en momentos de
estrés, como forma de
obtener protecciony
seguridad”.

Estilos de apego

DEFINICION
OPERACIONAL

La  variable  dependencia
emocional se medird mediante la
El Inventario de Dependencia
Emocional fue creada y validada
en Perd por Jests Joel Aiquipa
Tello

La variable apego se medira
mediante el para el Cuestionario
de Relacion, fue creado por
Bartholomew y Horowits y
validada en Perd por Derick
Will Williams Jiménez Castillo.

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DIMENSIONES ITEMS

Miedo a la ruptura (MR)

5,9,14, 15,17, 22, 26, 27, 28.

Miedo e Intolerancia a la soledad
(MIS)

Prioridad de la pareja (PP)
Necesidad de acceso a la
pareja(NAP)

Deseos de exclusividad (DEX)

4,6,13, 18,19, 21, 24, 25, 29,31,46.
30, 32, 33, 35, 37, 40, 43, 45.

10, 11, 12, 23, 34, 48.
16, 36, 41, 42, 49.

Subordinacién y sumision (SS)  1,2,3,7,8.

Deseos de control y dominio (DCD) 20, 38, 39, 44, 47

A-Seguro
Ansiedad (Modelo de simismo)  g_pesvalorizador

C-Preocupado

Evitacién (Modelo del otro) D-Temeroso

ESCALA DE
CLASIFICACION

Tipo Liker:
1. Raravezonunca es micaso

2. Pocas veces es mi caso
3. Regularmente es mi caso

4. Muchas veces es mi caso
5. Muy frecuente o siempre es mi
caso

Tipo Liker:
1. Totalmente en desacuerdo
2. Bastante en desacuerdo
3. Un poco en desacuerdo
4. Nide acuerdo ni en desacuerdo
5. Un poco de acuerdo
6. Bastante de acuerdo

7. Totalmente de acuerdo

MEDIDA

Alto (71-99)

Moderado (51-70)
Significativo (31-50)
Bajo-Normal (1-30)

La eleccion entre los 4 items determinara el reflejo dej
los cuatro estilos de apego:seguro, preocupado,
temeroso y desvalorizador.donde el 1 significa
“totalmente en desacuerdo” y el 7 “totalmente de
acuerdo”. Ademés, cada individuo debia sefialar cuél
de los 4 parrafos mejor se adecuaba a su forma de
relacionarse en las relaciones de pareja,como criterio
de asignacion Gnico de un estilo de apego a cada
individuo.Dimension de ansiedad, se suman los|
puntajes de los estilos que reflejan un modelo
negativo del self (preocupado y temeroso) y a dicha
suma se le resta la suma de los

estilos que reflejan un modelo positivo del self (seguro
y desvalorizador). Dimension de evitacion, se suman|
los puntajes de los estilos que reflejan un
modelo negativo de los otros (desvalorizador V]
temeroso) y a dicha suma se le resta la suma de los|
estilos que reflejan un modelo positivo de los otros|
(seguro y preocupado).




Anexo N°2

PROBLEMAS

Problema General:

¢Cuél es la relacion de los estilos apego y la
dependencia emocional en estudiantes de la
carrera de Psicologia de la Universidad
Privada del Norte 2023?

Problema especificos:

¢Cudl es la prevalencia de los estilos apego
en jovenes de una universidad en Lima Norte,
20237.

¢ Cuéles son los niveles Dependencia

Lima Norte 2023?

¢Cudl es la relacion de la Ansiedad por
apego Yy la Dependencia emocional en
jovenes de una universidad en Lima Norte,
20237?

¢Cual es la relacion entre la Evitacion por
apego Y la Dependencia emocional en
jovenes de una universidad en Lima
Norte,2023?.

OBJETIVOS

Objetivos General

Determinar la relacion entre los estilos de
apego y dependencia emocional en
estudiantes de Psicologia de la Universidad
Privada del Norte, 2023.

Objetivos especificos:

Describir la prevalencia de los estilos de
Apego en estudiantes de Psicologia de la
Universidad Privada del Norte, 2023.

Describir los niveles Dependencia emocional
emocional en jovenes de una universidad en ' en estudiantes de la Universidad Privada del

Determinar la relacion de la Ansiedad por
apego vy la Dependencia emocional en
jovenes de una universidad en Lima Norte,

Determinar la relacion entre la Evitacion por
apego y la Dependencia emocional en
jovenes de una universidad en Lima

MATRIZDE CONSISTENCIA
HIPOSTESIS

Hispotesis General

Existe relacion entre estilos de apego y la
dependencia emocional en estudiantes de la
Universidad Privada del Norte,2023.

Hispotesis especificos:

Existe relacion Ansiedad por apego y la
Dependencia emocional en jovenes de una
universidad en Lima Norte, 2023.

Existe relacién entre la Evitacion por apego
y la Dependencia emocional en jévenes de
una universidad en Lima Norte,2023.

VARIABLES

Variable 1 Estilos
de apego

Varible 2
Dependencia
emocional

DIMENSIONES

Ansiedad (Modelo de s
mismo)

Evitacion (Modelo del
otro)

Miedo a la ruptura
(MR)

Miedo e Intolerancia a

la soledad (M1S)

Prioridad de la pareja
(PP)

METODOLOGIA

i Enfoque : Cuantitativo

Alcance : Correlacional

Disefio : No experimental,
corte transversal

Poblacién : 3554 estudiantes
de la carrea de psicologia de
una universidad privada de
Lima Norte, 2023-1.

Muestra: 214 estudiantes
universitarios de la carrera de
Psicologia de una universidad
privada de Lima Norte, en el
2023-1.

Técnica : Encuesta

Necesidad de acceso a

la pareja(NAP)

Instrumentos: Cuestionario
de Relacién (C.R) elaborado

Deseos de exclusividad Por Bartholomew y Horowits

(DEX)

Subordinacion y
sumision (SS)

Deseos de control y
dominio (DCD)

enel afio 1991.

Inventario de Dependencia
Emocional desarrollado por
Aiquipa (2012)




Anexo N°3

Resultados inferenciales

Analisis de normalidad

Prueba de normalidad

K-S Sig. (p)

Estilos de apego
Seguro 181 .000**
Desvalorizador .208 .000**
Preocupado 125 .000**
Temeroso .160 .000**
Ansiedad por apego 113 .000**
Evitacion por apego 137 .000**
Dependencia Emocional 165 .000**

Nota: **p<.01

Se analizé el supuesto de normalidad de las puntuaciones recolectadas por ambos
instrumentos, a través de la prueba inferencial de Kolmogorov — Smirnov, encontrandose
diferencias muy significativas (p<.01) con una distribucion asimétrica en ambas variables,
por tanto, para correlacionarlas, es conveniente utilizar el estadistico no paramétrico Rho de

Spearman.
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Anexo N°4

Confiabilidad del Inventario de Dependencia Emocional — IDE

o de Cronbach

Inventario de dependencia emocional .984

Se evalud la confiabilidad del instrumento escogido para medir la variable
dependencia emocional, a través del coeficiente alfa de Cronbach, encontrandose un valor

correspondiente a una confiabilidad excelente.
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Validez del Inventario de Dependencia Emocional — IDE

Item ritc item ritc item ritc
itl .641 it18 797 it34 47
it2 .688 it19 749 it35 154
it3 .604 it20 784 it36 762
it4 729 it21 769 1t37 157
it5 729 it22 797 it38 12
it6 786 1t23 491 1t39 137
it7 .695 it24 818 1t40 789
it8 721 it25 .840 it41 .674
it9 764 1it26 .807 it42 729
it10 730 it27 .804 it43 745
itll .697 1t28 793 it44 736
it12 791 it29 821 it45 784
it13 752 1it30 736 1t46 .804
itl4 758 it31 706 it47 705
itl5 722 it32 810 1t48 786
it16 17 it33 .834 it49 147
itl7 782

Nota: ritc: correlacion item — test corregido

Se analizo la validez del Inventario de Dependencia Emocional IDE, mediante la correlacion
item test corregido, encontrandose valores entre .491 y .840, todos superiores al minimo
recomendado de .20, por tanto, todos los items son adecuados para cuantificar la variable

dependencia emocional.
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Anexo N°%

Preguntas  Respuestas Configuracion

'ESTILOS DE APEGO Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL, EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD DE LIMA NORTE 2023"

Descripcion del formulario

Consentimiento Informado

Usted esta siendo invitado a participar en una investigacion cuyo objetivo es conocer a
relacion que existe entre estilos de apego y la dependencia emocional en |as relaciones
afectivas en los estudiantes universitarios. Esta investigacion esta a cargo de Sanchez
Jamanca, Elsy Gissela, estudiante de Psicologia de la Universidad Privada del Norte.

Si usted acepta participar, se le pedira que conteste algunas preguntas acerca de si mismo,
ademas de responder dos pruebas. La infarmacion que obtengamos de usted sera
completamente anonima.

Le informamos que estas pruebas no resultaran perjudiciales para usted, ademas de tener
derecho a negarse a participar o retirarse de |a evaluacion en el momento en que lo considere
conveniente.

A partir de lo leido:

¢Esta de acuerdo con participar voluntariamente en esta investigacion?
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