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RESUMEN

La investigacién surge de la problematica del envejecimiento poblacional en Peru, que se
encuentra en aumento en los Ultimos afios y carece de equipamientos destinados a su
cuidado en el pais. Un ejemplo de lo mencionado es el distrito del Callao, en donde existe
un déficit de equipamientos y los existentes no poseen criterios de accesibilidad; por ello,
esta investigacion tiene como objetivo: Disefiar un centro del adulto Mayor basado en la

accesibilidad al Medio fisico en el callao al 2021.

El tipo de investigacion es cualitativa, buscando comprender el problema que presentan
los espacios destinados a adultos mayores y aplicar las caracteristicas de nuestra variable
“Accesibilidad al medio fisico” al proyecto. El proceso se realizara mediante el uso de fichas
de analisis de casos y fichas documentales que construyan lineamientos de accesibilidad

para una arquitectura inclusiva.

Por ello este documento, propone la aplicacién de los criterios de accesibilidad al medio
fisico a partir de un andlisis detallado de teorias, normas y casos, que nos permitan tener
un amplio conocimiento del tema y llegar a los lineamientos obtenidos para ser aplicados

en el proyecto.

PALABRAS CLAVES: Accesibilidad al medio fisico, Vejez, Adulto Mayor, Integracion,

Autonomia.
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CAPITULO 1 INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

El mundo se encuentra en un proceso de transformacion, las sociedades se ven
forzadas a lograr la adaptabilidad de aquellos cambios que se vienen desarrollando con el
tiempo en medicina, avances cientificos, entre otros, siendo el de arquitectura uno de los
puntos mas importantes debido a que plantea disefios que permiten a cada grupo
poblacional tener una vida digna. En este contexto, es fundamental considerar el tema de
la accesibilidad ya que los disefios que se han planteado para el futuro frecuentemente no
la poseen, siendo esta de suma importancia si tenemos en cuenta que una de las
sociedades que estd en aumento es la de los adultos mayores gracias al envejecimiento
poblacional y es que lo cierto es que tenemos mucha mas esperanza de vida con el avance
tecnolégico, siendo ello una causante por la cual debera plantearse infraestructuras
accesibles y sin limitantes para los ancianos, brindandoles una accesibilidad plena al medio

fisico y autonomia para que realicen sus actividades diarias.

Desde tiempos antiguos, algunas personas nacen con alguna discapacidad o con el
tiempo la adquieren, siendo los adultos mayores uno de los casos involucrados. Estos
usuarios poseen limitaciones para transitar y acceder a diferentes lugares teniendo que
depender de otras personas. Segun Alcivar Velez, Arteaga Coello, Farfan Intriago, Garcia,
& Vera Castro (2018), “Es necesario entonces que el entorno urbano y arquitectonico, asi
como los diversos servicios que se prestan en la ciudad, tengan las condiciones adecuadas
para ser utilizadas por todas las personas, incluyendo aquellas que presentan limitaciones”
(p. 3). De esta manera debemos pensar a futuro en convertirnos en una sociedad inclusiva
sin restriccién de barreras arquitectonicas en el interior y exterior de las edificaciones, asi

como en todos los entornos publicos.

Por ello el implantar nuevas medidas de inclusién para este sector de la poblacién en
todos los paises es de suma importancia, ya que este grupo de personas merece valerse
por si mismas y ser acreedores de un envejecimiento saludable. Segun la OMS (2022) es
fundamental “Los entornos propicios, tanto fisicos como sociales, también facilitan que las
personas puedan llevar a cabo las actividades que son importantes para ellas, (...) lugares
por los que sea facil caminar, son ejemplos de entornos propicios.” Afrontar esta
problematica lograria la adaptacion de este rango poblacional, pero el resultado adverso
seria un futuro sin un entorno propicio y accesible en el que no se goce de buena salud
fisica y mental ya que seguir creando edificaciones que no apoyen a este usuario seria

negarse al futuro inminente que todos en algiin momento llegaremos a vivir.
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Globalmente el envejecimiento poblacional es un tema preocupante y en los paises
latinoamericanos este se presenta de manera acelerada como una respuesta de la
transicion demografica en donde se aprecié en Latinoamérica la disminucion de la
mortalidad, fecundidad y natalidad (Garay, Montes de Oca, Paredes, & Rodriguez, 2018).
Por esa razon, como se menciond en el segundo parrafo el entorno debe ser adaptado
como solucion a esta problemética, siendo necesario que los gobiernos tomen medidas
precisas para este usuario (Ver anexo N°1). Un informe sobre envejecimiento y derecho de
las personas mayores en Latinoamérica y el Caribe refiere que “Resulta necesario generar
entornos saludables, accesibles y propicios para que las personas envejezcan en un lugar
adecuado y que favorezcan el desarrollo de sus actividades” (NU. CEPAL, 2017). Por ello,
la relevancia de crear equipamientos dirigidos a este usuario; como se mencioné en el

tercer parrafo ayudara a la autonomia de la persona y ser una sociedad inclusiva.

En el Per( los ancianos no pueden acceder a una buena calidad de vida y esto ocurre
porque el pais no esta listo para afrontar dicha problematica; segun la Organizacion de las
Naciones Unidas (2017), en nuestro pais la expectativa de vida en el periodo 2015-2020
es de 75.3 afios, y su trascendencia para el afio 2045 y 2050 sera de 82,1 afios (Ver anexo
N° 2). Por consiguiente, se deberan implementar equipamientos que estén al alcance de
esta poblacion vulnerable. Cabe recalcar que muchas de estas personas tienen un hogar
unipersonal (INEI, 2018). El hecho de que sean personas mayores los coloca en el rango
de personas vulnerables ya que muchos de ellos no pueden valerse por si mismos. Un total
de 47 de cada 100 personas con discapacidad tienen 65 y mas afios de edad en el Pera
(INEI, 47 DE CADA 100 PERSONAS CON DISCAPACIDAD SON ADULTOS MAYORES,
2017); Por lo que estamos hablando de un rango poblacional que requiere de la
accesibilidad para su propia autonomia. El tipo de discapacidad mas frecuente es para
moverse o caminar representando el 59,2% del total de la poblacion por tipo de limitante
(INEI, 2015), por lo cual se tomé como variable principal la accesibilidad al medio fisico.

En el aspecto regional Lima tiene mayor porcentaje de poblacién adulta mayor;
ademas, posee una gran numero de equipamientos destinados a este usuario (Ver anexo
N°3). Por consiguiente, Lima posee 46 albergues que estan acreditados de los 92 que ya
existen en el Peru (Defensoria del Pueblo, 2020), (Gestién, 2020), cubriendo asi algunas
de las necesidades del adulto mayor; sin embargo, la region Callao que posee gran
cantidad de ancianos que viven solos indicados por INEI (2018), carecen de equipamientos
gue ayuden a tener una buena calidad de vida, teniendo solo 7 centros destinados al adulto
mayor y de ellos 4 acreditados, que ademas no poseen los criterios de accesibilidad

minimos dictadas por el diario El Peruano (2018), (Ver anexo N°4).

Chavez Capristan Manuelita Lisseth

Huerta Andrade Alexandra Andrea Pag. 14



UNIVERSIDAD

1 UPN PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
L wonre LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

De acuerdo a ello, la regién Callao posee 7 distritos del cual el distrito del Callao segun
el INEI (2018), cuenta con un rango de 4000 — 10 106 ancianos que viven en situacion de
abandono o en familias unipersonales (Ver anexo N°.5). Ademas, el Callao muestra una
tendencia de envejecimiento en su poblacion en ascenso de 16.2% en 10 afios (Ver anexo
N°6 y N°7). Se evalu6 también cuantos adultos mayores cuentan con tenencia de
propiedad dando como resultado que el 48.7% tiene un titulo de propiedad mientras que el
51.3% no cuenta con ello, vive en casas alquiladas o cedidas segun la INEI (2018);
generando una preocupacion por la vulnerabilidad que pueda tener esta poblacion con
respecto a un espacio de calidad en donde vivir. Asi mismo, el nivel socioeconémico
muestra aun la deficiencia que tienen estos pobladores con respecto en tener un estilo de
vida adecuado con todos los servicios basicos, ya que los niveles de pobreza que tenemos

fluctian entre B, C, D y E, teniendo mayor porcentaje en Cy D (Ver anexo N°8).

Por otro parte, de no implantar centros del adulto mayor generaria implicaciones
negativas tanto para los ancianos como la sociedad misma, debido a que aumentarian las
personas en situacion vulnerable en la region. No se cumpliria el objetivo N°11 de
desarrollo sostenible indicado por el Ministerio del Ambiente (2016), destinados a nuestro
pais sobre ciudades y comunidades sostenibles, ademas de la hegacién de adaptacion de
este usuario a la realidad que estamos viviendo, como seguir yendo a centros clandestinos
que no presentan los criterios minimos de accesibilidad y seguir movilizandose en una
ciudad que no concede cierta independencia y seguridad a toda persona que presenta una
discapacidad fisica atentando a su calidad de vida. Incluso con la pandemia que ocurrié en
el 2020 muchos adultos mayores no contaban con un espacio de estadia, un referente
importante es la casa de todos en Lima que fue una de las primeras iniciativas para dar

solucion a esta problematica.

Por ello, se propone un centro del Adulto mayor que daréa el apoyo en la edificacion de
los diferentes albergues que se den con el tiempo para que puedan darle una mejor calidad
de vida a los adultos mayores brindandoles un espacio recreativo y de estadia con una
accesibilidad amena a ellos; lamentablemente el Perl cuenta con solo “92 albergues
acreditados y 255 albergues clandestinos del cual se encuentran en pésimas condicionas
para brindar este servicio” segun el diario Gestion (2020). Por consiguiente, no cubre la
demanda de dicha poblacion vulnerable. La propuesta de este equipamiento también es
importante por la alta tasa de adulto mayor que vive solo segun las fuentes del INEI (2017).
Esto permitiria crear un equipamiento con todos los criterios necesarios para un estilo de
vida 6ptimo que sirva como ejemplo para la creacion de otros y asi en conjunto poder cubrir

la demanda que el distrito del Callao presenta.
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1.2 Pregunta de investigacion

¢,Cuales son los criterios de disefio arquitecténico para un centro del adulto mayor

basado en la accesibilidad al medio fisico en el distrito del Callao al 20217

1.3 Objeto de la investigacion

1.3.1 Objetivo general

Determinar los criterios de disefio arquitectdénico para un centro del

adulto mayor basado en la accesibilidad al medio fisico en el Callao al 2021.

1.3.2 Objetivos especificos

Disefiar espacios que permitan la libre movilizacion del usuario a través

del uso de medidas antropométricas dinamicas en el espacio.

Proyectar espacios de acceso que cumplan con los requerimientos de

accesibilidad al ingreso de la edificacion.

Disefiar una propuesta que integre el libre desplazamiento del usuario a
través de rampas entre desniveles de la edificacion ademas del uso de
elementos de apoyo.

Colocar elementos de seguridad como sefalética y materiales
antideslizantes en donde se considere pertinente dentro o fuera de la

edificacion.

1.4 Hipotesis y variable de investigacion
1.4.1 Hipotesis

Los criterios de disefo arquitecténico para un centro del adulto mayor

basado en la accesibilidad al medio fisico en el distrito del Callao al 2021,

estan expresados en los siguientes enunciados:

Proyeccion de ndcleo central destacado como eje del proyecto para una
mejor distribucion y facil lectura de las diferentes areas. Debera tener
relacién con la recepcion y esta debera contar con la accesibilidad
adecuada utilizando desde la calle utilizando rampas y otros elementos
gue inviten al recorrido.

Creacion de formas lineales repetitivas y organizadas que benefician a
este tipo de proyectos en donde existen area de habitaciones o de
movimiento continuo. Las habitaciones deben ser rectangulares y tener
una composicion interior idéntica o similar siendo tipicas. Asi mismo se
deben aplicar medidas antropométricas de una persona con movilidad

reducida en el dimensionamiento de estos dormitorios, considerando un
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pasadizo desde la puerta de ingreso de min. 1.50 m que permita el un
giro de 360° sin obstaculizacién. El espacio entre camas debe ser de 1.20
m y 0.90 m hacia a un costado. La forma rectangular de la habitacion
debe ser en proporcion.

Creacion de volumenes con forma de prisma rectangular, para generar
espacios mas rigidos y accesibles. Los espacios deben ser jerarquizados
mediante sus dimensiones, no necesariamente ser leidos a través de
simbolos, sino que primen por su lenguaje arquitecténico.

Generacion de yuxtaposicion en los espacios, en las zonas de uso
comun, acoplados con el espacio central para poder identificar de manera
mas rapida los cambios de espacios que son ideales para el adulto
mayor. Estos espacios deben contener la circulacién vertical del proyecto
considerando rampas y ascensores

Aplicaciébn de principios ordenadores con relacion al ritmo donde
elementos deben tener un mismo orden para no causar confusién y
equilibrio simétrico-asimétrico en color o material para generar integridad
al volumen. Asi mismo se debe incluir la aplicacibn de materiales
antideslizantes en rampas y escaleras, contemplando cambios de sentido
y de nivel utilizando materiales antiderrapantes (Podotactiles) con una
longitud minima de 0.30m. Se podré diferenciar los espacios con color si
este es seguro o peligroso.

Aplicacion de rampas o ascensores cuando la edificacion tenga mas de
un nivel en el interior del proyecto, considerando para las rampas segun
las fichas documentales un ancho minimo o mayor de 1.50 m, un area de
descanso antes de llegar a los 9m que permita un giro de 360° y teniendo
una pendiente menor al 10%. En el caso de los ascensores debe tener
una dimension minima de 2.50m x 1.50 m, la puerta debe tener minimo
1.20m o similary el recorrido con la habitacion mas lejana debe ser menor
a 50 m. Su ubicacién sera en los espacios. comunes preferentemente en

la mitad del pasadizo.

Variable de investigacion

La variable arquitecténica fue estudiada y extraida del documento de

bachillerato a través del andlisis de casos y fichas documentales de donde

se obtuvieron lineamientos tedricos.

Desde tiempos antiguos, algunas personas nacen con alguna

discapacidad o con el tiempo adquieren ello, de estos casos muchas de las
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personas que se ven involucradas con esta dificultad son los adultos
mayores. Ellos poseen limitaciones para acceder a diferentes lugares que
desean transitar, por ello, Alcivar et al. (2018) afirman que “Es necesario
entonces que el entorno urbano y arquitecténico, asi como los diversos
servicios que se prestan en la ciudad, tengan las condiciones adecuadas
para ser utilizadas por todas las personas, incluyendo aquellas que
presentan limitaciones”. Esta afirmacion es importante porque indica que las
personas necesitan que los espacios sean adecuados para todos sin
restriccion de barreras arquitectdnicas y entornos publicos, es desde este
enunciado que se ve el criterio de disefio de accesibilidad como un tema
importante en diferentes paises. Ademas, como citaron Gonzalez Moya &
Vasconez Mideros (2019) en el articulo sobre Mirada multidimensional del
espacio desde la arquitectura accesible: una concepcién urbano -
arquitecténica inclusiva, donde indican que la Confederacion Espafiola de

Personas con Discapacidad Fisica y Organica (COCEMFE) afirma que:

La condicion de accesibilidad de los espacios arquitecténicos
internacionalmente es un indicador claro de progreso y
desarrollo para la sociedad que responde a un modelo de
intervencion que surgid en los afos sesenta y setenta en
Estados Unidos e Inglaterra. Este se basé en los derechos
humanos, en contra de los fundamentos segregacionales y
discriminatorios de la discapacidad de los siglos XVII y XVIII,
como también al modelo rehabilitador o médico nacido en el siglo
XX que proporcioné soluciones arquitectonicas individualizadas

por tipos de invalidez.

Como indica el enunciado el buscar soluciones a estos problemas como
la accesibilidad es un gran progreso como sociedad, ya que permite evaluar
y mejorar con el pasar del tiempo ciertos modelos arquitecténicos que se
van creando para atender a esta poblacion que de alguna u otra manera
necesitan ayuda para tener una mejor calidad de vida. Por ello la variable
gue se desarrolla para este proyecto es Accesibilidad al medio fisico en un
centro del adulto mayor en el Callao. Esta variable nos permite investigar y

crear un modelo de disefio accesible para los ancianos.

El termino de Accesibilidad al medio fisico tiene como concepto ser la
condicion del entorno edificado que permita que las personas puedan

recorrer de manera autonoma y segura en los diferentes espacios,
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suprimiendo las barreras arquitecténicas y urbanisticas (MIDUVI, 2019),
(Puyuelo et al., 2017). Esta cita explica que la accesibilidad va a ser el nexo
entre el espacio construido y la persona, del cual nadie debe estar limitado
a ella. Desde que se construye una ciudad se debe apreciar que no deberian
existir limitantes entre el usuario y la accesibilidad hacia el terreno que se va
a construir, ya que muchas veces, la edificacion al ser proyectada genera un
gran impacto en la sociedad al no tener una accesibilidad para todos los
usuarios en donde se excluye principalmente un adecuado acceso para las

personas adulto mayores.

En el analisis de este concepto, MIDUVI (2019) tuvo gran influencia en
la definicibn de nuestra variable. En esta norma se explica que la
accesibilidad al medio fisico es “la cualidad del entorno construido,
edificaciones o parte de ellas que permite a todas las personas el acceso y
uso en igualdad de condiciones con seguridad y autonomia”. La cita refiere
gue la variable permitira que las personas discapacitadas o no, deben poder
acceder a la edificacion de manera independiente, sintiéndose a su vez
seguros de transitar en ella. Este concepto lo comparte con el libro “Disefio
inclusivo y accesibilidad a la cultura”, en donde los autores Puyuelo, Et al.
(2017) afirman que la accesibilidad al medio fisico es “suprimir o minimizar
las diferentes barreras arquitecténicas y urbanisticas que pueden existir en
el entorno a visitar, de manera que cualquier persona pueda llegar, de forma
segura, a los lugares y servicios sin sobreesfuerzos y con autonomia” (p.
78). Esta definicion indica que la accesibilidad al medio fisico debe permitir
que el usuario se desplace por el edificio con autonomia y seguridad al igual
gue la anterior cita, con el objetivo de suprimir las barreras arquitectdnicas
del lugar. En base a estos dos conceptos similares decidimos construir la
definicion de la variable, puesto que ambas comparten las dos dimensiones

gue mas adelante se definiran.

En conclusién, la variable de criterios de accesibilidad al medio fisico,
va hacer aquella investigacion que va a permitir al adulto mayor con o sin
alguna discapacidad pueda entender y conectarse mejor con su entorno,
tanto exterior como interior, generando asi un modelo de disefio que
requeriran los adultos mayores para poder acceder al lugar de cobijo sin
tener algun problema, estos elementos se verdn desde la llegada al lugar

hasta el desenvolvimiento del usuario en el espacio.
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1.5 Justificacion del objeto arquitectonico

1.5.1 Justificacion técnica y tecnologica

Este proyecto contribuird de forma técnica y tecnologica al implementar
criterios de accesibilidad y confort al avance de la investigacion
arquitectdnica en nuestro pais. La organizacién mundial de la salud (OMS)

nos sefala lo siguiente:

“La discapacidad es parte de la condicibn humana. Casi todas las
personas tendran una discapacidad temporal o permanente en algun
momento de sus vidas, y los que sobrevivan y lleguen a la vejez

experimentaran cada vez mas dificultades de funcionamiento” (OMS, 2012,
p.3).

Esta cita reitera la importancia del estudio de esta ciencia en el Peru.
Durante el primer trigésimo del presente afio en nuestro pais se identificd
gue la poblacién adulta mayor en un rango de edad de 71 afios a mas
presenta alguna discapacidad siendo el sector urbano el que posee mayor
porcentaje de discapacidad. En cuanto al tipo de discapacidad que existe en
el pais, las dificultades que dominan en la poblacién adulta mayor son para
usar brazos, piernas y dificultades al oir (INEI, 2018).

Se espera por ello que esta investigacion contribuya a profesionales y
estudiantes a promover el estudio de la accesibilidad en todo proyecto que
incluya a este rango poblacional para fomentar la inclusién, aumentar la
calidad de vida y el confort de los adultos mayores y otras personas en
situacion de vulnerabilidad en el pais, pues como hemos podido observar a
los largo de la realidad problematica el envejecimiento poblacional y el
cambio estructural que se esta presentando en nuestra piramide poblacional
es en este momento una realidad irrebatible. Ni los equipamientos y
ambientes, ni nuestros medios de transporte, ni la estructura de la ciudad
estan dirigidos para toda la poblacion, no somos una sociedad inclusiva y no
solo no buscamos la adaptabilidad de los adultos mayores sino también de
otros sectores de la poblacion que sufren de alguna discapacidad. Por lo
tanto, es necesario empezar a aplicar la accesibilidad como estrategia de
adaptabilidad al futuro, es imposible no pensar que este tema sera una pieza

clave para el porvenir de todos nosotros.
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1.5.2 Justificacion social

Actualmente el Perl es uno de los paises involucrados dentro de la
tendencia de envejecimiento mundial, se identific6 que las zonas mas
afectadas con este fendmeno son las urbanas y a su vez estas son las que
poseen un gran porcentaje de adultos mayores, la precariedad de la
economia en este rango de edad, la falta de servicios publicos en el sistema
de salud y en lo referente a lo social hace que se genere una gran
problematica que pone en riesgo y situacion de vulnerabilidad a los adultos
mayores. Segun INEI (2017) en el Callao, distrito en el que estamos
trabajando existe una mayor cantidad de adultos mayores de 60 afios a mas.
De este rango poblacional existe un rango significativo que vive en situacion
de abandono. Lo mencionado genera una problematica de carencia de
vivienda dirigida a la poblacién de adultos ancianos en el distrito. Existen
algunos centros geriatricos dentro de la provincia constitucional del Callao,
pero la gran mayoria esta dirigido al sector privado, algunos de los centros
publicos habilitan espacios, pero para un reducido porcentaje de la poblacién
vulnerable de adultos mayores en el distrito, contando con servicios
reducidos y bajos fondos para la manutencion de estas personas, por lo cual
un gran porcentaje de la cifra mencionada no es cubierta y por ende no
reciben la calidad de vida adecuada ni facilidad para adaptarse a los

Servicios que requieren por su rango de edad.

En el Per0 si existe normativa en cuanto a los criterios que debe tener
todo centro para el adulto mayor, sin embargo, el Ministerio de la mujer y
Paoblaciones Vulnerables (MIMP) encargado de estos proyectos y de velar
por estas personas no genera una respuesta adecuada y no identifica
aquellos centros del adulto mayor que no son aptos para el funcionamiento.
La gran mayoria de estos centros dirigidos al adulto mayor generalmente
son viviendas adaptadas de baja precariedad, por ello no logran la calidad
gue todo adulto mayor por ley deberia tener como derecho fundamental. Las
personas ancianas en situacion de abandono se convierten en parte de la
poblacién vulnerable del distrito de Callao que no es atendida de manera

oportuna.

Otros de los factores sociales importantes en este distrito, es el aumento
de la poblaciéon ancianas a través de los afios, este fendbmeno ocurre
actualmente en todos los paises latinoamericanos y del caribe, y presenta

una problemética que si no es tratada rapidamente de manera eficaz puede
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causar un efecto negativo adverso al que muchos paises europeos esperan.
Se mostré la tendencia de crecimiento en el sector de adultos mayores y un
decrecimiento en el sector infante, esto sumado a la baja natalidad y
fecundidad del distrito del Callao resultan un cambio en la piramide
estructural de poblacién, teniendo un aumento en el rango poblacional de
adultos mayores y una baja tasa de infantes. Lo que provocaria que exista
un déficit en cuanto a los centros y albergues para estos usuarios que
generen y contribuyan a una poblacién adulta mayor participativa y
acreedora de una salud fisica y mental saludable.

Justificacion legal

En el marco legal a nivel nacional es viable ya que existe normativa
vigente que vela por la proteccion y los derechos fundamentales de las
personas vulnerables, en este caso de las personas adultas mayores. La
Constitucién Politica del Per, en su articulo 4 establece que la Comunidad
y el Estado protegen, entre otros, a los ancianos en situaciéon de abandono;
asimismo, su articulo 7 sefala que todos tienen derecho a la proteccion de
su salud, la del medio familiar y de la comunidad, asi como el deber de

contribuir a su promocion y defensa.

A nivel regional la beneficencia de Lima y Callao deberan trabajar en
conjunto para la construccion de este tipo de equipamientos ya que se
encargan de realizar proyectos de caridad que ayuden a las personas
vulnerables. La Provincia Constitucional del Callao menciona dentro de plan
de desarrollo urbano (PDU) la necesidad de incrementar en la regiéon los
centros dirigidos a las personas vulnerables entre las cuales se encuentran
los adultos mayores, requiriendo la construccién de casas de juventud,
casas de adulto mayor, DEMUNA, comisarias de la mujer, etc. Por lo cual,
su labor en conjunto con las beneficencias permitird la construccion de este
centro.

En cuanto al ambito distrital existe incluso un proyecto dirigido a las
personas adultas mayores del asentamiento humano Bocanegra, este
proyecto fue aprobado el afio 2019 junto con el fondo municipal de
inversiones del Callao y actualmente se encuentra en ejecucion, lo que
indica la necesidad y preocupacion de la municipalidad a contribuir con las
personas vulnerables en el distrito para mejorar su calidad de vida y cubrir

la demanda existente. (Ver anexo N°9).
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1.6 Determinacién de la poblacion insatisfecha

1.6.1 Poblacion obijetivo

El centro publico del adulto mayor sera desarrollado en el distrito del

Callao, este cuenta con una alta cantidad de poblacién de adulto mayor

desde el afio 2021 con 32 224 personas de 70 afios a mas, con una tasa de

crecimiento del 4%, esta proyeccion fue realizada con la fuente de INEI

2007-2017. Asimismo, teniendo la tasa de crecimiento se obtuvo la cantidad

aproximada de adultos mayores que viven solos y estan en estado de

abandono siendo 7 868 adultos mayores de 70 afios a mas para el 2021,

del cual sera el publico objetivo para la realizacién del proyecto.

Tabla 1: Proyeccion de Envejecimiento de adultos mayores que viven solos y
estan estado de abandono del 2021 al 2050 del distrito del Callao

ANO

2025

2030

2035

2040

2045

2050

POBLACION

7 868 9 351

11 604

14 400

17 870

22175

27518

Fuente: INEI 2017/ Elaboracion propia

Figura 1: Gréfico de proyeccién de Envejecimiento del 2017 al 2050 del distrito del

Callao
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1.6.2 Demanda

El distrito del Callao posee una gran demanda de personas de adulto
mayor de 70 afios, segun el Reglamento que regula los Centros de Atencién
para personas Adultas Mayores publicado en el diario EI Peruano (2016)
sefiala que en un centro de residencia para adulto mayor puede haber un
maximo de 4 camas en una habitacion, si bien es cierto la norma indica el
N° maximo de camas, el proyecto se basara en 2 camas por habitacién de
acuerdo a la normativa espanola “Las condiciones minimas de los centros
destinados a las personas mayores en Castilla-La Mancha” que indica que
las habitaciones deben ser individuales o dobles, por ello el consumo per
capita de una habitacién por adultos mayores tiene un promedio de 0.5
habitaciones/A.M. del cual multiplicado con la poblacién objetivo tendremos
nuestra demanda estimada que para el 2021 seria 3 934 adultos mayores.

Figura 2: Grafico de proyeccion de demanda estimada en el distrito del Callao
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Fuente: Elaboracion propia
1.6.3 Oferta

De acuerdo a los centros brindados en el distrito del Callao este cuenta
con 4 albergues que dan asistencia al adulto mayor dandonos un total de
484 personas que son asistidas por estos centros, que vendria hacer el
6.15% de toda la poblacion objetivo, de acuerdo a ello el consumo por
habitacidon que hacen mensualmente la poblacién de adulto mayor es de 122

habitaciones/mes en total.
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Tabla 2: N° de ancianos y habitaciones en los albergues del distrito del Callao

ALBERGUE N° DE ANCIANOS N° DE HABITACIONES

Casa hogar Santa Maria de

. 32 8
Caridad
CEAPAM asilo de los hermanos

. 400 100
Ancianos Desamp.
Albergue San Lucas 27 7
Casa hogar Virgen del Carmen 25 7

Total 484 122

Fuente: MIMP - Direccién de Personas Adultas Mayores/ Elaboracién propia

1.6.4 Poblacion insatisfecha
En relacién con las implicaciones de la poblacion objetivo, demanda y
oferta se absolvera la brecha que tiene el distrito del Callao, es decir, el
déficit que encontramos con la gran demanda de poblacién adulta mayor
gue tiene desde el afio 2020 al 2050 con respecto a dar albergue a personas
de 70 afos a mas, teniendo como resultado un total 3 812
habitaciones/Adulto Mayor afirmando asi, que el proyecto es viable.

Tabla 3: Poblacién insatisfecha en el distrito del Callao

ARO POBLACION | pepaNDA ESTIMADA (Poblacién * Consumo | orerTa DEFICIT
ORJETIVO Promedio)
2020 7535 3768 122 3646
2021 7868 3934 122 812
2022 8215 4107 122 3985
2023 8577 4289 122 4167
2024 8956 4478 122 4356
2025 9351 4676 122 4554
2026 5764 4882 122 4760
2027 10194 5097 122 4975
2028 10644 5322 122 5200
2029 11114 5557 122 5435
2030 11604 5802 122 5680
2031 12116 6058 122 5936
2032 12651 6325 122 6203
2033 13209 6604 122 6482
2034 13792 6896 122 6774
2035 14400 7200 122 7078
2036 15035 7518 122 739
2037 15659 7849 122 7727
2038 16381 8196 122 8074
2039 17114 8557 122 8435
2040 17870 8935 122 8813
2041 18658 5329 122 5207
2042 19481 5741 122 3619
2043 70341 10170 122 10048
2044 21238 10615 122 10457
2045 22175 11082 122 10966
2046 23154 11577 122 11455
2047 24175 12083 122 11566
2048 25242 12621 122 12499
2049 76355 13178 122 13056
2050 77518 13755 122 13637

Fuente: INEI 2017, MIMP - Direccion de Personas Adultas Mayores/ Elaboracion

propia
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1.7 Marco Referencial
1.7.1 Normatividad
1.7.1.1 Normas Nacionales
a) NORMA A. 010 - CONDICIONES GENERALES DE DISENO

Conforme a lo estipulado en la norma A. 010, las edificaciones deben
estar sujetas a los criterios de edificacion y cumplir los requisitos que indica
la norma G.010 del articulo 5° para las caracteristicas de disefio, donde se
evalGa en primer punto, la seguridad del disefio que el arquitecto dé a la
edificacion con respecto a la parte de seguridad estructural, seguridad en
caso de siniestros y seguridad de uso; en segundo punto, se vera la
funcionalidad en el uso (dimensiones, espacios y dotacién), accesibilidad
gue permita a las personas con discapacidad poder acceder al lugar que
desean transitar; el tercer punto, indica sobre la habitabilidad con respecto
a la salubridad e higiene.

Los temas que se elegiran de esta norma son:

El Capitulo Il “Relacion de la Edificacién con la via publica” del cual se
tomara en cuenta el articulo 8, donde explica que las edificaciones deberan
tener al menos un acceso para el exterior, esto se define de acuerdo a su
uso, estos podran ser peatonales o vehiculares. Sin invadir el area publica.
En el articulo 12, nos indica que los cercos ayudan con la proteccion visual,
auditiva y dar seguridad a los que ocupan la edificaciéon; estos podran ser
colocados en el limite de la propiedad y su altura dependera del entorno.

Tomar en cuenta que el acabado debera ser concordante con la edificacién.

En el Capitulo Ill Separacién entre edificaciones, se tomara en cuenta
el articulo 16, todo proyecto debe tener una distancia con las edificaciones
colindantes, por la seguridad sismica, incendios o cualquier acontecimiento

gue se produzca.

En el capitulo IV Dimensiones Minimas de los Ambientes se tomara en
cuenta el articulo 21, explica que los espacios de las edificaciones deberan
respetar a que funcion van abocada, el nimero que personas que
albergaran, el aire, luz natural o artificial que requiere, circulacion que

permita la evacuacion, mobiliario e iluminacion.
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b) NORMA A. 020 - VIVIENDAS

Con respecto a esta norma, las edificaciones destinadas son las de
viviendas unifamiliares, multifamiliares, conjunto residencial o quinta, del
cual especificara criterios de construccién, dimensionamiento de carpinteria,
accesibilidad sustentada con la norma A. 120, espacios para
estacionamiento de vehiculos, ductos, areas comunes y servicios comunes,
rango de servicios sanitarios, sistemas de ventilacion e iluminacion.
Ademads, indica que las viviendas que se desarrollen por programas privados
deben usar materiales que estén aprobados por SENCICO y por ultimo

sefala las condiciones de disefio para proyectos de densificacion urbana.
De esta norma se tomara en cuenta:

Capitulo | Generalidades, que contiene al articulo 2 que indica que las
viviendas deberan contar por lo menos, con espacios como bafos,
dormitorio, cocina y sala de estar. En el articulo 5, explica el céalculo del
namero de habitantes en la vivienda y esto esta de la mano con numero de
dormitorios del cual para 2 personas hacen uso de 1 dormitorio, 3 personas

hacen uso de 2 dormitorios y asi sucesivamente.

Capitulo 1l Condiciones de Disefio, que contiene al articulo 7, que
subscribe que el mobiliario deberé estar sujeta al espacio propuesto ademas
de respetar la antropometria de la persona. En el articulo 12, nos habla
sobre los accesos a la edificacion, del cual para viviendas es de 0.90m y
para edificaciones multifamiliares debe ser de 1.00m como minimo de
ancho, ademas de respetar con la norma A. 120 Accesibilidad Para
Personas Con Discapacidad.

Capitulo Il Caracteristicas de las Viviendas, aqui se tomara en cuenta
el articulo 16, que indica que las viviendas deben tener espacios que permita
el desarrollo pleno de la persona, ademas de ser construidas con materiales

gue demanden un bajo costo de mantenimiento.

Capitulo IV Condiciones adicionales para conjuntos Residenciales y
Quintas, el articulo 29 nos explica que los conjuntos residenciales y quintas
deben contemplar el acceso sin obstaculos a espacios comunes que son

proyectados para la recreacion del usuario.
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c) NORMA A.090 - SERVICIOS COMUNALES

Lo estipulado en la norma A0.90 refiere a las condiciones que se deben
cumplir al disefiar un proyecto que preste servicios comunales que
complementen al uso de vivienda comunitaria con el fin de que se cumplan
correctamente necesidades de servicio, seguridad y desarrollo en la

comunidad hacia la que va dirigida el proyecto.

La norma dentro del disefio arquitecténico es importante porque nos
brinda las condiciones necesarias para disefiar en edificaciones para
servicios comunales, en este caso en el rango de proteccion social

mencionado en el capitulo |, articulo 2.

Dentro del capitulo Il destaca el art. 3 donde menciona la ubicacién que
tendrd que tener todo proyecto que preste servicios comunales, estas
edificaciones se ubicaran en los lugares sefialados en los PDU, o si no es el
caso en lugares con zonificacion similar; El art. 5 también es de suma
importancia ya que nos indica que este tipo de edificaciones debera contar
con un &rea para futuras expansiones, también se menciona en el art.6 que
este tipo de edificacion deberé obedecer la normativa estipulada en la norma
A.120 Accesibilidad para personas discapacitadas, y en el art.10 refiere que
también debe obedecer a lo estipulado dentro de la norma A.130 Requisitos
de seguridad, los art 7, 8, y 9 nos mencionan que el nimero de escaleras
debe calcularse en funcién al aforo, y también nos hablan sobre la
importancia de la iluminacién natural y la dimension de los vanos,
estipulando mas del 10% del area que ventilaran , el art. 11 también es de
suma importancia pues nos brinda que para salidas de emergencia el ancho

debe ser de 6 m2 por personas en un asilo.

En el capitulo IV de dotacién de servicios nos sirven todos los articulos
estipulados, pero lo més relevantes son los art.15 y 17, el primero refiere a
gue estas edificaciones estaran provistas de servicios higiénicos para sus
empleados segun requerimiento y nos data también los requerimientos
segun la cantidad de personas por uso publico. El art 17 por otro lado refiere
a la cantidad de estacionamientos por personal y uso publico de la

edificacion.
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d) NORMA A120 - ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

La norma en mencion establece los diferentes lineamientos que deben
tomarse en cuenta en el desarrollo de proyectos y a su vez en las obras que
se encuentran en ejecucién, nos menciona la importancia de la accesibilidad
para personas con alguna discapacidad fisica o adultos mayores con el fin
de que las edificaciones cumplan una funcion inclusiva sobre todo en areas

de servicio publico o comun como lo refiere el capitulo Il articulo 7.

En el disefio arquitectdnico la norma toma un papel importante pues
establece los lineamientos que debemos tomar en cuenta para el disefio
arquitecténico que debe tener todo espacio publico que desee generar la
inclusion.

En el capitulo I, art. 2 nos menciona que toda edificacion que preste
servicios comunitarios debera aplicar obligatoriamente esta normativa; Por
otro lado, en el capitulo I nos menciona las condiciones de disefio para crear
ambientes accesibles, uno de los articulos mas destacados es el art. 5 que
refiere los lineamientos de disefio tales como el acabado de los pisos
exteriores, el radio de los cantos, la ubicacién de rejillas de ventilacién, las
dimensiones de algunas componentes de los vanos como las manijas, que
debe ubicarse a 1.20 m del piso , entre otros. En el art. 6 nos menciona la
normativa que debera cumplir los ingresos y circulaciones en cuanto a
accesibilidad, tanto dimensiones como radios de giro, segun el art. 7 todos
los niveles de la edificacién deben ser accesibles para todas las personas,
el art. 8 por otro lado nos menciona las dimensiones que puertas y
mamparas para una correcta accesibilidad, y los art. 9 y 10 nos mencionan
las condiciones de disefio para rampas, tanto medidas como el porcentaje
de pendiente segun la diferencia de nivel, asi como el uso de pasamos y el
tratamiento de pisos, el art. 11 estipula condiciones segun la circulacién
vertical, respecto al uso de ascensores y en el art 12, 13 y 14 refiere las
condiciones que deben cumplir los mobiliarios y accesorios en este tipo de
edificaciones. El art.15 por otro lado menciona lo referido a la dotacion de
servicios y sus implementos, tales como dimensiones de los lavatorios,
inodoros, urinarios, tinas, duchas y accesorios que permitan la inclusiéon de
personas con discapacidad, el art 16 en cambio refiere al tema de

estacionamiento para personas con discapacidad.

Chavez Capristan Manuelita Lisseth
Huerta Andrade Alexandra Andrea

Pag. 29



1 !:!vglﬂ PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
G Nomre LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

Dentro del capitulo I, resulta Gtil los art.18 y 19 referidos a edificaciones
de recreacion y hospedaje en donde nos indica las condiciones que deben
acatar; Finalmente, tenemos el capitulo IV que refiere a la sefializacién que
este tipo de edificacion requiere y algunos graficos de la aplicacién de esta

normativa para servicios sanitarios.

Figura 3: Bafios y Estacionamientos — Norma A. 120
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Fuente: Norma A. 120

e) NORMA A.130 REQUISITOS DE SEGURIDAD

Acerca de la norma A. 130, indica que las edificaciones deben tener un
disefio y construccion adecuada para salvaguardar la seguridad y calidad de
vida del usuario, asimismo dar proteccion al medio ambiente. Dentro de esta
norma se hara referencia al sistema de evacuacion donde se desarrollara
conceptos y calculos para el tipo y uso del disefio, incluido los elementos
como puertas, medios de seguridad, calculos, requisitos para la
presurizacion de escaleras. También, se evalla la sefializacion de seguridad
gue debe estar sujeta a la NTP 399.010-1(Norma técnica peruana) e indica

las barreras de proteccion contrafuego como pisos, techos y cielo raso,
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sistemas de deteccion y alarmas contra incendios en viviendas, hospedajes,

salud y comercio, disefios de seguridad almacenes y centros de diversion.
De la norma A 130 se tomara en cuenta:

Sub-Capitulo | Puertas de Evacuacion, el articulo 6 nos indica que las
puertas de evacuacion pueden ser de cortafuegos o no, eso depende de la
ubicacién en que se encuentre, ademas, deberd estar en el sentido donde
la evacuacion sea directa dependiendo si el espacio contiene mas de 50

personas.

Sub-Capitulo Il Medios de Evacuacién, aqui se tomard en cuenta el
articulo 12, refiriendo que los lugares de evacuacion son esenciales ante
cualquier suceso o atentado, teniendo la posibilidad de dirigirse hacia la via
publica. En el articulo 13, indica que los lugares de circulacién, escaleras y
accesos no deberan contener ningun obstaculo. Asimismo, en el articulo 14
explica que las evacuaciones horizontales en hospitales, clinicas, albergues
entre otros, deberan llegar a espacios de refugio que contendra barreras
contra fuego y humo. Las areas de refugio de niveles superiores deben tener
una resistencia de por lo menos 1h a 2h.

Dentro de la norma A. 130, indica sobre la Infraestructura Minima para
un Establecimiento de Hospedaje clasificado como Albergue teniendo como
requisito minimo la deteccion y alarma contra incendios, sefalizacion de

espacios e iluminacion del mismo y extintores portatiles.

f) NORMA E.030 - DISENO SISMORRESISTENTE

La norma E.030 nos menciona las condiciones que toda edificacion
debe cumplir para su correcto comportamiento ante un sismo. Pone énfasis
en las zonas mas riesgosas del Peru y busca que el disefio y construccién
de las edificaciones en la Z4 sean seguras y eficaces en el disminuir la
energia que se genera durante un sismo de una magnitud considerable, esta
norma pretende que edificaciones importantes de categoria Al

permanezcan habilitadas después de un terremoto.

En el disefio arquitecténico esta norma toma importancia pues permite
tomar consideraciones al modelar para verificar si estamos utilizando la
dimensidn correcta de placas y columnas, ademas nos brinda formulas para
comprobar su eficiencia ante sismos y ver si el sistema estructural que

estamos utilizando es el correcto.
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En el capitulo Il Parametros de sitio, nos menciona la zonificacién que
tiene la ubicacién de nuestro proyecto segun las zonas sismicas del Perq,
en el art.6 podemos nos brindan las condiciones segun el tipo de suelo de
la edificacion. Dentro del capitulo 1ll Requisitos generales encontramos la
categoria de edificacion y su coeficiente de uso, por otro lado, tenemos en
el art.11 la configuracion estructural y las condiciones segun irregularidades;
Uno de los articulos méas importantes es el art. 12 que nos permite conocer
el tipo de estructura que utilizaremos para el proyecto.

g) DECRETO SUPREMO N.° 004-2016-MIMP

Este decreto explica criterios que deben tener las personas que quiere
realizar una edificacién destinada al adulto mayor, explicando funciones que
debe cumplir y aforo del lugar. Ademas, indica normas legales del cual el

adulto mayor esta sujeto a ella.
De este reglamento se tomara el:

Capitulo Il de los servicios del Centro de Atencién, de este capitulo se
tomé en cuenta el articulo 5, indicando que servicios existen para la atencion

de adultos mayore.

Capitulo IV - De los ambientes e infraestructura de los Centros de
Atencién, se consider6 el articulo 17, donde explica los requerimientos
minimos que deben tener estos centros, desde una buena higiene hasta
espacios amplios y ventilados. En el Articulo 18, indica que los adultos
mayores dependientes deberan estar en el primer piso, los espacios
deberan contemplar con barandas, pasamanos todo tipo de elementos que

permita que las personas puedan desplazarse de manera segura.

1.7.1.2 Normas Internacionales

h) CTE - CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION DE ESPANA AP 3. ART
12

El cddigo técnico de la edificacion de Espafia estipula las condiciones y
exigencias de calidad que deben cumplir las edificaciones para cubrir
necesidades basicas de habitabilidad y seguridad conforme a la ley de
ordenacion de la edificacion (LOE). En el Cap. 3, Art. 12 menciona los
lineamientos a seguir en cuanto a seguridad de utilizacion y accesibilidad

del usuario.
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Dentro del cédigo técnico de la edificacion en el Cap. 3 Art. 12 toma
importancia en el disefio arquitectonico pues nos brinda lineamientos en
funciébn de las personas con discapacidad para el disefio de nuestro
proyecto, las condiciones de funcién y dotacion de servicios para este grupo
de personas debe ser prioritario para todo arquitecto.

En el punto 12.1 nos brindan las exigencias de seguridad frente a caida,
por lo cual se menciona el uso de material adecuado y la limitacion de
cambio de niveles, escaleras y rampas. Las exigencias en cuanto a
desniveles nos mencionan la importancia de las barreras de proteccion, asi
como las dimensiones de las mismas, estas deben seguir las caracteristicas
constructivas de la seccion 3.3.3 y 3.3.4 para barreras delante de asientos
fijos. El uso del punto 4.2 respecto a escaleras es de suma importancia pues
nos da dimensiones de los peldafios, asi como otros componentes de la
escalera como los tramos y sus configuracion y dimensionamiento, las
mesetas y los pasamanos. En el punto 4.3 refiere a rampas, las condiciones
tanto de las pendientes, como tramos, mesetas y pasamos.

En el inciso 12.7 menciona la seguridad frente al riesgo de causado por
vehiculos en movimientos, las caracteristicas constructivas y la proteccion
de recorridos peatonales, como la sefializacién adecuada para personas con
discapacidad. El punto dirigido a accesibilidad es el mas importante, no
habla de las condiciones de accesibilidad en las plantas del edificio y entre
las plantas de la edificacion, asi como la dotacion de elementos accesibles,
en donde destaca el punto 1.2.2 de alojamientos accesibles, 1.2.3 de plazas
de aparcamiento accesible, 1.2.4 de plazas reservadas y 1.2.6 de servicios

higiénicos accesibles.

i) NORMATIVA ACCESIBILIDAD UNIVERSAL | OGUC — CHILE

De acuerdo a los criterios establecidos en la tesis, se toma de referencia
a la normativa de accesibilidad universal de Chile que permitird comparar
normativas y establecer claramente los criterios de accesibilidad, esta
normativa describe las medidas optimas que debe presentar los espacios
para poder ser usada por todos, desde el espacio exterior hasta el interior,
a su vez da a conocer que elementos permiten ser usados en estos

espacios.

De la normativa Accesibilidad Universal se considero los siguientes puntos:
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¢ DDU 351 — 7.6 Exigencias de Servicios Higiénicos
i) Las dimensiones y distribucion deben respetar el giro de 360° de una
silla de ruedas, considerando el didmetro de 1.50m. Para el lavamanos,
no podra tener pedestal u otro elemento que dificulte la movilizacién

para una persona con discapacidad en silla de ruedas.

Figura 4: Servicios Higiénicos segun la OGUC

Espacio transferencia 0.8m x 1.2m Barra fija a muro

Barra Abatible < A 2 )
= > @1.5m ' b = : B1.5m 1
0.4m |oress AL " Barra Abatible

Barra fija a muro Espacio transferencia 0,8m x 1,2n

Fuente: Normativa Accesibilidad Universal, Chile

i) Con respecto a S.S.H.H. con ducha se considerard como minimo
inodoro, lavamanos y receptaculo de ducha. En su interior se debera
instalar un botén de emergencia ubicado a una altura maxima de 0.40
m medidos desde el nivel de piso terminado y conectado al recinto de
recepcion del establecimiento. Considera un minimo de ducha, inodoro
y lavamanos, las medidas de la ducha deben ser de 1.20 x 0.90, con
una zona libre de estas mismas dimensiones. Debe respetarse el radio
de giro de 360 °. Area: 2.00 m x 2.20 m.

Figura 5: Bafios con Ducha — OGUC Chile
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Fig. 81: Bafio con ducha, de hacia inodoro y ducha
Fig 82: Alturas de instalacién de barras de apoyo en ducha

Fuente: Normativa Accesibilidad Universal, Chile

iii) Cuando el inodoro se instale junto a un muro, se debe proveer una barra
recta de apoyo fija en el muro a un costado del inodoro. Al otro costado,
que corresponde al espacio de transferencia lateral, se debe proveer de
una barra abatible ubicada a 0.40 m. del eje longitudinal del inodoro.

Ambas barras deben ser antideslizantes, tener un diametro entre 0.035
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m. y de un largo minimo de 0.60 m. y estar ubicadas a una altura de

0.75 m., medida desde el nivel de piso terminado al eje de la barra.

Figura 6: Barras abatibles en Bafios — OGUC Chile
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Fuente: Normativa Accesibilidad Universal, Chile

ARTICULO 6.4.2

Permite el giro en 360° de una silla de ruedas se disponga enfrentando
la cama, las dimensiones minimas de al menos, uno de los pasillos alrededor
de ésta tendra un minimo de 0.90m y de 1.20m si ese pasillo estuviese entre
dos camas. Si esa area libre en cambio se provee al costado de la cama,
ésta debera tener un ancho de 1,50m para permitir el giro en 360°. Area:
3.00m x 3.50 m.

Figura 7: Dormitorios principales para 2 personas — OGUC Chile

Fig 116: Alternativas Dormitorie principal (Fuente: Cuadro normative viviendas para PcD - Minvu)
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Fuente: Normativa Accesibilidad Universal, Chile
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DDU 351 -5.1.3
En caso de acceso a la edificaciéon por vias auxiliares, debera contemplarse
1.50 de largo como minimo, radio de giro de 360° y estan deben estar

adyacentes a las hojas de las puertas.

Figura 8: Rampas en desnivel de entrada a la edificacion — OGUC Chile
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Fuente: Normativa Accesibilidad Universal, Chile

Rampa: La pendiente de la rampa sera de un 8%, pudiendo llegar con ésta
a 9 m de largo. Para un largo de 1,5 m, la pendiente ird& aumentando hasta
alcanzar un 12 %, como maximo. En caso de requerir un gran desarrollo, el
largo debe fraccionarse cada 9 metros, con descansos horizontales sin
pendiente, de 150 cm de largo.

Ascensor: El area que enfrente a un ascensor debera tener un largo y ancho
minimo de 1,40 m y el ancho frente a la puerta del ascensor no podra ser

menor que la profundidad de la cabina.

Figura 9: Rampas y ascensor en la edificacion — OGUC Chile
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Lo c

Fuente: Normativa Accesibilidéd Universal, Chile

Las rampas cuya longitud sea mayor a 1,50 m, deberan estar provistas en
ambos costados de un pasamanos continuo de dos alturas. La primera a
0,95 my la segunda a 0,70 m.[...] En las rampas con longitud de hasta 1,50
m se debera contemplar una solera o resalte de borde de 0,10 m como
minimo o una baranda a una altura minima de 0,95 m.

En escaleras: Deben ubicarse de entre 0,85 my 1,05 my en los descansos

o vestibulos a una altura de entre 0,85y 1,05 m.
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Figura 10: Barandasy pasamanos en escalera y rampas — OGUC Chile
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Fig. 51: Rampas de longitud mayor a 1,5m requieren de pasamanos continuos a doble altura.
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Fuente: Normativa Accesibilidad Universal, Chile

i) MANUAL NORMAS TECNICAS ACCESIBILIDAD 2016 | MEXICO

La normativa de México explica cuales son los criterios tomados para la
accesibilidad en su pais, colocando medidas Optimas para el buen
desenvolvimiento del usuario.

e Sefalizacion Ra 07

La informacion debe ser simple, corta y facil de entender debiendo tener
preferencia en el uso de simbolos. Se recomienda utilizar los simbolos
internacionales para la comprension del mayor publico. El texto debe tener
una forma convencional y no en formatos itélicos, oblicuos, script, muy
decorados o de formas inusuales. Se recomienda el uso de tipografia de
palo seco estilo arial, helvética o similar. Para la sefializaciébn en los
inmuebles donde se indique una direccion, se deben colocar dentro del
tablero los simbolos, texto y las flechas, los cuales deben ubicarse en el
extremo del sefialamiento hacia donde apunten.

e Rampa ER 04

Para sefializar una ruta tactil, la unién entre la guia de direccién y la
franja de advertencia, debe estar colocada cerca de un extremo con
pasamanos a una separacion de entre 15y 45 cm al centro de la guia. Sobre
la rampa no es necesario la guia de direccion, siempre y cuando el
pasamanos sea continuo con respecto a la franja de advertencia.

Figura 11: Materiales antideslizantes - SEDUVI

Alzado

pendiente > 5% % pendiente < 5%
Isométricos
Referencias:

1. Area de aproximacién o descanso.
2. Pendiente.

3. Proteccion lateral.

4. Paramento.

5. Pasamanos.

6. Ancho minimo.

7. Franja tactil de advertencia.

8. Guia tactil de direccién.

Fuente: Manual Normas Técnicas Accesibilidad 2016 | México
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e EnBateriaE 17

Los estacionamientos publicos y privados deben destinar un cajén con
dimensiones de 3.80m por 5.00m. Cuando existan dos cajones juntos para
uso exclusivo de personas con discapacidad se puede resolver en pares con
dimensiones de cada cajon de 2.40m por 5.00m y una franja peatonal entre
los dos cajones y en sentido longitudinal a ellos que debera medir minimo
1.40m por 5.00m siempre y cuando, dichos cajones se encuentren
perpendiculares a la circulacion vial. Deberan estar adyacentes a una ruta
accesible que se dirija hacia el acceso a la edificacion.

Figura 12: Dimensionamiento de Estacionamientos - SEDUVI
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Fuente: Manual Normas Técnicas Accesibilidad 2016 | México

e Areas de Servicio: Area de comensales AS 01

El espacio de un comedor debe prever que las mesas para las que son
designadas personas con sillas de ruedas deberan estar colocadas en el
area de circulacion de 1.20m y 0.75m para la posicion de la silla de ruedas
con la mesa.
Area de circulacion libre de 1.20 m
Area de circulacion de acceso de 1.50m
Colocar mesas con borde boleado.
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Figura 13: Comedor — SEDUVI México
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Fuente: Manual Normas Técnicas Accesibilidad 2016 | México
1.7.2 Referentes

El ser humano pasa casi todos los dias en su vivienda, es aqui donde
realiza muchos de sus actividades diarias, a su vez crea recuerdos
sumamente importantes a lo largo de su vida, por ello el valor que se le da
en la arquitectura, que tiene como objetivo el resolver muchas de las
necesidades que tenemos como seres vivos en cuanto a la relacion de los
espacios y el entorno en que se vive. Por consiguiente, se procede a analizar
5 referentes que nos daran una vision mas amplia de la necesidad de

disefar este objeto arquitectonico.
a) Arquitectura y envejecimiento

El libro propone herramientas para el disefio arquitectonico de
viviendas asistidas, hogares diurnos, residencias de larga estancia y
viviendas de ancianos. Recopila conocimientos de conceptos para
solucionar la problematica del adulto mayor en correspondencia a la
arquitectura y la relacion con su habitat, ademas nos muestra un

compendio de conceptos en base al envejecimiento y sus ramas.

Di Véroli, Schmunis (2009) mencionan que la vivienda tiene un
enorme significado para los seres humanos, asi como todo su entorno
e infraestructura. Y especialmente, cobra enorme valor en los afios de
la vejez. El libro nos ayuda a guiarnos en el disefio arquitectonico ya
gue retne conceptos en base a vivienda protegida, asistida, hogar de
dia y residencias de adultos mayores, que nos explican la necesidad de
crear estos centros donde el usuario pueda sentirse cémoda sin
necesidad de incomodar a las deméas personas. Tipologias que van

conjuntamente acorde a la del proyecto y que son de suma importancia
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para la elaboracién del programa arquitecténico ya que se dirigen al

mismo enfoque.

b) Determinantes de la calidad de vida percibida por los ancianos de una
residencia de tercera edad en dos contextos socioculturales diferentes,
Espafia y Cuba.

En esta tesis analizan los aspectos de calidad de vida de los adultos
mayores. Analiza variables en base al nivel de calidad de vida de los
adultos mayores residentes de asilos en Espafia y Cuba

respectivamente.

La investigacién nos ayuda a comprender las diferentes tipologias
de residencia para la tercera edad y los conceptos basicos en cuanto a
este objeto arquitecténico ya que estas tienen numerosas formas de
definicion. Uno de estos conceptos es que las Residencias son pues un
recurso social, de alojamiento temporal o permanente, para el desarrollo
de la autonomia personal y la atencion integral de los mayores en
situacion de dependencia. (Fernandez, 2009). Es decir, son
edificaciones dispuestas al servicio de un grupo determinado de
personas, que presta estadia, servicios de recreacion, alimentacion,
salud y todo lo referente a la calidad de vida. Ademas, promueve a que
por temas de tendencia de crecimiento de este tipo de usuario es

necesario que los paises tomen conciencia de implementarlos.

c) Un marco tedrico para el estudio de las instituciones de ancianos.

El objetivo principal de este articulo cientifico es analizar las
condiciones de internamiento de los adultos mayores desde la propuesta
de Ervin Goffman con un prototipo ideal; Es decir realiza una
comparativa del modelo mencionado con las instituciones residenciales

de ancianos en la actualidad.

El aporte de este articulo es el analisis critico a los asilos desde un
punto de vista ideal que nos ayuda a proyectar las posibles soluciones a
las problematicas existentes en esta tipologia de equipamientos. Nos
enfatiza en la psicologia que conlleva el ser trasladado a estos centros
como un adulto mayor y nos coloca en los pies de la persona para
reconocer todas aquellas situaciones que los hacen sentir vulnerables o

exiliados.
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d) Hacia una Ciudad Accesible

Este libro brinda informacion de accesibilidad una perspectiva de
como se debe disefiar de manera macro a nivel del espacio exterior
como calles, parques entre otros, como también los espacios interiores
de una edificacion.

Nos presenta, informacién detallada de elementos que son
necesarios para la accesibilidad, con medidas y condiciones que deben
ser consideradas para el proyecto, asi como también gréficos para el
entendimiento del disefio, que ayudara en el planteamiento del proyecto.

e) Residencias: Lo publico y lo privado.

Este articulo cientifico contrasta y analiza las residencias publicas y
privadas en base a entrevistas los residentes adultos mayores. Busca
cotejar la opinion de este usuario en referencia al confort frente a los
diferentes personajes de los albergues.

Su aporte principal son los conceptos basicos para la interpretacion
de un centro para el adulto mayor sobre todo en sus usuarios y
funcionarios. Es decir, nos brinda una vision amplia de las personas que
participan dentro de estas instituciones y el rol que poseen dentro del
equipamiento. Asi mismo nos brinda una perspectiva de él usuario
principal al cual nuestro proyecto va dirigido para conocer aquellos puntos
que estan fallando dentro los centros existentes, donde el adulto mayor
pueda sentirse bien, debido a que estudios que realizaron a las personas
de esta edad dentro de dichos centros evidencia que tienen mejor

capacidad fisica después de su estancia.

f) Laobraresidencial comunitaria de Le Corbusier reinterpretada segun los

presupuestos de la Arquitectura Transgeneracional.

El objetivo de la tesis en el primer campo es aportar al disefio para
la tercera edad y contribuir a la integracion de este grupo de la sociedad.
Y en el segundo reformular la obra emblematica de Le Corbusier
adaptandola a la vejez.

Su aporte a la investigacion son los diferentes conceptos e historia
de arquitectura para asilos y discapacitados, asi como criterios de
disefio para la arquitectura de ancianos, donde se busca estos tipos de
equipamientos de centros de adulto mayor donde el anciano pueda
socializarse con diferentes personas en un espacio donde netamente

se adapte a ellos mismos.
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g) Vejez, arquitectura y sociedad

El libro trata de la modulacion de algunos sectores base para el
adulto mayor, asi como la adaptabilidad de la propia vivienda, proyectos
de vivienda tutelares y la arquitectura institucional del envejecimiento.

Su principal aporte es el registro histérico de los asilos para adultos
mayores, asi como los criterios que estos tenian y como cambian a lo
largo de los afos, te indica que estos equipamientos surgen de la
necesidad de que la persona adulta mayor, no tiene quien pueda velar
por su integridad sumandole a ello que ya no puede valerse por si
misma, sino mas bien necesita ayuda de la arquitectura y la persona
para poder desenvolverse en el espacio que se encuentra. Nos ayuda
también a ver el crecimiento que tuvieron conforme pasaron los afios y
aguellos conceptos que mejoraron en gran medida al equipamiento.
Ademads, presenta medidas antropométricas del adulto mayor en

diferentes espacios en los que usualmente se necesita mayor cuidado.
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CAPITULO 2 METODOLOGIA

Tipo de investigacion y disefio metodolégico

En la presente investigacion se utilizé en primer lugar un método cualitativo. A
su vez el modelo de investigacibn es descriptiva, ya que busca identificar
caracteristicas de lo analizado. En cuanto al tipo, la investigacibn es no
experimental y se considera aplicada porque resuelve la problemética de la
investigacion. Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) definen que “Es observar
fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para analizarlos” (p.152). Es
decir, trabajar a base de casos, identificando y recolectando informacion. Esta
investigacion a su vez seguira un disefio transversal que nos permita recolectar
informacion en un periodo determinado (Hernandez et al.,2014).

La primera fase de la investigacion fue la revision documental en donde se
recluté informacion de libros, referentes, guias, normas, entre otros. La finalidad de

esta fase es:

. Determinar el tema estudiado
. Indagar sobre la realidad problemética.
. Definir los lineamientos técnicos de disefio arquitecténico

La segunda fase fue el andlisis de casos de los cuales se obtuvo lineamientos

técnicos de proyectos similares.

La tercera fase es la ejecucion del proyecto arquitectdénico en planos cortes,
elevaciones, 3D aplicando los lineamientos identificados en la investigacién. Cuya

finalidad seria:

. Presentar el disefio arquitecténico en base a la influencia de los lineamientos

estudiados.

Técnicas e instrumentos de recoleccién y analisis de datos

a) Técnicas:

En primer lugar, en base al analisis documental se realizo6 la basqueda de libros,
normas y manuales. En segundo lugar, se utilizé el andlisis de casos para el
desarrollo de criterios. Para el andlisis funcional y de forma se tom6 como referencia
el libro de Ching, F (tercera edicion 2002) Arquitectura, forma espacio y orden.
México: Editorial GG; y para el analisis estructural se usé el libro de Ching, F (Primer

edicion 2014) Manual de Estructuras llustrado. Espafia: Editorial Gustavo Gili.
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b) Instrumento de recoleccién y analisis de datos

Se utilizaran las fichas de analisis de casos como herramienta para obtener
conclusiones. Estas seran utilizadas para analizar los criterios que se presentaran
posteriormente en la investigacion. Su uso es pertinente para la comparacion entre
los casos y los criterios elaborados en las matrices del proyecto. A continuacion, se
mostraran los modelos a utilizar para este documento.

Tabla 4. Modelo de ficha para el andlisis de casos

RESUMEN:

Elaboracion propia
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Tratamiento de datos y calculos urbano-arquitecténicos
Se procede en primer lugar a recopilar todo tipo de informacion para

posteriormente con el uso de célculos obtener un resultado final.

a) Poblacion objetivo:

Para este célculo tuvimos que hacer una proyeccion de cuantos adultos
mayores en estado de abandono habra para el afio 2021 al 2050 en el distrito del
Callao. Se tomara como referencia la formula de proyecciones intercensales y se

detallara los datos que corresponden cada item:
Pt=P0*(1 + r)t

P,: Poblacién afio base (inicial).

P.: Poblacién del afio a estimar (final).

r: Tasa anual de crecimiento poblacional (por provincia o ciudad).
t: nimero de afios entre afio base y afo final.

Obteniendo como resultado la poblacion objetivo.

b) Demanda:
Para hallar la demanda es necesario multiplicar la poblacién objetivo obtenida

en el anterior calculo x el consumo promedio.

AxB
A: Poblacion objetivo

B: Consumo Promedio (Dormitorios usados por centro)

c) Oferta:
Para el andlisis de Oferta se procede a colocar la informaciéon de los centros
gue brindan este servicio y cuantas camas se usaron para sus usuarios, en este

caso el procedimiento ya fue explicado en el item de poblacion objetivo.

d) Poblacion insatisfecha:

Una vez obtenido todos los datos, se procede a realizar la resta entre la
demanda estimada con oferta, dandonos como resultado el nimero de
habitaciones para el 2021 y 2050. De acuerdo a ello, se sabrd si el objeto
arquitectonico es viable o no para ser propuesto.

e) Zonificacion:
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Por otro lado, para el tratamiento de datos en cuanto a la zonificacion del
proyecto, se detallara mas adelante su obtencion y ello permitira la elaboracién del
programa arquitectonico y los m2 por area.

e) Calculos urbanos arquitecténicos:

Se procedi6 a recopilar informacién de la Municipalidad del Callao, en cuanto a
los parametros urbanos correspondientes a RDM y comercio para el posterior
disefio del proyecto.

Presentacion de casos muestra

El proyecto, se caracteriza por arquitectura referida a las actividades que
realizan las residencias dedicadas al adulto mayor, por lo cual se vio necesario para
el andlisis tomar criterios que permitan un aporte al proyecto, estos son criterios de
localizacion en cuanto a la similitud del distrito, usuario enfocado en adultos
mayores de 70 afios, similitud de la variable a estudiar, clima igual o similar al que
presenta el distrito del Callao, tipologia en cuanto a ser una residencia o albergue
de adultos mayores, sistema constructivo en base a la normativa E.030, ya que el
Callao es una zona altamente sismica, y dimension. A continuacién, mostraremos
la tabla de criterios de seleccion utilizada en el andlisis. Estos criterios seran
valorados segun grado con un puntaje del 1 al 3 para finalmente obtener los casos
gue tendran mayor impacto en la investigacion

Tabla 5: Criterios de seleccién de casos

CRITERIOS DE SELECCION

CRITERIO

LOCALIZACION SIMILAR Distrito del Callao

USUARIO Adultos mayores de 70 afios

SIMILARIDAD EN LA VARIABLE Criterios de Accesibilidad al medio fisico

Clima Semicalido

CHMA Temperatura de 15°C a 27°C o similar

TIPOLOGIA Residencia del adulto mayor

SISTEMA CONSTRUCTIVO Sistema de construccidn dual

DIMENSION

Terreno de 3000-5000 m2

lgual 3
Similar 2

Poco Similar 1

Fuente: Elaboracion propia
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Para el proceso se seleccionaron 8 proyectos para hacer la eleccién de los

casos mas relevantes. A estos se les aplicé los criterios criterios de ponderacion

presentados en la tabla N°5, obteniendo finalmente los siguientes casos como

ganadores.

Tabla 6: Ponderacion de los 8 casos segun criterios

EDIFICIO HOGAR CANEVARO

HOGAR GERIATRICO SAN
VICENTE DE PAUL

VIVIENDA PARA PERSONAS
MAYORES EN HUNINGUE

HOGAR DE ANCIANOS EN
PERAFITA

CASA PARALATERCERA
EDAD/BCQ ARQUITECTES

CAPILLA, CENTRO PARA LA
TERCERA EDAD A CORUNA,
ESPANA

ASILO DE ANCIANOS /
GARTNER+NEURURER

CENTRE DE DIA | CASAL DE
GENT GRAN DE
BLANCAFORT / GUILLEM
CARRERA

RESIDENCIA GERIATRICA
MAS PITEU / ESTUDI PSP
ARQUITECTURA

RESULTADO: Se tomaran los casos resaltados en color verde

LOCALIZA

CION

3

3

2

2

Fuente: Elaboracion propia

USUARIO  VARIABLE

2

SISTEMA
CONSTRUCT
Ivo

2

2

DIMENSION  TOTAL

2 16
3 17
3 16
2 13
1 15
3 15
2 12

Segun los criterios abordados se decide los casos de estudio para el disefio del

proyecto, estos son el edificio hogar “Canevaro” con 16 puntos, Hogar geriatrico

“San Vicente de Paul” con 16 puntos, “ Vivienda para adultos mayores en Huningue”

con la puntuacién mas alta, 17 puntos, el “Hogar de ancianos de Perafita”, con 16

puntos, la “Capilla, centro para la tercera edad en Coruna” con 15 puntos y el asilo

de ancianos por los arquitectos Gartner + Neururer en Alemania, A continuacion se

presentard cada uno de los casos ganadores:
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¢ Edificio hogar “Canevaro”

Figura 14: Edificio hogar “Canevaro”

Fuente: Sangama, F (2020)

El edificio Hogar Canevaro fue construido en el afio 1982 en el distrito del Rimac
en Lima Peru. Fue fundado por el doctor Augusto Pérez Aranibar en un terreno de
18 300 m2 aproximadamente en donde el area construida alcazaba los 8700 m2.
El proyecto cuenta con edificios de 2 a 4 niveles y tiene la capacidad de albergar a
un total de 600 ancianos. En su programacion podemos encontrar un comedor,
centro meédico y un total de 100 habitaciones, las cuales se dividen en 20 por
pabellon, ademas de areas verdes que conectan los pabellones y permite a los

usuarios interactuar entre si.

El proyecto resulté ser parte los ganadores debido a estar ubicado en una
locacion similar a la del proyecto coincide en el tipo de clima, la temperatura y el
tipo de usuario, ya que corresponde a ancianos de bajos recursos o en estado de
abandono. Asi mismo, converge en la tipologia ya que esté orientado a ser un centro
hogar en donde se da albergue, alimentacién y Salud al usuario. Por otro lado, no
coincide en su totalidad con el sistema constructivo propuesto, pero nos ayuda a

alinearnos a una infraestructura segura que sea valida para un pais sismico.
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¢ Edificio hogar “San Vicente de Paul”

Figura 15: Hogar geriétrico “San Vicente de Paul”

Fuente: Sanchez, C (2014)

El hogar geriatrico San Vicente de Paul fue construido en el afio 1922 en el
distrito de Barrios Altos en Lima Pert. Fue fundado por el arquitecto Rafael
Marquina junto a su despacho de arquitectos de la Sociedad de Beneficencia de
Lima. El edificio se encuentra emplazado en un terreno de 8650 m2
aproximadamente en donde el area construida es de 4500 m2. El proyecto cuenta
con pabellones de 1 nivel y tiene la capacidad de albergar a un total de 228
ancianos. En su programacion podemos encontrar el area administrativa, un

comedor, dormitorios, areas de terapia, talleres, entre otros ambientes.

El proyecto resultd ser parte de los ganadores debido a ser uno de los
referentes nacionales tal como el edificio hogar “Canevaro”. Coincide por los mismo
en la tipologia de clima, la temperatura y a su vez en el tipo de usuario. Asi mismo,
la tipologia es muy similar a la que se busca ya que es un centro del adulto mayor
que funciona como residencia, pero tiene a su vez otros ambientes que podrian

usarse de guia para la programacion del proyecto.
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¢ Vivienda para adultos mayores en Huningue

Figura 16: Vivienda para adultos mayores en Huningue

"

- B ml
L - B

B = o

Fuente: Pons, E (2017)

El proyecto de vivienda para adultos mayores en Huningue esta ubicado en
Francia y fue construido en el afio 2018 por la firma de arquitectos Dominique
Coulom & associés. El area del terreno corresponde a 2557 m2 y posee un area
construida de 3932 m2. Esta categorizado como un centro de adulto mayor
particular que funciona a su vez como vivienda. Tiene la capacidad de albergar a
30 ancianos en sus 2 niveles en donde contempla mini departamentos para cada

usuarios y areas comunes en donde se fomenta la interaccién social.

Esta vivienda fue elegida como uno de los proyectos a analizar debido que la
variable se asemeja en gran proporcién a la nuestra. Ambos proyectos buscan la
comodidad del usuario y la accesibilidad del edificio como caracteristica principal
en sus instalaciones. Asi mismo, la tipologia corresponde a ser un centro de adulto
mayor que funciona como hospedaje y nos sirve de referencia para el area de
descanso de nuestros usuarios. El sistema constructivo es dual al igual que nuestro

centro.

Chavez Capristan Manuelita Lisseth

Huerta Andrade Alexandra Andrea Pag. 50



UNIVERSIDAD

1 UPN PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
G Nomre LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

¢ Hogar de ancianos de Perafita

Figura 17: Hogar de ancianos de Perafita

Fuente: Ferreira Alvez, L (2019)

La casa Hogar de ancianos de Perafita se encuentra ubicada en Portugal. El
terreno sobre el que esta ejecutada tiene un area total de 840 m2 y su area
construida es de 3515 m2 distribuidos en 2 niveles mas sé6tano. Fue construida en
el afio 2019 por la firma de arquitectos Grupo Iperforma. Su capacidad es de 60
ancianos distribuidos en dos pabellones que viven en cuartos dobles compartidos.
Su variable principal se avoco a que sus espacios estimulen la estancia mediante

salas de actividades y espacios accesibles.

El proyecto resulto ser parte los ganadores debido a su similitud en tipologia ya
gue cuenta con una programacion que mezcla zona residencial, con zona
recreacional y de servicios muy similar a la propuesta. El sistema constructivo de
igual forma es dual. En cuanto a las condiciones climaticas se encuentra una
variacion de temperatura, sin embargo, esta zona de Portugal no se caracteriza por
tener un clima extremo es por eso que ingresa en la categoria de templado al igual
gue el clima del puerto del Callao.
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e Capilla, centro para la tercera edad en Corufia

Figura 18: Capilla, centro para la tercera edad en Corufia

Fuente: ArchDaily. (2014). Padre Rubinos/ Elsa Urquijo Arquitectos

El proyecto capilla centro para la tercera edad se encuentra ubicado en Corufia,
Espafia. Fue disefiado por la firma de arquitectos Elsa Urquijo en el afio 2014. El
proyecto tiene un total de 15 882 m2 de area de terreno y 5020 m2 de area
construida. Tiene la capacidad de albergar un total de 140 adultos mayores y su
variable es la integracion de espacios. Es por ello que todos los ambientes

convergen con uno central que hace el papel de eje comunicador.

Este centro fue elegido como uno de los proyectos a analizar debido a su
localizacion, ya que se encuentra en una zona de Espafia urbana, con vivienda a
su alrededor. Las condiciones climaticas son similares al de nuestro proyecto. En
cuanto a estructura, utiliza sistema dual. Una de las diferencias que lo hizo
categorizarse como 4to lugar fue la diferencia de dimension con el proyecto

planteado sin embargo se utilizara su amplia programaciéon como guia.
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¢ Asilo de ancianos/ Gartner + Neururer

Figura 19: Asilo de ancianos/ Gartner+Neururer

Fuente: ArchDailyPeru. (2008). Asilo de ancianos/ Gartner+Neururer

El asilo de ancianos Gartner+Neururer se encuentra ubicada en Esternberg,
Austria. El terreno sobre el que esta ejecutado tiene un area total de 7575 m2 y su
area construida es de 3 255 m2 distribuidos en 3 niveles y un sétano. Fue construida
en el afio 2008 por la firma de arquitectos Gartner+Neururer. Su capacidad es de
125 ancianos distribuidos en dos pabellones. Su variable principal es la integracion

con el paisaje y la unidad de espacios en su interior.

El proyecto resulté ser parte los ganadores debido a su similitud en la categoria
tipologia ya que su programacion cuenta con zona de residencial, recreacional y de
servicios muy similar a la propuesta. Las dimensiones del proyecto también fueron
similares al area que tenemos para ejecutar el proyecto por lo cual se vio

conveniente que fuera parte de la investigacion de nuestros lineamientos.

Estos proyectos serdn analizados segun funcién, forma, estructura y lugar,
segun se muestra en la siguiente tabla.
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Tabla 7: Criterios para el andlisis por casos

ANALISIS DE LA FUNCION ANALISIS DE LA FORMA ANALISIS DE LA ESTRUCTURA ANALISIS DEL LUGAR

Accesos peatonales y vehiculares  Forma Sistema estructural Estrategias posicionamiento y
emplazamiento

Zonificacion Elementos primarios Proporcidn de las estructuras Estrategias de emplazamiento
Geometria en planta Principios compositivos de la

forma
Circulacion horizontal y vertical Proporcién y escala

Ventilacién e iluminacién

Organizacidn del espacio en planta

Fuente: Elaboracion propia

De igual modo en la tabla observamos que tanto el andlisis de funcién, como el
andlisis de forma, estructura y lugar se descomponen en varios criterios que nos
ayudaran a estudiar cada uno de los casos de manera precisa. Asi mismo, se opt6
por realizar fichas en donde se pueda comparar todos los casos ganadores en
relacién a un solo criterio; es decir se analizard por cada ficha un criterio diferente
y se hard el andlisis por cada caso para finalmente obtener una conclusion de los 6
casos analizados por criterio. Esto con el fin de obtener un resultado en base a la
comparacion, ya que esta nos revela los elementos o sistemas que las edificaciones
tienen en comun, cuales son los menos utilizados, cuales son los mas eficientes

para tomarlos de guia o modelo en referencia al proyecto que se esta planteando.

Chavez Capristan Manuelita Lisseth

Huerta Andrade Alexandra Andrea Pag. 54



2.5

Matriz de consistencia

Tabla 8: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CON SISTENCIA

TITULO: "PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN LA ACCESIBILIDAD AL MEDIO FISICO EN EL CALLAD AL 2021

FORMULACION

OBJETIVO

VARIAELE

JUSTIFICACION

POBLACION
INSATISFECHA

DISERD

iCuales son los criterios
de disefio arquitecténico
para un
basado en la
accesibilidad al medio
fisico en el distrito del
Callao al 20217

Determinar los criterios de

disefio arquitectdnico para

un

basado en la accesibilidad

al medio fisico en 2l Callao
al 2021.

L HIPOTESIS
ipotasis de Investigacion:

LLos criterios de disefio arquitectdnico para
un basado en la
mccesibilidad al medio fisico en el distrito
el Callao al 2021, estan expresados en los
EIEIIIEmEE enunciados:

Lineamientos 30:

» Generacion de nicleo central como eje
iwentral del proyecto que se encargaré de
Wistribuir a las zonas de uso comun. Debera
tener relacion con la recepeidn.

» Generacion de formas [lineales quel
permifan &l uso de elementos repefitivos,
organizadores o de movimiento que
benefician a este tipo de proyectos en donde
mxisten  area  de habitaciones o ds
movimiento continua.

» Aplicacion de circulacion horizontal
idominante en las areas de uso comiin, que
leven a la circulacion secundaria donde se
lencontrara zonas de conexion y de
wescanso. La circulacion vertical debe tener
writerios de accesibilidad (rampas/
@scensores) y deben ubicarse cerca a los
BEpacios comunes .

= Generacion de yuxtaposicion en los)
espacios, en las zonas de uso comin,
acoplados con el espacio central para poder
dentificar de manera mas rapida los)
wambios de espacios que son ideales para el
adulto mayor.

» Aplicacion de principios ordenadores|
womo el ritmo donde elementos como
wentanas deben tener un mismo orden paral
mo causar confusion y equilibrio simétrico-|
asimétrico en color o material para generar
integridad al volumen. Ademas, debe tener]
una escala humana normal, para que sea
mas integro la edificacion con |a personas, 3|
su vez debe tener elementos verticales o
susfraidos para no generar horizontalidad all
jproyecto.

» Generacion de estrategias de

jonamiento acorde al Iu|ar

jonando su ingreso a la via principal
para un rapido acceso a ella sumandole que
esta no tenga una incidencia solar todo el
Wia. buscando visuales tanto fuera o dentro
el proyecto, su ubicacidn debe ser central
para el distritod el emplazamiente va acorde
a los vecinos tanto en altura como en
materialidad.

Mustificacidn dal objeto
arquitectdnico:

a) Justificacion

técnica |
tecnoldgica: )
Este proyecto contribuira da|
forma técnica y tecnoldgical

Wariable de ir tigacion:
La wariable del

investigacion e
importada de Ia

investigacidn realizada en
el curso de proyecto de
tesis de Arquitectura en
onde se ha estudiado su
omportamiento y coma)
fafecta al Eespacin
larquitectonico en Huerts,
(Chawvez (2021) Criterios de)
la accesibilidad al medio
fisico aplicados
En el disefio de un centro
e albergue del adulto
Mayor - callao 2020 TESIS

b Justificacién social:

e grado — U
Privada del Morte, su
injerencia En esta
investigacion =
basicamente en al fitulo
pregunta

investigacion, objetivo de
investigacion, hipdtesis,
lineamientos tedricos |
lineamientos finales de
Wisefio arguitectdnico.

(Wariable independiente|
tualitativa:
(Criterios de la

accesibilidad  al  medio
ffisico

iC) Justificacion legal:

al tar criterios de|
accesibilidad y confort al
avance de la investigacion|
arquitectonica en  nuestrof
pais. 5e espera por ello que|
asta investigacian)
contribuya a profesionales y|
estudiantes a promover el
estudio de la accesibilidad)
en ftodo proyecto  que|
incluya a este  rangol
poblacional.

la precariedad de I3
economia en este rango de
edad, la falta de servicios)
publicos en &l sistema d

Determinacion de la
Foblacion Insatisfecha:

Fl= PFE — PAA
3739122
Fl=13 637

En relacién con las
implicaciones dela
poblacidn objetivo,
demanda y oferta se

Ivera la brecha que

salud y en lo referente a loj
social hace gque se genere|
una gran problematica que|
pone en riesgo y situacion)
de wulnerabilidad a los|
adultos mayores.

La Constitucion Folitica del
Peri, en su articulo 4
establece que la Comunidad
y el Estado protegen, entre
otros, a los ancianos en
situacidn de abandono:
asimisme, su articulo 7
sefiala que todos tienen
derecho a la proteccion de
su salud, la del medio
familiar y de la comunidad,
asi como el deber de
contribuir a su promocion y
defensa

tiene el distrito del Callao,

2l 2030, Teniendo como
resultado un total de:

13 637 de poblacién
insatisfecha.

Afirmando asi, que el
proyecto es viabla

que tiena dasde el afio 2020 |

Tipo de investigacion y
disefio memduluglw
nvestigacion descriptiva,
wualitativa y aplicada. se
revidencia en 3 fases:

Primer fase revisidn
documental.

Segunda fase analisis
de casos.

Tercera fase sjecucion
del disefio
arquitectanico.

Elaboracion propia
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CAPITULO 3 RESULTADOS

3.1 Estudio de casos arquitecténicos
Para el estudio de casos se utilizaran las fichas de analisis como herramienta para
obtener los lineamientos técnicos finales. En estas fichas se podra observar el
resumen de las fichas de analisis anexadas al final del documento (Ver de Anexo
N°10 al Anexo N° 22).

Tabla 9: Ficha resumen caso N°01

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N*01

GENERALIDADES
Proyecto: Edificio Hogar Canevaro Afio de disefio o construccion: 1982
Proyectista: Dr. Augusto Pérez Aranibar  Pais: Peru
Area construida 8700 m2 Area libre: =
Area terreno: 18 300 m2 Numero de pisos: 2 y 4 niveles

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Dirige directamente al eje central del proyecto/ Jerarquia mediante pérticos/Acceso a nivel de lacalle
Accesos vehiculares:

Se encuentra cerca al ingreso principal pero es un acceso secundario.

Zonificacion:

Se observa que se tiene acceso directo al patio que es el eje central de todo el proyecto, este comparte relacién con
todos los pabellonesy con el centro geridtrico. El pabellén central concreta casi todas lasactividades, este ademas de
tener habitaciones concentra areas de uso comun.

Geometria en planta:
Responde a una geometria en planta rectangulary lineal con dreas repetitivas.
Circulaciones en planta:

La circulacion principalte lleva directo al eje central del proyecto. La circulacién secundariase da entre pabellones
benéficos y como conexidn del pabelion central.

Circulaciones envertical:

La circulacién vertical se da en los puntos de conexion.
Organizacion del espacioen planta:

Organizacion agrupada con distribucion centralizada

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Asoleamiento - Ventilacion:

Asoleamiento con incidencia en dormitorios./ Ventilacion por el sur evitando los vientos hacia el drea de dormitorios.
Forma del volumen

Volumen con prismas regulares. Utiliza pertenencia y yuxtaposicion

Elementos primarios de composicion:

Volumen de prisma rectangular.

Principios compositivosde la forma:

Simetria en fachada./Ventanas con ritmo./ Equilibrio asimétrico en el color. / Sustraccionen el area de ingreso.
Proporcionyescala

Responde a una escala regular.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:

Sistema aporticado.

Proporcion de las estructuras:

Presenta modulacion regular. No se poseen las dimensiones

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:
A nivel de calle. Se posicionacon criterio de centralidad.
Estrategias de emplazamiento:

El proyecto conecta directamente con el centro histérico deLima. No presenta un tratamiento que lovinculo con
otras actividades externas.

Elaboracion propia
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Tabla 10: Ficha resumen caso N°02

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N°02
GENERALIDADES

Proyecto: Hogar Geriatrico San Afio de disefio o construccion: 1922
Vicente de Paul

Proyectista: Rafael Marquina Pais: Pera

Area construida 4500 m2 Area libre: ---

Area terreno: 8650 m2 Nimero de pisos: 1 nivel

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Dirige directamente alarecepciony eje central del proyecto. / Jerarquia mediante columnas en fachada/ Accesoa
nivel de la calle

Accesos vehiculares:
Se encuentra alejado del ingreso principaly es un acceso secundario.
Zonificacion:

Se tiene accesodirecto desde la recepcion a as zonas comunes tales como el comedor, la capillayel area de
enfermeria. El comedor se convierte en el eje central del proyecto y conecta los pabellones tanto de hombre como
mujeres. El area admirativay el area de terapia son las que se encuentran mas alejadasde todo el conjunto.

Geometria en planta:
Responde a una geometria en planta lineal predominante que actual como elemento organizador de los espacios.
Circulaciones en planta:

La circulacion principalte conecta directamente desde el ingreso principal hacia losdiferentes pabellones. La
circulacién secundaria se da entre las dreas verdes, los pabellones residenciales y lasotras dreasconectando de
manera interna estos ambientes.

Circulaciones en vertical:
Organizacion del espacioen planta:

Organizacién agrupadacon distribucién agrupada.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA
Asoleamiento - Ventilacion:

Asoleamiento con incidencia en los pabeliones de hombres y mujeres./ Ventilacion por el hacia el érea de farmacia,
administraciény capilla.

Forma del volumen

Volumen con prismas regulares. Utiliza yuxtaposicion

Elementos primarios de composicién:

Volumen de prisma rectangular.

Principios compositivosde la forma:

Simetria en fachada./Ventanas con ritmo./ Equilibrio asimétrico en el color. / Sustraccion en el drea de ingreso.
Proporcionyescala

Responde aunaescalaregular.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:

Sistema aporticado.

Proporcion de las estructuras:

Presenta modulacion regular. No se poseen las dimensiones

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:
Presenta un terreno plano. Se posiciona a nivel de la calle.

Estr de empl iento:

Répido acceso a vias principales.
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Tabla 11: Ficha resumen caso N°03

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N*03

GENERALIDADES
Proyecto: Vivienda para personas Afio de disefio o construccion: 2018
mayores en Huninge
Proyectista: Dominique Coulon & Pais: Francia
Associés
Area construida 3932 m2 Area libre: -
Area terreno: 2557 m2 Numero de pisos: 2 niveles

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA
Accesos peatonales:
Dirige directamente al eje central/Jerarquia mediante sustraccion/Acceso a nivel de lacalle.
Accesosvehiculares:
El accesovehicular se encuentra cerca al ingreso.
Zonificacion:

En la primer planta, el ingresotiene relacion directa con el hall y este a su vez trabaja como eje central brindado
accesoa las dreashordeantes, las dreasde uso comin se concentran aqui. La segunda planta concentra las
habitaciones y espacios privados.

Geometria en planta:

Responde a una geometria en planta rectangulary lineal con formacion de un nicleo central
Circulaciones en planta:

La circulacién principales directa hacia el espacio comln y este lo deriva atodas las dreas de alrededor.
Circulaciones en vertical:

Se da mediante escalerasyascensorenel area de recepcion y escalerasenel area de servicio
Organizacion del espacioen planta:

Organizacion agrupada con distribucion centralizada.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Asoleamiento - Ventilacion:

Asoleamiento con incidencia en dormitorios./ Ventilacion por el Sur— Oeste.

Forma del volumen

Volumen con prismas regulares. Utiliza lainterseccién y la yuxtaposicién

Elementos primarios de composicion:

Volumen de prisma rectangular que rodean por agrupacion el espacio central del proyecto.
Principios compositivosde la forma:

Simetria en fachada./ Ventanas con ritmo./ Equilibrio asimétrico en el material de fachada. / Sustraccion en parte de
todo el volumen para evitar generar amplitud en fachada.

Proporciényescala
Responde aunaescalaregular.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:

Sistema dual.

Proporcion de las estructuras:

Presenta modulacion regular con ampliasluces en zona recreacional y luces pequefas en habitaciones.

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:
Presenta un terreno plano. Se posiciona a nivel de la calle.
Estrategias de emplazamiento:

Busca mimetizarse con los vecinos a través del uso de la terracota. Su emplazamiento hacia el Rio Rhine es mediante
su jardin posterior.
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Tabla 12: Ficha resumen caso N°04

FICHA DE ANALISIS ARQU NICO — CASO N°04

GENERALIDADES

Proyecto: Capilla centro para la Afio de disefio o construccion: 2014
terceraedad

Proyectista: Elsa Urquijo Pais: Esppafia

Area construida 5020 m2 Area libre: -

Area terreno: 15882 m2 Numero de pisos: 2 niveles.

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Dirige directamente al patio central/ Jerarquia mediante porticos/ Acceso a través de rampasy escaleras
Accesos vehiculares:

El accesovehicularse encuentra cerca al ingreso pero hay algunos estacionamientos que se encuentran lejos.
Zonificacion:

En la primer planta, el ingresotiene relacion directa con el patioy este trabaja como eje central entre las zonas
publicas, el area socialy de serviciostiene relacion directa. Las habitacionesse encuentran apartadasen el segundo y
tercer nivel.

Geometria en planta:

Responde a una geometria en planta lineal con areas repetitivas.

Circulaciones en planta:

La circulacion principalse da en los patios del proyecto, ya que estos distribuyen a los demas ambientes.
Circulaciones en vertical:

La circulacion verticalforma nucleos de escalerasy ascensores.

Organizacion del espacio en planta:

Organizacion agrupada con distribucién agrupada.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Asoleamiento - Ventilacion:

Asoleamiento con incidencia en el Norte./ Ventilacion por el Nor — Oeste.

Forma del volumen

Volumen con prismas regulares. Utiliza yuxtaposicion.

Elementos primarios de composicion:

Volumen de prisma rectangular que rodean por agrupacion el espacio central del proyecto.
Principios compositivosde la forma:

Ventanas con ritmo./ Equilibrio asimétricoen el color. /Sustraccion e interseccion en el area de ingreso.

Proporcionyescala
Responde aunaescalaregular.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:

Sistema dual.

Proporcion de las estructuras:

Presenta modulacién regular con base de 6.00 m.

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:
Se inserta en el terreno mediante rampas que siguen la pendiente existente.
Estrategias de emplazamiento:

Se emplaza cerca a una Av. principal utilizando como barrera arboles paraasilar el ruido.
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Tabla 13: Ficha resumen caso N°05

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N°05

GENERALIDADES

Proyecto: Asilo de ancianos/ Gartner  Afio de disefio o construccion: 2008
+ Neururer
Proyectista: Gartner + Neururer Pais: Austria
Area construida 3255 m2 Area libre: o
Area terreno: 7575 m2 Nimero de pisos: 3 niveles

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA
Accesos peatonales:
Se encuentra alejado de su eje central/Jerarquia mediante sustraccion/ Acceso a nivel de la calle.
Accesos vehiculares:
Acceso vehicular es difuso.
Zonificacion:

El 3rea administrativay de serviciosse encuentra en las plantasbajas, larecepcion serelacionadirectamente con las
zonas de uso publicoen el tercer nivel, Ias habitaciones comienzan desde este y continua hasta el cuarto nivel,
compartiendo con areas de actividades de uso comun entre los residentes.

Geometria en planta:
Responde a una geometria en planta rectangulary lineal con areas repetitivas.
Circulaciones en planta:

La circulacion principales la que se encuentra en el eje central del proyecto, esta circulacion distribuye a los demas
ambientes.

Circulaciones en vertical:
La circulacion verticalse da en cada pabellon mediante escalerasy ascensores.
Organizacion del espacioen planta:

Organizacion radial.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA
Asoleamiento - Ventilacion:

Asoleamiento con incidencia en dormitorios./ Ventilacion por el Nor — Oeste evitando los vientos hacia el area de
dormitorios.

Forma del volumen

Volumen con prismas regulares. Utiliza interseccion y yuxtaposicion

Elementos primarios de composicion:

Volumen de prisma rectangular que rodean por agrupacion el espacio central del proyecto.
Principios compositivosde la forma:

Simetria en fachada./ Ventanas con ritmo./ Equilibrio asimétrico en el color. / Presenta sustraccion en el volumen
dando un juego visual al proyecto.

Proporcionyescala
Responde a unaescalaregular.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:

Sistema aporticado.

Proporcion de las estructuras:

Presenta modulacion regular con base de 5.00m. x 6.00 m.

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:
Se inserta en el terreno mediante rampas que siguen la pendiente existente.

Estr ias de empl iento:

Se emplaza en una zona rural donde dirige el proyecto a visuales del entorno.
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Tabla 14: Ficha resumen caso N°06

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N*06

GENERALIDADES
Proyecto: Hogar de ancianos en Afio de disefio o construccion: 2019
Perafita
Proyectista: Grupo Iperforma Pais: Portugal
Area construida 3515 m2 Area libre: -
Area terreno: 840m2 Numero de pisos: 2 niveles

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Dirige directamente al eje central/Jerarquia mediante sustraccion/Acceso a nivel de la calle.
Accesosvehiculares:

El estacionamiento se encuentra debajo de uno de los pabeliones.

Zonificacion:

Elingreso se relaciona con la direccidn y esta lleva directamente al eje central de proyecto, este funciona como
articulador de usos comunes en el primer nivel. En el segundo nivel se encuentran las habitaciones en ambos
pabellones.

Geometria en planta:
Responde a una geometria en planta lineal con areas repetitivas.
Circulaciones en planta:

La circulacién principalse da a lo largo de los pabellones en forma lineal, distribuyendo a otras dreas. La circulaciéon
secundaria en la conexidon entre ambos pabellones.

Circulaciones en vertical:
La circulacién verticalserige por escaleras y ascensores, estos se encuentran alejados de uno de los pabellones.
Organizacion del espacio en planta:

Organizacion lineal.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA
Asoleamiento - Ventilacion:
Asoleamiento con incidencia haciael Sur./Ventilacion por el Oeste.
Forma del volumen
Volumen con prismas regulares. Utiliza yuxtaposicion.
Elementos primarios de composicion:
Volumen de prisma rectangular conectados por puente.
Principioscompositivosde la forma:

Simetria en fachada./Ventanas con ritmo./ Equilibrio asimétricoen el color. / Carece de sustraccion por cual
presenta una fachada sencilla

Proporciényescala
Responde auna escalaregular.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:

Sistema dual.

Proporcion de las estructuras:

Presenta modulacion regular con basede 6.00m. x 7.00 m.

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO OLUGAR

Estrategias de posicionamiento:

Presenta un terreno plano. Se posiciona a nivel dela calle.
Estrategias de emplazamiento:

Se busco mimetizar con laiglesiaexistenteen base a la materialidad y colores externos.
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3.1.1 Resumen de casos
a) Hogar Canevaro

Respecto a su andlisis funcional arquitecténico, presenta 2 accesos: el
acceso peatonal dirige directamente al eje central del proyecto y el acceso
secundario; el acceso vehicular se encuentra cerca al ingreso principal y
cerca al estacionamiento. En cuanto a su zonificacibn posee 4 niveles

divididos en un pabellon central, pabellon, centro geriatrico y patio central.

El proyecto esta compuesto por 2 formas principales, las rectangulares
y lineales, estas ayudan a la formacién de areas repetitivas como lo es el
area de habitaciones en este caso para los pabellones, benéficos y privado.
La circulacion principal te lleva directo al patio del proyecto y a su vez, a lo
largo del pabellon central; la circulacion secundaria se da entre pabellones
benéficos y como conexion del pabellon central; la circulacion vertical se da
en los puntos de conexion de los pabellones. Comprende una organizacion

agrupada con distribucién centralizada.

En el andlisis formal arquitectdnico, va a tener incidencia solar en todos
los volimenes que sirven de dormitorio generando calidez al espacio, con
ventilacion al Sur para que los vientos no sean tan fuertes a los demas
voliumenes. Presenta prismas regulares, formando espacios acoplados que
se relaciona mediante yuxtaposicion con el espacio central, teniendo esta
ambiente relacién de pertenencia para la circulacion, permitiendo los
cambios de espacios. Este proyecto tiene volumen de prisma rectangular,
gue si bien demuestra amplitud también genera recorridos mas largos. Con
respecto a la fachada, demuestra simetria, ritmo en las ventanas, equilibrio
asimétrico en el color y tratan de sustraer un elemento para romper el
horizontalismo, pero carece de elementos verticales que hagan mayor
énfasis a esa demostracion. Responde a una escala humana normal,
teniendo proporcion vertical, pero desproporcion horizontal.

El sistema estructural empleado es el sistema aporticado, usando vigas
y columnas de concreto. Tiene una modulacion regular, pero no hay

informacion de las medidas exactas.

Finalmente, en cuanto a su relacién con el entorno, el terreno es plano
colocandose a nivel de la calle, tiene conexidn con espacios importante, pero

falta tratamiento de vinculacion.
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¢) Hogar Geriatrico San Vicente de Paul
De acuerdo al andlisis funcional arquitecténico, presenta 2 accesos: el
acceso peatonal y el acceso secundario; el acceso vehicular se encuentra
cerca al ingreso principal y cerca al estacionamiento. En cuanto a su
zonificacibn posee 1 nivel divididos en un pabellbn central (comedor,
recepcion, entre otros), pabellones laterales (dormitorios, enfermeria, capilla,
terapias, bafios, administracion y patio central.

El proyecto estd compuesto por 2 formas principales, reticulares y
lineales, presentando forma lineal céntrica que es el eje ordenador del
espacio. La circulacion principal te lleva directo a los pabellones principales;
la circulacion secundaria se da entre pabellones de dormitorios, capilla,
terapia y administracion; la circulacion vertical no se contempla en este

proyecto.

En el analisis formal arquitectdnico, el hogar geriatrico san Vicente de
Paul va a tener incidencia solar en todos los volimenes que sirven de
pabellones de dormitorios y la ventilacién al Sur dandose en el area de
administracién y recepcion, esto es para que no sean tan fuertes a los demas
volimenes. Presenta prismas para que los vientos regulares, formando
espacios acoplados que se relaciona mediante yuxtaposicién con el espacio
central, teniendo esta ambiente relacién de pertenencia para la circulacion,
permitiendo los cambios de espacios Este centro tiene como elemento
primario el volumen de forma prisma rectangular, que permite mayor
dimensién de largo, sin embargo, genera mayor recorrido al usuario. Con
respecto a la fachada, Dicho hogar presenta ritmo en sus ventanas dandole
una continuidad, también se ha sustraido el volumen para darle jerarquia, sin
embargo, tiene un equilibrio asimétrico en las ventanas, Ademas, esta
edificacion si bien tiene una escala humana no genera monumentalidad, con

respecto a su proporcién genera horizontalismo.

El sistema estructural empleado es el sistema aporticado, compuesto por

vigas y columnas de concreto y albafiileria.

Finalmente, el terreno es plano por lo tanto se coloca a nivel de la calle,
el proyecto se encuentra en un area urbana, entre el Jr. Ancash en Lima, esta
cerca de vias importantes como la linea amarilla, la estacion del tren y cerca
al museo cementerio presbitero maestro, si bien estos lugares son

importantes, generan mucho ruido al lugar de la edificacion
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d) Viviendas Para Personas Mayores En Huningue

Respecto a su andlisis funcional arquitecténico, presenta 2 accesos: el
acceso peatonal dirige al eje central del proyecto y el acceso secundario se
encuentra en la parte posterior; el acceso vehicular y estacionamiento se
encuentra cerca al ingreso principal. En cuanto a su zonificacién posee 2
niveles, en el primer nivel tenemos el hall, salas de actividades,
habitaciones, servicios y administracion; en el segundo nivel presenta sala,

patio y habitaciones.

El proyecto esta compuesto por 2 formas principales, las reticulares y
lineales; la reticular es para la formacién de un nucleo central y la lineal para
las formas repetitivas. La circulacion principal es directa al espacio comun y
de este se deriva a las otras areas; la circulacion vertical se da mediante
escaleras y ascensores. Comprende una organizacion agrupada con

distribuciéon centralizada.

En el andlisis formal arquitectonico, las viviendas para personas
mayores en Huningue van a tener incidencia solar en los dormitorios
generando iluminacién al espacio, con ventilacion al Sur-oeste para
amortiguar los fuertes vientos del lugar. Presenta volumen regular, del cual
sus espacios estan acoplados mediante interseccion con yuxtaposicion al
espacio central, originando jerarquia. Este proyecto presenta agrupacion de
volimenes prismas rectangulares y cubo, siendo este ultimo el espacio
central y jerarquico. Su fachada demuestra simetria, ritmo en las ventanas,
armonia con el lugar, sustraen un volumen para no generar amplitud,
equilibrio simétrico en color y material, teniendo una mejor integracion en su
fachada. Ademas, tiene una escala humana normal y proporcionada.

El sistema estructural empleado es el sistema dual, por columnas y
muros estructurales, logrando que la edificacién sea mas estable. Presenta
una modulacién regular, que permite tener amplias luces como 5x7m, 5x8m,
6x8my 7x10m.

Por dltimo, en cuanto a su relacion con el entorno, el terreno es plano
se coloca a nivel de la calle, se encuentra en un area urbana y respeta el
lenguaje del lugar usando terracota, su emplazamiento hacia el rio Rhine es

mediante su jardin interior.

Chavez Capristan Manuelita Lisseth

Huerta Andrade Alexandra Andrea Pag. 64



UNIVERSIDAD

1 UPN PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
L wonre LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

e) Capilla Centro para la Tercera Edad

En cuanto a su andlisis funcional arquitectonico, presenta 2 accesos: el
acceso peatonal dirige al eje central del proyecto y cuenta con varios
accesos secundarios por la dimension que presenta; el acceso vehicular y
estacionamiento se encuentra cerca al ingreso principal. En cuanto a su
zonificacibn posee 3 niveles, en el primer nivel tenemos é&rea social
(biblioteca y sala de juegos vy visita), servicios (comedor, cocina, almacen y
lavanderia), rehabilitacién, administracion, unidad médica. En el segundo y

tercer nivel encontraremos habitaciones.

El proyecto estd compuesto por formas lineales; que ayudan a la
formacion de formas repetitivas, como salones y habitaciones. La circulacion
principal es en los patios del proyecto, ya que permiten la distribucion a los
ambientes; la circulacién vertical se da mediante escaleras y ascensores.

Comprende una organizacioén agrupada con distribucion agrupada.

Respecto al analisis formal arquitectonico, no tiene incidencia solar en
los dormitorios evitando que el espacio se sobrecaliente, con ventilacion al
Nor-oeste para amortiguar los fuertes vientos del lugar mediante los
pabellones. Presenta volimenes de prisma regular, del cual se relacionan
mediante yuxtaposicién convergiendo en el espacio central generado por la
agrupacién de los volimenes. Sus espacios estan acoplados, pero el
espacio central sera un volumen regular virtual que permite el mismo
lenguaje. Su fachada demuestra ritmo en las ventanas, sustraccion e
interseccién en la entrada del lugar para denotar el cambio de espacio,
equilibrio asimétrico en su color. Asimismo, tiene una escala humana
normal, sin embargo, presenta desproporcion horizontal generando
amplitud.

El sistema estructural empleado es el sistema dual, pero hacen uso de
columnas como decoracion generando monumentalidad. Ademas, posee

una modulacién regular, como base 6m de lado de cualquier espacio.

Para terminar, en cuanto a su relaciéon con el entorno, el terreno es
mediante niveles del cual se adapta a la topografia del lugar, se encuentra
en un &rea urbanay se encuentra cerca de una Av. Principal, utilizando una

barrera de arboles como estrategia de posicionamiento.
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f) Asilo de Ancianos, Gartner + Neururer

En el analisis funcional se observa que este asilo presenta 4 acceso
peatonales, los cuales se dividen en 3 secundarios y 1 principal; Este dltimo
se encuentra alejado de su eje central y es jerarquizado mediante la
sustraccion de elementos. En cuanto al acceso vehicular lo proyecta de
manera difusa, es decir no tiene una facil lectura. Con relacion a la
zonificacién del proyecto percibimos que tiene 4 niveles, en el nivel inferior
se encuentra el area administrativa completamente aislada de las otras
zonas, mientras que por el contrario en el segundo nivel se concentra la zona
de servicios y la zona de habitaciones, es aqui donde se generd el ingreso
principal hacia la avenida en donde se encuentra el proyecto ubicado. El
tercer y cuarto lugar corresponden al area de habitaciones en donde se
puede percibir con mas claridad el nexo designado al area de actividades

gue conecta los dos pabellones.

El andlisis de forma nos resume que el proyecto posee una ubicacién
estratégica que adecua a las habitaciones para que no se sobrecaliente y se
ventilen adecuadamente. Se presenta formas lineales predominantes
generando asi que las habitaciones sean repetitivas y se encuentren
distribuidas adecuadamente en cada pabellon; todo el proyecto cuenta con
una escala humana adecuada. La circulacion también obedece a las formas
lineales siguiendo las formas que componen el proyecto. En cuanto a la

fachada posee simetria y sigue un ritmo en cuanto a sus ventas.

El sistema estructural empleado es el aporticado, es decir es
determinado por vigas y columnas de concreto. Tiene una modulacién

regular usando como base los 5y 6 metros de luz.

Para culminar, en cuanto a su relacién con el entorno, el terreno se
posiciona en una pendiente y se juega con los niveles para un correcto
emplazamiento. Las vistas desde las habitaciones del residente son hacia la
zona rural de esta ciudad y es por ellos que tiene una agradable visual. es
mediante niveles del cual se adapta a la topografia del lugar, se encuentra
en un area urbana y se encuentra cerca de una Av. Principal, utilizando una

barrera de arboles como estrategia de posicionamiento.
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g) Hogar De Ancianos De Perafita

El andlisis funcional arquitectonico de este centro, presenta 4 accesos
a la edificacion: el acceso principal que se encuentra entre los dos médulos
gue conforman el edificio y que a su vez nos dirige al eje central del proyecto
y los secundarios que nos guian hacia el area de actividades y la zona de
habitaciones; el acceso vehicular se encuentra entre los dos moédulos del
edificio y el estacionamiento debajo de uno de ellos aprovechando la planta
libre. La jerarquia del acceso principal es enmarcada por sustraccion y se
encuentra a nivel de la calle respetando los criterios de accesibilidad. En
cuanto a su zonificacion posee 2 niveles, en el primer nivel tenemos el area
social (sala de estar y actividades, comedor), el &rea administrativa y el area
médica. En el segundo nivel encontraremos la zona de habitaciones dividida
en pabellones y siguiendo una forma lineal que organiza las habitaciones y
sirve como eje en el primer nivel. Estos dos pabellones se unen mediante

un puente mecanico que sirve en el segundo nivel como eje comunicador.

Respecto al analisis formal arquitectdnico, el asoleamiento en este
centro se dirige a iluminar el puente conector mas no tiene un fin propio.
Presenta volimenes de prisma regular, los cuales se relacionan mediante el
puente que funciona como eje. comunicador. Su fachada demuestra
simetria, ritmo en las ventanas y equilibrio asimétrico en su color sin
embargo carece de sustracciones o adiciones lo que genera una imagen
sencilla. Asimismo, tiene una escala humana normal, sin embargo, presenta

desproporcién horizontal generando amplitud.

El sistema estructural que se emplea en esta edificacion es el dual
configurado por columnas y muros estructurales generando una edificacion

estable y el uso de planta libre para el area de estacionamiento.

Finalmente, en cuanto a su relacién con el entorno, el terreno es llano
por lo cual el edificio esta nivelado a la calle y es completamente accesible.
El uso de colores neutros se debe a la mimetizacién con la iglesia vecina

perteneciente a la misma asociacion.
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Este analisis surgi6 a partir de fichas de analisis de casos
correspondientes a los anexos del N°10 al N°22. En donde se podra apreciar
los graficos correspondientes a cada criterio analizado. Cada ficha de
andlisis corresponde a un criterio diferentes y ayudara a poder comparar la
informacion entre casos.

De los casos analizados se elabor6 un cuadro resumen, donde se

evallo que casos cumplen con los lineamientos hallados en la investigacion.

Tabla 15: Cuadro resumen de los lineamientos técnicos de Disefio Arquitecténico

CASO 1 CASO 2 CASO 3 CASO4 CASO5 CASO6
VIVENDA  CAPILLA, AotODOF  HOGAR
LINEAMIENTOS TECNICOS DE  gpricio H.G.SAN PARA CENTRO ANCIAN | RESULTADOS
DISENO ARQUITECTONICO HOGAR VICENTE  PERSONAS  PARA LA

GARTNE OS EN
R+NEURU PERAFIT
RER A

CANEVARO DE PAUL MAYORES EN TERCERA
HUNINGUE EDAD

1- Acceso peatonal debe llevar al

eje central del proyecto, tener

acceso llano o mediante rampa si

el terreno lo amerita/ el acceso X X Caso 1,3
vehicular debe estar ubicado

cerca a la puerta principal del

proyecto.

2- En el proyecto el ingreso debe
tener relacién con la recepcion y
esta a su vez debe llevar al eje
central del proyecto que se
encargara de distribuir a las zonas
de uso comun, las habitaciones
deben colocarse en otro nivel o
apartadas de las zonas publicas.

3- El proyecto debe ser dominado
por formas lineales que permitan el
uso de elementos repetitivos,
organizadores o de movimiento
que benefician a este tipo de
proyectos en donde existen area
de habitaciones o de movimiento
continuo.

X X X X Caso 14,56

X X X X Caso 3,4,5,6

4- En el proyecto la circulacion
horizontal principal debe dominar
las areas de wuso comin, la
circulacion secundaria se
encontrard en las zonas de
conexion. La circulacién vertical
debe tener criterios de
accesibilidad (rampas/ ascensores)
y deben ubicarse cerca a los
espacios comunes .

X X X Caso 34,5

5- La organizacion del espacio en
planta debe ser agrupada con
distribucion centralizada ya que el
adulto mayor necesita tener
espacios que se relacionen entre
ellos de una manera mas rapida y
accesible, con formas sin
movimiento y basicas.

X X Caso 1,3

6- Los espacios deben tener forma
regular, para que haya una
integracion mas clara entre
volumenes. Ademas, debe tener
como relacién la yuxtaposicion en
los espacios acoplados con el
espacio central para poder
identificar de manera mas rapida
los cambios de espacios que son
ideales para el adulto mayor.

X X X Caso 1,3,5

7- El elemento primario principal

para el volumen es el cubo y

prisma rectangular , siendo estos

espacios mas rigidos y accesibles.

Ademas, se identifico que el cubo X X Caso 3,5
puede generar espacios

jerarquicos para ser identificados

rapidamente, en este caso por

adultos mayores.
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8- El proyecto debera tener como

principios el ritmo donde elementos

como ventanas deben tener un

mismo orden para no causar

confusiéon y equilibrio  simétrico- Caso
asimétrico en color o material para 235
generar integridad al volumen.

Ademas, es importante la sustraccion

o interseccion del volumen para

romper el horizontalidad del disefio.

9- El proyecto debe tener una escala
humana normal, para que sea mas
integro la edificacién con la personas,
a su vez debe tener elementos
verticales o sustraidos para no
generar horizontalidad al proyecto.

X X Caso 3,5

10- El proyecto debe presentar un

sistema dual debido a su resistencia

y seguridad ante algin movimiento

sismico, ademas permite mayor

ductilidad y distribuciones en los X X X
espacios internos de la edificacion

para las areas requeridas como los

son los espacios sociales y los

pabellones.

Caso
34,6

11- La proporcion de la estructura

debera regirse desde 6m y 7 m de

lado para las habitaciones y las luces Caso
mas grandes se regiran en los 4,56
espacios comunes para que haya

mas amplitud.

12- Las columnas deberan ser en su
mayoria de forma circular cuidando
la estética arquitectonica y a su vez
facilitando la movilizacién del adulto
mayor al no presentarse como un
obstaculo .

X Caso4

13- Las estrategias de

posicionamiento debe ser acorde al

lugar, posicionando su ingreso a la

via principal para un rapido acceso a

ella sumandole que esta no tenga

una incidencia solar todo el dia, Caso
buscando visuales tanto fuera o 135
dentro del proyecto, su ubicacion

debe ser central para el distrito/ el

emplazamiento va acorde a los

vecinos tanto en altura como en

materialidad.

14- El proyecto debera orientar los

dormitorios al norte, este y oeste,

para generar calidez y confort al Caso
espacio, mientras que los espacios X X X X X X 1,2,3,4,5
que presta algun servicio van al sur, 6
como barrera protectora contra los

vientos.

Fuente: Elaboracion propia
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Aportes de la casuistica:
De acuerdo al andlisis de casos, se desarroll6 los lineamos técnicos de disefio

arquitecténico, permitiendo realizar una comparacion de los casos y la frecuencia del uso

de los lineamientos. Es por ello, que se detalla las siguientes conclusiones:

Validaciones correspondientes al analisis funcional:

Se valida en los casos N° 1y 3 que el acceso peatonal debe llevar al eje central
del proyecto, debe tener acceso llano o mediante rampa si el terreno lo amerita/

el acceso vehicular debe estar ubicado cerca a la puerta principal del proyecto.

Se valida en los casos N° 1,4,5,6 que en el proyecto el ingreso debe tener
relacion con la recepcion y esta a su vez debe llevar al eje central del proyecto
gue se encargara de distribuir a las zonas de uso comun, las habitaciones deben
colocarse en otro nivel o apartadas de las zonas publicas.

Se valida en los casos N° 3,4,5,6 que el proyecto debe ser dominado por formas
lineales que permitan el uso de elementos repetitivos, organizadores o de
movimiento que benefician a este tipo de proyectos en donde existen area de

habitaciones o de movimiento continuo.

Se valida en los casos N° 3,4,5 que en el proyecto la circulaciéon horizontal
principal debe dominar las areas de uso comun, la circulacién secundaria se
encontrard en las zonas de conexion. La circulacion vertical debe tener criterios
de accesibilidad (rampas/ ascensores) y deben ubicarse cerca a los espacios

comunes.

Se valida en los casos N° 1,3 que la organizacion del espacio en planta debe ser
agrupada con distribucion centralizada ya que el adulto mayor necesita tener
espacios que se relacionen entre ellos de una manera mas rapida y accesible,

con formas sin movimiento y basicas.

Validaciones correspondientes al andlisis formal:

Se valida en los casos N° 1,3,5 que los espacios deben tener forma regular, para
gue haya una integracion mas clara entre volimenes. Ademas, debe tener como
relacion la yuxtaposicion en los espacios acoplados con el espacio central para
poder identificar de manera mas rapida los cambios de espacios que son ideales
para el adulto mayor.

Se valida en los casos N° 3,5 que el elemento primario principal para el volumen
es el cubo y prisma rectangular, siendo estos espacios mas rigidos y accesibles.
Ademas, se identifico que el cubo puede generar espacios jerarquicos para ser

identificados rapidamente, en este caso por adultos mayores.

Chavez Capristan Manuelita Lisseth
Huerta Andrade Alexandra Andrea

Pag. 70



UNIVERSIDAD

1 UPN PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
L wonre LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

e Se valida en los casos N° 2,3,5 que El proyecto debera tener como principios el
ritmo donde elementos como ventanas deben tener un mismo orden para no
causar confusién y equilibrio simétrico-asimétrico en color o material para
generar integridad al volumen. Ademas, es importante la sustraccion o
interseccién del volumen para romper la horizontalidad del disefio.

e Se valida en los casos N° 3,5 que el proyecto debe tener una escala humana
normal, para que sea mas integro la edificacién con la persona, a su vez debe
tener elementos verticales o0 sustraidos para no generar horizontalidad al
proyecto.

e Se valida en los casos N° 1,2,3,4,5,6 que EIl proyecto debera orientar los
dormitorios al norte, este y oeste, para generar calidez y confort al espacio,
mientras que los espacios que presta algin servicio van al sur, como barrera

protectora contra los vientos.

Validaciones correspondientes al analisis estructural:
e Se valida en los casos N° 3,4,6 que el proyecto debe presentar un sistema dual

debido a su resistencia y seguridad ante algin movimiento sismico, ademas
permite mayor ductilidad y distribuciones en los espacios internos de la
edificacion para las areas requeridas como los son los espacios sociales y los
pabellones.

e Se valida en los casos N° 4,5,6 que la proporcion de la estructura debera regirse
desde 6my 7 m de lado para las habitaciones y las luces mas grandes se regiran
en los espacios comunes para que haya mas amplitud.

e Se valida en los casos N° 4 que las columnas deberan ser en su mayoria de
forma circular cuidando la estética arquitecténica y a su vez facilitando la
movilizacién del adulto mayor al no presentarse como un obstaculo.

e Se valida en los casos N° 1,3,5 que las estrategias de posicionamiento deben
ser acorde al lugar, posicionando su ingreso a la via principal para un rapido
acceso a ella sumandole que esta no tenga una incidencia solar todo el dia,
buscando visuales tanto fuera o dentro del proyecto, su ubicacion debe ser

central para el distrito/ el emplazamiento va acorde a los vecinos.

3.2 Lineamientos de disefio arquitectdnico
3.2.1 Lineamientos técnicos
De acuerdo a los andlisis de caso, nos proporciona criterios que van a regir
en el proyecto, del cual debera estar sujeta a cada punto, para que la

edificacion sea o6ptima y de uso accesible al adulto mayor, del cual se
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evaluara desde el emplazamiento del lugar hasta la estructura de este. Estos
lineamientos son:

Tabla 16: Lineamientos técnicos

Proyeccion de niclzo central destacado como eje del proyecto para una mejor distribucién y —
facil lectura de las diferemtes dreas. Deberd tener relacidn con la recepeidn. l

Creacion de formas lineales repetitivas y organizadas que benefician a este tipo de ) [ \ ""'J
proyectos en donde existen drea de habitaciones o de movimiento continuo. | 1
. ! _._'l
T [ LR I
. - . . . - . . . ]
Proyeccion de circulacion horizontal dominante en dreas de habitacion con nexe hacia la . IS0 G o I

circulacion en zonas de conexion y de descanso, para un facil lectura del proyecto para los
usuarios. La circulacion vertical debe tener criterios de accesibilidad (rampas/ ascensores) y

deben ubicarse cerca a las zonas de conexion mencionadas Planta d= distriburidn de viviendas para perscmnas

Generacion de yuxtaposiciin en los espacios, en las zonas de use commin, acoplados con el \\- e
espacio central para poder identificar de manera mas rapida los cambios de espacios que son

ideales para el adulto mayor.

Creacion de vohimenes con forma de prisma rectangular, para generar espacios mas rigides y

accesibles v jerarquizar.

Aplicacion de principios ordenadores con relacion al ritmo donde elementos como ventanas

deben tener un mismo orden para no causar confusién y equilibrio simétrico-asimétrico en

color o material para generar ntegridad al volumen. Ademas, debe tener una escala humana \

normal, para que sea mas mtegro la edificacién con las persomas, a su vez debe tener

elementos verticales o sustraidos para no generar horizontalidad al proyecto. Modelado 3D Asilo de ancianos Gartner +

Neururer

Generacion de porticos resistentes 2 momentos combinados con muros estructurales
Tesistentes y seguros, para permitir mayor ductilidad v mejor distribucion de los espacios
internos de la edificacion.

Determinacion de un proporcion adecuada en la edificacion con luces en un rango 6.00 m a
7.00 m para la edificacion.

Proyeccion de columnas con forma circular, para facilitar la movilizacion del adulto mayor.
Modelado 3D similar al sistema estructural dal
Asilo de ancianos Gartner + Nenmrer

Establecer visuales tanto fuera como dentro del proyecto con un correcto emplazamiento de
la edificacion en el terreno, para generar una relacion amigable entre el proyecto v el
TUSUATIO

Establecer estrategias de posicionamiento adecuadas con acceso a la edificacion hacia una
via principal y ubicacion centralizada para el distrito, con el objetive de facilitar el rapide
traslado de los usuarios en casos de emergencia.

Nodelado 3D Edificio Hogar Canavarc

Aplicacidn de una buena orientacion del proyecto con los espacios que prestan algin servicie
hacia el sur, para que tomen la fimcién de barrera protectora contra los vientos mientras los
dormitorios hacia al norte conservan calidez v confort.

Fuente: Elaboracion propia

3.2.2 Lineamientos tedricos

De acuerdo a la investigacion realizada en el curso de proyecto de tesis de
arquitectura (Chavez & Huerta, 2021), en la variable obtenida del analisis de
casos “Accesibilidad al medio fisico” se obtuvieron 12 lineamientos que
permitiran el disefio del proyecto arquitectonico en relacion a nuestro

usuario. A continuacién, se muestra la tabla con los lineamientos teéricos.
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Tabla 17: Lineamientos tedricos

DIMENSION INDICADOR LINEAMIENTO PROTOTIRO DE ESPACIOS CON DISERIO PROPIO

aplicacion de medidas antropométricas de unz persona con movilidad reducids en el
dimensionamiento de un bafio publico, contemplande desde 2.50 m en ambos lados, ademas
respetando el transepto de 0.50 m como minime al lado de las barras de apoyo y evitande T
obsticulos en k3 zona de movilidad, per 2llo no s2 debe colocar padestzl al lavatorio. EI H B

ingreso a ests espacio se de con una pusrta de 0.50m como minime y sea colocadz en la il 4
esquinz del recinto. Su ubicacion de preferenciz debe szr en dreas de espacios comunes.

aplicacion de medidzs antropométricas de unz persona con mewilidad reducids en el
dimensionamienta de un bafio privado, contemplando desde 3.00 m en une de los lades, &l
lavatorio deberd 2star adesado = Iz pared sin ningln slemento debajo, ademas respetande el
transepto de .80 m como minima &l lzde de |zs barras de apoyo. En cuanto & las duchas
deberd tzner una medids de 0.90 m x 1.20 m, ademas de contar con 1.50 M como minime de £
zona libre svitando obstaculos en la zona de movilidad, por sllo no debera colocar padestzl al

lavatorio. 5u ubicacion se contemplara en las habitaciones del proyecto a un costado del

ingreso interior de la puerta principal.

aplicacion de madidas antropométricas de una personz con movilidad reducida 2n el
dimensionamiente de un dormitorio, considerande un pasadizo desds |2 pusrta de ingreso de
min. 1.50 m que permita el un giro de 360° sin obstaculizacion. El espacio entrz camas debe
ser de 1.20 my .90 m hacia a un costado y la medida minima de la puertz principzl debe s=r
de 1.00 m, esta 52 deber ubicar siampre haciz una esgquina de la edificacién, Los armarios —
deben preverse de puertas corredizas. Debe predominar |a forma rectangular{4.00 m x 7.5 m}) - R " A

aplicacion de medidas antropomnétricas de unz persona con movilidad reducids en el
MEDEE A D dimensionamiente de un comedor, considerando 1.20 m entre mesas y contemplando | i ! | !
O LEEEIEATEE espacios que parmitan un giro de 380° en las arsas de ingrese, teniende come minime 1.50
m. Adicionalmente en las mesas s= deberd considerar un terming diaganal o boleado que |
L

AUTONOMIA

A5 DINAMICAS EN

ELEED faworece su uso. Las patas de la mesa deben ser en forma tubular y se debe evitar cualquier
gbstaculo. Su ubicacion debe estar cerca 3 las areas comunss y recreacion y debe contemplar
2 ingresos para la circulacion del pasadizo exterior y 1 ingreso como minima para el &rea de
cocing

aplicacion de medidas antropométricas de unz persona con mowilidad reducidz en el

dimensionamiento de un estacionamiento, contemplando como minime 250 mx 5.00m si

&5 para uso general o si es para personas con discapacidad y cuenta con una franja peatonal, " T 1
esta debe tener un ancho min. 0e 1.50 m. Si 2l czjdn de estzcionamisnto para discapacitados ’
no posee unz franjs peatonal debe tener 3.80 x 5.00 m como minimo. La accesibilidad a la
wereda debe tener rampas y 25ta mismaz debe contemplar 2l gire de 360°, El estacionamisnto = . o
debers estar cerca de slguno de los ingrescs o de lzs zonas de movilidad vertical si se i R e
ENCUEMra en s4tanos. "

aplicacion de medidas antropométricas de unz persona con movilidad reducids en el
dimensionamienta de pasadizas, considerande un anche minime 1.50m =il cnculzcion s
simple, 2.00 m si s de circulacién doble, se considerard el giro de una sillz de ruedas en sus
extramaes, si presenta longitedes de mas de 20m deberd tener espacios de descanso con un
ancho min de 1.00m y .80 m de ancho. Evitar obstéculos en la circulacidn.
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uso I
CORRECTO DE aplicacién de rampas en el desnivel de lzs entradas de Iz edificacién en el exterior dal I 5
RAMPAS Y proyects, contemplando un ancho minime o mayor de 1.50 m, un drea de descanso antes de

MEDIOE llegar a los 8m que permitz un giro de 360°, un espacio de inicio y de llegada que contemple

MECAMICOS AL como minime 1,50y una pendiente menor al 20%, pudiendo llzgar 2 12% si |z altura 23 menor

INGRESD DE LA 3 2.00 m. 5= adiciona que al usarse en “U" y “L" debe respetarss el radio de giro de 360 Su

EDIFICACION S ubicacidn se daré en 2l ingreso del proyecto o zonas comunas. -

PRESENTA

DESNIVEL |
aplicacién de rampas o ascensorss cuando |3 edificacion tenga mas de un nivel en el interior

EMPLEOQ DE del proyecte, considerando para la rampas s2gun las fichas documantales un ancho minime o

RAMPAS Y mayor de 1.50 m, un ires de descanso antes de llegar 2 los m que permita un giro de 360° y

ASCEMSORES teniendo una pendiente menor 2l 10%. En el caso de los ascensores debe tener unz

EMTRE LOS PISCS dimensidn minima de 2.50m % 1.50 m, |z puertz debe tener minima 1.20m o similar y el

DE LA recarrido con la habitacién mas lejana debe ser menor 2 50 m. 5u ubicacidn ssrg en los

EDIFICACION espacios comunes preferentemente en Iz mitad del pasadizo.

AUTONOMIA
Aplicacién de barandas en escaleras y rampas, considerando que |a baranda s2a contemplade
en toda |z longitud de la rampa o escalerz en ambos lados, debe tener una ssparzcidn entre
pared y baranda de 0.05 m, debera tener dos aituras entre 0.75 y 0.90m para el uso de tods
persona. Preferentements que el material @ usar ses antimadants v no elementos como el
widrio.

ERPLEC DE

BARANDAS Y

PAZAMANOS EN

ESCALERAS , .

RAMPAS Y BANOS  apfiracidn de barandas en bafios, contemplande que la colocacidn de las barras estén » ot = =9
ubicadas a2 0.40 m del eje del inedoro. 52 debe considerar una barra fija ¥ una barra sbatible . - F
gue s& encuentre 2l costado de la zona fibre donde 32 coloca Iz sillz de ruedas Le slturs =
debera ser de 0.75 m. El large de |z barra debe ser de 0.70 m. El material deber ser ‘-}, il
antioxidante. a . £l

=
ELEMENTOSDE = USO DE
SEGURIDAD SERIALIZACION Aplicacién de szfalizacidn al ingrase de un espacic, considerando una altura de 1.80 0 2.10 en
&l ingreso de los espacios, ademas deben tener informacian simpls, no muy decoradas y facil
dz entender, 2l tipo de letra deberd ser arial o helvética. Tomar en cuenta simbolos [ Pi=
internacionales para unaz mejor legibilidad pars los wsuarios oriundos o extranjeros. 1Y
considerar que la safalizacidn sea cobocads 2l lado de las puertas. M
UsSO DE
MATERIALES [ s
S

ANTIDESLIZANTES  apficacidn de materizles antidesiizantas en rampas v escaleras, contemplando cambios de
sentido y de nivel utilizande materiales antiderrapantes [Podotactiles) con una longitud ¢
minima de 0.30m. Se pedra diferenciar los espacios con color si este 25 seguro o peligrosa.

Fuente: Elaboracion propia

3.2.3 Lineamientos finales
Conforme a los lineamientos tedricos y técnicos obtenidos, se realizd
una tabla general donde se colocaran los items mas relevantes a utilizar en
el disefio del proyecto, los cuales serdn puestos en practica en el objeto
arquitecténico tanto para la idea rectora como para la modulacion interna del
proyecto teniendo en cuenta que estos lineamientos se subdividan en ser

apreciables en 3D, en planta, en detalle y finalmente en materialidad.
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Tabla 18: Lineamientos finales

Proyeccion de ntcleo central destacado como eje del
proyecto para una mejor distribucion y facil lectura de las
diferentes areas. Deberd tener relacion con la recepcion y
esta debera contar con la accesibilidad adecuada utilizando
desde la calle utilizando rampas y otros elementos que
inviten al recorrido.

Determinacion de una proporcion adecuada para los
ambientes del proyecto con el uso de luces de un rango de
6.00 m a 7.00 m para la correcta distribucion de areas.
Estan deben regirse a su vez de un uso adecuado de
medidas antropométricas que deriven en la comodidad del
espacio.

Generacion de yuxtaposicion en los espacios, en las zonas
de uso comun, acoplados con el espacio central para poder
identificar de manera mas rapida los cambios de espacios
que son ideales para el adulto mayor. Estos espacios deben
contener la circulacion vertical del proyecto considerando
rampas y ascensores.

Creacion de volimenes con forma de prisma rectangular,
para generar espacios mas rigidos y accesibles. Los
espacios deben ser jerarquizados mediante sus
dimensiones, no necesariamente ser leidos a través de
simbolos, sino que primen por su lenguaje arquitectdnico.

Proyeccion de circulaciéon horizontal dominante en dreas
de habitacién con nexo hacia la circulacién en zonas de
conexién y de descanso, para una facil lectura del proyecto
para los usuarios. La circulacidn vertical debe tener
criterios de accesibilidad (rampas/ ascensores) y deben
ubicarse cerca de las zonas de conexién mencionadas

Creacion de formas lineales repetitivas y organizadas que
benefician a este tipo de proyectos en donde existen area
de habitaciones o de movimiento continuo. Las
habitaciones deben ser rectangulares y tener una
composicion interior idéntica o similar siendo tipicas.

Aplicacién de rampas en el desnivel de las entradas de la
edificacion en el exterior del proyecto, contemplando un
ancho minimo o mayor de 1.50 m, un area de descanso
antes de llegar a los 9m que permita un giro de 360°, un
espacio de inicio y de llegada que contemple como minimo
1.50 y una pendiente menor al 10%, pudiendo llegar a 12%
si la altura es menor a 2.00 m. Se adiciona que al usarse en
“U”y “L” debe respetarse el radio de giro de 360°. Su
ubicacidn se dara en el ingreso del proyecto o zonas
comunes.

Aplicacién de medidas antropométricas de una persona
con movilidad reducida en el dimensionamiento de un
bafio privado, contemplando desde 3.00 m en uno de los
lados, el lavatorio debera estar adosado a la pared sin
ningun elemento debajo, ademas respetando el transepto
de 0.90 m como minimo al lado de las barras de apoyo. En
cuanto a las duchas debera tener una medida de 0.90 m x
1.20 m, ademds de contar con 1.50 m como minimo de
zona libre evitando obstéaculos en la zona de movilidad, por
ello no deberd colocar pedestal al lavatorio. Su ubicacién
se contemplara en las habitaciones del proyecto a un
costado del ingreso interior de la puerta principal.
Aplicacién de medidas antropométricas de una persona
con movilidad reducida en el dimensionamiento de un
comedor, considerando 1.20 m entre mesas y
contemplando espacios que permitan un giro de 360° en
las dreas de ingreso, teniendo como minimo 1.50 m.
Adicionalmente en las mesas se debera considerar un
término diagonal o boleado que favorece su uso. Las patas
de la mesa deben ser en forma tubular y se debe evitar
cualquier obstaculo. Su ubicacion debe estar cerca de las
dreas comunes y recreacion y debe contemplar 2 ingresos
para la circulacién del pasadizo exterior y 1 ingreso como
minimo para el drea de cocina

Aplicaciéon de rampas o ascensores cuando la edificacion
tenga mas de un nivel en el interior del proyecto,
considerando para las rampas segun las fichas
documentales un ancho minimo o mayor de 1.50 m, un
drea de descanso antes de llegar a los 9m que permita un
giro de 360° y teniendo una pendiente menor al 10%. En el
caso de los ascensores debe tener una dimensién minima
de 2.50m x 1.50 m, la puerta debe tener minimo 1.20m o
similar y el recorrido con la habitacién mas lejana debe ser
menor a 50 m. Su ubicacidn serd en los espacios comunes
preferentemente en la mitad del pasadizo.

Aplicacion de sefializacion al ingreso de un espacio,
considerando una altura de 1.80 0 2.10 en el ingreso de los
espacios, ademds deben tener informacién simple, no muy
decoradas y facil de entender, el tipo de letra debera ser
Arial o helvética. Tomar en cuenta simbolos
internacionales para una mejor legibilidad para los
usuarios oriundos o extranjeros. Considerar que la
sefializacion sea colocada al lado de las puertas.

Aplicacién de medidas antropométricas de una persona
con movilidad reducida en el dimensionamiento de
pasadizos, considerando un ancho minimo 1.50m si la
circulacion es simple, 2.00 m si es de circulaciéon doble, se
considerara el giro de una silla de ruedas en sus extremos,
si presenta longitudes de mds de 20m deberd tener
espacios de descanso con un ancho min de 1.00m y 4.80 m
de ancho. Evitar obstaculos en la circulacién.

Aplicacién de medidas antropométricas de una persona
con movilidad reducida en el dimensionamiento de un
dormitorio, considerando un pasadizo desde la puerta de
ingreso de min. 1.50 m que permita el un giro de 360° sin
obstaculizacion. El espacio entre camas debe ser de 1.20 m
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Establecer estrategias de posicionamiento adecuadas con
acceso directo a la edificacion tanto a la recepcién como al
estacionamiento. El proyecto a su vez debe ser adyacente
a una via principal con el objetivo de facilitar el rapido
traslado de los usuarios en casos de emergencia.

Aplicacion de principios ordenadores con relacion al ritmo
donde elementos deben tener un mismo orden para no
causar confusion y equilibrio simétrico-asimétrico en color
o material para generar integridad al volumen.

Proyeccion de columnas con forma circular, para facilitar la
movilizacion del adulto mayor.

y 0.90 m hacia a un costado y la medida minima de la
puerta principal debe ser de 1.00 m, esta se deberd ubicar
siempre hacia una esquina de la edificacion. Los armarios
deben preverse de puertas corredizas. Debe predominar la
forma rectangular (4.00 m x 7.5 m)

Aplicacién de medidas antropométricas de una persona
con movilidad reducida en el dimensionamiento de un
estacionamiento, contemplando como minimo 2.50 m x
5.00 m si es para uso general o si es para personas con
discapacidad y cuenta con una franja peatonal, esta debe
tener un ancho min. De 1.50 m. Si el cajon de
estacionamiento para discapacitados no posee una franja
peatonal debe tener 3.80 x 5.00 m como minimo. La
accesibilidad a la vereda debe tener rampas y esta misma
debe contemplar el giro de 360°. El estacionamiento
debera estar cerca de alguno de los ingresos o de las zonas
de movilidad vertical si se encuentra en sétanos.

Aplicacion de materiales antideslizantes en rampas y
escaleras, contemplando cambios de sentido y de nivel
utilizando materiales antiderrapantes (Podotactiles) con
una longitud minima de 0.30m. Se podra diferenciar los
espacios con color si este es seguro o peligroso.

Aplicacion de medidas antropométricas de una
persona con movilidad reducida en el
dimensionamiento de un bafo publico,
contemplando desde 2.50 m en ambos lados,
ademas respetando el transepto de 0.90 m como
minimo al lado de las barras de apoyo y evitando
obstaculos en la zona de movilidad, por ello no se
debe colocar pedestal al lavatorio. El ingreso a este
espacio se dé con una puerta de 0.90m como
minimo y sea colocada en la esquina del recinto. Su
ubicacidn de preferencia debe ser en areas de
espacios comunes.

Aplicacion de barandas en bafios, contemplando
que las colocaciones de las barras estén ubicadas a
0.40 m del eje del inodoro. Se debe considerar una
barra fija y una barra abatible que se encuentre al
costado de la zona libre donde se coloca la silla de
ruedas La altura debera ser de 0.75 m. El largo de la
barra debe ser de 0.70 m. El material deber ser
antioxidante.

Aplicacién de una buena orientacion del proyecto
con los espacios que prestan algun servicio hacia el
sur, para que tomen la funcién de barrera
protectora contra los vientos mientras los
dormitorios hacia al norte conservan calidez y
confort.

Establecer visuales tanto fuera como dentro del
proyecto con un correcto emplazamiento de la
edificacion en el terreno, para generar una relacion
amigable entre el proyecto y el usuario.

Generacion de pdrticos resistentes a momentos combinados con muros estructurales resistentes y seguros, para permitir mayor
ductilidad y mejor distribucién de los espacios internos de la edificacién.

Aplicacién de barandas en escaleras y rampas, considerando que la baranda sea contemplada en toda la longitud de la rampa o
escalera en ambos lados, debe tener una separacion entre pared y baranda de 0.05 m, debera tener dos alturas entre 0.75 y
0.90m para el uso de toda persona. Preferentemente que el material a usar sea antioxidante y no elementos como el vidrio.
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Aportes de la unién de lineamientos

o Se verifica en los lineamientos de similitud que en el primer
caso ambos lineamientos expresan la importancia de incorporar la
accesibilidad en el ingreso a la edificacion, se conserva el lineamiento de
proyeccion de ndcleo central destacado como eje del proyecto para una
mejor distribucion y facil lectura de las diferentes areas , ya que no solo
habla de la accesibilidad normativa sino también de la facil lectura del
ambiente a través de la volumetria proponiendo la unién de espacios
entorno a un centro.

En el segundo caso se verifica la similitud entre tres criterios que
manifiestan la importancia de la proporcion de los ambientes, se
conservan los dos lineamientos teéricos ya que nos brinda datos mas
especificos sobre la proporcién adecuada en base a medidas, teniendo
en cuenta a su vez al usuario principal del proyecto, lo adultos mayores.

Se verifica en el tercer caso que ambos lineamientos expresan el
valor de contener la circulacion vertical en areas comunes entre el cruce
de pasadizos. Se elige conservar el lineamiento en el tercer caso ya que
no solo expresa la importancia de la circulacion vertical en estas zonas,
sino también de la yuxtaposicion de espacios y como esta puede ayudar

a identificar de manera mas eficaz el cambio de ambientes.

o Se verifica en los lineamientos de oposicién que; el uso de la
simbologia como sefialética no es la Unica opciébn de guia para un
proyecto, tal como difiere en lineamiento creacién de volimenes con
forma de prisma rectangular, para generar espacios mas rigidos y
accesibles. En donde nos habla la importancia de la jerarquia de estos y
como un lenguaje volumétrico puede ayudar a lectura de cada ambiente
gue se proyecta sin la necesidad de que solo se guien a través de

carteles. Es por ello que el segundo lineamiento se elimina.

o Se verifica en los lineamientos de complementariedad que en
el primer caso los lineamientos proceden a fusionarse debido a que el
criterio aplicaciéon de medidas antropométricas de una persona con
movilidad reducida en el dimensionamiento de pasadizo complementa al
lineamiento de proyeccion de circulaciéon horizontal dominante en areas

de habitacion con nexo hacia la circulaciéon en zonas de conexién y de
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descanso, para una fécil lectura del proyecto para los usuarios, ya que
nos brinda medidas clave para el desarrollo accesible de la circulacion
horizontal del proyecto.

En el segundo caso los lineamientos proceden a fusionarse debido a
que el criterio aplicacion de medidas antropométricas de una persona con
movilidad reducida en el dimensionamiento de un dormitorio
complementa al de creacion de formas lineales repetitivas y organizadas
qgue benefician a este tipo de proyectos en donde existen &rea de
habitaciones o de movimiento continuo. Las habitaciones deben ser
rectangulares y tener una composicion interior idéntica o similar siendo
tipicas ya que nos brinda medidas clave para el desarrollo accesible de
las habitaciones que son el propoésito principal del centro del adulto

mayor.

En el tercer caso los lineamientos derivan en una fusion a causa de
gue el criterio aplicacion de medidas antropométricas de una persona con
movilidad reducida en el dimensionamiento de un estacionamiento
complementa al lineamiento de establecimiento de estrategias de
posicionamiento adecuadas con acceso directo a la edificacion tanto a la
recepcion como al estacionamiento, ya que nos proporciona las
dimensiones reglamentarias segun criterios de accesibilidad en la

proyeccion de este espacio.

En el caso del cuarto punto los lineamientos proceden a fusionarse
debido a que el criterio de aplicacion de materiales antideslizantes en
rampas y escaleras, contemplando cambios de sentido y de nivel
utilizando materiales antiderrapantes, complementa al de aplicacion de
principios ordenadores con relaciéon al ritmo donde elementos deben
tener un mismo orden para no causar confusion y equilibrio simétrico-
asimétrico en color o material. Ambos lineamientos no expresan la
importancia de la materialidad en el proyecto, pero uno mas enfocado al
criterio de la accesibilidad que puede ayudar a evitar la confusion en los
adultos mayores y los posibles accidentes teniendo en cuanta las

limitantes de estos usuarios.

Chavez Capristan Manuelita Lisseth

Huerta Andrade Alexandra Andrea Pag. 78



UNIVERSIDAD

1 UPN PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
L wonre LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

o Se verifica en los lineamientos de irrelevancia que el criterio
de proyeccion de columnas con forma circular, para facilitar la
movilizacién del adulto mayor. Presenta una repercusion que solo podria
servir en espacios de grandes luces y abiertos donde se tengas las
columnas visibles. En el caso de nuestro proyecto no tiene gran
repercusion por la proporcion de los espacios que contiene, es decir se
puede tomar como una reflexibn mas no como un lineamiento de disefio
por cual sera eliminado.

En el segundo caso el lineamiento de aplicacion de medidas
antropométricas de una persona con movilidad reducida en el
dimensionamiento de un bafo publico es eliminado debido a que ya se
posee un criterio que expresa las medidas idéneas para servicios
higiénicos de adultos mayores.

En el tercer caso el lineamiento de aplicacion de barandas en bafios,
es eliminado debido a ser un criterio general que debe incorporarse
siempre en centros del adulto mayor.

En el cuarto caso el criterio de aplicacion de una buena orientacion
del proyecto con los espacios que prestan algun servicio hacia el sur,
para que tomen la funciébn de barrera protectora contra los vientos
mientras los dormitorios hacia al norte conservan calidez y confort no
presenta repercusion con la variable por lo que es eliminado.

En el quinto caso el lineamiento establecer visuales tanto fuera como
dentro del proyecto con un correcto emplazamiento de la edificacion en
el terreno, para generar una relacion amigable entre el proyecto y el
usuario.

no presenta repercusion con la variable por lo cual es eliminado.

o Se agregan 2 lineamiento en el item llamado adicionales que
son considerados importantes para la estructura y disefio del proyecto en

cuanto a la variable accesibilidad en el medio fisico.
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Tabla N°19: Lineamientos finales

Proyeccion de nicleo central destacado como eje del proyecto para una mejor distribucion y facil

— 4 lectura de las diferentes areas. Debera tener relacion con la recepcion y esta debera contar con la
accesibilidad adecuada utilizando desde la calle utiizando rampas y otros elementos que inviten al
recorrido.

Creacion de formas lineales repetitivas y organizadas que benefician a este tipo de proyectos en
donde existen area de habitaciones o de movimiento continuo. Las habitaciones deben ser
rectangulares y tener una composicion interior idéntica o similar siendo tipicas. Asi mismo se deben
2 aplicar medidas antropométricas de una persona con movilidad reducida en el dimensionamiento de
estos dormitorios, considerando un pasadizo desde la puerta de ingreso de min. 1.50 m que permita

APRECIAB el un giro de 360" sin obstaculizacion. El espacio entre camas debe ser de 1.20 m y 0.90 m hacia a
LEEN3D un costado. La forma rectangular del la habitacion debe ser en proporciona la medida de 4.00 m x
7.5m.

Creacion de volimenes con forma de prisma rectangular, para generar espacios mas rigidos y
3 accesibles. Los espacios deben ser jerarquizados mediante sus dimensiones, no necesariamente
ser leidos a través de simbolos sino que primen por su lenguaje arquitectonico

Generacion de yuxtaposicion en los espacios, en las zonas de uso comin, acoplados con el espacio

4 central para poder identificar de manera mas rapida los cambios de espacios que son ideales para el
adulto mayor. Estos espacios deben contener la circulacion vertical del proyecto considerando rampas
y ascensores.

Aplicacion de principios ordenadores con relacion al ritmo donde elementos deben tener un mismo
orden para no causar confusion y equilibrio simétrico-asimétrico en color o material para generar
5 integridad al volumen. Asi mismo se debe incluir la aplicacion de materiales antideslizantes en rampas
o y escaleras, contemplando cambios de sentido y de nivel utiizando materiales antiderrapantes
(Podotactiles) con una longitud minima de 0.30m. Se podra diferenciar los espacios con color si este
es seguro o peligroso.

Establecer estrategias de posicionamiento adecuadas con acceso directo a la edificacion tanto a la
recepcion como al estacionamiento. El dimensionamiento de este debe contemplar como minimo 2.50

= m x 5.00 m si es para uso general. Si es para personas con discapacidad debe contar con una franja
peatonal de 1.50 m. En cuanto a la accesibilidad a la vereda debe tener rampas silo requiere. El
proyecto debe ser adyacente a una via principal con el objetivo de facilitar el rapido traslado de los
usuarios en casos de emergencia

Aplicacion de medidas antropométricas de una persona con moviidad reducida en el
dimensionamiento de un bafio privado, contemplando desde 3.00 m en uno de los o lados, el lavatorio
debera estar adosado a la pared sin ningln elemento debajo, ademas respetando el transepto de 0.90
7 m como minimo al lado de las barras de apoyo. En cuanto a las duchas debera tener una medida de

f:::cu\s 0.90 m x 1.20 m, ademas de contar con 1.50 m como minimo de zona libre evitando obstaculos en la
AR zona de movilidad, por ello no debera colocar pedestal al lavatorio. Su ubicacion se contemplara en las

habitaciones del proyecto a un costado del ingreso interior de la puerta principal.

s Generacion de porticos resstentes a momentos combinados con muros estucturales resstentes y
seguros, para permitir mayor ductiidad y mejor distribucion de los espacios internos de la edificacion.

Aplicacion de medidas antropométricas de una persona con movilidad reducida en el
dimensionamiento de un comedor, considerando 1.20m entre mesas y Contemplando espacios que
permitan un giro de 360° en las areas de ingreso, teniendo como minimo 1.50 m. Adicionalmente en

== 9 las mesas se debera considerar un termino diagonal o boleado que favorece su uso. Las patas de la
mesa deben ser en forma tubular y se debe evitar cualquier obstaculo. Su ubicacion debe estar cerca
a las dreas comunes y recreacion y debe contemplar 2 ingresos para la circulacion del pasadizo
exteriory 1 ingreso como minimo para el drea de cocina

Proyeccion de crculacién horizontal dominante en areas de habitacion con nexo hacia la circulacion
en zonas de conexion y de descanso, para una facil lectura del proyecto para los usuarios. Esta
circulacion correspondiente a pasadizos debe tener minimo 1.50m de ancho si es simple y 2.00 m si
10 es de circulacién doble, se debe considerar el giro de una silla de ruedas en sus extremos, si presenta
longitudes de mas de 20m debera tener espacios de descanso con un ancho min de 1.00my 480 m
de ancho. En cuanto a la circulacion vertical debe tener criterios de accesibilidad (rampas/ ascensores)

APRECIAB y deben ubicarse cerca de las zonas de conexion mencionadas
LEEN
DETALLE Aplicacion de rampas o ascensores cuando la edificacion tenga mas de un nivel en el interior del

proyecto, considerando para la rampas segln las fichas documentales un ancho minimo o mayor de
1.50 m, un &rea de descanso antes de llegar a los 9m que permita un giro de 360° y teniendo una
11 pendiente menor al 10%. En el caso de los ascensores debe tener una dimension minima de 2.50m x
1.50 m. la puerta debe tener minimo 1.20m o similar y el recomido con la habitacion mas lejana debe
ser menor a S0 m. Su ubicacion sera en los espacios comunes preferentemente en la mitad del

pasadizo.

Aplicacion de barandas en escaleras y rampas, considerando que la baranda sea contemplado en
APRECIA 4p toda la longitud de la rampa o escalera en ambos lados, debe tener una separacion enfre pared y
BLEEN == baranda de 0.05 m, debera tener dos akuras entre 0.75 y 0.90m para el uso de toda persona.
MAT. Preferentemente que el material a usar sea antioxidante y no elementos como el vidrio

Fuente: Elaboracién propia
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Dimensionamiento y envergadura

Para el dimensionamiento de este proyecto, optamos primero por analizar la
normativa nacional, prosiguiendo a analizar la normativa internacional
latinoamericana y finalmente comparando con algunos casos nacionales e
internacionales con caracteristicas similares a nuestro proyecto. Para esto
empezamos con los usuarios directos, que en nuestro proyecto serian los adultos
mayores de 70 afios a mas. Ellos interactian directamente con la residencia y
reciben los servicios que este brinda. Por ende, se decidio analizar en primer lugar
la normativa peruana, especificamente el DECRETO SUPREMO N.° 009-2010-
MIMDES, que nos detalla los requerimientos minimos que debe tener un centro de
atencion residencial del adulto mayor para su correcto funcionamiento, en este
decreto si bien se mencionan caracteristicas cualitativas que debe poseer este tipo
de establecimientos, no se nombre caracteristicas cuantitativas, es decir se nombre
a los integrantes de este tipo de equipamiento tanto residentes como laburadores
mas no se da una norma cualitativa de cuantos deben existir por centro, por lo cual

se decide proseguir con la busqueda de normativa Latinoamericana.

En América latina, se buscé normativa de uno de los paises con mas similitud
al nuestro, siendo México el referente. Segun la normativa de este pais, las casa
hogares de ancianos que comprende un rango de entre 100,001 a 500,000
habitantes, como en el caso de nuestro distrito que posee una poblacion total dentro
del rango, deben ser acreedores de entre 67 a 333 UBS: camas por anciano
residente. (SEDESOL, 1999). Sin embargo, vimos oportuno a su vez revisar la
normativa de paises extranjeros que tengan mas experiencia con la ejecucion de
las residencias o albergues de larga estadia de adultos mayores. “Se investigé el
reglamento de los Municipios de Espafia, por ser el pais con mayor participacion en
el desarrollo de Centros de dia y Residencias para el Adulto Mayor.” (Oblitas, 2019,
p.87). En la cita mencionada se valida a Espafia como uno de los paises con mayor
experiencia dentro de la ejecucion de estos proyectos. Conforme a su normativa
sobre centros residenciales para adultos mayores se afirma “Este tipo de Centros
debera contar al menos con una capacidad para 30 personas usuarias y maxima
para 180 personas usuarias.” (Junta de Andalucia, 2007, p.20). La cita nos
menciona la cantidad de plazas que debe tener la zona residencial de las estancias
para adultos mayores, esto con el objetivo de brindarle una mejor calidad de vida y
una garantia optima de servicio, estando dotados de todas las &reas

correspondientes para su correcto desenvolvimiento dentro del pabellén.
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Esta caracteristica de un nimero méximo de usuarios lo comparte a su vez con
la ordenanza No. 67/2012 del Ministerio de solidaridad y seguridad social de
Portugal. (2012) que en su articulo N.°6 refiere que la capacidad méaxima de la
estructura residencial es 120 residentes, y no pueden ser menos de 4 residentes.
Por ende, hemos decidido tomar una cantidad de usuarios que no exceda esta cifra.
El total lo hemos elegido en base a la normativa espafola, ya que ademas de velar
por la calidad de vida del anciano y por preocuparse por satisfacer las necesidades
del usuario. Por ello el aforo en cuanto a residentes en nuestro proyecto seria de
maximo 120 personas variando a 96 usuarios en el disefio del proyecto, optando

por una mayor cobertura de la poblacién sin perder la calidad de vida del anciano.

En cuanto al calculo de los usuarios indirectos, encontramos informacion en la
normativa del conjunto de paises Iberoamericanos. En donde IMSERSO (s.f.) el
aforo de personal por perfil profesional que labora en una residencia de larga
estadia. A continuacion, presentamos un cuadro de elaboracion propia basado en
esta guia.

Tabla 20: Aforo del personal segun niumeros de residentes y perfil profesional - IMSERSO

PERFIL NUMERO DE
PROFESIONAL RESIDENTES
96
DIRECTOR 1
ADMINISTRADOR 1
PSICOLOCO 1
TERAPEUTA 1
OCUPACIONAL
TRABAJADOR SOCIAL 2
MEDICO 1
NUTRICIONISTA 1
ENFERMERA 3
GEROCULTORES 20
TOTALES 31

Fuente: Programa Iberoamericano de Cooperacion sobre la Situacion de los Adultos

Mayores en la Regién & IMSERSO. (s.f.) / Elaboracién propia

A pesar de tener el nUmero de trabajadores por perfil profesional decidimos

comparar con la normativa ya antes mencionada de Portugal, en la cual obtuvimos
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los trabajadores del sector de servicios, area de cocina, en donde nos indica un
cocinero por establecimiento con un ayudante de cocina por 20 residentes.
(Ministerio de solidaridad y seguridad social de Portugal, 2012). Es decir, un total
de 6 laburadores en este sector de servicios para nuestro establecimiento.
Finalmente obtenemos el resultado total de trabajadores en los albergues o centros
del adulto mayor de larga estancia, que garanticen un 6ptimo servicio para los
residentes del proyecto. A continuacién, se muestra el cuadro final de aforo de

laburadores en el proyecto.

Tabla 21: Aforo del personal segin niumeros de residentes y perfil profesional - PORTUGAL

PERFIL NUMERO DE
PROFESIONAL RESIDENTES
96
DIRECTOR 1
ADMINISTRADOR 1
PSICOLOCO 1
TERAPEUTA 1
OCUPACIONAL
TRABAJADOR SOCIAL 2
MEDICO 1
NUTRICIONISTA 1
ENFERMERA 3
GEROCULTORES 20
COCINERO 1
AYUDANTE DE COCINA 5
TOTALES 37

Fuente: Ministerio de solidaridad y seguridad social de Portugal. (2012). /Elaboracion

propia

Concluyendo con la investigacion de usuarios de nuestro proyecto obtenemos
finalmente como namero de usuarios directos es decir los propios residentes es 96
ancianos y un total de 37 trabajadores que cubrirdn las necesidades de estos. Es

decir, un total de 133 usuarios que tendran un papel dentro de nuestro proyecto.

Después de haber realizado el estudio de la cantidad de usuarios de nuestro

proyecto, se prosiguié con la investigacion en base a casos para obtener el
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dimensionamiento del terreno. En primer lugar, se analizan cuatro establecimientos
de residencias de larga estadia para el adulto mayor a nivel nacional, y
posteriormente se analizan dos casos de residencias de ancianos de larga estadia
a nivel internacional, para finalmente obtener en comparativa el resultado de la

dimensioén del terreno.

En Perl se decide investigar en base al nimero de usuarios cercano a lo
investigado lineas atras, los siguientes establecimientos: Hogar geriatrico San
Vicente de Paul con 218 usuarios, CEAPAM Asilo de los hermanos desamparados
con 400 usuarios, Casa de reposo el roble con 60 usuarios y Arcadia, residencia
para la tercera edad con 155 usuarios. Estos establecimientos se compararan entre
si junto con algunos datos especificos como la ubicacion que de preferencia tiene
gue ser acorde a la del distrito del Callao, el area de terreno que es lo que estamos
investigando, la poblacién a la que cubren, que de preferencia debe ser una cifra
similar a nuestra demanda insatisfecha, y el factor de aforo de la poblacion que
servira para determinar finalmente el dimensionamiento de nuestro terreno. A

continuacion, se presenta el cuadro comparativo con los 4 establecimientos

nacionales.
Tabla 22: Comparativa de proyectos a nivel nacional
DISTRITO PROYECTO AREA DE POBLACION AFORO FACTOR
TERRENO AF. POB.
Lima - Hogar geriatrico San
7500 m2 13489 218 0.0162
Rimac Vicente de Paul
CEAPAM- Asilo de los
Callao -
hermanos 2413 m2 30058 400 0.0129
Callao
desamparados
Lima - La
i Casa de reposo el roble 2128 m2 12894 60 0.00456
Molina
. Arcadia - Residencia
Lima - Lurin 11 000 m2 3012 155 0.05

para la tercera edad

Fuente: Elaboracion propia

El cuadro presentado nos da como resultado que los proyecto con
caracteristicas mas cercanas al nuestro, es la residencia “Arcadia” y el Hogar
geriatrico San Vicente de Padul, debido a que el segundo caso encuentra similitud

en cuanto al distrito de ubicacién con el distrito del Callao y en ambos la cantidad
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de aforo no es menor al rango que presenta este centro, permitiendo que los 133
usuarios que hemos obtenido como resultado de la investigacion lineas atras
puedan desarrollarse adecuadamente. Sin embargo, notamos que la poblacion a la
gue va dirigida el proyecto no es similar a la nuestra que es de 56 405 habitantes,
por lo cual se decide analizar 2 casos internacionales, cuyos paises han sido
mencionado lineas atras, es decir Espafa y Portugal con sus proyectos Capilla
centro para la tercera edad de corufia y el Hogar de ancianos de Parafita. A
continuacién, se muestra el cuadro de comparacion entre ambos, que seran
evaluados de igual manera que los casos nacionales.

Tabla 23: Comparativa de proyectos a nivel internacional

PAISES PROYECTO AREA DE POBLACION  AFORO FACTOR AF.
TERRENO POB.
Capilla, centro para la
Esparia 7545 m2 60 000 214 0.0036

tercera edad

Hogar de  Ancianos
Portugal 3515 m2 30 958 81 0.0026
Parafita

Fuente: Elaboracion propia

El cuadro mostrado se observa que el proyecto mas cercano a las
caracteristicas de nuestro proyecto es la capilla, centro para la tercera edad de
Corufia, debido a la similitud en cuanto a la poblacién que cubre y al aforo no menor
al de nuestro proyecto que como hemos mencionado tendria 133 usuarios. A su vez
podemos comparar entre los dos proyectos que resultaron con mayor
compatibilidad al nuestro, viendo que el area de terreno que requiere es muy
cercana. Por ello se decide trabajar con esta area de terreno, debido a la similitud
en cuanto numero de usuarios y a la demanda insatisfecha que atienden. El
siguiente cuadro muestra el resultado del calculo del factor de aforo de poblacién
de nuestro proyecto con un terreno de minimo 7545 m2.

Tabla 24: Resultado final

PAIS PROYECTO AT POBLACION AFORO FAC. AF. POB.

Centro de albergue del adulto
Pera 7 545 m2 27518 133 0.0048
mayor en el distrito del Callao

Fuente: Elaboracion propia
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Residentes: 96
Trabajadores: 37

Total: 133

Como conclusion final sabemos que los resultados calculados en la oferta y
demanda para el callao del 2020 al 2050 muestra que para el 2050 se tendria una
demanda insatisfecha de 27 518 adultos mayores de 70 afios a mas en estado de
abandono (Ver tabla N°2), de las cuales de acuerdo a la nhormativa vamos a cubrir
un aforo maximo de 120 personas, siendo el factor de aforo entre la poblacién un
0.0048%.

Programacion arquitectonica

El analisis realizado en las normativas nacionales e internacionales, casos y
tesis permiti6 la realizacion del programa arquitectdénico, teniendo como
consideracion la necesidad del usuario del Callao en quienes se proyecta el centro
del adulto mayor, estos usuarios presentan ciertas discapacidades siendo de mayor
porcentaje la dificultad para usar brazos y piernas, es por ello, que se propone
ambientes y dimensiones que permitan que el adulto mayor pueda desenvolverse

de manera 6ptima.

3.4.1 Identificacion de usuarios
Los usuarios identificados para este proyecto se basan en el analisis
realizado de realidad problematica, casos y normativas, del cual se dividira

en dos tipos:
a) Usuario Directo

Adultos Mayores Residentes:

Este usuario es el mas importante del proyecto, esta comprendido entre
adultos mayores de 70 afios a mas en el distrito del Callao, segun INEI 2017
indica que este distrito cuenta con mayor poblacion de adultos mayores en
estado de abandono de toda la region Callao. Aparte de ello, también se
evaluo las dificultades que tiene este usuario, siendo la dificultad para usar
brazos y piernas la de mayor porcentaje, seguido de dificultad para oir y ver,
por ultimo, pero no menos importante son dificultades para socializar,
aprender y hablar. Asi mismo, este usuario se va a dividir en dividir en 2

tipos:
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Adultos Mayores Autovalentes

Son aquellos adultos mayores que “realizan las actividades basicas de
la vida diaria, tales como alimentarse, vestirse, asearse, trasladarse, entre
otros, por si mismas”. (Reglamento de los Centros de Atencion para
Personas Adultas Mayores, 2016, p.2)
Adultos Mayores Dependientes

Son aquellos adultos mayores que “requieren del apoyo parcial o
permanente de terceras personas para realizar las actividades basicas de la
vida diaria.” (R.C.A.A.M, 2016, p.2)

b) Usuario Indirecto

Trabajadores del centro de Albergue e integracién Social:

Este usuario permite la realizacién 6ptima del proyecto, tomando en
cuenta la administraciébn, mantenimiento y cuidado para el buen
desenvolvimiento del adulto Mayor. Asimismo, de acuerdo a la Normativa

Iberoamericana y Portugal tendremos 4 tipos personal en el centro que son:

Personal Médico:

Son aquellos profesionales de la salud, responsables del cuidado y
asistencia sanitaria basica del adulto mayor. Por lo cual contara con: Medico
Geriatrico, Psicologo, Nutricionista, Fisioterapeutas, Farmaceutas,
Gerocultores y Enfermeras. Cada especialista cuenta con su espacio de

trabajo de acuerdo a las normas mencionadas.

Personal Administrativo:
Son aquellos profesionales encargados del desarrollo administrativo del
Centro de Albergue, va a contar con un director, secretaria y Asistente social,

cada uno tiene su espacio de acuerdo a las normativas mencionadas.

Personal de Servicio:
Son aquellas personas que se encargan de la vigilancia, limpieza y
mantenimiento general del centro, aqui veremos al personal de limpieza,

cocineros, ayudantes de cocina y vigilancia.

Personal de Docente:
Son aquellos profesionales que se encargan de las actividades de

aprendizaje y recreacion para el adulto mayor.
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Poblacién Flotante

Este usuario estard conformado por los ancianos que podran acceder
en el horario diurno a actividades y talleres dentro del proyecto, voluntarios
y organizaciones del estado u otra indole, del cual brindan ayuda o traen

viveres para los adultos mayores.

Identificacién de ambientes y dimensiones

Para la elaboracion de la programacion se tomé como referencia los
centros de Huningue, Gartner + Neururer y Perafita, adicionandole la
enciclopedia Plazola que explica detalladamente espacios que acontecen
estos centros de adulto Mayor. A continuacién, se muestra el cuadro de

Areas que contiene cada proyecto.

Tabla 25;: Comparacion de zonas de proyectos arquitectéonicos

Hall Hall Recepcion Area de Administracion
Administraciony recepcion Recepcion Sala multiusos (SUM) S.S.HH.
Ambiente de actividades Sala de estar Capilla Dormitorios
Sala de estar Comedor Administracion Area de talleres
Ambiente del staff Cocina Dormitorios Gimnasio
Sala de computadoras Sala de Reuniones S.S.HH. Area Médica
Sala multiusos (SUM) Oficinas S.S8.H.H. para discapacitado Capilla
Sala de estar Consultorios Sala de Estar Biblioteca
Patio Lavanderia Comedor Sala multiusos (SUM)
Dormitorios Estacionamiento Cocina Sala de Estar
Circulacion Dormitorios Estacionamiento Cocina
Cocina S.S.HH. Jardin Comedeor
Comedor Area Médica Cuarto de maquinas
Estacionamiento Jardines
Estacionamiento

Fuente: Elaboracion propia

De este cuadro se tomara todas las areas que disponen estos centros
en conjunto y se complementara sus espacios con ambientes que

demanden las tesis y normas evaluadas.

En relaciéon a estos cuadros, se realizara la colocacién de los usuarios
en los items que pertenecen (ver anexo N°23), de acuerdo a ello se observa
gue mayormente el usuario directo que son los adultos mayores podra

desenvolverse en las zonas recreativas, residenciales y en algunas zonas
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de servicios especiales, por motivo de que aqui solo tendran asistencia
médica. Asimismo, los usuarios indirectos, como los trabajadores tienen
acceso a todos los ambientes, pero depende del servicio que este brinde en
el centro; la poblacion flotante solo tendra acceso en las zonas recreativas

y administrativas del centro.

Para el dimensionamiento de los ambientes se baso6 en el andlisis, de
la norma peruana A. 030, A. 050, A. 080, A. 090, A. 120 y el reglamento de
los Centros de Atencion para Personas Adultas Mayores, también se usoé los
casos analizados, como el centro de Corufia, Huningue, Gartner + Neururer
y Perafita, sumandole a ello la norma internacional CTE, SUA 9, Consejeria
para la lgualdad y Bienestar Social — Andalucia, Ministerio de salud Publica
Santo Domingo y referencia de dimensiones del libro Neufert 16va edicion,
esta informacién sirve para la identificacién de ambientes que debe tener el
proyecto con sus respectivos dimensionamientos 6ptimos que permita una
buena accesibilidad al centro. Con respecto a los ambientes, se dividié en 6
zonas de acuerdo a la comparacién de la informacién obtenida, estas son:
la Zona de Ingreso, Zona Administrativa, Zona de Servicios Especiales,
Zona de Recreacion, Zona Residencial, Zona de Servicios Generales y Area
Libre.

Acerca de estas zonas se contemplaran subzonas donde tendran
albergados los ambientes que son los espacios donde se desenvolveran los
usuarios directos e indirectos. Por ejemplo, en la Zona de Ingreso tiene como
subzona el Hall
Principal y los ambientes seran: Hall de Ingreso que permite ser el ambiente
de acogida de los usuarios directos e indirectos, recepcion y S.S.H.H; el
dimensionamiento de estos ambientes se vera en el cuadro de tabla N° 41
de Dimensionamiento de espacios de Zona de Ingreso y Zona
Administrativa.

La Zona Administrativa tendra subzonas como Direccién del cual tiene
ambientes como la Oficia Principal y S.S.H.H. donde estar& el director del
albergue y la otra subzona es la Administracién, donde encontraremos
secretaria, oficina de asistencia social, depdsito general, depdsito de

archivos, sala de reuniones y S.S.H.H.
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Tabla 26: Dimensionamiento de espacios de zona de ingreso y zona administrativa

ZONAS SUBZONA AMBIENTES LINEAMIENTOS DE DISENO NORMATIVA NACIONAL NORMATIVA INTERNACIONAL
HALL -Acceso directo al eje central del A.120 Sub Capitulo | CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR
DE INGRES | proyecto -Art. 11, Las zonas de espera deben SOCIAL - ANDALUCIA
(o] -80 m2 aprox. Segun residencia de contar con un espacio reservado para -Obligatorio para los centros de mas de 60
adultos mayores Huningue silla de ruedas de 0.90 m. por 1.20 m., personas usuarias. Debera estar situada
debidamente sefalizado hori - zontal y preferentemente ala entrada del edificio.
verticalmente.
CTE, SUA9
-Accesible a toda planta (entrada principal
accesible al edificio, ascensor accesible o prevision
del mismo, rampa accesible)
RECEPCION  -Acceso directo al eje central del A.120 Sub Capitulo | CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR
proyecto -Art. 4, accesible desde la acera o uso SOCIAL - ANDALUCIA
-Debe cuidar los criterios de de rampa, ancho minimo de puerta 1.20 - 10 m2 como minimo
HALL accesibilidad para personas - Debera estar situada preferentemente a la
PRINCIPAL mayores. ) . . entrada del edificio
-15 m2 aprox. Segun residencia de
adultos mayores Huningue CTE, SUAS9
ZONA DE -Atencion accesible: Ancho de 0,80 m, como min.
INGRESO esta situado a una altura de 0,85 m, como max.y
tiene espacio libre inferior de 70 x 80 x 50 cm
(altura x anchura x profundidad),
S.S.HH -Debe cuidar los criterios de A.120 Sub Capitulo IIl CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR
accesibilidad para personas -Art.13. Area con didmetro de 1.50 m. SOCIAL - ANDALUCIA
mayores. que permita el giro de una silla de - 3,50m2 min
-5 m2 aprox. Segun residencia de ruedas en 360°
adultos mayores Huningue CTE, SUA9
-Espacio para giro de diametro @ 1,50 m libre de
obstaculos
-Anchura libre de paso 2 1,20 m
ESTACIONA A.090 Servicios Comunales
MIENTO - 7 estacionamientos min para el
. personal
AREA LIBRE 12 estacionamientos min  por
residentes fijos
OFICINA -20 m2 aprox. Seguin Asilo de A .080 Capitulo Il y Il CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR
PRINCIPAL ancianos, Gartner + Neufer. -Art.3. Cumplir con Norma A.010 y SOCIAL - ANDALUCIA
-Debe cuidar los criterios de A.130. - Direccion y administracién 10 m2 como minimo
accesibilidad para personas -Art.9. Cumplir con Norma A.120
independiente de sus dimensiones
SSHH -Debe cuidar los criterios de A.120 Sub Capitulo Il CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR
DIRECCION accesibilidad para personas -Art.13. Area con didametro de 1.50 m. SOCIAL - ANDALUCIA
mayores. gue permita el giro de una silla de - 3,50m2 min
-5 m2 aprox. Segun residencia de ruedas en 360°.
adultos mayores Huningue CTE, SUA 9
-Espacio para giro de diametro @ 1,50 m libre de
obstaculos
-Anchura libre de paso z 1,20 m
SECRETARIA -Debe cuidar los criterios de A .080 Capitulo Il y Ill CTE, SUA9
accesibilidad para personas -Art.3. Cumplir con Norma A.010 y -Espacio para giro de diametro @ 1,50 m libre de
mayores. A130. obstaculos
- Ubicacién cercana a la oficina -Art.9. Cumplir con Norma A.120
principal. independiente de sus dimensiones

- 7 m2 aprox. Segin Asilo de
ancianos, Gartner + Neufert.

Fuente: Elaboracion propia

La zona de servicios espaciales, se divide en 5 subzonas, la primera
subzona es Recepcidn teniendo como ambiente la recepcién de servicios
espaciales, es decir el preambulo a los otros ambientes; como segunda
subzona tenemos a la zona médica del cual tiene los ambientes de
Consultorios médicos de Geriatria, Psicologia y nutricion cada uno con su
respectivo bafio; el otro ambiente es el de enfermeria que tiene los
ambientes de dormitorios, sala de descanso, topico y bafios; la siguiente
zona es Farmacia que tiene los ambientes de area de atencién y almacén y
como ultima subzona tenemos al de Rehabilitacién del cual presentara los
ambientes de gimnasio, fisioterapia, taller de estimulacion de la memoria,
depésito y S.S.H.H. El dimensionamiento de estos ambientes se vera en el
cuadro de tabla N° 42 de Dimensionamiento de espacios de Zona de

Servicios Especiales.
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Tabla 27: Dimensionamiento de espacios de la zona de servicios especiales

ZONAS SUBZONA AMBIENTES

RECEPCION
DE SERVICIOS
ESPECIALES

CONSULTORIO
MEDICO

RECEPCION
DE SERV. E

MEDICA
S.SHH

DORMITORIOS

SALA DE
DESCANSO

S.SHH
ENFERMERIA

TOPICO
ZONA DE
SERVICIOS
ESPECIALES

AREA DE
ATENCION

FARMACIA
ALMACEN

GIMNASIO
FISIOTERAPIA

TALLER DE
ESTIMULACION
DE LA

REHABILITACI
ON MEMORIA

DEPOSITO

S.SHH

SALA DE
REUNIONES

ZONA
ADMINISTRAT
IVA OFICINA DE
ASISTENCIA

SOCIAL

ADMINISTRAC
ION

DEPOSITO
GENERAL

DEPOSITO
DE
PAPELERIA/
ARCHIVOS

SSHH

LINEAMIENTOS DE DISENO

-Debe cuidar los criterios de
accesibilidad para personas
mayores.

18.00 m2 segun el centro para
la Tercera edad, Coruna.

5m2 segin el centro para la
Tercera edad, Coruna.

Bateria de S.S.HH - 15 m2
segln el centro para la Tercera
edad, Coruia.

18m2 segun el centro para la
Tercera edad, Coruria,

-Segregacion conveniente de
ofros sectores

- No tiene area definida

56m2 segun el centro para la
Tercera edad, Corufia

28 m2 segun el centro para la
Tercera edad, Corunia,

18 m2 segun el centro para la
Tercera edad, Corufia.

15m2 segin el centro para la
Tercera edad, Corufia.

5m2 segln el centro para la
Tercera edad, Coruna.

-Debe cuidar los criterios de
accesibilidad para personas
mayores,

- Ubicacién cercana al drea de
oficinas

- 35 m2 aprox. Segun Asilo de
ancianos, Gartner + Neufert,

-Debe cuidar los criterios de
accesibilidad para personas
mayores.
-15m2

-Segregacion conveniente de ofros
sectores
- No tiene area definida

- Ubicacién cercana al érea de
oficinas

-15m2 seguin el cenlro para la
Tercera edad, Corufia

-Debe tener al menos un bafo con
criterios de accesibilidad para
personas mayores.

-5 m2 aprox.Segun residencia de
adultos mayores Huningue

NORMATIVA NACIONAL

Norma Técnica de Salud
“Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer
Nivel de Atencion”

-17.00 m2

Norma Técnica de Salud
“Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer
Nivel de Atencion”

- 250 m2

RM-862-2015-MINSA_Nivel_Atencion.
-15.00 m2

RM-862-2015-MINSA_Nivel_Atencion.
-12.50 m2

Norma Técnica de Salud
“Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer
Nivel de Atencion”

- 2.50 m2

Norma Técnica de Salud
“Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer
Nivel de Atencion”

- 18.00 m2

Norma Técnica de Salud
"Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer
Nivel de Atencion”

-15m2

Norma Técnica de Salud
“Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer
Nivel de Atencion”

-30m2

RM-862-2015-MINSA_Nivel_Atencion
-50m2 -

RM-862-2015-MINSA_Nivel_Atencion
-24 m2

RM-862-2015-MINSA_Nivel_Atencion.
-15m2

RM-862-2015-MINSA_Nivel_Atencion.
-12m2

Norma Técnica de Salud
“Infraestructura y Equipamiento de los
Establecimientos de Salud del Primer
Nivel de Atencion”

- 250 m2

A 080 Capitulo Iy 11l

-Art.3. Cumplir con Norma A.010 y
A.130.

-Art.9. Cumplir con Norma A.120
independiente de sus dimensiones

A 080 Capitulo I1'y Il

-Art.3. Cumplir con Norma A.010 y
A.130.

-Art.9. Cumplir con Norma A.120
independiente de sus dimensiones

A.120 Sub Capitulo 1l

-Art.13. Area con diametro de 1.50 m.
que permita el giro de una silla de
ruedas en 360°.

Fuente: Elaboracion propia

NORMATIVA INTERNACIONAL

CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR
SOCIAL - ANDALUCIA
- 15 m2 como minima

Ministerio de salud Publica Santo Domingo, 2015
- 21.60 m2

Ministerio de salud Publica Santo Domingo, 2015
-4.32 m2

CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR
SOCIAL - ANDALUCIA

-Debera contar con un aseo adaptado anexo a la
citada enfermeria/Aislamiento acdstico minimo: 45
db. No contabilizables como plazas del centro.

Ministerio de salud Publica Santo Domingo, 2015
-15m2

Ministerio de salud Publica Santo Domingo, 2015
-4.32 m2

Ministerio de salud Publica Santo Domingo, 2015
-21.60 m2

Ministerio de salud Publica Santo Domingo, 2015
-15m2

Ministerio de salud Publica Santo Domingo, 2015
-2520m2

Ministerio de salud Publica Santo Domingo, 2015
- 54 m2

Ministerio de salud Publica Santo Domingo, 2015
- 30 m2

Ministerio de salud Publica Santo Domingo, 2015
-15m2

Ministerio de salud Pdblica Santo Domingo, 2015
-12m2

Ministerio de salud Publica Santo Domingo, 2015
-4.32m2

CTE,SUA9

-Espacio para giro de diametro @ 1,50 m libre de
obstaculos

-Anchura libre de paso 2 1,20 m

CTE, SUA9
-Espacio para giro de diametro @ 1,50 m libre de
obstaculos

CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR
SOCIAL - ANDALUCIA

- 10 m2 como minimo

- Deberad estar situada preferentemente a la
entrada del edificio.

CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR
SOCIAL - ANDALUCIA
- 3,50m2 min

CTE, SUA9

-Espacio para giro de didmetro @ 1,50 m libre de
obstaculos

-Anchura libre de paso 2 1,20 m
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Las zonas Residencial estard compuesta por la subzona habitaciones
del cual albergara los ambientes de los dormitorios y S.S.H.H, esta zona es
muy importante ya que se encuentra el usuario principal del proyecto, otra
subzona es el espacio comun, donde encontraremos los ambientes de sala
de reuniones, sala de estar, comedor y S.S.H.H, estos estan destinados a
espacios comunes dentro del pabellén residencial. Con respecto a servicios
como subzona, se colocara como ambiente el comedor y S.S.H.H, del cual

deben estar préximos al usuario principal que son los adultos mayores.

La zona Recreacional tiene como subzona el espacio social del cual
alberga los ambientes de S.U.M, Talleres, Biblioteca, Jardin Terapéutico,
patio central y S.S.H.H, esto espacios generan que el adulto mayor pueda
socializar, hacer caminatas, elaborar diferentes manualidades permitiendo
asi su bienestar emocional y fisico, otra subzona es el espacio de fe, del
cual como ambiente tiene la capilla, donde los ancianos pueden ir a meditar.
El dimensionamiento de estos ambientes se vera en el cuadro de tabla N°
43 de Dimensionamiento de espacios de Zona Residencial y Zona
Recreacional.
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Tabla 28: Dimensionamiento de espacios de la zona residencial y zona recreacional

ZONAS SUBZONA  AMBIENTES LINEAMIENTOS DE DISENO
DORMITORIO -20 m2 aprox. Segun vivienda para
personas maycres en Huningue.
-Debe cuidar los criterios de accesibilidad
para personas
HABITACIO
NES
8.8HH -Debe cuidar los criterios de accesibilidad
para perscnas mayores.
-5 m2 aprox. Segin residencia de adultos
mayores Huningue
SALADE ESTAR  -Debe ir en cada piso residencial como
parte del area comin.
538HH -Debe cuidar los criterios de accesibilidad
para personas mayores.
-5 m2 aprox. Segin residencia de adultos
ZONA mayores Huningue
RESIDENCIAL ESPACIO
COMUN
SALA DE -Debe cuidar los criterios de accesibilidad
REUNIONES para perscnas mayores.
=30 m2 aprox. segun hogar de anciancs
Perafita.
COMEDOR -Debe cuidar los criterios de accesibilidad
para personas mayores.
-100 m2 aprox. Segdn hogar de anciancs
de Perafita
SERVICIO
E]
S.S5HH -Debe cuidar los criterios de accesibilidad
para personas mayores.
-4 m2 aprox x cublcule. Segin residencia
de adultos mayores Huningue
S.UM - 55 m2 aprox. segin hogar de anciancs de
Perafita.
SALA DE - 72 m2 aprox. segun capilia, centro para la
LECTURA tercera edad de Coruiia
TALLERES - 30 m2 aprox. segin capilla, centro para la
tercera edad de Coruiia
JARDINES - No liene drea definida
Espacio  TERAPEUTICOS
SOCIAL
EOHA PATIO CENTRAL  -Ubicacidn céntrica
RECREACION - 72 m2 aprox. segln capllia, centro para la
AL tercera edad de Corufia
S.5HH -Debe cuidar los criterios de accesibilidad
para personas mayores.
-4 m2 aprox x cublcule. Segin residencia
de adultos mayores Huningue
- 70 m2 aprox. seguin capilla, centro para la
ESPACIO lercera edad de Corufia
DE FE CAPILLA

NORMATIVA NACIONAL

A120 Capitulo 11l
Art.27.

-Las habitaciones accesibles
deben ser similares a las
demds habitaciones y conlar
con SSHH.

-Deben tener armarios
accesibles, de preferencia con
puertas cormedizas, repisas y
cajones de 0.40 m.y 1.20 m.

A120 Sub Capitulo 11

-Art13. Area con digmetro de
1.50 m. que permita el giro de
una silla de ruedas en 3607

A.120 Sub Capituloe Il

-Art.13. Area con didmetro de
150 m. que permita el gira de
una silla de ruedas en 360"

A.120 Sub Capitulo Il

-Art 13, Area con didmetro de
1.50 m. que permita el giro de
una silla de ruedas en 3607

A 120 Capitulo 25

-Las mesas eslables, con una
superficie superior a 0.80 m. de
altura, un espacio inferior libre
de 0.75 m. de altura, por un
ancho libre minimo de 0.80 m.
y con una profundidad libre
bajo la mesa de 0.40 m
-Pasadizos de ancho menor a
1.50 m. deben contar con
espacios de 1.50 m. x 1.50 m.
para el giro de una silla de
ruedas, cada 25.00 m.

A.120 Sub Capitulo Il

-Art13. Area con diametro de
1.50 m. que permita el giro de
una silla de ruedas en 360°

A.120 Sub Capitule Il

-Art13. Area con didmetro de
1.50 m. que permita el giro de
una silla de rusdas en 260°

Fuente: Elaboracion propia

NORMATIVA INTERNACIONAL

CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR
SOCIAL - ANDALUCIA

- 12 m2 como minimo individual y 18 m2 como
minimo si es doble

CTE, SUA Y

- Espacio para giro de diametro @ 150 m

consideranda amueblamiento.

- Espacio de aproximacion y transferencia en un
lado de la cama de anchura 2 0,90 m - Espacio de
paso alos pies de la cama de anchura z 0,90 m.
CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR
SOCIAL - ANDALUCIA
- 3,50m2 min

CTE, SUA Y

-Espacio para giro de didmetro @ 1,50 m libre de
obstaculos

CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR
SOCIAL - ANDALUCIA

- 30 m2 como minimo

CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR
SOCIAL - ANDALUCIA
- 3.50m2 min

CTE, SUA 9

-Espacio para giro de didmetro @ 1,50 m libre de
obstaculos

CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR
SOCIAL - ANDALUCIA

= 15 m2 como minimo

- 1 sala cada 80 personas

CTE, SUA9

-Anchura libre de paso = 1,20 m

CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD ¥ BIENESTAR
SOCIAL - ANDALUCIA

- 15 m2 come minimo

CTE, SUA9
-Anchura libre de pase 21,20 m
-Espacio para giro de didmetro @ 1,50 m

CTE, SUAS
-Espacio para giro de didmetro @ 1,50 m libre de
obstaculos

CTE, SUAS

-Anchura libre de paso 1,20 m

CTE. SUA9

-Anchura libre de paso 21,20 m

CTE, SUA9

- Dispondré de itinerarios accesibles que permitan
su uso y disfrute por usuarios de silla de ruedas
CTE. SUA9

- Dispondra de itinerarios accesibles que permitan
su uso y disfrute per usuarios de silla de ruedas
CTE, SUAS

-Espacio para gire de dismetro @ 1,50 m libre de
obstaculos

CTE, SUA S

-Espacio para giro de diametro @ 1,50 m libre de
obstaculos

-Anchura libre de paso = 1,20 m

La zona de Servicios Generales, estard compuesta por siete subzonas,

la primera subzona es el Hall de Servicio del cual es el ingreso de los

trabajadores, tendra como ambiente la recepcion de servicios, la segunda

subzona es el &rea de Carga y descarga, del cual como ambiente es Carga

y descarga, donde traerdn producto que se adquieran para el centro; la

subzona cocina tendrd& como ambientes el

Frigorifico, vestuario y

preparacion de alimentos; la subzona maquinas, tiene como ambientes

cuarto de cisterna y bombas, sumandole a ello el ambiente de Electrégeno

y tablero, la subzona deposito tendra como ambiente el depdsito de basura,
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en la subzona de limpieza, albergara los ambiente de deposito de limpieza,
cuarto de lavanderia, vestidores mas bafios y la sala de descanso, siendo
este un espacio comun para los trabajadores. Ademas, se tendré la subzona
de seguridad, donde tendré los ambientes de cuarto de seguridad, control
de vigilanciay S.S.H.H. El dimensionamiento de estos ambientes se vera en
el cuadro de tabla N°44 de Dimensionamiento de espacios de Zona de
Servicios Generales.

Tabla 29: Dimensionamiento de espacios zona de servicios generales

ZONAS SUBZONA AMBIENTES LINEAMIENTOS DE DISERO NORMATIVA NACIONAL NORMATIVA INTERNACIONAL
RECEPCION - No tiene 4rea definida A.120 Sub Capitulo |
DE SERV. -Art. 11, Las zonas de espera deben
HALL DE contar con un espacio reservado para silla
SERVICIOS de ruedas de 0.90 m. por 1.20 m,
debidamente sefalizado hori - zontal y
verticalmente.
A. CARGAY CARGAY - No tiene drea definida
DESC. DESCARGA
DEPOSITO 20m2 segun el centro para la CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y
Tercera edad, Corufia. BIENESTAR SOCIAL - ANDALUCIA

- Deben contar con almacenes para oficios de
ropa limpia, ropa sucia, almacenaje general, etc.,
en funcién de las necesidades de cada centro.
FRIGORIFICO  30m2 segun el centro para la
Tercera edad, Corufia. El reglamento de los Centros de Atencién
COCINA VESTUARIO  14m2 segin el centro para la para Personas Adultas Mayores indica  CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y

Tercera edad, Corufia que es necesario estos ambientes BIENESTAR SOCIAL - ANDALUCIA
- Deberan estar diferenciados por sexo y con zona
de cambio, adaptados ambos a personas con
discapacidad

PREPARACION  36m2 segin el centro para la CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y
Tercera edad, Coruna. BIENESTAR SOCIAL - ANDALUCIA
ALIMENTOS =10 m2 min.
CUARTO DE 20 m2 segun el centro para la La norma A 130 incluye estos espacios
CISTERNAY Tercera edad, Corufia. como parte de toda infraestructura que
MAQUINAS BOMBAS presta un servicio.

ELECTROGEN 30 m2 segun el centro para la
O YTABLERO  Tercera edad, Corufia.

DEPOSITO DE  16m2 segun el centro para la CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y
ZONADE BASURA Tercera edad, Coruna. BIENESTAR SOCIAL - ANDALUCIA
SERVICIOS ~ DEPOSITO - Deben contar con almacenes para oficios de
GENERALES ropa limpia, ropa sucia, almacenaje general, etc.,
en funcitn de las necesidades de cada centro.
DEPOSITO DE 50 m2 segUn el centro para la CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y
LIMPIEZA Tercera edad, Corufia. BIENESTAR SOCIAL - ANDALUCIA

- Deben contar con almacenes para oficios de
ropa limpia, ropa sucia, almacenaje general, etc.,
en funcion de las necesidades de cada centro.

CUARTO DE 30 m2 seqUn &l centro para la CONSEJERIA  PARA LA IGUALDAD Y
LAVANDERIA  Tercera edad, Corufia. BIENESTAR SOCIAL - ANDALUCIA
El reglamento de los Centros de Atencién . 15 m2 min.
para Perscnas Adultas Maycres indica

LIMPIEZA VESTIDORES 14 m2 sequn el centro para la que es necesario estos ambiantss CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y
Tercera edad, Corufia. BIENESTAR SOCIAL - ANDALUCIA
- Deberan estar diferenciados por sexo y con zona
de cambio, adaptados ambos a personas con
discapacidad
S8HH 3 m2 segin el centro para la CONSEJERIA  PARA LA IGUALDAD Y
Tercera edad, Corufia. BIENESTAR SOCIAL - ANDALUCIA
- 3,50m2 min
SALA DE 18m2 segun el centro para la
DESCANSO Tercera edad, Corufia.
CONTROLDE 2.5 m2 segin el centro para la CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y
VIGILANCIA Tercera edad, Corufia. BIENESTAR SOCIAL - ANDALUCIA
-Contara con un minimo de un puesto de control
La norma A 030 indica que todo por cada 60 personas usuarias o fraccion.
hospedaje que clasificado como albergue 10 m2 como minimo.
debe contar con este espacio.
SEGURIDAD CUARTO DE 18 m segun el centro para la P
SEGURIDAD Tercera edad, Corufia.2
S.8.HH 3 m2 segin el centro para la CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y
Tercera edad, Corufia. BIENESTAR SOCIAL - ANDALUCIA
- 3,50m2 min

Fuente: Elaboracion propia
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3.4.3 Programa arquitecténico

En base a la investigacion realizada en las normas de Perd, Espafia, Portugal
e Iberoamericana, casos nacionales e internacionales y tesis similares al proyecto,
ademas con el analisis de usuarios, identificacion de ambientes y dimensiones, se
elaboré el programa arquitecténico, contando con 6 zonas y area libre, del cual
presenta subzona y ambientes especificos con medidas 6ptimas y respetando la
accesibilidad en todo el centro publico del Adulto Mayor en el Callao (Ver anexo N°
24).

Se presentard un cuadro resumen de las areas correspondientes a cada zona
para un mejor entendimiento de cuanto abarcard en el terreno cara espacio ello
contard con el area construida que se espera para el proyecto adicionando la

circulacion y muros de 20%.

Tabla 30: Cuadro de Areas resumen de Programacion

ZONA 1:INGRESO 167.50m2 33.50m2
ZONA 2: ADMINISTRACION 143.50m2 28.70m2
2435.50m2 487.10m2

1670.00m2 334.00m2

366.15m2 73.23m2

2845.00m2 569.00m2

ZONA RECREACIONAL 4570m2 2745.95m2

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo al resumen de la programacién desarrollada, se procede a
colocar el porcentaje de cada area construida con respecto a la edificacion,
mostrando cuanto abarca cada uno dentro del proyecto.
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Figura 20: Grafico de porcentajes de las zonas de Programacion

3% S8

24%

5% 39%

26%

Fuente: Elaboracion propia

Ingreso
Administracion
Residencial

Recreacional

= Serv. Especiales

Serv. Generales

Como se ve en el diagrama la zona residencial tendrd mayor

predominancia en la creacion de este centro, los servicios de recreacion

estaran en el segundo lugar debido a que son espacios esenciales para el

desenvolvimiento del usuario, lo servicios generales quedaron en tercer

lugar debido a que todos los espacios deben contar esta zona para un mejor

desenvolvimiento, le sigue servicios especiales donde seran pequefios

consultorios donde se atenderan por alguna dolencia que presente el

usuario. Administracion e ingreso quedan den ultimo lugar ya que son

espacios donde la persona no realiza muchas actividades.
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3.4.4 Matriz de relaciones ponderadas

Figura 21: Matriz de relaciones ponderadas
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Fuente: Elaboracion propia
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3.4.5 Diagrama de relaciones

Figura 22: Diagrama de ponderacion |

SEMIPUBLICA
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[ Zonas piblicas
1 Zonas servicio
[ Zonas privadas

Fuente: Elaboracidon propia

El diagrama de ponderaciones permite evaluar el porcentaje de
participacion de cada ambiente con la funcién general que brindan. Para el
proyecto la zona Privada abarca el 23% quiere decir que a esa zona solo
acceden los usuarios y trabajadores para actividades limitantes, en la zona
semipublica se tiene un 25% donde esta integrada por los usuarios
principales, trabajadores y algunas personas externas, para la zona publica
se abarca un 31% donde todas las personas (usuarios, trabajadores y
externos) pueden acceder a ella. Por dltimo, la zona de Servicio abarca un
21% donde solo tienen acceso los trabajadores del lugar.
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1

Figura 23: Diagrama de ponderacion I

< ﬂ"' 4 s sHflosm.
LEYENDA ssifli-p3 a
offeg.
s sHl- ogn, GL)
: niiblinas SEH, B 1 Ca C LD 2R
Zonas piblicas g.;‘e Reu. P Ca';.
Zonas semipiblicas Y, 2 'R‘“" . Tab. Depl@iTall
Ssl-o1 e O
Zonas servicio Ctimp1H.S i Tall.
o s.ofiH 1 -l s 1 1 saidfigail
B Zonas privadas Dep- ESHH-D Taller Bail:
TallsrE. W
ssilorp. Dofflifrch. i THlg Ty M.
Defflior. P. TailBnie SSEM - Hs
offfiin. Saldf Est SallExp, SSHB-D-HS
K. S i acm
ol
C. Liffh Adm, s
L
SalflfabSaliiGomp.
X C." Redip Bl
s: M SUM s IL_BE z
Saldllec. 1
s sl o sUm sghH )
g‘w Stand L1 | Defilibros
) ssifi.0
ClLBSUM T Hails Stand) L2
a8 Vi c clLififizHS
& HalRERR Dol
AR C \iip 2
= B 1 S.SHH y vest.
SalaDes. 2 HallB5.6
¢ déinb 2 S @B GYm
C. Eifct 2 kellflsc . Comg
Carg y Dasc. 2 4 HalllGv
G2 Saifl Bes 1 CLMR 1 N
Z ogexicp,
. Bb. 1 Brep. Al 6 SaladeE.
C. Eléct. 1 Carg y'Ddse) 1 . Z Secos 7Recap S E L
el Ter.
Patgian, 'C-EBLY 8
Cilly. Fliger. . z{lav. 9 &
Almac. -
10
11 Dorm. Cril
AITEE. Top, e
Degliat. Z. Loekers 12 Cons. Gan’~Atenc. Far
13 SSHH-Ci
SSH_HCZTr;\sCG “ Sofl¥ o
SSHH-O-6 s SN Dep. Fais
SSHH-C 18
1z CLimp §.E
18
Dep. S.E S.SHH-Con.
19
20
21
2 SalaDesc. o1y

Fuente: Elaboracion propia

El diagrama de ponderaciones Il permite dividir los ambientes
pertenecientes a la programacién en sus respectivas funciones, es decir
publicas, semi publicas, servicio y privadas, tomando en cuenta el rango
resultante de la matriz de relaciones ponderadas, en donde se clasifica los
ambientes del rango 1, siendo el que tiene mayor conexion, al rango 25,

siendo este el que tiene menos relacion con los demés ambientes.
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Figura 24: Diagrama de relaciones
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Fuente: Elaboracion propia

El diagrama de relaciones ponderadas mostrado es el resultado final del
proceso de ponderacién de ambientes. Aqui se obtiene las conexiones
realizadas entre estos para conocer como se desenvolveran en la aplicacion
a la zonificacion del proyecto. Se observa que las zonas con mayor vinculo
a otras de menor rango seran el hall, la recepcién y el patio central, que
tendran una funcién de eje central ya que conectaran a las demas zonas del
proyecto dividiendo los ambientes en su respectiva funcion para que exista
una mayor legibilidad del proyecto al ser recorrido por los ancianos,

brindandoles accesibilidad en su facil lectura.
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3.5 Determinacién del terreno

3.5.1 Metodologia para determinar el terreno

Para la eleccibn de terreno se proyectaron varios factores que
funcionaron como determinantes. En primer lugar, se realizé un analisis de
la normativa A.090 referente a los centros categorizados como comunales,
siendo el art. 4 que las edificaciones a prestar servicios a la comunidad
deben considerar la accesibilidad del proyecto, ademas en su art. 2 refiere
gue debe ubicarse en lugares sefialados por los planes de desarrollo y de
no ser el caso en zonas con una zonificacidon que sea compatible. La norma
no nombra cuales son los usos compatibles por lo cual se vio optimo revisar
la normativa de un pais de América Latina. En México, la secretaria de
desarrollo social SEDESOL (1999) refiere que el uso de suelo compatible
con las residencias de adulto mayor son recomendablemente las zonas
habitacionales y condicionalmente las zonas comerciales, de oficinas y
servicios. En cuanto a la relacion vial, nos menciona que esta tipologia de
equipamiento debe ubicarse en calles locales o principales de preferencia,
condicionalmente en calles peatonales o secundarias y no recomendable en
avenidas, autopistas o vias regionales. Por otro lado, se decidié consultar
en la normativa dictada por los paises Iberoamericanos, en donde IMSERSO
(s.f.) cita que las residencias para el adulto mayor deben tener en cuenta
la existencia de recursos asistenciales préximos a su ubicacion, asi como
un entorno tranquilo, que evite aglomeraciones de tréfico y facilidad de

acceso a la ubicacion.

Posterior a la normativa, se analizé la zonificacion del distrito para
detectar las zonas categorizadas como residenciales, también al ser un
proyecto social se clasifico el distrito por su estrato socioeconémico,
resaltando los sectores de estrato medio, medio bajo y bajo, el nivel de
riesgo en cuanto a tipo de suelo y tsunami también fue un determinante
importante. Finalmente, se vio la cobertura existente de asilos o centros para
el adulto mayor en el distrito del Callao. Este andlisis nos permitio realizar
una superposicion de planos y lograr obtener el area para la eleccion de los
terrenos. Estos fueron elegidos en base a multiples criterios que se explicara
mas adelante y fichas de observacion que nos permitieron obtener 3 predios
idoneos. Estos posteriormente fueron sometidos a una matriz final de

eleccion para lograr obtener la localizacion final.
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3.5.2 Presentacion de terrenos a evaluar

Con respecto a este punto, se realizara una superposicion de planos para
poder elegir los 3 terrenos 6ptimos que seran analizados en la matriz de eleccion
final de terreno, para asi poder obtener el terreno final. A continuacién, se detallara
los puntos necesarios para su realizacion.

En primer lugar, se analizé la zonificacion a nivel macro, donde dio como
resultado que el distrito del Callao cuenta con Residencias baja, media y alta, zonas
mixtas de densidad media (viviendas taller), zonas industriales, zonas de
recreacion, zonas de reglamentacion especial, comercio local, provincial y distrital.
De acuerdo a ello, se analiz6 solo los lugares de Residencia media, mixta de
densidad media y comercio (ver anexo N°25), esto se realizé bajo los criterios que
indican las normas para este centro.

En segundo lugar, se analizé el plano de riesgos del distrito (ver anexo N°26),
donde se puede observar que todos los terrenos que se encuentran cerca al mar a
unos 5,04 km, presentan peligro de tsunami cuando los sismos sean de 8° o0 9°,
estos llegarian hasta la avenida Faucett y la Av. Néstor gambeta aproximadamente.
Luego se evalug, el tipo de suelo de la zona (ver anexo N° 27), donde se evidencia
que el distrito del Callao cuenta con tipo de suelo I, Il y IV, siendo el tipo de suelo |
y Il los que se consideran para construir.

En tercer lugar, el andlisis de estrato socioeconémico (ver anexo N°28) indica
gue el distrito del Callao cuenta con estrato bajo, medio bajo, medio y alto, del cual
se tom6 como puntos importantes el estrato bajo y medio bajo, ya que esta
poblacién son las que presentan problemas de economia y necesitan ayuda por
parte de las organizaciones publicas.

En cuarto lugar y ultimo punto, se evalud los equipamientos complementarios
gue se requiere para dar este servicio y los afines a este centro (ver anexo N°29),
siendo los equipamientos de salud necesarios cerca de la zona. Existe 5 centros de
atencién a los adultos mayores del cual albergan entre 30-40 persona como
maximo.

En conclusién, se desarroll6 un mapa de superposicion de planos donde
contempla los 3 terrenos para analizar segun los criterios indicados lineas atras para

la matriz de eleccion final de terreno.
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Figura 25: Mapa de superposicion de planos de los criterios analizados
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Fuente de la informacion: Google Maps / SIGRID/ Mapa de viabilidad de la Municipalidad
del Callao/ Mapa de zonificacién de la Municipalidad del Callao/ PDU del Callao/
Elaboracion propia
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3.5.3

a)

b)

PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

Criterios técnicos de eleccion del terreno

Como se menciond lineas atras, para la evaluacion de los terrenos se
vio optimo presentar una lista de criterios con su significado y ponderaciones
para la eleccion final del terreno. A continuacion, se redactara la descripcion
de cada uno de estos criterios para el analisis.
Zonificacion

Segun la normativa desarrollada lineas atras, la zonificacion es esencial

para la localizacion del terreno. De ello se debe evaluar:

¢ Uso de suelo: En este item es considerable que el terreno se desarrolle en
una zona urbana (8 puntos), pero es aceptable si el area es en una zona
en expansion urbana (7puntos).

e Tipo de zonificaciéon: Segun la normativa deberd ser en una zona

categorizada como residencial (5 puntos) por el tema de tranquilidad para
este tipo de usuario, si ho existen predios disponibles en estas zonas, se
debe ubicar condicionalmente en una zona comercial (3 puntos), si el
terreno disponible no contard con estas zonas podra ser en zona de otros

usos (1 punto).

¢ Servicios Basicos del lugar: Segun la normativa el terreno a seleccionar

debe tener conexién a redes de agua / desagle (5 puntos) y electricidad
(3 puntos) es esencial que todo lugar a construir deba tener estos servicios

basicos debido a que permite una mejor calidad de vida.
Viabilidad

En este segmento se deberd evaluar la facilidad que debe tener el
usuario para poder movilizarse sin obstaculos fuera del terreno y sin

aglomeracion de vehiculos. Para ello debe evaluarse 2 puntos:

¢ Accesibilidad: El terreno debera localizarse en una via principal (6 puntos)
para el traslado rapido a un centro de emergencia o cualquier motivo que
se presente, Via secundaria (5 puntos) deberd estar conectada a via
principal o calles que permite el libre transito y por ultimo via vecinal (4
puntos) estas calles deberan tener conexibn a una via principal o
secundaria.

¢ Consideraciones de Transporte: Debera tener conexiébn a una via que

permita acceder a transporte zonal (3 puntos), de no ser el caso debera
presentar transporte local que permita acceder a estos transportes zonales

(2puntos).

Chavez Capristan Manuelita Lisseth
Huerta Andrade Alexandra Andrea

Pag. 104



UNIVERSIDAD

1 UPN PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
L wonre LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

c) Impacto urbano
Refiere que tanto influye el terreno en el lugar donde se va a proyectar para
acceder a lugares de uso coman.

¢ Estancia a otros centros de salud y recreacion

El terreno debe tener cercania inmediata (5 puntos) a centros asistenciales
u otros recursos sociosanitarios con los que pueda establecer una relacion
para la atencién médica de emergencia por si alguno de los adultos mayores
lo requiere. Asimismo, deberé tener cercanias a lugares como parques para
temas de recreacion. Si presentara una cercania media (2 puntos), debera

tener una ruta accesible para llegar al terreno.

d) Morfologia

e Area: El terreno debera contar con un area correspondiente a lo obtenido en
el dimensionamiento del proyecto. Por ello se considera como optimo un
area mayor 6000 m2 o igual a 11000 m2 (5 puntos), como regular un area
mayor a 11 000 m2 (3 puntos) y como malo un area menor de 6000 m2 (1
punto).

e Forma: Es preferible que el terreno tenga forma rectangular o cuadrada (10
puntos), que no sea muy desproporcionada, no es recomendable tener

formas irregulares (1 punto).

¢ N° de Frentes: Para este tipo de establecimiento es recomendable que tenga
4 frentes (3 puntos) ya que permite una mejor distribucién y conexion de los
espacios, con 3/2 frentes (2 puntos) el acceso y la distribucién es mas
limitado, 1 frente (1 punto) solo se puede realizar un espacio de conexion

con el exterior y no permitiria la optimizacién de todo el espacio.

e) Influencias Ambientales
e Topografia: Lo permitido para este tipo de establecimientos es de maximo
una pendiente de 4%, por ello los terrenos de preferencia deben estar
ubicados en una superficie plana 0 menor de 2% de pendiente, siendo
preferible que el suelo sea llano (9 puntos) y no con pendiente pronunciada
(1 punto).

¢ Soleamiento y condiciones climaticas; El lugar en donde se debe desarrollar

el proyecto segun los casos deben ser en climas templados (3 puntos),
puede desarrollarse en zonas calidas (2 puntos), pero no preferible en zonas

frias (1 punto)
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—h

) Minima inversion

e Tenencia del terreno

El terreno de preferencia debe ubicarse en un predio que sea “propiedad del
estado” (3 puntos), ya que este sera un equipamiento social; si no existen
predios disponibles con esta condicion se puede optar por terrenos privados

(1punto) mas no por lo que estén en litigio o problemas legales.

3.5.4 Disefio de matriz de eleccién de terreno
A continuacion, presentaremos la matriz final de eleccion de terrenos.
La informacién que contiene es la descripcion de cada criterio utilizado para

evaluar, asi como la calificacion con la eleccién del terreno a desarrollar.

Tabla 31: Matriz final de eleccion de terrenos

MATRIZ PONDERACION DE TERRENOS
PUNTAJEDE PUNTAJEDE PUNTAJEDE

CRITERIO SUB CRITERIO INDICADORES TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
Zona Urbana 8
(=]
=] Uso del suelo Zona de Expansion
% Urbana
2 Zona Residencial 5
= ZONIFICACION Tipo de Zonificacion Zona Comercial 3
§ Otros usos 1
w . . Agua/ desagiie 5
2] Servicios Basicos del Lugar
= Electricidad 3
E Via principal 6
E Accesibilidad Via secundaria 5
S VIABILIDAD Via vecinal 4
4
3 Consideraciones de Transporte Zonal 3
transporte Transporte Local 2
IMPACTO Estancia a otros centros de Cercaniainmediata 5
URBANO salud y recreacion Cercania media 2
De 6000m2 hasta 5
11000m2
S Area Mayora 11000m2 3
g Menos de 6000m2 1
9]
< i Regular 10
2 MORFOLOGIA Forma Regular g9
8 Irregular 1
g 4 Frentes 3
% Numero de Frentes 3/2 Frente 2
5 1 Frente 1
E Templado 5
o Soleamiento y condiciones -
E climaticas Clido 2
2 INFLUENCIAS Frio 1
o AMBIENTALES
< Llano 9
(8] ]
Topografia Con pendiente

=y

pronunciada

Propiedad del

pLeli Tenencia del terreno estado

SR Propiedad privada 2

TOTAL

Fuente: Elaboracién propia
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3.5.4.1 Evaluacion de los terrenos
a) Terreno N°1
El terreno N°1 se encuentra localizado en la Urb. Los angeles de
Oquendo etapa 1 — Callao 07031. De este se realizé el siguiente analisis

mostrado:

Tabla 32: Andlisis del caso N°1

w— \Via Arterial
V{3 Colectora
w— Vialocal

—Calles
Equipamiento
Asistencial Social
() Centro de Salud
" Palmeras de
Oquendo
O Terreno
Urb los Angeles de Oquendo Etapa 1 - Callao 07031
AREA 10032,78m*
ZONIFICACION ZONA RESIDENCIAL DE DENSIDAD MEDIA - RDM
Area de investigacion
en SIGRID
Terreno i
RIESGOS - 2N
[ Areas de exposicion a e
tsunami 1)
S '
TOPOGRAFIA EL TERRENO PRESENTA UNA PENDIENTE DE 0.6% DE NORTE A SUR Y 0.8% DE OESTE A ESTE
ESTRATO
SOCIOECONOMICO  E5TRATO MEDIO BAIO
PROPIETARIO MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DEL CALLAO

Fuente de la informacién: Google Maps / SIGRID/ Mapa de viabilidad de la
Municipalidad del Callao/ Mapa de zonificacién de la Municipalidad del Callao/

PDU del Callao/ Elaboracion propia

Asi mismo, se puede encontrar el analisis de este terreno a mayor detalle
en los anexos N° 30, N° 33, N° 36, y N° 39.
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b) Terreno N°2

El terreno N°2 se encuentra localizado en la Alameda central, Callao 7031.
De este terreno se realizo el siguiente analisis mostrado:

Tabla 33: Andlisis del caso N°2

w—\/ia Colectora
s \lia local

— Calles
istencia social
(@) Centro de Salud
Palmeras de
Oquendo
[ Terreno
Alameda Central, Callao 07031
AREA 6520,20m*
ZONIFICACION COMERCIO LOCAL - CL / ZONA RESIDENCIAL DE DENSIDAD MEDIA - RDM
/ | (G
1 Area de investigacion ::;-

en SIGRID L ;
RIESGOS D Terreno — D

Areas de e

Ll exposicion a

tsunami 140
TOPOGRAFIA EL TERRENO PRESENTA UNA PENDIENTE DE 0.7% DE NORTE A SUR Y 0.1% DE OESTE A ESTE
ESTRATO
SOCIOECONOMICO  ESTRATO MEDIO BAIO
PROPIETARIO MUNICIPALIDAD PROVINCIAL DEL CALLAO

Fuente de la informacién: Google Maps / SIGRID/ Mapa de viabilidad de la
Municipalidad del Callao/ Mapa de zonificacion de la Municipalidad del Callao/

PDU del Callao/ Elaboracion propia

Asi mismo, se puede encontrar el analisis de este terreno a mayor detalle
en los anexos N° 31, N° 34, N° 37, y N° 40.
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c) Terreno N°3
El terreno N°2 se encuentra localizado en la Av. Canta Callao con Av.
Faucett. De este terreno se realizo el siguiente analisis mostrado:

Tabla 341: Analisis del caso N°3

LEYENDA:

. TERRENC
EQUIPAMIENTO
ASISTENCIAL
BN RED VIAL NACIONAL
- ViAS
COLECTORAS
CALLES
UBICACION: Canta Callao con Faucett.
AREA 16 537 m2
ZONIFICACION ZONA MIXTA DE DENSIDAD MEDIA - MDM
2
D Area de investigacion en SIGRID.
=§ 22X NO PRESENTA RIESGO DE
RIESGOS N Bl N
e | & W TSuNam
[:] Areas de exposicion de tsunami f
-
TR EL TERRENO PRESENTA UNA PENDIENTE DE 0.57 % DEL NOROESTE AL SURESTE Y DE 1.6 % DEL SUROESTE AL
NORESTE.
ESTRATO

SOCIOECONOMIC ~ ESTRATO MEDIO
o)

PROPIETARIO REMAX REALTY CENTRAL SUR

Fuente de la informacion: Google Maps / SIGRID/ Mapa de viabilidad de la
Municipalidad del Callao/ Mapa de zonificacion de la Municipalidad del Callao/
PDU del Callao/ Elaboracion propia

Asi mismo, se puede encontrar el andlisis de este terreno a mayor
detalle en los anexos N° 32, N° 35, N° 38, y N° 41.

De acuerdo a todo el analisis de estos tres terrenos se les asignara un
puntaje en la matriz de eleccion final de terreno, del cual el terreno N° 1 sera
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el elegido para crear el proyecto, debido a que sus condiciones se adaptan

mas a los criterios que se requiere.

Tabla 35: Puntaje asignado a los terrenos de acuerdo a la Matriz de eleccion final

de Terrenos

MATRIZ PONDERACION DE TERRENOS
PUNTAJE DE PUNTAJE DE PUNTAJE DE

CRITERIO SUB CRITERIO INDICADORES TERRENO1 TERRENO 2 TERRENO 3
=] Zona Urbana 8 8 8 8
= Uso del suelo Zona de Expansion
S 7 - - -
© Urbana
g . Zona Residencial 5 5 -
I(JDJ ZONIFICACION Tipo de Zonificacion Zona Comercial 3 - 3 3
Q Otros usos 1 - -
" Servicios Basicosdel  Agual desagiie 5 5 5 5
S Lugar Electricidad 3 3 3 3
E Via principal 6 - - 6
5 Accesibilidad Via secundaria 5 5 5 -
=
%:) VIABILIDAD Via vecinal 4 - -
EE Consideracionesde Transporte Zonal 3 3 - 3
o transporte Transporte Local 2 - 2 -

IMPACTO Estanciaaotros centros Cercaniainmediata 5 5 -
URBANO de saludy recreacion Cercania media 2 - 2 2
De 6000m2 hasta
g ) 11000m2 > 5 ° )
3 Area Mayor a 11000m2 3 ; ; 3
o Menos de 6000m2 1 - - -
<< .
E MORFOLOGIA  Forma Regular Regular 10 10 10

8 Irregular 1 - 1
% 4 Frentes 3 3 - -
I(J/JJ Numero de Frentes 3/2 Frente 2 - 2 2
< - -
S 1 Frente 1
5 ) Templado 5 5 5 5
o Soleamientoy Calido 2 - - -
= condiciones climaticas
3 INFLUENCIAS Frio 1 B B
2:: AMBIENTALES Llano 9 9 9 9
o Topografia Con pendiente y

pronunciada ) ) )

MiNIMA Tenencia del terreno Propiedad del estado 3 3 3 -
INVERSION Propiedad privada 2 - 2
TOTAL 69 62 52

Elaboracion propia
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3.5.5 Formato de localizacién y ubicacién de terreno seleccionado

Figura 26: Plano de localizacién y perimétrico del terreno seleccionado
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Elaboracion propia
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3.5.6 Plano perimétrico de terreno seleccionado

Figura 27: Plano perimétrico de terreno seleccionado
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3.5.7 Plano topografico de terreno seleccionado

Figura 28: Plano topografico del terreno seleccionado
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4.1

CAPITULO 4 PROYECTO DE APLICACION

Idea rectora

Para el desarrollo de la idea rectora fue de suma importancia realizar en primera
instancia el andlisis del lugar, ya que nos permiti6 conocer como se emplazaré el
proyecto en su entorno y de esta manera entender como ambos podran trabajar
conjuntamente para lograr la propuesta final.

4.1.1 Andlisis del lugar

En esta etapa se desarrollé el diagnéstico del lugar en dos escalas:
distrital y local, por motivo de que el radio de influencia del equipamiento
abarca todo el sector local, siendo este a su vez el sector vecinal donde se

evaluard los inconvenientes que presenta el area a estudiar.
a) Distrital

En primer lugar, el distrito del Callao en el aspecto sociodemogréfico
(ver anexo N° 42) tiene mayor poblacién de varones y mujeres de 20-24
afnos, con una tasa de crecimiento de 0.82%, densidad poblacional de
9.885hab/km2, teniendo como condicion econémica B,C,Dy E, del cual el
sector C es el mas predominante del distrito, pero a pesar de que se siga
mejorando aln tenemos el sector E, que indica que una persona vive en
estado de pobreza extrema siendo este uno de los problemas que presenta
el distrito, sumandole a ello que un 58% se encuentra dentro de la PEA
Ocupada, un 38% en PEA Desocupada y 4% en No PEA, el tipo de trabajo
gue se dedican las personas de este distrito es desde trabajadores de
servicio y vendedores de comercio y mercado, le sigue los que laboran en
trabajos no calificados, entre otros cargos, toda esta informacién fue
recolectada de INEI 2017 y PDU del Callao. Con respecto a las viviendas
hacinadas, el distrito del Callao, es el primero que presenta este tipo de
problema a comparacién de los otros distritos. Los servicios basicos que se
brinda a los hogares, tenemos que 95.8% de hogares presenta cobertura de
agua potable y 86.8% de alcantarillado, ademas Sedapal esta realizando
ampliaciones de este servicio para que esta brecha existente de los que no

cuente con agua y alcantarillado se termine para el 2021.
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En segundo lugar, se desarroll6 una evaluacion del estrato
socioecondmico y seguridad ciudadana por manzanas (Ver anexo N° 43),
esta informacion fue obtenida de INEI 2016 e INEI -ENAPRES 2020, del cual
se evalla que la mayor incidencia de robo es justo en las zonas donde el
nivel socioeconémico es medio bajo y las zonas que presentan estrato
socioecondmico medio son aquellas donde no hay mucha incidencia de
robo. Otra caracteristica que se identifico fue que las zonas donde se genera
incidencia de robo estan a medio construir y carecen de espacios publicos.
De acuerdo a este cruce de informacion se debe realizar mayor tratamiento
urbano en las zonas de estrato socioecondmico bajo y medio bajo, donde
las intervenciones permitan la accesibilidad de todo publico, las areas verdes
bien disefiadas, sin espacios a medio construir que generan inseguridad del
lugar.

En tercer lugar, se realizé un andlisis de los equipamientos del adulto
mayor y areas verdes del distrito donde se evalué si los equipamientos del
adulto mayor se encontraban cerca de las areas verdes y si estos contaban
con accesibilidad a todo publico, agregando a ello también cuales son las
areas verdes que necesitan mejorar (Ver anexo N° 44). De acuerdo a ello,
en la zona norte se encuentra la mayor cantidad de areas recreativas por
mejorar, estas en su mayoria se encuentra abandonadas, es aqui también
donde no hay presencia de centros para el adulto mayor, en cambio en la
zona consolida se encuentran la mayoria de equipamientos de ancianos.
Estos conectan con algunas plazas y parques que no cuentan con el uso de
podotactiles, tienen los ingresos son muy alejados y no poseen un area de

estacionamiento para personas con discapacidad.

En cuarto lugar, tenemos el analisis de accesibilidad en hitos, nodos y
centralidades (Ver anexo N° 45), donde se evalla que ninguno de estos
espacios presenta una accesibilidad adecuada, hace falta en todos los casos
el uso de podotactiles. En la gran mayoria el ingreso no tiene conexion
directa a paraderos o zonas de cruce peatonal accesible, se muestra
también obstruccién en el camino hacia el ingreso, falta de rampas y veredas
angostas en algunos casos, un ejemplo de ello tenemos al cementerio
Baquijano en el Callao que no cuenta con podotactiles, no existe conexion
directa con paraderos por lo cual la persona debe recorrer tramos largos

para acceder a ella.
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En quinto lugar, se desarrolla el analisis de accesibilidad a las zonas de

refugio ante algun fendmeno natural que genere riesgo al ciudadano (Ver

anexo N° 46), el distrito del Callao cuenta con 9 zonas de refugio esta

informacion fue obtenida de RPP - 2017, del cual el disefio de accesibilidad

no esta contemplado en ellas, por motivo que falta realizar tratamientos de

veredas, rampas, uso de materiales antiderrapantes y colocacién adecuada

de mobiliarios, ya que esto genera seguridad a todo tipo de persona.

Como ultimo punto de andlisis tenemos la infraestructura vial (ver anexo
N° 47) aqui se desarroll6 la investigacion sobre accesibilidad a paraderos y
puentes del distrito. Las avenidas principales y ordenadoras del distrito como
la Av. Néstor Gambetta y la Av. Faucett presentan problemas en el uso de
las rampas donde no hay una continuidad entre acera y acera, los puentes
no contemplan materiales antiderrapantes en el inicio y fin de este, ademas
los mobiliarios en los paraderos no contemplan un espacio de 1.50m para el

libre transito de la persona.

En conclusién, de acuerdo a todas las problematicas encontradas se
elabord la superposicion de planos del cual permite demostrar cual es el
sector con mayores inconvenientes presentados en cada item del andlisis
(Ver figura N° 9) después, de toda la investigacion macro del distrito del
Callao se generé la matriz DAFO que permite indicar cuales son las
Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades que presenta esta

area.
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DEL NORTE

Figura 29: Superposicion de planos del analisis distrital

ACCESIBILIDAD EN REFUGIOS
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evalud la accesibilidad de estos lugares,
dando comoresultado que se debe realizar
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adecuada de mobiliarios, esto generaque
las personas que accedan al lugar tengan
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Elaboracion propia

AREAS RECREACIONALES A MEJORAR

En la zona norte se encuentran la mayor
cantidad de dreas recreativas por mejorar,
estas en su mayoria se encuentran
abandonadas, es aqui también donde no
hay presencia de centros para el adulto
mayor, en cambioen la zona consolida
se  encuentran la  mayoria  de
equipamientos de ancianos. Estos conectan
con algunas plazas y parques que no
cuentan con el uso de podotactiles,
tienen los ingresos son muy alejados y no
poseenun drea de est. para personas con
discapacidad.

ACCESIBILIDAD DE VIAS Y PUENTES

Las Avenidas principales y ordenadores del
distrito deben hacer uso de rampas que

permita la llegaday fin de una acera a otra,
los puentes deben tener materiales
antideslizantes al inicio y fin de su trayecto,
los mobiliarios deben estar colocados fuera
del 1.50m de ancho para veredas ya que
impiden el libre transito.
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1

Tabla 36: DAFO a nivel distrital

DEBILIDADES

+ Descendencia poblacional en el sector infante.

+ Los espacios puiblicos carecen de accesibilidad y muchos de ellos en la zona de
Oquendo, se encuentran en condiciones deplorables, en cuanto a los equipamiento
del adulto mayor son selo S de los cuales 3 son informales y ninguno cuenta con
espacios recreativos accesibles.

* Las zonas de estrato socioecondmico bajo y medio bajo dispersas en todo el distrito
presenta mayor problema delictivo.

* Ninguno de los hitos, nodos o centralidades no poseen criterios de accesibilidad.

* Las zonas cercanas a las playas pertenecen a un tipa de suelo no apto parala
construccion.

« Lamitad del distrito del Callao presenta riesgo por peligro de tsunami, del cual sus
dreas de refugio no presentan accesibilidad para todo el piblico.

* Muchas vias locales no se encuentran asfaltadas, los puentes en la Av. Faucett y
Oquendo carecen de disefto accesible y los paraderos no cuenta eon las rampas
necesarias.

+ No existe drea de p ensu i6n a pesar de tener un gran
porcentaje de areas industriales en la zona norte del distrito

FORTALEZAS

+ Posee una gran cantidad de poblacién flotante por motives familiares, turisticos,
educativos y empresariales, entre otros.

* Un gran porcentaje del distrito del Callao posee un tipo de suelo apto para la
construccion

+ Existen 4 zonas centrales que permiten |a actividad econdmica del distrito.

* Existe vias que conectan directamente con otros distritos.

AMENAZAS

* Envejecimiento poblacional.
* Amenaza a las condiciones que brindan calidad a los espacios de recreacién y no se
contara con los establecimi

ientos para una poblacién con amenaza de

envejecimiento poblacional.

* Ellugar al carecer de espacios con un tratamiento adecuado genera inseguridad.

* Exclusidn de personas con discapacidad a los centros importantes de la ciudad.

- Amenaza de contaminacién por el sector industrial

* Amenaza de derrumbamiento por sismo u otro fenémeno en zonas no aptas para la
construccidn,

= Posibilidad de inundacién hasta las vias Néstor Gambeta y Faucett.

* Las personas con discapacidad tienen mas riesgo a no sobrevivir ante un fenémeno
natural.

* Inmovilizacién de la persona con discapacidad.

= Contaminacién ambiental del distrito en las zonas cercanas a Industrias.

OPORTUNIDADES

+ Posibilidad de desarrollo en el sector turistico, educativa y empresarial por su alto
indice de poblacién flotante

* Oportunidad de construccitn de proyectos en suelos aptos para construir

« Oportunidad de crecimiento econémico en base a sus zonas centrales.

* Posibilidad de interrelacidn con otros distritos.

« Oportunidad de crecimiento del sector turfstico y econémico en base a sus hitos,

* Los hitos y nodos se encuentran distribuidos en todo el distrito del Callao. nodos y centralidades como el aeropuerto, la fortaleza del real Felipe, Callao

monumental, entre otros.
Fuente: Elaboracion propia
b) Local

Luego de desarrollar el andlisis distrital del Callao, se procede a realizar
el analisis local, para ello se requiere el radio de influencia que conlleva este
equipamiento, por lo que se procede a la busqueda en la normativa peruana,
donde no se especifica; Por lo cual, se decide recopilar informacién de
paises vecinos en donde se obtiene en la normativa mexicana SEDESOL
gue se contemplard un radio de 1500 m2 para las casas hogares de
ancianos. A partir de esta data se concluye que el area a analizar contiene
el sector nUmero 8 dictado por la Municipalidad del Callao y adicionalmente
se tomara parte de los sectores aledafios que estén inmersos en los 1500
m2, ademas de una pequefa area del distrito de San Martin de Porres, que
se encuentra cerca a nuestro terreno para tener un mejor andlisis de toda el

area que contendra al proyecto.
Zonificacion

El primer punto a desarrollar es la zonificacion del area, en donde se
obtiene que el porcentaje de uso de suelo mayoritario son las viviendas de
densidad media con un 33.32%, seguido por las zonas de recreacion publico
con 24.42% y por la franja industrial ubicada en la Av. Néstor Gambetta con
un 14.33%. Los otros usos que le siguen son el de comercio distrital,
educacion, comercio provincial, comercio local, salud y otros usos. Los
problemas identificados en este punto son que en el caso de las viviendas
no cumplen con los 6 metros de retiro que deben tener como requisito segun
la Municipalidad del Callao, ademas el area de comercio distrital y comercio

provincial no son compatibles con este RDM sino con una zona residencial
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de densidad muy alta. Por otro lado, se han marcado en el plano con azul

las vias que no cumplen con las dimensiones adecuadas para albergar

comercio distrital y local. A su vez se observa que no se posee un area de
amortiguamiento entre lo que seria la zona de gran industria ubicada en la

Av. Néstor Gambetta y la zona residencial que se encuentra en frente de

esta misma avenida.

Figura 30: Analisis del sector - Zonificacién

ZONIFICACION

LEvENDA JERARQUIA DE USOS (PORCENTAJE DE USO DE SUELO
— URBANO POR TIPO)

v g
i | — [———

33.32% 2449% 1433 %
refiro

4cD 5E 6.CP
= | ! .
460% 416% 383%
CD y CP no compatible con RDM

sino con RDMA 7.CcL

5
3 - 8.s 9.0U
& v L
CONCLUSION o+
El porcentaje de uso de suelo mayoritarios son las viviendas de densidad media y las zonas de recreacion publicas e - |

seguido por las grandes industrias. Las viviendas no cumplen con los 6 metros de retiro. qué el comercio distrital y el 073% 0.29% 0.19%
comercio provincial no son compatibles con el rdm propuesto sino con una zona residencial de densidad muy alta.A su

vez algunas vias no cumplen con las dimensiones adecuadas para el comercio distrital y local propuesto. No poseen un

area de amortiguamiento entre lo que seria la zona gran industrial y Ia zona residencial

-Viviendas no cumplen 6 m de

Elaboracion propia

Equipamiento

En lo que refiere a este punto se ha observado en primer lugar que
muchos de los equipamientos contemplados en el plano de zonificaciéon del
PDU perteneciente a la Municipalidad el Callao son en realidad proyectos,
aun no construidos; Es decir terreno que actualmente se encuentran baldios.
Por otro lado, se decidi6 evaluar la accesibilidad de los equipamientos
existentes, en donde se ha colocado en el anexo N° 48 un ejemplo por cada

uso que existe dentro del area.

La primera imagen es el equipamiento de salud, el segundo
equipamiento pertenece al sector educativo, el tercero es uno de los parques
pertenecientes al area recreativa y la cuarta imagen pertenece a otros usos.
La conclusion general es que si bien se hace énfasis en la implementacion

de areas verdes, areas de salud y de educacién, se observa que de los
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existentes ninguno posee una accesibilidad total, en su mayoria de las

veredas son angostas no cumplen con la dimensién minima de 1.50 m vy

hace falta el uso también de podotactiles, en algunos casos mas graves los

proyectos nos han terminado desarrollar sobre todo en el sector
recreacional, por ende no permite la libre movilidad y también genera al estar

solitario la delincuencia. En la ficha nUmero x se puede apreciar el analisis

de accesibilidad de cada uno de los usos nhombrados lineas atras.
Nodos, hitos y limites

En lo que refiere a este tercer punto, hemos identificado en el plano del
anexo N° 49, en primer lugar, la delimitacion del sector nimero 8 y el limite
distrital qué es lo que divide San Martin de Porres con el distrito del callao.
Luego se procedi6é a identificar los hitos y nodos dentro de esta area, en
donde se observa que la gran mayoria de ellos se encuentran ubicados en
la zona central del sector alrededor de la calle Harlem, siendo pocos debido
a que este sector recién se estad comenzando a desarrollar. Se prosiguié a
evaluar la accesibilidad en los que se encuentran proximo al terreno
teniendo como resultado que ninguno pose accesibilidad total es decir
dimensiones adecuadas falta de uso de portatiles, no se cumplen con el
estacionamiento para discapacitado y en algunos casos también existe la
obstaculizacion de veredas en su frontis. En cuanto al sendero que conecta
estos nodos e hitos en la calle Harlem presenta una discontinuidad

provocada quiebre entre la conexién y relacién de estos.
Espacios publicos

En este cuarto punto a desarrollar tenemos el analisis de los espacios
publicos recreacionales. Estos los hemos clasificado como parques con
recreacion activa que presentan adicionalmente una cancha de futbol para
hacer deporte y los de recreacion pasiva que estan compuestos netamente
de senderos para caminar. En el andlisis se pudo observar la presencia de
vacios urbanos proyectados a recreacion, es decir se encuentran como
areas de recreacion en la zonificacion dada por el PDU, pero actualmente

son terrenos baldios.
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Dentro de andlisis del 4rea se hallé que en todo el sector estudiado no
se cumple los 9 metros cuadrados de area verde por habitante presentando
asi un déficit, el tipo de arborizacién encontrada son arboles de tipos ficus,

Benjamina y tipa en muchos casos netamente colocados como decoracion.

En cuanto al tema de accesibilidad se analizé en la ficha N°17 los
parques mas cercanos al area de terreno y se concluyd que en este sector
se debe de disefiar todos los espacios publicos teniendo en cuenta los
criterios de accesibilidad para que todos puedan gozar de una buena calidad
ya que no los posee. A su vez se debe tomar en cuenta la implementacion
de mobiliario que ningun parque, plaza u otra area recreacional de este
sector posee. A continuacién, se muestra algunos cortes del parque Pio 10
y el parque San Martin en donde se observa en ambos casos que las
veredas perimetrales son muy angostas, teniendo de dimension 1.20 m. No
se presenta mobiliario ni se utilizan rampas ni podotactiles. también las
areas para recreacion activa se encuentran enrejadas como lo son las

canchas de futbol y escasea la arborizacién con funcién. (Ver anexo N° 50)

Figura 31: Cortes de parques Pio X y San Martin
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Elaboracion propia
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Vacios urbanos

En este punto se menciona analiza la existencia de vacios urbanos en
toda el &rea de estudio; Estos se encuentran dispersos en toda la zona y
estan destinados segun el PDU elaborado por la Municipalidad del Callao s
ser viviendas, comercio o de uso recreativo. En el anexo N° 51, se puede
observar el analisis de 3 estos vacios urbanos y como afectan a este sector.
Se puede observar que al estar baldios son usados como botaderos de
basura o como estacionamientos de mototaxis. A pesar de que actualmente
se encuentran con uso propuesto en el PDU, no se muestran indicios de

empezar con el disefio de estos.
Olas de calor y viento

En el andlisis se pudo obtener que las manzanas pertenecientes a
Oquendo sufren de olas de calor, ya que hay mayor concentracion de aire
caliente en esta zona. Esta problematica se agrava con el mal
dimensionamiento de las manzanas del sector, estas tienes mas de 200
metros, funcionando como cortavientos y empeorando la situacion. Los
vientos predominantes en esta area vienen del sur y suroeste en todo el afio
y deberian de ser aprovechados para contrastar esta problematica, se
recomienda que las manazas lleguen solo a 100 metros de largo para que
no tengan la funcién de barrera y permitan una éptima ventilacion del lugar.
(Ver anexo N° 52)

Vialidad y movilidad

En este punto se hace referencia en primer lugar a que el sector este
articulado con la red vial nacional Néstor Gambetta, aqui se pudo analizar
los puentes y paraderos en donde se concluye que no poseen criterios de
accesibilidad. En el caso de los puentes si cuenta con rampas, pero la
problematica se observa en los puntos de llegada en donde falta tratamiento
de veredas y no se cumplen con las dimensiones que permitan un giro de
360° para una persona con discapacidad, asi mismo falta sefalizacion y uso
de podo tactiles, entre otros elementos de seguridad. En los paraderos
ocurre lo mismo y se adiciona el que no se utilizan rampas para poder subir

a la berma, teniendo esto como barrera arquitectonica principal. Otro punto
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identificado dentro del sector en la via arterial colectora Los Alisos, es que a
pesar de ser un de las vias principales, no se encuentra asfaltada ni posee
en si un disefio que separe los carriles; Asi como esta via se encuentran las
pistas de casi todo el sector de Oquendo, solo hay algunas zonas cercanas
al parque Pio X que, si se encuentran con un disefio y debidamente
asfaltadas,

teniendo solo un 30.7% de pistas con esta condicién. Otro de las
grandes probleméticas en que las vias peatonales tampoco cuentan con un
disefio en casi todo el sector de Oquendo y las que si lo poseen son
angostas teniendo solo 1.20 m de anchos, incluso en las zonas en donde se
plantea un tratamiento comercial. En el anexo N° 53, N°54 y N°55 se podra
obtener la informacién de este item en mayor profundidad.

Perfil urbano

Se hizo un analisis del perfil urbano que mantienen las vias colindantes
al terreno, en donde se obtuvo que debido a que todo el sector a estudiar
aln se encuentra en crecimiento las viviendas solo tiene en su mayoria de
1 a 3 niveles como maximo, por lo que aln se esta cumpliendo con lo que
se indica como parametros para RDM en el Callao. A continuacion, se
muestra la ficha correspondiente a este item, con las elevaciones de las vias
colindantes al terreno del proyecto.

Figura 32: Andlisis del sector — Perfil urbano

PERFIL URBANO

__J

PERFIL URBANO-NORTE

L
PERFIL URBANO-OESTE

PERFIL URBANO-ESTE

_

PERFIL URBANO-SUR

Av. Nésicr Gambetta

CONCLUSION
€ perfil urbano del terreno todavia se encuentra en crecimiento mayormente se
) TeRe observa pisos de un nivel y maximo estan creciendo hasta 3 niveles, del cual no
sobrepasan los limites que indica el parémetrourbano de solo tener 3 pisos con
azoteapara ROM

Elaboracion propia
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Figura 33: Superposicion de planos del analisis sectorial

FALTA DE AMORTIGUAMIENTO

Falta de arbolizacion entre zona de gran
industria y el sector ubicado frente a I3 Av.
Nestor Gambetta, con zonificacion
predominante como RDM.

QUIEBERE DE EJE DE NODOS E HITOS

La calle Harlemno presenta una
continuidad provocando un quiebre entre
la conexcion de nodos & hitos.

22N

VACIOS URBANQS

~ Terreno sin construccion, los cuales son
usados como botadero de basura y
estacionamiento de moto taxi.

FALTA DE DISENO ACCES. EN PARADEROS

La Av. Nestor Gambetta presenta
problemas en el disefio de paraderos que
no tienen continuidad de acera a acers; y
sus rampas no presenta podotactiles.

— FALTA DE ACCES. EN EQUIPAMIENTOS

9 N = 2 bt ooy (| NDE los_ equipamiento existen_ se observa

S A ) o | GUE INGUNO PoSee una ccesibilidad total,

- [T - e weromoso© N 50 Mayoria las veredas son angostas,

1 L |- ® i @ oo no cumplen los 1.50 m y hace faltz el uso

7 - o pomcouemans - gmmewmen | d@ podotictiles. En  casos mas graves los
g

el © pumomoscsns proyectos nc se han terminade de
[ R [ —— : desarroliar.

— veNTOsORSUR

CONGESTION VEHICULAR

FALTA DE ACCES. EN NODOS E HITOS

Se encuentran ubicados en I3 zona central
del sector, teniendo como eje central ala
calle Harlem; En todos se observa que no
poseen criterios de accesibilidad

Entre la Av. Nestor GambemaylaAv. B,
presenta congestion vehicular en su
mayoria de transporte masivo, por tener |3
zona industrial al frente.

FALTA MEJORAMIENTO DE PUENTES

FALTA DE ACCES. EN AREAS RECREAC.

Areas recreacionales, no cuentan con
veredas de dimensiones adecuadas, no se
hace usc de podotactiles, no se presenta
uso de mobiliario yen algunos casos
hace falta el uso de rampas.

l |

MODIFICACION DE MANZANAS

Tamafo desproporcionado, con
predominacia 3 la forma  rectangular
~ conun largo de 200 m. que genera que
los vientos no fluyan directamente.

— OLA DE CALOR

Las olas de calor se presentan entodo
Oquendo presentandose altas
temperaturas.

La Av. Nestor Gambettano cuenta con
podotactiles al inicio y fin de los
puentes, los descansos son angostos con
respecto a lo que indica la norma A 120 de
150 de ancho cada 9m.Faita de
mantenimiento.

tta

VIAS NO CUMPLEN DIMENS. COMERCIAL:
Las vias pertinentes para el sector
comercial, deben contarcon2Zm como
minimo.

Carr. Nestor

EQUIP. PROPUESTO NO EXISTENTE

Elaboracion propia
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DAFO

Conforme al analisis del sector se procede a hallar las debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades sector para

posteriormente plantear las premisas del disefio.

D1: Falta de amortiguamiento entre la zona
gran industrial y la zona de comercio
provincial entre la Av. Néstor Gambetta,
incompatibilidad de RDM con CD y CP;
algunas vias no cumplen con las
dimensiones pertinentes para el sector
comercial.

D2: Falta de construccion de los
equipamientos proyectados como Hospital,
Educacion y Recreacion, ademds los
equipamientos construidos no presentan
accesibilidad al medio fisico.

D3: Areas recreativas proyectadas pero no
existentes en el sector. Ademas, el sector
presenta déficit de area verde, sumandole
a ello la falta de accesibilidad y carencia de
mobiliario urbano a los espacios publicos.

D4: Falta mejoramiento y disefio de vias en
la Av. Manuel Mujica y la Av. Alisos y calles
internas del sector, solo el 30,7% del sector
presenta pavimentacion. Ademads, en la Av.
Néstor Gambetta no se presenta
accesibilidad en los paraderos y puentes.

D5: El sector presenta olas de calor
generando altas temperaturas. Este
problema se agrava por la mala disposicion
de manzanas que evitan que el viento fluya
sin interrupciones por el sector.

PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

Tabla 37: DAFO a nivel sectorial y vecinal

Al: Contaminacion ambiental y riesgo de
salud para los residentes del sector
Aglomeracion de personas alrededor de
las viviendas por el tipo de comercio
proyectado en el PDU del Callao.

A2: Posibilidad de que los terrenos
proyectados para estos equipamientos
sean cambiados por otro usos del cual no

requiera el sector. Ademas, los
equipamientos  construidos  generan
limitacion hacia un sector de la
poblacién.

A3: Posibilidad de quedar como terrenos
baldios las areas recreativas proyectadas,
incrementando la delincuencia.
Disminucién de la calidad de vida de los
residentes. Falta de autonomia vy
seguridad al usuario en los espacios
publicos.

A4: Limitacion de las movilidad de las
personas para acceder a diferentes
recintos por las grandes manzanas en el
sector, falta de conexién entre calles y
vias en mal estado a nivel peatonal o
vehicular en el sector, esto sucede . Esto
sucede en las avenidas principales como
la Av. Manuel Mujica y Alisos.

A5: Riesgo Atmosférico del sector,
disminucion del confort y calidad de vida
de los residentes.

F1: El ancho de la via (60m) de Néstor
Gambetta sirve como separacién entre la
zona Industrial y Residencial del sector.

Gran cantidad de areas de comercio en el
sector.

F2: El PDU del Callao proyecta equipamientos
que son necesarios al sector.

F3: El PDU se preocupa por generar mas
areas recreativas para el uso publico.

F4: Existe conexion entre distritos por la Av.
Alisos y Néstor Gambetta.

F5: El sector al estar en crecimiento puede
mejorar el disefio de las manzanas.

Elaboracion propia

01: Posibilidad de crecimiento econémico
del sector a base del comercio provincial,
distrital y local.

02: Disminucion  del
equipamiento para
sector.

déficit  por
los residentes del

03: Aumento de la calidad de vida de las
personas mediante un optimo acceso al
medio fisico, teniendo un disefio accesible
permitiendo la movilidad en el espacio.

04: Oportunidad de relacionarse con otros
distritos de manera rapida.

05: Posibilidad de inversiones inmobiliarias
por el reciente crecimiento del sector.
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Criterios de disefio

De acuerdo al analisis realizado se elabor6 la Matriz de
confrontacion donde se indica la relacién que tiene cada item del DAFO,
después se procedera a obtener el total y los items con mayor puntaje
seran colocados como estrategias de disefio. Esto se podra corroborar
en la siguiente tabla.

Tabla 38: Matriz de confrontacién
Al A2 A3 Ad A5 01 02 03 04 05 TOTAL
0
0

D1 10 5 0 1 10 10 0 5 0 41
D2 1 10 10 5 0 1 10 5 1 42
D3 3 1 10 5 5 0 5 10 0 5 46
D4 0 0 1 10 1 5 0 5 10 5 37
D5 B 0 0 5 10 0 0 5 0 10 35
F1 10 0 0 1 10 10 0 5 0 0 36
F2 0 10 1 0 0 5 10 5 0 0 31
F3 D 1 10 5 0 0 1 10 0 5 37
F4 0 0 0 10 0 5 0 0 10 1 26
F5 D 5 1 5 10 0 0 5 0 10 31
TOTAL 41 32 33 47 46 36 26 55 20 37
Relaci@n baja: 1 Fortaleza: Con mayor puntaje
Relacion media: 5 Debilidad: Con mayor puntaje
Relacion alta: 10 Amenaza: Con mayor puntaje
Sin Relacion 0 Cportunidad: Con mayor puntaje

Fuente: Elaboracion propia

a) Enfoque tedrico

Es importante conocer que la eleccion de los enfoques se dio a
partir del vinculo existente con la variable del proyecto “Accesibilidad al
medio fisico”, ya que ambos tratan lineamientos que buscan la
accesibilidad y comodidad para la persona. En el primer libro
“Discapacidad y disefio accesible” escrito por el arquitecto Jaime
Huerta, menciona que los edificios y lugares publicos deben ser
asequibles, permitiendo seguridad y orientacibn a personas con
movilidad reducida. En el segundo libro “Entorno vitales”, los autores lan
Bentley, Alan Alcock, Sue McGlynn, Paul Murrain y Graham Smith
hacen referencia a los espacios sociales y la relacion con el espacio
construido. Se busca la permeabilidad y legibilidad del espacio,
proyectando a ser accesible al entorno urbano, creando ademas

vitalidad en cada uno de los espacios propuestos.
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b) Lineamientos tedricos

De los dos libros mencionados lineas atras, se procedid a realizar
la recopilacién de sus lineamientos de disefio para después convertirlos
en una de las bases tedricas que construiran las pautas para el disefio
del entorno urbano del proyecto. Los lineamientos resultantes fueron:
Permeabilidad y legibilidad urbana, uso de espacios urbanos sin
restriccion, circulacion vial accesible, orientacion directa, versatilidad de
espacios y riqueza perspectiva no visual. Estas directrices formaran
criterios que se mostraran en la siguiente figura.

Figura 34: Lineamientos de disefio

TEORIA 1: DISCAPACIDAD Y DISENO ACCESIBLE TEORIA 2: ENTORNOS VITALES
Accesibilidad: Los edfficios y lugares publicos para todos. . Permeabilidad: Proyectando toda la frama urbana, constituida
Circulacién: La red vial debe permitir a todos los usuarios circular por Ia red viaria y el conjunto de manzanas.
||br_eme!1'le - L] Variedad: Localizando diferenies usos en el lugar.
Utilizacién: El entorno debe ser usado, disfrutado y utilizado por . Legibilidac: Disefiando a volumetria de |a edificacian y el
todos. His
. Orientacion: El camino debe conducir direciamente al lugar al que cerramiento del espacio publico

- Versatilidad: Proyectando el disefio espacial y constructivo de

se quiera ir
los edificios concretos y los espacios exieriores.

Seguridad: Movilidad con el menor riesgo para su salud e o -
integridad fisica - Imagen Apropiada: Disefiando la imagen externa.
. Funcionalidad Los espacios urbanos se deben proyectar de forma = Rigueza perspedive}: Desarrollando el disefio para conseguir

que las personas con discapacidad, los ancianos y los nifios, variedad en las opciones sensoriales.

puedan participar de ellos y usarlos sin restriccion. - Personalizacion: Incentivando a los usuarios, a través del
disefio, a imprimir su huella en aguellos lugares donde vivan o
trabajen.

DIMENSIONAMIENTO DISEFIO
DE MANZANAS ACCESIBLE
e EMPLAZAMIENTO RECREACION MOBILIARID
CONEXIJNIEE EN TRAMA PUBLICA UREANOD

CALLES

PERMEABILIDAD USO DE ESPACIOS
Y LEGIBILIDAD URBANOS SIN

URBANA RESTRICCION ANCHOS Y
PEMDIENTES
: OPTIMAS
JARDIN DE LOS VIAS
SENTIDOS PEATOMALES
CENTRO DE ) PARADERCS
RIQUEZA ALBERGUE E CIRCULACION DE TRANSPORTE
SENTIDOS pERSPECTIvA NTEGRACION SOCIAL VIAL PUB
NO VISUAL DE ADULTO MAYOR ACCESIBLE
TEXTURA DEL vias
SUELO VEHICULARES
VIAS EN BUEN

VERSATILIDAD  ORIENTACION ESTADO

EN ESPACIOS DIRECTA

ESPACIOS ELEMENTOS SOBRE
PEATOMALES EL AREA DE
CALLES PEATONES CRUCES
COMPARTIDAS PEATOMALES
SEMAFOROS v
SENALES VISUALES
Y SONCRAS

Elaboracion propia

Finalmente se realizara la tabla de las acciones de disefio que se
encontraran sujetas a los criterios de disefio urbano que fueron
obtenidos de los lineamientos, estas acciones responderan como

solucion a las problematicas que se contemplan en el analisis realizado.
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Tabla 39: Criterios de disefio urbano y acciones de disefio

PREMISAS DE DISENO

ESTRATEGIAS DE DISENO = ACCIONES DE DISENO
ENFOQUE CRITERIOS DE DISERIO URBANO
URBANO
Aumento de la calidad de vida de las personas mediante un Gptimo acceso al Implementacitn de espacios exteriores flexibles en las zonas adyacentes
medio fisico, teniendo un disefio accesible permitiendo la movilidad en el ala propuesta de zonificacion comercial en las Av. Manuel Mujica, Av.
espacio. Los Alisos, Av. Bertelloy la Calle B.
E1 PDU se preocupa por generar mds dreas recreativas para ol uso piblico, ' gapiioas T CALLES COMPARTIDAS
que permitan una accesibilidad universal . -
Implementacién de franjas peatonales diferenciadas que permitan la libre
moviidad y Ia seguridad del peatdn en las Av. Manuel Mufca, Av. Los
Alisos, Av_ Bertello y la Calle B.
Aumento de la calidad de vida de las persanas mediante un Gptimo acceso al ANCHOS Y PENDIENTES Implemantacién y restauracisn de veredas con las dimensiones minimas.
medio fisico, feniende un disefio accesible permitiendo la movilidad en el OPTIMAS /e 1,50 m respecio a los criterios de accesibilidad A su vez
AR implementacién de rampas que permitan |a correcta moviidad en la Av.
Aiisos, Av. Manuel Muica, Av. Bertello, C1.. Califomia, CI. 2, CI. Harlem y

ofras aceras colindantes al terreno.

05 paraderos doberdn tener diseios que permita que el usuarlo

CIRCULACION | pARADEROS DE TRANSPORTE | L eros deberd dise ) usuari

VIALACCESIBLE | p(BLICO pueda acceder a los lugares importantes permitiéndoles ser aulnomas
en el lugar. Esto se aplicard en la Av, Néstor Gambetta

Limitacion de las movilidad de las personas para acceder a diferentes recintos VIAS EN BUEN ESTADO Las vias deberdn estar asfaltadas y tener veredas con conexiones que
por las grandez manzanas en el sector, falta de conexién entre calles y vias en les permita a las personas acceder a ellas sin interrupciones. Esto se
mal estado, a nivel peatonal o vehicular. Esto sucede en las avenidas aplicard enla Av. Alisos, Av. Manuel Mujica y Av. Bertello
principales como la Av. Manuel Mujica y Alisos.
CONEXIGN DE CALLES Proporcionar a los usuarlos rutas alternativas a través del lugar quo
permita la conexién a la via arterial (Av. Los alisos) y a las vias colectoras
PERMEABILIDAD Y (Av. Bertello y Av. Manuel Mujica)
LEGIBILIDAD
URBANA ) . . -
DIMENSIONAMIENTO DE Dimensicnar las manzanas del sector lo mas pequenias y adecuadas
IANZANAS posibles a su Uso en todas aquallas que superen mas d ios 200 m.
Areas recreativas proyectadas pero no existentes en el sector. Ademas, el CRUCES PEATONALES Generar cruces peatonales que tengan una llegada coherente de acera a
sector presenta déficit de area verde, sumandole a ello 1a falta de accesibilidad Boera ya sea a espacios publicos o lugares donde se requiera ir, del cusl
¥ carencia de mobiliario urbano a los espacios pablicos. Ia persana pueda transltar sobre ella de manera segura y auténoma. Esto
s aplicara en las esquinas do las Av. Alsos, Av. Manuel Mujica y Av.
Bertello
Limitacion de las movilidad de 1as personas para acceder a diferentes recintos ORIENTACION | SERALIZACION VISUAL Implementacion de sefializacion visual que permita a los usuarios
por las grandez manzanas en el secter, falta de conexién entre calles y vias en orientarse en los senderos. principales del sector en 1as vias principales y
mal estado, a nivel peatonal o vehicular, Esto sucede en las avenidas en el ingreso a equipamiento piblicos.
principales como la Av. Manuel Mujica y Alisos -
SEMAFOROS Y SERALES Restauracion & implementacion de semaforos en los cruces peatonales
SONORAS e las vias que |0 requieran en la Av. Alisos, Av. Manuel Mujica y Av.
Bertello
Areas recrealivas proyectadas pero no existentes en el sector. Ademas, el MOBILIARIO URBANO Implementacion de mobiario urbano en las dreas recreaionales
seclor presenta déficit de area verde, sumandole a ello I falta de accesibilidad exstentes, fomando en cuanta los criterios para una accesibilidad
y carencia de mobiliario urbano a los espacios publicos. universal en el parque Los dngeles de Oquendo, en el parque de la calle
USO DE Hamburgo, Parque San Plo X, parque buena vista y otras dreas
ESPACIOS recreacion colindantes al terreno
URBANOS SIN
Aumento de la calidad de vida de las personas mediante un 6ptimo acceso al RESTRICCION DISENO ACCESIBLE Implementacién de disefio accesible para una comecta funcién de las.
medio fisico, teniendo un disefio accesible permitiendo Ia movilidad en el dreas recreacionales en cuanto a su disefio y al mobillario en el parque

espacio. Los dngeles de Oquendo, en el parque de la calle Hamburgo y Perque

JARDIN DE LOS SENTIDOS Se debe contemplar en las dreas recreativas proyectadas y existentes
jardines de los senfidos que permitan la interaccion de todo fipo de
piblico en el parque Los dngeles de Oguendo, en el parque de la calle

RIQUEZA Hamburgo y Pargue San Fio X.
PERSPECTIVANO
VISUAL TEXTURA DE SUELO Imglementar diferentes lexturas en el suelo para propercionar una gran
variedad de experiencias tactiles que permitan la faci identificacién de los
espacios pablicos en los paraderos del sector y en el parque Los angeles
de Oquendo, en el parque de |a calle Hamburgo y Parque San Pio X.

Fuente: Elaboracion propia

4.1.1.1 Propuesta urbana

Una vez realizado las acciones de disefio se procede a realizar la
propuesta en todo el sector de estudio en lugares estratégicos cercanos
al terreno, por lo cual se plantea la realizacién de Parques de los
sentidos, la conexién de calles en todo el sector, cruces peatonales con
sefalizacién aplicadas en las Av. Manuel Mujica, Av. Alisos y Av.
Bertello, también se procedi6 a realizar el dimensionamiento de
manzanas y remodelacién e implantacion de paraderos accesible,
amortiguamiento industrial con una red verde de arboles que delimitan
la zona con el area colindante, se gener6 una nueva ruta de transporte
publico permitiendo que sea de manera mas rapida y accesible para los
diferentes usuarios del lugar y por ultimo, se implementé espacios
exteriores flexibles y franjas peatonales diferenciadas en zonas de
comercio por motivo de que se genere espacios para todo tipo de

publico.
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Figura 35: Master plan
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Fuente: Elaboracion propia
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a) Calles compartidas

Luego de haber realizado la propuesta urbana se procedié a
disefiar las vias colindantes al terreno del cual estaran repartidas en 3
franjas peatonales diferenciadas, donde la Av. Manuel Mujica, Av.
Bertello y Av. Alisos presentaran un mismo modelo por ser zonas de
comercio del cual la primera franja tendra 1.50m de ancho permitiendo
gue al encontrarse algun comercio no impida el pase de los otros
usuarios, por ello, se disefi6 la segunda franja de 2.00m que permite el
transito libre de todo tipo de peaton permitiendo asi también a las
personas con sillas de ruedas poder tener un 6ptima circulacion por el
lugar y la ultima franja se disefié especialmente para contemplar a los
vendedores ambulantes o mobiliario urbano como bancas y arboles que
permita a la persona descansar. Ello se podra observar en el anexo N°
56, N°57 y n°58.

Por otra parte, siguiendo la linea de disefio de vias la Av. B
contempla solo dos franjas de las mencionadas lineas atras por ser una
via mas angosta, por ello, se desarrolla la franja de circulacién de 1.50
que se puede apreciar en la figura como una franja de color celeste y la
franja para la colocacion de mobiliario urbano y descanso de 2.20m de
color anaranjado claro. Este disefio se ve reflejado en la siguiente figura.

Figura 36: Plantas y cortes de la Av. B

AV.B

Fuente: Elaboracion propia
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b) Dimensionamiento de manzanas y conexion de calles

Por otro lado, se realiz6 el dimensionamiento de manzanas por
motivo de que contemplan longitudes de méas de 200m de largo
generando que la persona no pueda acceder a otras avenidas de
manera mas rapida con ello nace la conexién de calles, aqui se busca
que el sector sea accesible para todos, ofreciendo alternativas de
direccion a las personas con ayuda de la permeabilidad siendo este uno
de los lineamientos importantes de nuestras teorias. El ndmero de
recorridos alternativos de un entorno, es una cualidad para que este sea
receptivo. El trazado debe ofrecer mayor grado de eleccion de rutas

siempre. Este disefio se observara en la siguiente figura.

Figura 37: Dimensionamiento de manzanas y conexion de calles

Fuente: Elaboracion propia
¢) Cruces peatonales y paraderos accesibles

Otro disefio elaborado fue el de cruces peatonales y paraderos
accesibles, del cual se propone que las rampas se den en las esquinas
y al finalizar ella, se contemple material podotactil para generar
seguridad al usuario, se creara un desfase de la vereda que permita la
llegada de los vehiculos y a su vez el paradero tendra 2.50m para la
circulacion acompafnado de material podotactil este modelo se vera en

la Av. Manuel Mujica, Av. Alisos y A. Bertello.

La Av. B al ser mas angosta se desarrollara sin contemplar el
desfase propuesto, si presenta paradero con elemento podotactil, su

circulacion es de 1.50 para el libre transito de una persona con silla de
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ruedas. Estos disefios se podran observar en los anexos N° 60, N°61,
N°62 y N°63.

A continuacién, se muestra en la figura N° 48 la elevacion del
paradero propuesto en el entorno urbano.

Figura 38: Elevacion de paradero propuesto

Fuente: Elaboracion propia

d) Alamedas de conexion

La siguiente propuesta es la peatonalizacion de 3 calles cercanas
al terreno que conectan con los parques colindantes a este. Con esta
propuesta se busca lograr un circuito entre ambos parques que
revitalicen esta zona y que conecten de una manera indirecta con
nuestro proyecto, haciendo que este se encuentre vinculado sin que las
calles aledafias al terreno se vean afectadas con otro uso. Para lograr
este objetivo se decidi6é elaborar dos bulevares; Uno propuesto en la
continuacion de la av. B que conecta con el parque “Los Angeles de
Oquendo” y otro en la calle inferior que conectara este mismo parque
con el parque “Hamburgo”. Ambos bulevares tendran una connotacion
comercial local, en donde se implementara mobiliario urbano como son
las bancas de cemento con arboles en el medio para dar sombra, postes
cada 11 metros, tachos de basura, uso de podotactiles para guiar el
recorrido y brindar una mayor legibilidad entre los puntos de conexion a
las personas con discapacidad visual y advertir cuando exista un cambio

de direccién, ademas, de bolardos en los cambios de vereda a pista. El
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tratamiento que se busca dar a estos dos bulevares lo podemos ver en
el nimero 1 de la figura N° 28, en donde se hace uso de 5 franjas; 2 a
los extremos para dar espacios a mirar las tiendas o al equipamiento de
estas, 2 de circulacién y 1 en el medio que funcionara para la colocar el
mobiliario urbano. Para diferenciar la franja de circulacion se utilizan
mosaicos de colores, que ayudan al usuario a orientarse con el sentido
de la vista, generando un sendero hacia lo que buscamos conectar
como son los parques y el proyecto. Otra caracteristica de esta franja
son los colores que buscan simbolizar uno de los aspectos mas
representativos del Callao, que son los mosaicos de diversos colores y
figuras, utilizados como guia en los nodos principales del distrito.
También se implementa banderines de colores con esta misma

intencioén. (Ver figura N° 30).

En cuanto a la peatonalizacion de la tercera calle se busca un
tratamiento distinto, ya que esta conectara el terreno directamente con
el parque “Los Angeles de Oquendo”, por cual se busca que funcione
MAs como un sendero para caminar sin tener esa connotacion comercial
de las otras dos calles. Aqui se implementa el espacio para el mobiliario
urbano a los extremos y el espacio de circulacién en zona central con el
mismo tratamiento de franja de mosaico de colores que ayuden a la
orientacion visual de la persona, esto se puede observar en el nUmero
2 de la figura N°28. El uso de podotactiles sigue siendo obligatorio al
igual que en las otras dos calles, al igual que el dimensionamiento
antropomeétrico inclusivo, que permita a toda persona poder transitar en
estas zonas peatonales. A continuacion, se puede ver en la siguiente
figura la ubicacion de estas calles colindantes al terreno y sus cortes

respectivos
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Figura 39: Propuesta de peatonalizacion
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Figura 40: Corte de peatonalizacion de calles cercanas al terreno
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Elaboracion propia

Figura 41: Corte de calle en conexién de ambos parques
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e) Parques de los sentidos

Como ultima propuesta tenemos la creacion de parques de los
sentidos en las areas recreativas adyacentes al equipamiento; Estos
mismos parques son los que se conectaran con las vias peatonalizadas
que se mencionaron en el punto anterior. En estos parques se
contemplara una zona de arbol terapia “Abraza un arbol “con las
especies “Arbol Botella” y palmeras Roystonea regia, ambos con
troncos lisos que permitan por su misma forma que el usuario pueda
abrazarlos y practicar el sentido del tacto; A su vez se propone una zona
de aromaterapia para el sentido del olfato en todas las franjas rojas que
se pueden observar en la figura N°31, en donde se contemplen las
especies de azucena, Jazmin, Jacinto, laureles y otras especies
aromaticas. Por otro lado, se implementara arboles frutales repartidos
en todo el parque para el sentido del gusto en donde se contemplen
arboles membirilleros, de palta y de mandarina. Se propone en la zona
central del parque un espejo de agua que permite a los visitantes sentir
con el tacto y también funciona como espejo del cielo. Para los usuarios
de una edad menor se propone una zona de juegos para nifios en donde
se les permite interactuar con la arena y el césped para incentivar su
sentido del tacto, esta misma estara hundida para diferenciar la zona
activa de la pasiva. Por otro lado, al ingreso del pargue se incluyen
zonas auditivas donde se pueda pisarlo grava y suelo de troncos al
caminar. En cuanto qué sentido de la vista hemos contemplado lo que
es el concreto pigmentado en algunas zonas de parque en donde se
ubicaran las flores aromaticas y arboles con colores muy vistosos como
la Ponciana de flores rojas y el arbol Jacaranda. A continuacion,
podemos ver la propuesta del parque “Los Angeles de Oquendo” y los

elementos que se contemplaran para su disefio.
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Figura 42: Parque de los sentidos “Los Angeles de Oquendo”

= 0 -
Parque "Los Angeles de Uqundo”

Elaboracion propia

Asi pues, se elaboraron dos cortes de este parque en donde podemos observar las zonas que estamos trabajando a
desnivel (Ver anexo N° 64 ).
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El segundo parque propuesto con la misma tematica es el parque
“Hamburgo”, que al igual que en el parque anterior tendra una zona
auditiva en el ingreso al eje principal compuesto por grava y suelo de
troncos. La zona de terapia “Abraza un arbol” se encontrara en el area
central del parque contemplando las mismas especies que en el parque
“Los Angeles de Oquendo”, es decir “Arbol Botella” y la especie palmera
Roystonea regia. La zona de juego infantiles también se implementara
a desnivel para diferenciar las areas pasiva y activa del lugar. Se
contemplara arboles frutales y plantas arométicas que ayudaran a
enfatizar el sentido del gusto y del olfato. (Ver anexo N°65 y N°66)

Conclusiones

El sector nimero 8 y sus alrededores donde se ubica el
eguipamiento a elaborar, demuestra una serie de problematicas en sus
vias, manzanas y areas recreativas por mejorar. Todas estas carecen
de accesibilidad y por ende de inclusion; Por ello, se elaboré un plan
que permita ser asequible a todas las personas con el lugar
apoyandonos de las teorias de accesibilidad para todos y entornos
vitales. Se plantea la implementacion de parques de los sentidos, con
un disefio accesible, el tratamiento de vias tanto vehiculares como
peatonales, nuevas conexiones de calles y la implementacion de franjas
peatonales diferenciadas en las zonas comerciales, entre otras
propuestas, que lograran mitigar los problemas acaecidos en el lugar y
transformarlo en un entorno accesible, que fomente la inclusién de todos

sus residentes.
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Idea rectora del proyecto

Nuestro proyecto busca implantar la simbologia de la vejez en dos
volimenes: El anciano y su herramienta de apoyo. Ambos volimenes buscan
conectarse logrando junto el concepto formal un edificio accesible que tiene
como prioridad ser ese soporte que todo adulto mayor busca. Este concepto
sera visible a su vez en la materialidad del proyecto en donde se hace uso de
la madera y del arbol como simbolo de vida y de la plenitud que este usuario a

alcanzado con los afios tal cual las ramas de un arbol.

Por otro lado el concepto formal que se desarrollara para el Centro publico
de albergue del adulto mayor es la integracién arquitecténica entre los espacios
de descanso y espacios de circulacion a través de la continuidad espacial que
permita la accesibilidad del usuario con un correcto dimensionamiento
antropométrico logrando la autonomia de la persona para acceder a las
diferentes zonas del proyecto como espacios sociales que permitiran la
conexiéon con las habitaciones de los residentes y espacios recreativos que
busquen la integraciéon y continuidad con el patio que forma parte del eje
integrador del proyecto, creando la jerarquizacion de estos a través de la
legibilidad y dimensién.

Figura 43: Idea rectora

Abstraccion de la Conexidn entre Integracion de
LA VEJEZ figura volimenes voliimenes y acceso

Elaboracion propia
b) Concepto arquitecténico

Se consideran los criterios del autor Richard Meier (2011) que en una de
sus entrevistas menciona que debe existir una continuidad espacial constante
con elementos que se articulan entre si, conservando la escala humana y
promoviendo que los espacios cumplan las necesidades funcionales del
usuario, es decir cdmo nos contiene el espacio y como lo utilizamos. En nuestro
proyecto esto se verd reflejado en las areas comunes de, que buscan la

accesibilidad de los adultos mayores mediante la conexién entre los espacios
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de descanso y la circulacién del proyecto, ya que estos usuarios no pueden
recorrer distancias tan largas, haciendo que las habitaciones no se limiten a un
corredor, sino se encuentren integradas con estas areas comunes que serviran
de descanso para los residentes y a su vez tendran una conexién directa a un
area libre que se conectara con el patio principal del proyecto y a los espacios
de desplazamiento vertical dandole asi una continuidad espacial que le dé

legibilidad al proyecto.

La continuidad espacial segun la tesina escrita por Suarez (2013) indica
qgue al existir ello no permitird que el usuario se sienta oprimido y cree una
psicologia de encierro al encontrase en un espacio, sino por el contrario
suprimir los limites permitiendo ir de un lugar a otro sin barreras. A su vez
también se implementé los lineamientos de disefio final (Ver tabla N°34) que
sirvieron para proyectar la configuracion principal de la propuesta, al utilizar
formas rectangulares, lineales y regulares por ser volimenes accesibles.
Ademas, se incorpora una organizacion en planta agrupada con distribucién
centralizada, una escala normal y una sustraccion de espacios para evitar
rigidez del proyecto. En cuanto a la variable “Accesibilidad al medio fisico” se
busca que el objeto arquitecténico contemple los criterios que permitan al
usuario obtener autonomia en todos los espacios que requiere un centro del

adulto mayor.
Propuesta arquitectdnica
a) Condicionantes

En relacién a la forma del terreno escogido se obtiene el volumen formal
base que estara sujeto a diferentes cambios en condicién a los lineamientos y
el entorno segun la propuesta del master plan.

Figura 44: Volumen formal base

Elaboracion propia
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El primer cambio es fragmentar y jerarquizar en donde buscamos separar
en dos bloques paralelos que permitan obtener formas rectangulares lineales
gue ayuden a la organizacion del proyecto. A su vez se generard un volumen
intermedio que mantendra una altura menor a las dos torres laterales buscando
gue este volumen sea jerarquizado ya que sera el ingreso y parte del eje
integrador.

Figura 45: Fragmentar y jerarquizar

Elaboracion propia

El tercer proceso esta sujeto a la condicionante de zonificacion en este
terreno, ya que frente a este se encuentra una zona comercial en donde se
ubica el mercado “Los angeles de Oquendo”, por lo cual se decide reducir el
tamafio de uno de los bloques para generar un area verde que funcione como
amortiguador y genere privacidad al usuario. Los demas lados también se han
reducido para generar un frontis que no sea abrupto con las viviendas aledafias
y respete el retiro minimo municipal.

Figura 46: Reducir
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Elaboracion propia

El cuarto proceso es desfasar las torres laterales con el motivo de dar
conexion entre los parques colindantes al terreno, buscando tener a su vez una
conexién con la peatonalizacion adyacente que conlleva a uno de estas areas

recreativas.
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Figura 47: Desfasar

Elaboracion propia

El producto final es un volumen con dos torres laterales en torno a un area
gue servira como eje central en donde se encuentra el patio principal que daran
pase a todas las areas del proyecto. Este volumen se ird modificando conforme

a los lineamientos finales.

Figura 488: Producto final

Elaboracion propia

El disefio urbano que acomparia al proyecto arquitecténico debera tener como
propésito la inclusion de todas las personas, de tal manera que las propuestas eliminen
las barreras arquitectdnicas y permitan al usuario acceder al lugar de su preferencia
de manera rapida y segura, teniendo espacios de recreacion para todo tipo de
usuarios, yendo de la mano con una arquitectura para todos y un disefio inclusivo para
las vias peatonales y vehiculares, logrando asi brindar a todas las personas la misma

oportunidad de movilizarse y disfrutar de los derechos en condiciones de igualdad.
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Figura 49: Producto final en vista 3D

Elaboracion propia

4.1.2 Premisa de disefo

De acuerdo a los lineamientos planteados para este proyecto se presentara los
gréaficos de disefio que se propone para su realizacion, si bien las condicionantes del
terreno y la idea rectora, aporto en su integracion al lugar, son las premisas de disefio
la que permite tener mejor integraciéon de la variable de accesibilidad al medio fisico.
A continuacién, se mostrara los 3 graficos donde se podra observar los 12

lineamientos.

Figura 50: Grafico de la 1°, 2°, 3°, 4°premisa de disefio

+ PREMISAS DE DISENO EN EL PROYECTO

1° Lineamiento 3° Lineamiento
Proyeccién de nucleo central destacado como eje del proyecto, Creacién de volumenes con forma de prisma rectangular, generar
parauna mejor distribucién y facil lectura de las diferentes areas. espacios mas rigidos y accesibles.

2° Lineamiento 4° Lineamiento

Creacion de formas lineales repetitivas y organizadas, que
benefician a este tipo de proyecto, en donde existen areas de
habitaciones o movimiento continuo. 4

Generacién de yuxtaposicién en los espacios, en las zonas de
uso comun, acoplados con el espacio central para identificar de
manera mas rapida los cambios de espacio.

Elaboracion propia
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Figura 51: Grafico de la 5°, 6°, 7°, 8°premisa de disefio

» PREMISAS DE DISENO EN EL PROYECTO

5° Lineamiento 7° Lineamiento

Aplicacién de principios ordenadores con relacién al ritmo, donde
los elementos deben tener un orden, para no causar confusién y
ecu_i_l_ibrior. ;

crag

Aplicaciéon de medidas antropométricas de una persona
con movilidad reducida en el dimensionamiento de un
pm=—— = - . bafio privado.

1
1
1
1
1
1
L

6° Lineamiento 8° Lineamiento

Establecer estrategias de posicionamiento adecuadas con acceso
directo a la edificacién. Para las personas con discapacidad se debe
contemplarunafranja peatonal de 1.40m

Generacion de pérticos resistentes a momentos combinados con
muros estructurales resistentes y seguros.

SO0

Elaboracion propia

Figura 52: Gréfico de la 9°, 10°, 11°, 12°premisa de disefio

» PREMISAS DE DISENO EN EL PROYECTO

9° Lineamiento 11° Lineamiento

Aplicaciéon de medidas antropométricas de una persona

Aplicacién de rampas o ascensores cuando la edificacién tenga mas
con movilidad reducida en el dimensionamiento de un comedor.

de un nivel en el interior del proyecto.

10° Lineamiento 12° Lineamiento

Proyeccién de circulacién horizontal dominante en areas de
habitacién con nexo hacia la circulacién en zonas de conexién y
de descanso.

Aplicacién de barandas en escaleras y rampas, considerando que
la baranda sea en toda la longitud en ambos lados.

Elaboracion propia
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4.2 Proyecto arguitectdnico
4.2.1 Planos del proyecto

Verificar el PDF de planimetria completa del proyecto:

e Urbanismo: U1, P1, T1.
e Arquitectura:
- Anteproyecto: PT1
- Anteproyecto del sector: L1 al L6
- Sector anteproyecto: D1 al D11
e Especialidades:
- Arquitectura: Al al A10
- Estructuras: E1 al E7
- lIEE: IEE1 al IEE14
- lISS1ISS1 al 11SS21
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4.3 Memoria descriptiva

LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

4.3.1 Memoria descriptiva de arquitectura

a) Datos generales

El proyecto centro del adulto mayor basado en la accesibilidad al medio
fisico, se encuentra ubicado en la calle Manuel Mujica con 82,9 m, en la calle
posterior “Este S.N” con 83,2 m, en la calle “Sur S.N” con 136,8 m y finalmente
en la calle “Norte S.N” con 137.5, teniendo un perimetro total de 440.36 m.
Estas calles pertenecen a la manzana “J” de la urbanizacién “Los angeles de
Oquendo”, dentro de la etapa 1, en el distrito del Callao que forma parte de la
provincia constitucional del Callao, en la regiéon que lleva el mismo nombre.
Consiste en una edificacién de dos niveles cuyo uso principal es el de un centro
del adulto mayor conformado por un pabellén de residencias (Pabellén A), y
otro dirigido al uso recreativo y de salud (Pabellén B). El area de terreno es de
10 123.90 m2 y el area construida propuesta es de 12 940.27 m2 techados con
5373.10 m2 de érea libre.

A continuacion, se indica las areas:

Area del terreno: 10 123.90 m2
Sotano: 3729.33 m2
Primer piso: 4750.80 m2
Segundo piso: 4460.14 m2
Area total Const.: 12 940.27 m2
Area libre: 5373.10 m2
e Limites
NORTE : Con viviendas de densidad media

SUR : Con viviendas de densidad media
ESTE : Con viviendas de densidad media
OESTE : Con el mercado “Los angeles de Oquendo”
e Topografia

La ubicacion del terreno estd en un area con desnivel del 0.6% — 1% de
pendiente, encontrandose entre 16 — 18 msnm, es decir, en la Av. Manuel
Mujica contara con un desnivel de 0.6% de Norte a Sur, en la calle posterior
“Este S.N” contara con un desnivel de 0.6% de Norte a Sur, la calle “Sur S.N”
contiene un desnivel de 1% de pendiente de Oeste a Este, por Ultimo la calle

“‘Norte S.N” presenta un desnivel de 1% de pendiente de Oeste a Este, de
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acuerdo a este andlisis, el proyecto busca adaptarse al terreno mediante

rampas interiores y exteriores para generar una accesibilidad para todos.

e BM

El B.M. +/- 0.00 de referencia se encuentra ubicado en el ingreso principal
desde la acera perteneciente a la calle “Manuel Mujica”; este punto de
referencia nos permitird lograr establecer los niveles para la adaptacion de la

edificacion a la topografia del lugar.

e Vias de acceso

La edificacion contard con dos accesos vehiculares, el primero seré en la
Calle “Sur S.N” del proyecto destinado a vehiculos particulares y el segundo se
encontrara en la calle de lado “Este S.N”, destinado a vehiculos de carga

pesada.

Con respecto al acceso peatonal tendremos un acceso principal y dos
secundarios, el acceso principal se encontrard en la Av. Manuel Mujica
(Avenida Oeste), el primer acceso secundario se encontrara en la calle “Sur
S.N” de la edificacion teniendo conexién con el Segundo Parque de los sentidos
y el segundo acceso secundario sera en la calle “Norte S.N” del proyecto

teniendo conexion con el Primer Parque de los sentidos.

b) Descripcion de la arquitectura del proyecto.

El proyecto esta centrado en la accesibilidad al medio fisico, en donde se
busca una arquitectura universal, logrando la adaptacién de la edificaciéon a los
usuarios. Esta permitird una libre movilizacién sin barreras arquitecténicas en
donde nuestros usuarios principales que son los adultos mayores podran
circular libremente a través de la implementacion de rampas, ascensores, uso
de barandas y pasamanos, podotactiles, entre otros, pero sobre todo a través
de un correcto dimensionamiento antropométrico dindmico en todos sus
ambientes, es decir abstraer las dimensiones en movimiento de una persona
con discapacidad para lograr obtener medidas que funcionen optimamente en

el recorrido de un anciano en toda la edificacion.

En el proyecto se busca ademas la integracion arquitectonica entre los
espacios de circulacién y los espacios de descanso que por medio de la
continuidad espacial permitird la accesibilidad de los adultos mayores logrando
reducir los largos recorridos que se generan comunmente en este tipo de
residencias y buscando que el proyecto no se limite a un corredor, generando

autonomia en los usuarios para acceder a las diferentes areas de la edificacion
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como espacios sociales que permitiran la conexion con las habitaciones de los
residentes y espacios recreativos que busquen la integracion y continuidad con
el patio, que sera el eje integrador del proyecto. Este eje sera util para la
orientacion de los usuarios al recorrer los ambientes ya que implantara un
orden en la zonificacién propuesta que como ya mencionamos se dara a través
del ingreso y el patio principal del proyecto de la tal manera que se consiga la

autonomia del usuario y de toda persona que recorra la edificacion.

La accesibilidad también se da a partir de la legibilidad del proyecto, por
ello la importancia de jerarquizar las zonas que funcionan como ndcleo sin
perder una escala humana adecuada y promoviendo que los espacios cumplan
las necesidades funcionales del usuario, es decir como nos contiene el espacio
y como lo utilizamos, ademas de lograr una arquitectura en donde el usuario
no se sienta oprimido, sino por el contrario logre encuentros con areas libres
en su recorrido y suprima los limites permitiendo ir de un lugar a otro sin
barreras. Todos estos puntos mencionados son parte de los lineamientos de
disefo final, que servirA como guia para la elaboracion del proyecto y que se
basan en el informe monografico de tesis. Estos lineamientos se observan en

la siguiente tabla.

Tabla 40: Lineamientos finales

N° LINEAMIENTOS FINALES

| 1 Generacién de niclec central como eje central del proyecto que se encargara de distribuir 8 las zones de uso comdn. Deberd tener
relacidn con la recepeicn.

. Seneracion de formas lineales que permitan el uso de elemantos itivos, organizadores o de fimii que benefician s este tipo de
proyectos en donde existen drea de habitaciones o de movimiento continu.

Aplicacién de circulacién horizontal dominante en las sress de uso comin, que lleven s |a circulacién secundaria donde se enconirars
3 zonas de conexidn y de descanso. La circulacion verfical debe taner criterios de accesibilidad {rampas/ sscensores) y deben ubicarse
cerca a los espacios comunes .

APRECIABLE 4 Generacion de yuxtaposicién en los espacios, en las zonas de uso comin, acoplados con el espacio central para poder identificar de
EN 3D manera més rapida los cambios de espacios que son idesles para el adults mayor.

in de principios crdenadorss cemo el rtma donde elementss como wentanas deben tener un misme orden pars no causar

5 Fitti g, SECHOTT ST TECe T € FUT BT TR SETET CHRTT LS STATIET AR ETE, 1 An ST AT S NTETE

normal, para que sea més integro la edificacién con | personas, & su ver debe tener slementos verticales o sustraidas para no generar
harizontslidad sl proyesto.

(<] i6n de ias de posici i acorde al lugar, posicionando su ingreso a la wia principsl para un répido acceso a ella
6 sumandole que esta no tenga una incidencia solar todo el dia, buscanda visuales tanto fuera o dentro del proyects, su ubicacitn debe ser
central para el distrito/ el emplazemiento va acorde a los vecinos tanto en aliura como en materislidad.

Aplicacién de medidas antropométricas de una persona con movilidad reducids en el dimensionamiento de un bafio privado, contemplando
desde 3.00 m en uno de los lados, el lavetoric debers estar sdosado = la pared sin ningln elemento debsjo. sdemés respetando el
7 transepto de 0.80 m come minimo al lade de las barmas de spoyo. En cuanto s las duchas deberd tener una medida de 0.80 m x 1.20 m,
ademéas de contar con 1.50 m como  minimo de zona libre  evitando obstaculos en ls zona de movilidad, por ells no deberd colocar
pedestal al lavatorio. Su ubicacién se S en las h ves del proyecto & un costado del ingresc interior de la puerta principal.

ion de medidas &tri de una persona con movilided reducida en el dimensionamiento de un dormitorio, considerando un
3 pasadlzn desde I puerta de ingreso de min. 1.50 m qu permita &l un gira de 380° sin obstacuiizacién. El spacio entre camas debe sar da
120 my 0.80 m hacia 2 un costado y la medida minima de la puerta principal debe ser de 1.00 m, esta se deberd ubicar sismpre hacia una

esquina de la edificacidn. Los armarios deben preverse de puertss cormedizas. Debe predominar la forma rectangular(4.00 mx 7.5 m)

Uso de sistema dual en toda Is edificscién que ganeren resistencia, seguridad y que permita a su vez mejor distribucién en los espacios
internes de |a edificacidn. A su vez las columnas deben guardsr una forma circular para evitar ser un obstéculo para e usuario.

APRECIABLE 9

EN PLANTA . ) )
Aplicacion de medidas antropomeétricas de una persona con movilidad reducida en el dimensionamiento de un comeder, considerando 1.20
m entre meses y contemplando espacics que permitan un girc de 380° en las dress de ingresc, teniendo como minimo 1.50 m.

10 Adicionalmente en las mesas s= deberd considerar un termino disgonal o boleado gue favorece su uso. Las patss de la mesa deben ser
&en forma tubular y se debe evitar cuslquier obstculo. Su ubicacién debe estar cerca = las dreas comunes y recreacién y debe contemplar
Z ingresos para la circulacién del pasadizo exterior y 1 ingreso come minimo para el drea de cocina

Apl\caclon de medidas antropométricas de una persona con movilidad reducida en el di ionamiento de i consi un

1 ancho minima 1.50m si la circulacién es simple, 2.00 m =i es de circulzcidn doble, se considerars el giro de una silla de ruedss en sus
extremas, si presenta longitudes de més de 20m deberd tener espacios de descanse con un anche min de 1.00m y 4.80 m de ancho.
Evwitar abstéculos en la circulacién

12 Aplicacion de rampss o sscensores cusndo ls edificacidn tenga més de un nivel en el interior del proyecto, considersndo para s rampas
segln las fichas documentsles un ancho minimo o mayor de 1.50 m, un &rea de descanso antes de llegar a los 8m que permits un giro de
380° y teniendo una pendiente menor al 10%. En el caso de los ascensores debe tener una dimensién minima de 2.50m x 1.50 m. la
puerta debe tener minimo 1.20m o similar y el recomide con la habitscion mas lejana debe ser menor & 50 m. Su ubicacién serd en los

APRECIABLE espacios comunes preferentemente en ka mitad del pasadizao.

EN DETALLE 13 Aplicacién de an ¥ rampas, cansk que Is baranda sea contemplado =n toda ks langitud de la ramps o escalera
en ambos lados, debe tener una separscitn entre pared y baranda de 0.05 m, deberd tener dos slturss entre 0.75 y 0.80m pars el uso de
— toda persona. Preferentemente que el material & usar sea snfioxidante y na elementos como ! vidrio

14 Aplicacién de idesli en rampas y escaleras. contemplanda cambios de sentido y de nivel utiizando materisles

APRECIABLE antiderrapantes | F'odatacnla) con una longitud minima de 0.30m. Se podra diferenciar los espacios con color si este es seguro o peligroso.

EN MAT. =

Fuente: Elaboracion propia
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El proyecto se ha adaptado a la topografia mediante el uso de rampas. El
terreno va en ascendencia con pendiente de 1% de Oeste a Este comenzando
desde el nivel +/- 0.00 que se encuentra localizado en la vereda de la Av.
Manuel Mujica, desde esta calle la edificacién subira al nivel +0.30m en la zona
de ingreso, considerdandose después desniveles en el interior del terreno
acompafiado de rampas y escaleras, hasta llegar al nivel de +1.80m. Las
veredas exteriores al proyecto contaran con rampas para los desniveles de
+0.20, +0.55, + 1.00, +1.80m respectivamente.

El dimensionamiento de espacios también tuvo un papel importante para
el desarrollo del proyecto; Se tuvo en consideracion el radio de giro de una silla
de ruedas permitiendo que la persona pueda movilizarse por la edificacion sin
problemas. Asi mismo, para obtener espacios accesibles tuvo que hacer uso
del R.N.E. donde se evalla el aforo de la persona en cada lugar. Al ser un
proyecto dirigido a los Adultos Mayores se tuvo que priorizar el uso de pasamos
y barandas en toda la edificacién, desde los S.S.H.H hasta cada espacio por
donde recorre el anciano, teniendo un enlace entre la funcionalidad y los

criterios formales del proyecto.

El disefio del proyecto busca generar que los ambientes tengan una
adecuada accesibilidad, donde el adulto mayor al recorrerlas lo realice de
manera segura y con autonomia, logrando asi superar las barreras
arquitecténicas, ademas, la edificacion tendra elementos como la madera para
generar calidez al espacio y cada ambiente contara con avisos para que el

anciano tenga una adecuada orientacion.

Criterios utilizados:

e Funcion

El proyecto es un edificio de dos niveles, dividido en dos pabellones, los
cuales nombraremos como pabelldbn A y pabellon B segun lo indicado en el
plano. El ingreso principal de la edificacion es a través de un poértico que
jerarquiza la fachada y lleva al Hall principal que busca la facil legibilidad para
los usuarios a través de una doble altura y un espacio amplio. Asi mismo, la
edificacion tiene dos ingresos secundarios que dirigen a zonas especificas del
proyecto como lo es el patio principal, la capilla y la sala de reuniones.

En el primer nivel, al ingresar al hall de recepcién que funciona como parte
del eje integrador se da paso a los dos pabellones del proyecto. El pabellon A

contiene la zona residencial en donde se encontraran las habitaciones de los
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residentes y otras funciones privadas, por otro lado, el pabellén B se divide en
dos, siendo una de las zonas el area de salud y la otra el &rea recreativa en el
gue se da paso a la sala de usos mdltiples y el gimnasio. A su vez a través del
hall se puede acceder al patio principal que también es parte del eje integrador,
teniendo conexion con ambos pabellones. El area de servicios ha sido incluida

para cada pabellén en la zona posterior.

Para acceder al segundo nivel, existe un total de 7 baterias de circulacion
vertical que consiste en 2 ascensores que poseen capacidad para 9 personas,
y una escalera. En este nivel el hall principal se convierte en el area
administrativa y el pabellén “A” continua con sus funciones, pero en el caso del
pabellbn B solo continua el area recreativa en donde se podra encontrar
diferentes talleres y una zona de biblioteca. Para este segundo nivel, el puente
es el que toma la funcion de eje integrador conectando ambos pabellones para

la facil movilidad de los usuarios entre todas las funciones de la edificacion.

e Espacio

La edificacién consta de dos pabellones que giran alrededor de un patio
central que se encuentra trabajado en desniveles y que se encarga de
organizar todo el conjunto. El espacio de todos los ambientes esta definido por
medidas antropométricas que permitan la libre movilidad del usuario a través
de un correcto dimensionamiento antropométrico dinamico, una facil legibilidad
de las areas que permite jerarquizar ciertas zonas como el ingreso principal a
doble altura, entre otros y la integracion de la circulacién con espacios de
descanso que acorten las distancias para los adultos mayores, es decir, la
integracion de espacios para evitar largos corredores que se proponen en las

residencias de ancianos.

e Forma

Se parte de la idea de que al ser un centro gue cobija a adultos mayores,
la forma del edificio se abstraiga de la imagen que sintetiza al usuario “La
vejez”, que es un hombre encorvado con un bastén con herramienta de apoyo.
Este simbolo se logra abstraer en dos volimenes lineales, uno completamente
recto y el otro con un leve giro que logra representar esta imagen. Ambos
volimenes buscan conectarse logrando juntos el concepto formal de un edificio
accesible. La idea rectora también se encuentra presenta en la materialidad el
proyecto, siendo la madera un simbolo de longevidad y este a su vez inspird
en el uso del arbol como elemento decorativo en la fachada puesto que

representa los frutos que ha dado la persona (Ramificaciones) a lo largo de su
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vida. Por ello, estas ramas se colocan en los paneles decorativos externos, asi
como en columnas en “Y” que simulan también esta silueta. Todos estos
elementos cumplen un papel importante en la conceptualizacion del edificio y

gue se priorizo en la forma del proyecto.

Figura 53: Elevacion 1, sin cerco.

= = SN

20 N

Fuente: Elaboracion propia

Figura 54: Vista 3D del ingreso principal

|

f

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la distribucion de ambientes por niveles, el proyecto tendra la
ejecucion de las obras civiles de 2 Pabellones de 2 niveles, contando con un

sétano por cada uno. A continuacion, se describira cada uno de ellos:

PABELLON A:

Este pabellon contara con 3 nudcleos de circulaciones verticales (dos a los
extremos y uno en el medio) para una mayor integracion entre espacios
generando pasajes y areas de descansos que formaran parte de las zonas de
areas comunes que daran pase a los dormitorios de este pabellén. Ademas, la
zona de servicio al encontrarse en un extremo permite generar un nucleo
integrador entre el Sétano y areas de servicios.
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Tabla 41: Distribucién de ambientes del pabellén A

PABELLON A
SOTANO A 1561.05 m2
Zona de Estacionamiento
SOTANO B 544 41 m2
Hall de Servicio
Zona de Carga y Descarga
Zona de Maquinas
PRIMER NIVEL 277311 m2
ZONA 1 - INGRESO
Hall Principal
ZONA 2 — RESIDENCIAL
Zona de habitaciones
Zona de Espacio Comun
Zona de servicios
ZONA 3 — SERVICIOS GENERALES
Hall de servicio
Zona de cocina
Zona de limpieza
SEGUNDO NIVEL 277311 m2
Zona de Habitaciones
Zona de Espacio Comiun
Zona de Servicios

Frente- Flahnrarian nronia

Fuente: Elaboracion propia
PABELLON B:

En este pabellon se encontrard 2 nicleos de circulaciones verticales (uno
al extremo y otro en el medio) permitiendo asi un mayor acceso del Hall de
Principal que tendrd una conexién con la Zona de Servicios Especiales,
mientras que el Hall Secundario se conectara con el Patio principal del
Proyecto. Ambos Halls, permitiran poder hacer uso de la zona recreativa
localizada en el segundo nivel de este pabellon. Al igual que el primer pabell6n
se planted que la zona de servicio se localizara a un extremo, generando asi

un solo nucleo de servicio que abarcara desde el s6tano hasta el segundo nivel.
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Tabla 42: Distribucién de ambientes del pabellén B

PABELLON B

SOTANO B 1628.18 m2
Hall de servicio

Area de Carga y Descarga

Area de Maquinas

PRIMER NIVEL 2172.06 m2
ZONA 1 — SERVICIOS ESPECIALES |
Zona Médica

Zona Enfermeria

Zona Farmacia

Zona Rehabilitacion

ZONA 2 — RECREACIONAL

Hall Secundario

SUM

Espacio de Fe

Bateria de S.S.H.H.

ZONA 3 — SERVICIOS GENERALES

Hall de servicio

Zona de limpieza

SEGUNDO NIVEL 1837.00 m2
ZONA 1 - RECREACIONAL

Zona de Talleres

Bateria de S.5.HH

Biblioteca

ZONA 2 — SERVICIOS GENERALES

Hall de Servicio

Zona de Limpieza

Fuente: Elaboracion propia

c) Acabados y materiales

El centro del adulto mayor buscara que la edificacion sea el soporte de
muchos ancianos mediante el uso de accesibilidad en todos los sentidos
incluido el tema de la materialidad, por ello, se hace uso de podotéactiles guias
en todo el eje central del proyecto guiando a los ancianos a los ambientes
principales del proyecto. Asi mismo, se incorpord el uso de pasamanos y
barandas. En cuanto al tema de acabados se opt6 por utilizar materiales que
eviten las caidas repentinas de los adultos mayores como el uso de porcelanato
mate o semi mate evitando los pisos pulidos. Para el area de dormitorios se
optd por un material calido como lo es la madera, generando confort en el
espacio. Las paredes exteriores estaran cubiertas de concreto impreso tipo

madera para generar calidez e intentar asemejar un hogar.
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d) Maqueta virtual, renders de interiores y exteriores

Figura 55: Vista 3D a vuelo de péajaro 1

Fuente: Elaboracion propia

Figura 56: Vista 3D a vuelo de péajaro 2

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 57: Vista 3D a vuelo de péjaro 3

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 59: Vista 3D exterior 1

Fuente: Elaboracién propia

Figura 60: Vista 3D exterior 2

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 61: Vista 3D exterior 3

Fuente: Elaboracién propia

Figura 62: Vista 3D exterior 4

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 63: Vista 3D interior 1

Fuente: Elaboracion propia

Figura 64: Vista 3D interior 2

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 65: Vista 3D interior 3

Fuente: Elaboracién propia

Figura 66: Vista 3D interior 4

Fuente: Elaboracion propia
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4.3.2 Memoria justificativa de arquitectura

a) Datos generales

b)

c)

La edificacion se encuentra ubicado en la calle Manuel Mujica de la
urbanizacion “Los angeles de Oquendo”, dentro de la etapa 1, en el distrito
del Callao que forma parte de la provincia constitucional del Callao, en la
region que lleva el mismo nombre. Consiste en una edificacion de dos
niveles cuyo uso principal es el de un centro del adulto mayor conformado
por un pabellén de residencias (Pabellén A), y otro dirigido al uso recreativo
y de salud (Pabellén B). El area de terreno es de 10 123.90 m2 y el area
construida propuesta es de 12 940.27 m2 techados con 5373.10 m2 de area

libre.

Cumplimiento de pardmetros urbanisticos

Para que el proyecto cumpla con los parametros urbanos
correspondientes al distrito y localidad donde se ubica, se analizé toda
documentacion brindada por la municipalidad del Callao. A continuacion, se
muestra cuadro comparativo de los pardmetros requeridos y los que posee

la edificacion, dando por concluido de que cumple con normativa.

Tabla 43: Parametros urbanisticos del proyecto

PARAMETROS R.MN.E. PROYECTO
ZONIFICACION RDM RDM
AREA DE ESTRUCTURACION URBANA 1l 1
USOS PERMISIBLES COMPATIBLES VIVIENDA, COMERCIO VIVIENDA, COMERCIO
COEFICIENTE DE EDIFICACION | e | e
AREA DE LOTE NORMATIVO MIN 90 m2 10 123. 90 m2
AREA LIBRE MINIMA 0% |
ALTURA DE EDIFICACION MAX 3 PISOS + AZOTEA 2 PISOS + AZOTEA+ SOTANO
RETIRO MUNICIPAL Av. 6 m2/Cll. 3m2 |
ESTACIONAMIENTO 1 EST CADA 5 ASIENTOS 21 ESTACIONAMIENTOS
DENSIDAD BRUTA HAB/ HA ss0 |

Fuente: Elaboracion propia

Cumplimiento de la norma
La edificacion fue proyectada conforme a los estipulado en las
siguientes normas:
e Norma A. 0.10 — Condiciones generales de disefio
Segun lo mencionado en la norma A.010, las edificaciones deben

cumplir con los criterios de edificacién y los requisitos establecidos en
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la norma G.010 del articulo 5°, que se refieren a las caracteristicas de

disefio. Estos criterios se dividen en tres puntos principales:

o Seguridad del disefio: Se evalla la seguridad estructural de la
edificacion, es decir, la resistencia y estabilidad de la estructura
para garantizar la seguridad de las personas que la ocupan.

o Funcionalidad en el uso: En este punto se consideran las
dimensiones, espacios y dotacion de la edificaciéon. Esto implica
asegurarse de que los espacios estén disefiados de manera
adecuada para su funcién prevista, garantizando la comodidad
y la eficiencia en el uso.

o Habitabilidad: Este punto se refiere a garantizar la salubridad e
higiene en la edificacion.

Se hace uso de esta norma por tener al tener al menos un acceso
para el exterior. En el articulo 12, nos indica que los cercos ayudan con
la proteccién visual, auditiva y dar seguridad por lo cual se proyecta
cerca la edificacion sin perjudicar el entorno. se toma en consideracion
el articulo 16, todo proyecto debe tener una distancia con las
edificaciones colindantes, por la seguridad sismica, incendios o
cualquier acontecimiento que se produzca. Asi mismo, el capitulo IV
Dimensiones Minimas de los Ambientes en donde en el articulo 21,
explica que los espacios de las edificaciones deberan respetar a que
funcién van abocada por cual nuestro centro esta proyectado para
cumplir funciones segun su distribucion. También se cumple con el
namero que personas que albergaran, circulacion que permita la
evacuacion, mobiliario e iluminacién adecuados segun uso.

¢ Norma A. 020 — Viviendas

La norma referida se relaciona con las edificaciones destinadas a
viviendas unifamiliares, multifamiliares, conjunto residencial o quinta.
Esta norma establece criterios de construccién y dimensionamiento, asi
como requisitos de accesibilidad basados en la horma A.120.

Se hace uso de la norma en cuanto a los espacios minimos
destinados a vivienda, es decir el contar por lo menos, con espacios
como bafios, dormitorio, cocina y sala de estar. Asi mismo, el nimero
méximo de habitantes por dormitorio que es de 2 personas maximo para

1 dormitorio. También se implementd mobiliario sujeto al espacio
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propuesto respetando la antropometria de la persona. En el Capitulo lll
Caracteristicas de las Viviendas, se menciona que las viviendas deben
tener espacios que permita el desarrollo pleno de la persona por lo cual
reflejamos espacios que requieren los adultos mayores para una calidad
de vida optima en la programacion. El articulo 29 de este mismo capitulo
nos menciona que se debe contemplar el acceso sin obstaculos a
espacios comunes que son proyectados para la recreacion del usuario

por lo cual se proyecta que los accesos sean totalmente accesibles.

e Norma A. 090 — Servicios comunales

La norma A. 090 nos indica las condiciones que se debe cumplir al
disefiar un proyecto que preste servicios comunales. El objetivo de esta
normativa es asegurar que se cumplan adecuadamente las
necesidades de servicio, seguridad y desarrollo en la comunidad a la
que esta dirigido el proyecto.

Por ello, en la edificacién se aplica el articulo 3 del capitulo Il en
donde refiere la aplicacién de la ubicacion del proyecto obedeciendo lo
que menciona el PDU. En cuanto a los articulos 7, 8, y 9 nos mencionan
que el nimero de escaleras debe calcularse en funcién al aforo, y es
por ello, que se planted las escaleras y el area de movilizacion vertical
en base a este articulo. Ademas, obedecemos a lo estipulado sobre las
salidas de emergencia en donde el ancho debe ser de 6 m2 por

personas en un asilo.

e Norma E. 030 — Disefio sismo resistente

Esta normativa nos menciona las condiciones que toda edificacion
debe contemplar para su correcto comportamiento ante un sismo.

En el capitulo Il Parametros de sitio, nos menciona la zonificacion
a la que pertenece la edificacion, ademas del tipo de suelo de la
edificacion. El proyecto busco poseer formas regulares para cumplir con
el art.11 en donde menciona la configuracion estructural y las
condiciones segun irregularidades. Uno de los articulos mas
importantes es el art. 12 que nos permitié conocer el tipo de estructura

que se utiliza para el proyecto
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d) Cumplimiento de la norma A120

La edificacion fue proyectada conforme a los estipulado en la norma
A.120 — Accesibilidad para personas con discapacidad y de las personas
mayores segun lo detallado a continuacion:

Se establecieron lineamientos relacionados a la accesibilidad por la
variable del proyecto “Accesibilidad al medio fisico” con el objetivo de
garantizar la accesibilidad en el disefio de la edificacién. Se hace uso de
acabados de pisos acorde a la normativa, asi como el cumplimiento de las
dimensiones de los ingresos y circulaciones en cuanto a accesibilidad y
radios de giro. Asi mismo, se hace hincapié en el art. 7 en donde nos
menciona que todos los niveles de la edificacion deben ser accesibles para
todas las personas, por lo cual se proyecta la rampa principal del proyecto
ubicada en el eje central. Todas las rampas del proyecto cumplen con el
porcentaje de pendiente segun la diferencia de nivel, asi como el uso de
pasamos Yy el tratamiento de pisos. En esta normativa también menciona
la importancia del uso de pasamanos, barandas, rampas y podotactiles por

lo cual, también se tomaron en cuenta en el disefo final.

Figura 67: Detalles arquitectonicos de elementos de seguridad
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Fuente: Elaboracion propia
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e) Cumplimiento de la norma A130
El proyecto fue proyectado conforme a los estipulado en la norma

A.130- Requisitos de seguridad segun lo detallado a continuacion:

En el articulo 6, nos indica que las puertas de evacuacion pueden ser
de cortafuegos o no, eso depende de la ubicacién en que se encuentre,
ademas, debera estar en el sentido donde la evacuacion sea directa
dependiendo si el espacio contiene mas de 50 personas, por lo cual en el
proyecto siempre se garantiza esta normativa. Asi mismo, todas estas
puertas se dirigen siempre hacia vias publicas. En el articulo 13, indica que
los lugares de circulacién, escaleras y accesos no deberan contener ningan
obstéculo.
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4.3.3 Memoria de estructuras

a) Generalidades

La presente memoria descriptiva de estructuras forma parte del proyecto
ubicado en la calle Manuel Mujica, que consiste en una edificacion de dos
niveles cuyo uso principal es el de un centro del adulto mayor conformado por
un pabellén de residencias (Pabell6n A), y otro dirigido al uso recreativo y de
salud (Pabellon B). El &rea de terreno es de 10 123.90 m2 y el &rea construida
propuesta es de 12 940.27 m2 techados con 5373.10 m2 de é&rea libre. El
proyecto esta conformado por un pabellén de residencias (Pabellén A), y otro
dirigido al uso recreativo y de salud (Pabellén B). En esta memoria se hara la
descripcion ambos pabellones. De acuerdo con lo mencionado lineas atras el
Pabellén A se dividira en 4 zonas: Zona de ingreso, zona de administracién,
zona residencial y zona de servicios generales; mientras que el Pabellén B se
dividira en 3 zonas: Servicios médicos, servicios de recreacién y servicios

generales.

Para el analisis por carga vertical se ha considerado el peso propio de la
estructura y una sobrecarga de 250 Kg/m2 y para el andlisis sismico se tomo
la carga correspondiente, de acuerdo al metrado realizado, afectada por el

coeficiente resultante, de los parametros sismo resistentes del caso.

b) Descripcién de la Estructura

En la Seleccién del sistema estructural influyeron algunos criterios al ser
planteado, estos fueron: La economia, la funcién, la resistencia, la estéticay la
disponibilidad del material en el distrito. Finalmente, se decididé que el proyecto
se elaborara en base a un sistema estructural dual, proyectado en base a
estructura metélica en las columnas, el uso de losas colaborantes y de concreto
en el caso de los techos correspondientes a las baterias de circulacion vertical

(Losa Maciza) y columnas de los sétanos.

Suelos

Capacidad portante del terreno: De acuerdo al PDU del callao en la zona
baja del “Cerro senal” localizado en la zona posterior al proyecto consisten en
grava gruesa sub angulosa a redondeada mezclados con arcilla, limo y arena
con una disposicion poco ordenada. Teniendo una capacidad portante de 2.00

kg/cm2.
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Cimiento

Para la cimentacion correspondiente a ambos so6tanos del proyecto
tendremos un muro de contencién de 0.25 m, en cual serd constituido por
zapatas centrales, zapatas excéntricas, zapatas esquineras, zapatas
combinadas y cimiento corrido. Las zapatas centrales tendran una dimension
de 1.75 m x 1.75 m y una profundidad de 0.60 m. Para las columnas ubicadas
en este muro se considerara una estructura de concreto con una dimension de
0.40 m x 0.40 m. Por otro lado, las columnas distribuidas dentro de estos
sétanos tendran la misma dimensién que la consideradas en el muro de
contencién. Estas columnas se posaran encima de zapatas centrales, zapatas
combinadas (En uno de los casos). Todas las zapatas debido a la capacidad
portante del terreno seran unidas mediante vigas de cimentacion de 0.40 m x
0.50 m para que la estructura tenga un compartimiento en conjunto. Para las
placas de concreto armado que seran parte de las cajas de escaleras y
ascensores se utilizara cimiento corrido. La base de la escalera, en el primer
tramo contara con cimentacién con la funciéon de apoyo. Todas las medidas

correspondientes al acero seran indicadas en el plano estructural.

Columnas, vigas vy losas

e Columnas

El proyecto contard como se menciond lineas atras con un sistema
estructural dual, por lo cual se empled columnas de estructura metalica y
columnas de concreto armado. Las columnas metalicas empleadas son de 3
tipos, teniendo 2 perfiles estructurales de acero abiertos (IP300 é IP360) y 1 de
perfil hueco redondo (& 200.5). Por otro lado, las columnas de concreto armado
se emplearan en el sétano, cisterna y embutidas en las placas. Para el primer
caso se hara uso de columnas de 0.40 m x 0.40 m. Para el caso de la cisterna
se hara uso de columnas de 0.20 m x 0.40 x y habra una columna en “L” de
0.45 x 0.35 x 0.20. Finalmente, para las placas se hara uso de 5 columnas de
diferentes dimensiones, estan son: 0.25 m x 0.60 m, 0.30 m x 0.60 m, 0.25 m x
0.40m,0.30mx0.75m, 0.15m x 0.40 m.

¢ Vigas

En la edificacién se utilizaran vigas de estructura metalica, conformandose
por 2 tipos. Ambas conformadas con un perfil estructural de acero abierto de
tipo HEA200 (0.20 m x 0.19 m) y HEA240 (0.24 m x 0.23). Estas permitiran
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tener un mejor soporte de las amplias luces que se utilizan en la edificacién, y

seran colocadas por juntas empernadas hacia las columnas.

e Losas

Para el proyecto se utilizara dos tipos de losas: Losa colaborante y losa
maciza. La primera para cubrir todo el pabellbn A y B exceptuando las
circulaciones verticales, que serdn cubiertas por losas macizas. Las losas
colaborantes tendran un calibre 0.909 mm (Gage 20) y en conjunto con el
vaciado de concreto y la parrilla # 3 @ .30 de acero tendra un espesor de 0.20
m. Las losas colaborantes se ubicaran en pafos teniendo en cuenta las luces
entre columnas, siendo colocadas en su lado mas largo en direccién a la luz

con mayor dimension.
c) Aspectos técnicos del disefio

Recubrimiento

Zapatas 8.0cm
Columnas y vigas estructurales 4.0cm
Columnas de confinamiento y placas 2.5cm
Losas y escaleras 2.0cm
Muros en contacto con el terreno 4.0 cm

Figura 68: Ejemplo de Cimentacion

I
l;ﬂr
F=

CONEXIGN DE WIGA DE
CIMEWTACKIN COM ZAPATA

Fuente: Elaboracion propia

Parametros sismorresistentes

Zonificacion
Z=70NA 4 =0.45
Coeficiente de reduccion

Rx—x=7
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Ry-y=7
Categoria “B” (USO)
u=13

Amplificacion sismica

C=250

Factor de suelo (tipo S3) S=1
Tp (s) = 0.6 seg.

Albanileria

Muros portantes lad. K.K. (hecho a méaquina)

Ladrillos Tipo IV de dimensiones 9 x 13 x 24 cm

Resistencia a la compresion

Resistencia a la compresion

Muros no portantes lad. Pandereta

Mortero - 1:4 (f'c=100 kg/cm2)

En general las col. se llenardn dentadas con los muros y se amarraran con
alambre #8 @ 3

Acero para estructuras metalicas

Esfuerzo de fluencia del acero estructural:

Laminado en caliente: Fy=2500
kg/cm2

Laminado en frio: N/A
Calibre losa colaborante: Gage

20 (0.909 mm)

d) Normas técnicas empleadas

Norma de Cargas. NTE.E-020
Norma de Suelos y Cimentaciones. NTE.E-040
Norma de Disefio Sismo resistente. NTE.E-030
Norma de Disefio en Concreto Armado. NTE.E-060
Norma de Albaiiileria. NTE.E-080
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4.3.4 Memoria de instalaciones eléctricas
a) Generalidades

La presente memoria descriptiva de instalaciones eléctricas forma parte
del proyecto ubicado en la calle Manuel Mujica, que consiste en una edificacion
de dos niveles cuyo uso principal es el de un centro del adulto mayor
conformado por un pabelldn de residencias (Pabellén A), y otro dirigido al uso
recreativo y de salud (Pabellon B). El &rea de terreno es de 10 123.90 m2 y el
area construida propuesta es de 12 940.27 m2 techados con 5373.10 m2 de
area libre. El proyecto estd conformado por un pabellén de residencias
(Pabellén A), y otro dirigido al uso recreativo y de salud (Pabell6n B).

De acuerdo con lo mencionado lineas atras el proyecto consistira en el
desarrollo de las Instalaciones Eléctricas a nivel de tableros generales que se
conectaran con los tableros de distribucion para brindar electricidad tanto a
zonas internas como externas del proyecto (lluminacion, tomacorrientes y

equipos) a nivel de ejecucion en obra.
b) Condiciones eléctricas especificas.

El Sistema de Distribucion Eléctrica se ha disefiado para lograr amplio
control de las instalaciones, en tal sentido se ha propuesto el uso de Tableros
con el numero de circuitos adecuado, todos provistos de interruptores
termomagnéticos. Los Circuitos de Tomas de Corriente incluyen un conductor
para conexién a tierra para proteccion del operador de los artefactos, con tal
finalidad también se ha previsto la instalaciéon de Pozos de Puesta a Tierra, los
gue se interconectaran a fin de mejorar la eficiencia del Sistema de Proteccion,
teniendo 1 por pabellén. La acometida tendra energia trifsica por la existencia
de electrobombas en el sétano pertenecientes a la cisterna y monofasica para
los siguientes niveles.

Cddigos y reglamentos

Todos los trabajos se efectuaran de acuerdo con los requisitos de las

secciones aplicables a los siguientes Cédigos o0 Reglamentos:

e Codigo Nacional de Electricidad.

e Reglamento Nacional de Construcciones.
c) Calculo de la maxima demanda.

Componentes

e Red de alimentacion a los Tableros de Distribucion
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Esta red se inicia desde la acometida del concesionario que viene desde la
calle este hasta los bancos de medidores ubicados en la zona de servicios del
proyecto. Estos se conectaran a los Tableros Generales N° 1, N° 2, N° 3y N°
4(TG) y desde estos, van a los diferentes tableros de distribucién de la
edificacion que son un total de 26 repartidos entre los dos pabellones. Estos
alimentadores son generalmente con cables energia del tipo NYY e iran
directamente enterrados, En otros casos se usaré los conductores THW con
tubos de PVC-Pesado y llevaran cajas de pase respectivo para su cableado.

e Red de lluminacion exterior
En el exterior la iluminacion generalmente se realiza mediante farolas en postes
de fierro de 3.5 m de altura, faroles adosados a la pared y spots light en los
pisos. Esta red se inicia en los tableros de distribucion N° 1, N° 2, N° 6, N° 9,
N° 10, N° 13, N° 15y N° 16 que alimentaran los diferentes postes de alumbrado,
asi como la portada del ingreso. El conductor utilizado en esta red es cable de

energia del tipo NYY.

e Instalaciones de interiores
Estas se refieren generalmente instalaciones eléctricas en los pabellones que
comprende circuitos de iluminacién, tomacorrientes, alimentadores a maquinas
como electrobombas, y artefactos a utilizarse que se desprenden de los
tableros de distribucion que como se mencioné lineas atras son 26 repartidos

en ambos pabellones.

¢ Sistema de Comunicaciones
En este caso, solo sé estad considerando los circuitos de telefonia interna,
telefénica externa, tv cable, wifi e intercomunicadores, estos estdn compuesto
por alimentadores de conductores TW (1.5 mm2) y tubo de PVC-P de 20 mm
de didmetro, ademas se realizaran por conexién aérea bajando por montantes

a distribucion en los 2 niveles que posee el proyecto.

e Sistema de Puesta a Tierra.
Se ha previsto un pozo de puesta a tierra de tipo P-1, para cada tablero general
T.G, de lo cual ira un conductor de proteccion paralelo a los alimentadores de
los tableros de distribucién y desde estos tableros ira a los circuitos de
tomacorriente. que tienen su sistema de proteccion. La resistencia de puesta a

tierra de la instalacion debera de ser de 25 ohmios como maximo.

e lluminacion
El presente proyecto, generalmente se ha considerado niveles de

iluminacion de 400 Lux para el pabelldon “B” y de 200 Lux para el pabellon “A”
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segun la zonificacion propuesta. La iluminacién considerados es del tipo

normal, teniendo luminarias adosadas al techo, a la pared, spot light, faroles,

entre otras.

Red alimentadora de energia al tablero general

Esta red se iniciard en la acometida de la Empresa Eléctrica (Medidor) y

va a los tableros generales (T.G) Se ha proyectado para una canalizacién

subterranea, para un sistema trifasico con neutro para una tension de 380/220v.

60Hz.

Parametros considerados

a) Caida maxima de tension permisible en el extremo terminal mas

desfavorable de la red: 3% de la tensién nominal.

b) Factor de potencia: 0.8

¢) Factor de simultaneidad: Variable

Tabla 44: Tablero de carga de maxima demanda

RESUMEN CUADRO DE CARGAS
NUMERO — .
o o | s (| oo | oo
CIRCUITD
T1 T-1TABLERO DE DISTRIBUCION 1.00 19,294.56 19,284.56 100.00% 19,234.56
T-2 T-2 TABLERO DE DISTRIBUCION 1.00 615.60 615.60 100.00% 615.60
T3 T-3 TABLERO DE DISTRIBUCION 1.00 584.96 984.56 100.00% 384.96
T4 T-4 TABLERO DE DISTRIBUCION 1.00 46,054.08 46,054.08 100.00% 46,054.08
T5 T-5 TABLERO DE DISTRIBUCION 1.00 15,972.48 15,972.48 100.00% 15,972.48
T6 T-6 TABLERO DE DISTRIBUCION 1.00 2,613.60 2,613.60 100.00% 2,613.60
T-7 T-7 TABLERO DE DISTRIBUCION 1.00 9,506.16 9,506.16 100.00% 9,506.16
T8 T-8 TABLERO DE DISTRIBUCION 1.00 11,728.80 11,728.80 100.00% 11,728.80
T8 T-3 TABLERO DE DISTRIBUCION 1.00 41472 414372 100.00% 41472
T-10 T-10 TABLERO DE DISTRIBUCION 1.00 622.08 622.08 100.00% 622.08
T-11 T-11 TABLERO DE DISTRIBUCION 1.00 39,996.00 39,996.00 100.00% 39,996.00
T-12 T-12 TABLERO DE DISTRIBUCION 1.00 22,857.84 22,857.24 100.00% 22,857.84
T-13 T-13 TABLERO DE DISTRIBUCION 1.00 2,580.48 2,580.48 100.00% 2,580.48
T-14 T-14 TABLERO DE DISTRIBUCION 1.00 1,144.80 1,144.80 100.00% 1,144,830
T-15 T-15 TABLERO DE DISTRIBUCION 1.00 16,099.92 16,099.92 100.00% 16,099.92
RESUMEN CUADRO DE CARGAS 174,386.16 100% 174,386.16
FACTOR SIMULTANEIDAD 100%
MAXIMA DEMANDA DIVERSIFICADA TOTAL 174,386.16
Bosena 20l
TOTAL MAXIMA DEMANDA (W) 209,263.39
Fuente: Elaboracion propia (Cambiar a los tableros)
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4.3.5 Memoria de instalaciones sanitarias
a) Generalidades

La presente memoria descriptiva de Instalaciones Sanitarias forma parte
del proyecto ubicado en la calle Manuel Mujica, que consiste en una edificacion
de dos niveles cuyo uso principal es el de un centro del adulto mayor
conformado por un pabellén de residencias (Pabellén A), y otro dirigido al uso
recreativo y de salud (Pabellén B). El area de terreno es de 10 123.90 m2 y el
area construida propuesta es de 12 940.27 m2 techados con 5373.10 m2 de

area libre.

Esta memoria se ha desarrollado con la finalidad de sustentar
técnicamente la propuesta del disefio integral de las instalaciones sanitarias de

agua fria, agua caliente y desagle.

Normativa
Todo lo referente a la red de abastecimiento de agua fria y agua caliente
incluyendo los ramales de desagie se dan en base a los requisitos dictados en

las siguientes normas:

- RNE (Reglamento nacional de edificaciones)

-Norma Técnica I.S 0.10 Instalaciones Sanitarias para Edificaciones.

b) Condiciones sanitarias especificas.

El disefio de las instalaciones sanitarias de agua potable y desagtie del
centro del adulto mayor “Tercera Oportunidad” contemplara el disefio integral
de las instalaciones sanitarias para la edificacion, estas seran: Instalacién de
tuberias, valvulas e incluye accesorios en los servicios higiénicos y en todos

aguellos ambientes donde se disponga de aparatos sanitarios.

¢ Red de alimentacion

El proyecto comprende el disefio de las redes interiores y exteriores de
agua potable considerando que el agua potable sera a partir de la red publica
existente en la calle “Este S.N” llegando al medidor ubicado en la zona de
servicios paralela a la misma calle a través de una tuberia de @ 1 %", que
posteriormente conectard con una valvula check para luego empalmar a la

cisterna proyectada que se encuentra en el sétano.
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o Cisterna

El proyecto se encuentra proyectado con 02 cisternas, encontrandose 01
en cada pabellén. La cisterna del pabellon “A” tendra un volumen de 81 m3,
mientras que el pabellon “B” tendra un volumen de 112.5 m3. Estas cisternas
se conectaran por medio de tuberias de @ 1 72 “a 04 electrobombas de presion
constante y velocidad variable impulsando el agua hasta el tanque elevado
ubicado en la azotea, para luego mediante tuberias de alimentacion de @ 1 %"

distribuir el agua por gravedad a todos los aparatos sanitarios de la edificacion.

e Sistema de bombeo
El equipo de bombeo estarA compuesto por 04 electro bombas que
trabajaran alterndndose y con potencia sufriente para llegar al tanque elevad.

A continuacién, se mencionara los tipos de bombas utilizados en el proyecto:
1 Electrobomba Jockey Pot. =1.5hp

1 Electrobomba Aci Pot. =20hp

2 Electrobombas De Agua 3hp C/U

e Tanque elevado

La edificacion proyecta 02 tanques elevados de forma rectangular por cada
pabellén. El pabellén “A” tendra una capacidad de 36 m3 y el pabellén “B” una
capacidad de 50 m3. A partir de aqui el agua se distribuira a través de
montantes que bajaran a los 2 niveles propuestos para su distribucion a todos

los aparatos sanitarios de edificacion tanto interiores como exteriores.

¢ Red de distribucién de agua fria

Se distribuira a través de montantes provenientes del tanque elevado con
un tubo de @ 1 V2", que posteriormente se conectaran con su respectiva valvula
de compuerta en los pisos inferiores. Dentro de estos pisos su distribucion sera
a través de tubos de @ 3 “que al ingresar a los ambientes disminuira su
diametro a @ 1/2 “que se conectaran a valvulas de compuerta que permitiran la

independizacion de cada ambiente.

¢ Red de distribucién de agua caliente

Se distribuira a través de montantes provenientes de las termas eléctricas
ubicadas en el techo del proyecto, a través de tubos de @ 1 74”. Cada termina
alimentara a 2 ambientes por piso que a su vez se conectaran por valvulas de

compuerta para la independizacion de cada ambiente al igual que el agua fria.
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¢ Componentes de red de agua potable

- Tuberias y accesorios agua fria

Las tuberias para agua fria seran de PVC variando su didmetro segun la
jerarquia que tengan como se menciond lineas atras. Estas son:

@ 172" — Para la conexion entre las tuberias con mayor jerarquia

@ % “— Para el ingreso a ambientes

@ 1/2 “— Para lavatorios y duchas y tuberias de menor jerarquia

Los accesorios seran también de PVC y tendra uniones roscadas que se
hermetizaran con cinta teflén. En el caso de los empalmes seran de bronce

o fierro galvanizado
- Tuberias y accesorios agua caliente

Las tuberias para agua fria seran de CPVC variando su diametro segun la

jerarquia que tengan al igual que el agua fria. Estas son:

@ 12" — Para la conexion entre las tuberias con mayor jerarquia
J %, “— Para el ingreso a ambientes

@ 1/2 “— Para lavatorios y duchas y tuberias de menor jerarquia

Al igual que en el agua fria tendran uniones roscadas que se hermetizaran
con cinta teflon y en el caso de los empalmes seran de bronce o fierro

galvanizado

o Desagle

- Red de alimentacion de desagtie

El proyecto comprende el disefio de redes de desagilie repartidas en 8
cajas de registro principales que se conectaran entre ellas con tubos de @ 6”
para finalmente desembocar en la colectora general que llevara los desechos
hacia la red publica ubicado en la calle “Sur S.N”, que tendra una dimensién de
12" x 12"

- Red de desagiie

El proyecto presenta una red de expulsion principal de todos los desechos
correspondientes a los aparatos sanitarios que se encuentran dentro de cada
pabellon. Estos se conectaran a través de ramales con diferentes diametros de
tuberia segun su jerarquia: @ 2” para lavatorios y duchas, @ 4” para inodoros y
conexiones secundarias y @ 6” para las conexiones principales entre cajas de

registro teniendo las conexiones a 45°.
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- Cajas de registro

En la edificacion se han colocado 11 cajas de registro secundarias de 12”
x 24” que recolectaran los desechos de los ambientes del proyecto. Estas cajas
estaran conectadas hacia cajas principales de 24” x 24” que se encargan de
llevar los desechos a la caja colectora general que posteriormente los enviara
alared publica. Las medidas de caja de registro seran detalladas en los planos
correspondientes.

- Tuberias y accesorios desagiie

Las tuberias para desagie seran de PVC y también variardn su diametro

segun la jerarquia que presenten. Estas son:
@ 2” — Para la lavatorios y duchas

@ 4“— Para inodoros, montantes y conexion con las cajas de registro

secundarias
@ 6“— Para conexion entre cajas de registro y salida del desagle

Los accesorios seran de PVC fabricados por inyeccién y las uniones seran

selladas por pegamento dado por el fabricante.

Figura 69: Isometria de Cisterna y tanque Elevado

Fuente: Elaboracion propia

c) Calculo de la dotacién de agua potable.

PABELLON A

Célculo General

Cantidad de Litros= 250 Its/ hab./dia

Consumo= 3 x 250 Its/ hab./ dia = 750 litros de capacidad al dia.
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Reserva= 3

750 (3) = 2250 litros

Por 48 dormitorios = 2250 (48) = 108000Its
Conversion a m3 = 108000/ 1000 = 108 ma3.
CONCLUSION= 108 m3.

Calculo de Cisterna

- Volumen de Cisterna= 3/4 de 108m3
V.C.= 81m3
- Area=81m3/2.4=33.75m2
NOTA. La altura de la Cisterna se recomienda que sea de 2m.
CONCLUSION
Cisterna de 8.00 mx 4.25m x 2.0 (+0.4) m

Calculo de Tangue Elevado

- Volumen de Tanque= 1/3 de108 m3
V.C= 36.00 m3
- Area=36.00m3/1.00 m =36 m2
CONCLUSION
Tanque de 6.00m x6.00 mx 1

PABELLON B

Célculo General

Cantidad de Litros= 500 Its/ hab./dia

Consumo= 100 x 500 Its/ hab./ dia = 50000 litros de capacidad al dia.
Reserva= 3

50000 (3) = 150 000 litros

Conversion a m3 = 150 000/ 1000 = 150 m3.

CONCLUSION= 150 m3

Célculo de Cisterna

- Volumen de Cisterna= 3/4 de 150 m3
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V.C.=112.50 m3
- Area=112.5m3/ 2.4 = 46.875 m2
NOTA. La altura de la Cisterna se recomienda que sea de 2m.
CONCLUSION

Cisterna de 8.00 mx 5.88 m x 2.0 (+0.4) m

Calculo de Tangue Elevado

- Volumen de Tanque= 1/3 de150 m3
V.C=50.00 m3

- Area=50.00 m3/1.00 m =50 m2

CONCLUSION

Tanque de 6.25m x 8.00 m x 1m
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CAPITULO 5 DISCUSION Y CONCLUSIONES

DISCUSION

El envejecimiento poblacional y la falta de equipamientos destinados al adulto mayor que cumplan
con los requisitos minimos de accesibilidad forman parte de una gran problematica que no solo veremos
a futuro, pues si bien es un tema preocupante proyectandolo desde este momento a algunos afios en
adelante, ya actualmente se estan viendo afectados muchos paises incluido el nuestro. En el Callao
este problema no es ajeno como mencionamos anteriormente en la realidad problematica, y en base al
analisis presentado en este documento se proyectd un centro del adulto mayor en este distrito para
colaborar de alguna manera con la adaptacion arquitectonica que debemos considerar al ver esta
realidad inminente. Se determinaron una serie de lineamientos que seran contrastado entre teoria y
casos y que servirian como orientacion para la elaboracion de este proyecto en base a la accesibilidad
al medio fisico.

Los 12 lineamientos planteados fueron de suma importancia y ayudaron en el desarrollo de este
proyecto en todas las perspectivas, pero en este apartado se presentan tres de los mas importantes a
juicio nuestro para la elaboracion del proyecto. Estos fueron la “Proyeccion de nucleo central
destacado como eje del proyecto”, segln los referente nos indica que el usuario debe tener una
legibilidad del espacio para transitar en ella después de salir de cada ambiente, sin embargo son los
casos los que dan mayor aporte a esta explicacion, debido a que en el analisis que se realiz6 permite
evidenciar cual es la zonificacion que requiere este tipo de lineamiento, para poder ser planteado en el
proyecto. El segundo lineamiento mas importante fue la “Proyeccién de circulacién horizontal
dominante en areas de habitacién con nexo hacia la circulacién en zonas de conexion y de
descanso”, segun el libro “Hacia una ciudad accesible” y normativa, indica que cada espacio que sea
transcurrido con una mayor longitud de 20m como maximo debe considerarse espacios de descanso,
a pesar de que se considera importante esta apreciaciéon los casos evaluado no tomaron en gran
medida este tipo de planteamiento, debido a que si bien crearon habitaciones a lo largo generando
horizontalidad, son solo 2 casos que consideraron dejar espacios de descanso en las grandes
longitudes que habian proyectado, si bien depende de como se distribuya la zonificacién del
equipamiento, no se debe olvidar la dificultad que pueda tener cada usuario para poder acceder a cada
zona. El tercer lineamiento y uno de los mas importantes es la “Generacion de yuxtaposicion en los
espacios en las zonas de uso comun”, si bien los casos presentan zonas que permiten diferenciar
cambios de ambientes por usos de carteles, también es importante como indica la teoria que sean
diferenciados por visualizacién y materialidad, ya que el usuario al vivir en este espacio sin necesidad
de indicarle debe diferenciar cada zona yuxtapuesta

Finalmente debemos tener claro que, si bien estos lineamientos fueron los mas importantes en la
elaboracién del proyecto, todos toman un papel fundamental en él. Ya que no se lograria una
accesibilidad completa sin alguno de ellos. Tanto el uso de rampas, como de sefialética, como de
principios compositivos de materialidad, entre otros fueron de gran relevancia para la aplicacion de la

variable.
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CONCLUSIONES

Al finalizar la investigacion se evidencio la determinacion de cada criterio aplicado en el proyecto
de los cuales se desarrollaron 12 lineamientos subdivididos en apreciables en 3D, planta, detalles y
materialidad. Estos elementos fueron parte clave en el disefio del proyecto para lograr el objetivo
general de esta investigacion, siendo este: “Determinar los criterios de disefio arquitectdnico para un
centro del adulto mayor basado en los criterios de accesibilidad al medio fisico”.
. El objetivo principal se logro resolver a través de la comparacién de normas, libros, tesis, entre
otros documentos que fueron analizados durante toda la investigacion dando como resultado los 12
lineamientos propuestos para el desarrollo de un centro del adulto mayor. Asi mismo con la
investigacion de casos similares y la comparacion de las caracteristicas de cada uno de ellos, optando
por las mas destacadas respecto a nuestra variable accesibilidad al medio fisico. Ello se evidencia con
el uso de los lineamientos en el desarrollo del proyecto, como por ejemplo el uso de medidas
antropométricas dinamicas en el espacio, en donde se resolvié la libre movilidad del adulto mayor en
cada ambiente que recorra.
. La segunda conclusién refiere a aplicar el primer lineamiento antes mencionado en la discusién:
“Proyeccion de nucleo central destacado como eje del proyecto” en donde se realiza un espacio
central en este caso un hall de ingreso y el patio central que permiten distribuir al usuario a los
ambientes principales del proyecto. Siendo el nexo entre nuestros dos pabellones planteados (area
residencial y area recreativa y de salud).
. La tercera conclusion alude a la “proyeccién de circulacion horizontal dominante en areas
de habitacion con nexo hacia la circulacion en zonas de conexién y descanso”, en donde se
buscé que la horizontalidad permitiera una facil lectura del proyecto para los usuarios al dirigirse a sus
respectivos dormitorios teniendo en cuenta una longitud determinada 6ptima para que el adulto mayor
recorra lo minimo posible a través de la implementacion de zonas de descanso.
. La cuarta conclusion refiere al tercer lineamiento mencionado: “Generacion de yuxtaposicion
en los espacios en las zonas de uso comun” en donde se aplica la superposicién de espacios para
generar zonas de descanso de una facil lectura de los ambientes, ya que sin este lineamiento se
perderia la facilidad legibilidad de los diferentes espacios y los cambios que se producen entre ellos.
Este lineamiento fue aplicado en las zonas de uso comun, es decir en pasadizos y en las salas de
descanso, en donde los adultos mayores pueden reconocer facilmente cuando cambian de ambiente.
Asi mismo, en estos espacios se busca la accesibilidad completa haciendo uso de cambio de pisos,
rampas, ascensores, pasamanos y barandas que permitan una movilidad auténoma del adulto mayor.

Con la aplicaciéon de estos lineamientos principales el proyecto cumple con los requerimientos
necesarios para un centro del adulto mayor, ademas de que se evidencia el uso de la variable y sus
dimensiones que resultan en un proyecto accesible donde se permita la autonomia del usuario basado
en el aspecto funcional del proyecto, con paradmetros de disefio en que los espacios tengan mayores
dimensiones de las minimas dictadas en la normativa, la importancia de la compatibilidad de los
espacios para generar mayor legibilidad del proyecto y por ende accesibilidad, el uso correcto y el
requerimiento de elementos de seguridad. Con la finalidad de mejorar la calidad de vida de los adultos

mayores.
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ANEXOS

Anexo N°1: Proporcion de Poblacion Mayor en América Latina y el Caribe

Argentina | e 131
Ba hamas | —— 70,1
Barbados [ L — 277
Belice (DD e 5.0
Bolivia | 114
Brasil | L L — 15,5
chile . o e— 23 7
Colombia $ 183
Costa Rica _-'Li'-ﬁ_ 20.5
Cuba | —— 23,0
Ecuador [ e 14,5
El Salvador [ L e 15,8
Guatemala EEE—0
Guyana —— 55 14.9
Haiti b o3
Honduras [ e 10.7
Jamaica |2 e 15,7
México [ 14.9
Nicaragua [ Ll e 12 5
Panama | e e 16,2
Paraguay | e 190
Pery | L e 14,7
Republica Dominicana I 14 2
Suriname [ L O 15,7
Trinidad y Tobago | e e 20,2
Uirug Ly |ttty 221
Venezuela s 14.3
ALC | e e 100

2015 w2030

Fuente: Banco Interamericano de Desarrollo (BID), 2017, basado en

Naciones Unidas, 2015; y Naciones Unidas 2017.
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Anexo N°2: Poblacién Estimada y Proyectada 1950, 1970, 1990, 2010, 2030 y 2050

PERU: POBLACION ESTIMADA Y PROYECTADA, 1950, 1970, 1990,
2010, 2030 Y 2050
1950 1970

- R R B o B DR o R e R B R R R N R R R oE R R R & R R R R R E R E TR A R

1990 2010

o TR O R W R R R R R R R R R R R R - PR P R G R W PR R R R R e R R R R e

2030 2050

- e R T e T R e R R R TR R mEREAEARMAERBRESSRESHREEAESASREE®NEN

Fuente: INEI-Estimaciones y proyecciones de la poblacion 1990-2050
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Anexo N°3: Asociaciones, grupos y centros del adulto mayor en Lima Metropolitana

GRUPO ADULTO MAYOR "CORAZON CONTENTO"
GRUPQ ADULTO MAYOR "REENCUENTRO"

CLUB DELADULTO MAYOR DEL HOSPITAL DE SOLIDARIDADSURQUILLO
ASOCIACION CIVIL DELADULTO MAYOR - CLUB FRATERNAL - SURQUILLO

ASO. CIVILADULTO MAYOR CENTRO DE SALUD SURQUILLO "CLUB DIOSES AMOR
ASOCIACION CIVILDELADULTO MAYOR "SAN VICENTE DE PAUL"
ASOCIACION DEL ADULTO MAYOR "SANTA TERESITA”
ASOCIACION DELADULTO MAYOR "SAGRADO CORAZON DEJESUS”
CLUB MUNICIPAL DEL ADULTO MAYOR "SANTA MAR{A"
ASOCIACION DEL ADULTO MAYOR "CUARTO REY MAGO"
ASOC. COMUNITARIA DELADULTO MAYOR CONO NORTE-ACOAMCON
CLUB VECINAL DELADULTO MAYOR "EL CARMEN BAJO N°. 1*
ASOCIACION PERUANA DE LATERCERA EDAD

ASOCIACION ADULTO MAYOR EN PUENTE PIEDRA”
ASOCIACION CIVIL DEL ADULTO MAYOR Y ALBERGUE "DIVINO CRISTO REDE!

CENTRO ADULTO MAYOR LOS OLIVOS
CENTRO DELADULTO MAYOR "RIO Santa”

ASOCIACION DE VECINOS DEL ADULTO MAYOR DE LA URB. PRO AVAMUPRO
ASOC. DE PENSIO. SOCIEDAD DE BENEF. DE LIMA TRANSFERIDOS AL MIMDES
ASO. DE PROMOTORAS EN GHERONTOLOGIA SOCIAL Universidad del Aduito Mayor
ASOC. DE CESANTES, JUBILADOSY SOBREVIVIENTES DEL H “ARZOBISPO LOAYZA"
ASOCIACION DEL ADULTO MAYOR "UNA SONRISA DE AMOR Y ESPERANZA"

ASOCIACION ADULTO MAYOR "NUEVA ESPERANZA" PNP
AASOC. ADULTO MAYOR "CONDE VILLA SEROR”

CLUB ADULTO "HILOS DE ORO DEL HOSPITAL CAYETANO HEREDIA®
ASOCIA. DE PERSONAS ADULTASMAYORES DE SAN MARTIN DE PORRES
ASOCIACION AQDULTO MAYOR "VIDA FELZ*

ASOCIACION ADULTO MAYOR "GOTITA DE ESPERANZA"

ASOC. RED DISTRITAL DE ASOCIACIONES DE ADULTOSMAYORES S. M. PORRES
AASOCIACION ADULTO MAYOR "LUISALBERTO GUZMAN VALDEOSEL ROSARIO"

CLUB SOCIAL RELIGIOSO DE JUBILADOSY MAYORES "VIDA ASCENDENTE"

CLUB DE TAI CHI MALECON GRAU "LOS AfIOS MARAVILLOSOS”
CENTRO DELADULTO MAYOR "UNA GOTA DEAMOR

ASOCIACION DEL ADULTO MAYOR "NUESTRA SENORA DE LA ESPERANZA"

(ORGANIZACION DEL ADULTO MAYOR DEL CENTRO DESALUD SAN
GENARO DE VILLA

GRUPO ADULTO MAYOR "BUENOS AIRES DE VILLA*
ASOCIACION DE ADULTO MAYOR GRUPO ADULTO MAYOR LOS PROCERES
GRUPO ADULTO MAYOR EL PALMAR

ASOCIACION "VIDA NUEVA DEL ADULTO MAYOR Y ADULTOS DE SAGITARIO”
ASOCIACION DELADULTO MAYOR "LA CAPULLANA®

CLUB DELADULTO MAYOR "LUZ DE LA ESPERANZA"

ASOCIACION DE CESANTES Y JUBILADOS DE LA URB. SANTA ISABEL
ASOC. DEJUBILADOS Y TERCERA EDAD del DIST. De CARABAYLLO
CENTRO DISTRITAL DELADULTO MAYOR DE CARABAYLLO
ASOCIACION DELADULTO MAYOR "ELPROGRESO" CARABAYLLO
ASOCIACION DEL ADULTO MAYOR "LA ALEGRIA DE VIVIR"

ASO. DELADULTO MAYOR DEL "CENTRO DE SALUD MAX ARIAS SCHEREIBER
CLUB DELADULTO MAYOR "LOS HERALDOS DE SAN LUIS

ASOCIACION ADULTO MAYOR SAN JUAN DE LURIGANCHO
CAM CANTO GRANDE - ESSALUD

CENTRO DEL ADULTO MAYOR CAM "LOS AROS DE ORO"
CENTRO CULTURAL ADULTO MAYOR DE CHACLACAYO

ASOCIACION ADULTO MAYOR ELQUE TODO PUEDE

ASOCIACION DE ADULTO MAYOR SOLIDARIDAD CON ELADULTO MAYOR
ASOCIACION DE ADULTO MAYOR ELARBOL DELAVIDA

ASOCIACION DE ADULTO MAYOR NOCHETO - SANTA ANITA
AASOCIACION DEL ADULTO MAYOR DE LA MOLINA

ASOCIACION DEL ADULTO MAYOR "NUESTRA SERIORA DE LA ESPERANZA"

ASOCIACION DISTRITAL DELADULTO MAYOR CRISTO ELSALVADOR

ASO. ADULTO MAYOR "CENTRO DE PRODUC. Y CAPACITACION INDUS. COMUN
CLUB DELADULTO MAYOR "LOS FUNDADORES DEL SECTOR 1, GRUPO 7*
CASA DE ATENCION Y RECREACION DEL ADULTO MAYOR — CARAM

CLUB ADULTO MAYOR "RAYITOS DE SOL"

CLUB DE ADULTO MAYOR "MARTHA MOYANO*

CLUB DE ADULTO MAYOR "CORAZONES DE ORO"

CLUB DE ADULTO MAYOR "JUAN PABLO 11*

(COMITE DE ADULTO MAYOR "CORAZONES UNIDOS*

ASOCIACION CLUB SANTA ROSA DE LIMA TERCERA EDAD DE VILLA EL SALVADOR
RED DISTRITAL DELADULTO MAYOR DE VILLA EL SALVADOR

CLUB DELADULTO MAYOR MADRE TERESA DE CALCUTA

CLUB DELADULTO MAYOR "NUEVO AMANECER™

ORGANIZACIONSOCIAL ADULTO MAYOR "CHAVIN DE HUANTAR"

Fuente: MIMP - Direccion de Personas Adultas Mayores/ Elaboracion propia

Anexo N°4: Asilos y centros del adulto mayor en el distrito del Callao

iy

Asociacion del Adulto Mayor *
Sarita Colonia”
—

CEAPAM Asilo de las Hermanas
de los Ancianos Desamparados

Casa Hogar “Virgen del Carmen”

Casa Hogar “Santa Maria de la
Caridad”

Albergue de Ancianos “San
Lucas®

Fuente: MIMP - Direccion de Personas Adultas Mayores/ Elaboracion propia
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Anexo N°5: Lima Metropolitana y Callao Poblacion adulta mayor de 70 afios y mas que viven solos

segun distrito, 2017

Nimero de adullos mayores

B 4 000- 10 106

B 1000-39%9

I 500-599

{ 100 - 499

[ 14-99%

) dieision con repar ndesero de sdaios mapsr

30 T0 3 s 5908 S0 0454 Gun wiven solos

Seviege e Sen 10104
Son don a loigeacte | BEEC
San Warin de Pores. [k ]
U 197
Cafoo [
Corms [ 3]
Vaafores S%s
™ s 21
San Foga I
= vexa 4300

Fuente: INEI-Censo Nacional 2017: Xll de Poblacién, VIl de vivienda y Il de Comunidades Indigenas
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Anexo N°6: Estimacién de crecimiento o decrecimiento de poblacién por rangos de
edad 1995 — 2025 en el Callao

e () = 14 sevveee 15-64 65a mas
66.39 67.50 68.02 68.53 68.97 69.19 69.16
29.30
n.s 26.30 25.00 S
' a3 2076
10.08
7.41 8.64
a3 4.93 5.68 6.47
1.99% 2.000 2.005% 2010 201% 2020 2025
Fuente: INEL- Mapa de Estimaciones y Proyecciones Departamentales de Poblacion, 1995 - 2025
Elaboracion: GRPPAT/ORE-Estadistica

Fuente: INEI - Mapa de Estimaciones y Proyecciones Departamentales de
Poblacion 1995 - 2025/ Elaboracion GRPPAT/ ORE — Estadisticas

Anexo N°7: Indicadores de dependencia, envejecimiento en el Callao
Demogréfico e indice de masculinidad en el Callao, 2007 y 2017

Indicadores 2007 2017
Razén de dependencia demagréfica 497 492
Proporcién de personas adullas mayoras 92 124
Indice de envejecimianto (%) 44 506
Relacién de dependencia demogréfica de vejez 144 196
Indice de masculinidad 9.5 855

Fuente: Compendio Estadistico Provincia Constitucional del Callao 2019

Anexo N°8: Grafico del Nivel Socio-Econdmico del distrito del Callao
NIVEL SOCIOECONOMICO

o [

Fuente: PDU del Callao 2011-2022 / Elaboracion propia
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Anexo N° 9: Plano de creacién de la casa del adulto mayor en el AA. HH Bocanegra

SERVICTD COTOTYAL

AREA=1121.00 m2

SERVICIQ COMUNAL
AREA=STE A0 m2

SERVICID DE SALUD

PLANO DE LOCALIZACION \"“"

g
Esc.1:5000 2
)
29, ZONIFICACION: RDM
AREA DE ESTRUCTURACION : |
PLANO DE UBICACION CEPARTAMENTO = CALLAO
Esc.1:500 PROVINCA : CALLAO
. . A DSTRTO : CALLAO
SECTOR o
v B P B v \ P v ALHH . BOCANEGRA SECTCRI
L2 | 120 L ax L 2w | 3] Loz | s | 2] NOMERECELAVIA  :  CALLE GAMMA CON PASAJE 56
CA. GAMMA PSJE. 56 T
. . LOTE ;03
P e 5
CUADRO NORMATIVO CUADRO DE AREAS

PARAMETROS RN.E. PROYECTO gt nh st CENILCEN AURINCEN SEVDIECEN 5.0101AL
[ RESDENCHC SERC0 CONUNL 1E3NIEL sn e . . “rane TR A, PR W SN e i
DENSDXONETA S HEH SOHARKA LONVEL N Aim2 . . - «r1ame P —
COBRCIENTE OE EDICACION 2% 0 : : ﬁ_ *CREACION DE LA CASA DEL ADULTO MAYOR
HAEALE 1% RS < 2 3 - - - ] ¥y EN EL AA. HH. BOCANEGRA, SECTOR I,
ATURA MU Gpum + vk 2pan - - . - - - N> PROVINCIA

FRONTAL . %06 5 - : = s 5 = DE CALLAO - CALLAO”
RETFOMIND  LATERAL . . y = . N N = 4 g -
Mgww,x’f"‘ : i : : : : : . : e 3‘5’“ UBICACION Y LOCALIZACION
i o L e Lo i i SUB GERENCIA DE ;rtcws FPROVECTEE o
FRENTE MNMONORIMADO He HBEOm HREA JEL TERSEND € MUESDO A CERTIR DD JTER 1863 . aas) W
N ESTACONMENTOS NOBXGILE : lagusE MLz =1 ‘m‘ ARER CALLAD 8 A U-01
T — ccnenciemoons |
Fuente: Municipalidad del Callao, 2019
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PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

Anexo N° 10: Analisis de funcion: accesibilidad peatonal y vehicular

1.1 Accesos peatonales y vehicul.

ACCESBILIDAD PEATONAL Y VEHICULAR
Flana de voiimenes y amblentes principales

s I\

cjecentraldel N

LEVENDA.
) Acceso Peatanal

principal
B Acceso vehicutar

Acceso secundanio
Estacionamiento

#lano ce volimenes y ambientes mnpu.s

Accesibilidad y ubicacién

ACCESBILIDAD PEATONAL Y VEHICULAR
Valumen 30 Accesos

L Acceso directo al
sje contral cel
prayecto

Centro del adulto mayor

ACCESBILIDAD PEATONAL Y VEHICULAR

-+ Acceso directa al efe
%27 central del proyecto
| N

Plano de acceso

*  ACCESBILIDAD PEATONAL Y VEHICULAR

Plano de acceso
1accesa vehicular es difuso

ACCESBILIDAD PEATONAL Y VEHICULAR
Planc de acceso

B = Estacionamienta Segurda planta
amE daoois —
Sdnches - Grados, C
LEVENDA LEYENDA LEYENDA LEYENDA LEYENDA
) Acceso Peatonal Estacianamiento [ Acceso Peatanal [ ingreso Secuncario ) Acceso Peatanal | Accesa secundaria ) Acceso Peatanal ", Accesa secundania ) Accesc Peatcaal Acceso secundario
peincipal prncpal prindpal principal
B Acceso vehlaular I Accesa vehicular ] Ingresa Principal B Accesa vehicular Estaclonamlento ) Acceza vehicular

JERARQUIA DE ACCESO:

|, —&=L—p Enmarcaca par
pénticas.

Puertas ce doble
Ingreso.

Acceso a nivel de
calle.

Fuente Geogle. {41)

El acceso peatonal dirige directamente al eje
central del proyecto, el acceso vehicular se
encuentra cerca al ingreso principal y posee
un acceso secundario. La jerarquia de acceso
es mediante pérticos, las puertas cumplen
con las normas de accesibilidad y el acceso
esta a nivel de la calle.

JERARQUIA DE ACCESO:

=

Enmarcada par
columnas

Acceso a nivel
ce calle.

El acceso nos lleva direc ala
recepcion de este centro, el acceso vehicular
funciona por el contrario como un acceso
secundario y esta ubicado en la esquina de la
edificacion. En cuanto a la jerarquia de acceso
utiliza columnas en su fachada y se sustrae el
area agregandole area verde.

JERARQUIA DE ACCESO:

Enmarcada poe
sustracciin.

Puertas ce doble
ingreso.

Ammanwelac

Funte: Archdaily. (1)

acceso  peatonal también  dirige
dlrecmmeme al eje central del proyecto, el
acceso vehicular y estacionamiento se
Eencuentra cerca al ingreso principal y posee
un acceso secundario en la parte posterior
del proyecto. La jerarquia de acceso es
mediante sustraccion, las puertas cumplen
con las normas de accesibilidad y el acceso
se encuentra a nivel de la calle.

JERARQUIA DE ACCESO:

Enmarcada por
péeticos.

€l ingreso es bbre,
sin puertas.

Accese a desnivel,
se utilizan rampas y
escalera.

Fuuree Goagh. 1)

El acceso peatonal dirige al patio central
del proyecto, su acceso vehicular se
encuentra cerca al ingreso pero algunos
sitios de parqueo se encuentran alejados,
posee 3 acceso secundarios debido a su
dimension. La jerarquia de acceso es
mediante porticos y su acceso es a desnivel
por lo cual habilitan rampas y escaleras
desde la calle.

= JERARQUIA DE ACCESO:

Enmarcaca par
sustraceide

Puertas de coble
Ingresa

Funste: hecodiily. (89)

El acceso peatonal se encuentra alejado de
su eje central, el acceso vehicular es
difuso, uno de los acceso no cuenta con
estacionamiento, posee dos ingresos
secundarios. La jerarquia de acceso es
mediante sustraccion, las puertas de
ingreso cumplen con las medidas de
accesibilidad y se encuentra a nivel de la
calle.

Acceso anivel de la
calle.

Enmarcada por
sustraccln, pero
estana ez nataria.
Puertas de doble
Ingreso

Accesoa nivel ce
calle

Fuerne: Archdaly. (8]

El acceso peatonal principal se dirige al eje
central del proyecto, presenta 3 acceso
secundarios para los dos pabellones, el acceso
vehicular y estacionamiento se encuentra
debajo de uno de los pabellones. La jerarquia
de acceso esta enmarcada por sustraccion
pero no es notorio, si cuentas con medidas de
accesibilidad en sus puertas y el acceso s a
nivel de la calle.

Fuente: Elaboracidon propia

Conclusion: El acceso peatonal debe llevar al eje central del proyecto, el acceso vehicular y estacionamiento deben estar ubicado cerca a
la puerta principal del proyecto y la jerarquia debe ser mediante forma o materialidad cuidando los criterios de accesibilidad para persona

mayores
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1.2 Zonificacion

Fuema Imapen: Sincm - Grfos, £ {2035] Eatorasion
reia

Relacion de zonas

Plana de valimenes y ambientes principales

et Imapen: Sincws - Gradu, £ {2015] Edboracin

!
LEVENDA
[ Fatutbin o e [ <aeita
[ Pabsténnde humntres. [ Eniermeia
[ Comuder [ v s
[ Areasmtrnbarativa [

PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

Anexo N° 11: Analisis de funcion: zonificacion

Frimera planta

A [Emgg
o
B

Fuuri bnbgen: Dirrinigue Couon & asncies [ J018]

[i——
LEvenDa
IR HEL ] sarven
o [ bistacin
SEGLmLa HREL

7] Sals th activitities

] Se st [Jsaa
s e

I Sl e Carnprtacie Mt
] Hativaconas

Centro del adulto mayor

Primera plarta

LEvENDA,
PRIER HIEL i RRAER HREL TERCER ¥ CLARTE HIVEL
. Socal ” A Rucapiidn
B Bl ® g =
Sl gy vida - Pieha yustuices SEGUMDQ V TERCERNIEL | |SEGUAIDC NNEL [ Awthacs
A Sanvidion . st I s e
himgn, WLITNIL. @ D deva e a
Coxina " ] Ao o st ] s e actvicacrs
A R ] Pastaciones ] Wikitaciena

Flane de vohimenes y ambientes principales

B

Frmera planta

it ngon: WERFORMA (2049 Elabruc i propie

LEvENDA

FIMERRIEL

[ -, [] camuiern
Recupdin [ servicies

] S e e st J——

] et 7] Habtacisnes

o Goeine

Se observa gue se tiene acceso directo al patio
gue es el eje central de todo el proyecto, este
comparte relacién con todos los pabellones y
con el centro geridtrico. El pabellén central
concreta casi todas las actividades, este
ademds de tener habitaciones concentra
areas de uso comuin.

Se tiene acceso directo desde la recepcion a
as zonas comunes tales como el comedor, la
capilla y el area de enfermeria. El comedor se
convierte en el eje central del proyecto y
conecta los pabellones tanto de hombre comao
mujeres. El drea admirativa y el drea de
terapia son las gque se encuentran mas
alejadas de todo el conjunto.

En la primer planta, el ingreso tiene
relacidn directa con el hall y este a su vez
trabaja como eje central brindado acceso a
las areas bordeantes, las areas de uso
comin se concentran aqui. la segunda
planta concentra las habitaciones y
espacios privados.

En la primer planta, el ingreso tiene
relacion directa con el patio y este trabaja
como eje central entre las zonas publicas,
el érea social v de servicios tiene relacion
directa. las habitaciones se encuentran
apartadas en el segundo y Tercer nivel.

El area administrativa y de servicios se
encuentra en las plantas bajas, la recepcidn
se relaciona directamente con las zonas de
uso pablico en el tercer nivel, las
habitaciones comienzan desde este
continua hasta el cuarto nivel,
compartiendo con areas de actividades de
uso comin entre los residentes.

El ingreso se relaciona con la direccion y esta
lleva directamente al eje central de proyecto,
este funciona como articulador de wusos
comunes en el primer nivel. En el segundo
nivel se encuentran |as habitaciones en
ambos pabellones.

Fuente: Elaboracidon propia

Conclusién: El ingreso debe tener relacion con la recepcion y esta a su vez debe llevar al eje central del proyecto que se encargara de
distribuir a las zonas de uso comun, las habitaciones deben colocarse en otro nivel o apartadas de las zonas publicas.
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Anexo N° 12: Andlisis de funcion: Geometria en planta

1.3 Geometria en planta Formas predominante en plata Centro del adulto mayor
siano de vokimene: y ambientes prncipales Flarsa de volimenes y ambientes arincinales Seimara glanta I [S— Frimera planta
— [] Forma reticular ® . =
'BB []Forma reticular [ Forena tineat r ] rfEL é bl
‘ i i it [
[] Forms lineal ! Sl ' N
= MAYORES. m

= : HEE | T

'
[|Farma lineal H h
1sim *
e 1 I | I s g PERFQRMAA 3003 lborcin o
AT A Lo = [ - A p— T FORMA FREDOMINANTE PRIMER NIVEL
A sl B 0@ 0@ 6@ || N = AN Fuamte hma s Garnerseururer (2008) Esboracién crenia, R —
4 0 Faorma lineal tursa o mavimienta N o rpankadon
— =m A\ sedundaplanta = d en forma lineal [7] Forma lineal =t
o Snchs - Grad, . [1045)Eabiraen W Ll Eg T FORMAS FREDOMINANTES
— PABELLONES BENEFICOS (REPETITIVOS}— L ] Farmlineal compuests par . e R P
- nll:mnlnsn:mmluns Segunda |I|ﬂr|li
3Emxlem Fuint I Singa - Gristos, £ (1015] Eatsracin . — - gm
CENTRO GERONTO - GEREATRICO []Forma reticular T — il lldlER |
WmxI0m P g, B b, & Cae, . (005 OFEITLET
Farma lineal coma elementa D Forma linezal

B e £l T
155 mx30m , m
ERFT A . T Farta: Chi. F.0.E. & [Formatineal |77 qu J_"

Fusrte: Ching, . B. ., & Cantde, 5. (3030) Catin, 5 (2}

Bborit posia

FORMAS PREDOMINANTES FORNMAS PREDOMINANTES FORMAS PRECOMINANTES SEGUNDO NIVEL
FORMA PREDOMIMANTES FORMA PREDOMINAMNTES Forma lineal compuesta par Forma lingal compuesta por Farma lineal camguesza par
Farma lineal campuesta par Forma bineal compuesta por elementas repetitivas elementas repettivas elementos repetitivos

clementos repetitios slemantas repetitivas

S EEE=EE==
essssastirsennsed
P i, . 0K, & Camin, 5. 20100

pree—ry
o, 5. (2000

Fusrta Ching, F.0.

-
vremd - ! . DK, . (a0
[

El proyecto esta definido por 2 formas Presenta una forma lineal predominante. Se Definida también por formas reticulares y Este proyecto presenta formas lineales, Este albergue presenta también la forma Presenta también una forma lineal como
principales, Ias rectangulares y lineales, estas puede observar gue la forma rectangular  linesles. Reticular para |z formacién de un  estas ayudan 2 la formacidn de zonas  linesl como predeminante, esta como se predominante. En el primer nivel se ve la
ayudan a la formacion de dreas repetitivas lineal céntrica actia come un elemento nicleo central y lineal para las otras zonas repetitivas, en este caso como salones o menciond antes, permite |a formacion de forma lineal actusndo como  elemento

como lo es el area de habitaciones en este  organizador de los espacios que lo rodean, que se definen por formas repetitivas. habitaciones . dreas repetitivas como la zona de organizador mientras gue en el segundo nivel
caso para los pabellones benéficos y privados. siendo este el eje central del proyecto. La forma lineal también expresa curso o habitaciones gque 58 Encuentran esta permite las dreas repetitivas de las
movimiento lo que la hace iddneo para distribuidas en 2 de los pabellones habitaciones.
recorridos nucleares como el de este
proyecto.

Fuente: Elaboracion propia

Conclusién: La geometria en planta de preferencia debe ser dominada por formas lineales que permitan el uso de elementos repetitivos,
organizadores o de movimiento que benefician a este tipo de proyectos en donde existen area de habitaciones o de movimiento continuo.
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Anexo N° 13: Analisis de funcion: circulacién horizontal y vertical

1.4 Circulacion horizontal y vertic.  Ubicacion y jerarquia de circulacion Centro del adulto mayor

PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

CIRCULACION HORIZONTAL ¥ VERTICAL:
Flano de valimenes y amblentes principales

CIRCULACIGN HORIZONTAL Y VERTICAL:
Primara plarta

[ cireutaciin vertical - Escaleras

[ Cheulackin vertical - Ascenzar

CIRCULACION HORIZDNTAL:
Primera plants

Fusesta brigun: Ui, € [2024) Fiboracién sreysia

LEVENDA
—— circulacian prinopal
—— Circulacicn secundar

[ chreuticién vertical - Excaleraz

[ Gieulacidn vertical - Ascensar

CIRCULACIGN HORIZONTAL:
Tercera planta

Lt Iiagsn: Gartnar sheurusir (20083 Elaberacién
propia.

LEVENDA

% Ciraulacién principal

—— Grculack
I circutacicn vertcal - scaleras

[[] Girouacién vertical - Aszensor

CIRCULACIGN HORIZONTAL:
Segunda planta

=

[ JELELL H’.i‘q
LECECECREr o

el T
ﬁTLﬂ[HﬁL‘E‘

B
CEEIRIEIET]

Fuarme Imagus: IFEAFORMA [3019) £l borackin propia

LEVENDA

—— Circulazién principal

[ Circulaciée vertical - Ascensoe

La circulacién principal te lleva directo al patic
del proyecto y a su vez, a lo largo del pabellén
central. La circulacién secundaria se da entre
pabellones benéficos y como conexion del
pabellén central. La circulacién vertical se da
&n les puntos de conexidn.

La circulacion  principal te  conecta
directamente desde el ingreso principal hacia
los diferentes pabeliones de hombre y
mujeres teniendo una facil lectura de los
ambientes. La circulacion secundaria se da
entre las areas wverdes, los pabellones
residenciales y las otras dreas conectando de
manera interna estos ambientes.

La circulacién principal es directa hacia el
espacio comun y este lo deriva a todas las
dreas de alrededor. La circulacidn vertical
se da mediante escaleras y ascensor
ubicados dentro de | espacic de la
circulacion vertical.

La circulacion principal se da en los patios
del proyecte, ya que estos distribuyen a los
demas ambientes. La circulacién vertical
forma nicleos de escaleras y ascensores.

La circulacion principal es la que se
encuentra en el eje central del proyecto,
esta circulacion distribuye 3 los demas
ambientes. La circulacion vertical se da
en cada pabellén mediante escaleras y
BsCensores.

La circulacion principal se da a | largo de los
pabellones en forma lineal, distribuyendo a
otras dreas. La circulacidn secundaria en la
conexion entre ambos pabellones y la
circulacién vertical se rige por escaleras y
ascensores, estos se encuentran alejados de
uno de los pabellones.

Fuente: Elaboracion propia

Conclusién: La circulacion principal debe dominar las areas de uso comun, la circulacidon secundaria se encontrara en las zonas de conexion.

En cuanto a accesibilidad vertical se deben utilizar criterios de accesibilidad para la circulacion (rampas/ ascensores) y deben ubicarse cerca a

los espacios comunes.
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Anexo N° 14: Analisis de funcion: Organizacién del espacio en planta

1.5 Organizacion del espacio en planta

Fumri irwae: Sechas - Grck,C. [525) Dasorcin ol
LEYEMDA
[ Espacio acoplados
1 Espacio central
CREANIZACION AGRUFADA CON
DISTRIBUCION CENTRALIZADA.

o

-
LG

La organizacion agrupada en este proyecto
va a tener una distribucion central que le
permite relacionarse con los demds espacios
para que sea mas accesible al usuaric como
el adulto mayor.

Conclusién: De acuerdo a lo investigado, la organizacion del espacio en planta debe ser agrupada con distribucion centralizada ya que el

adulto mayor necesita tener espacios que se relacionen entre ellos de una manera mas rapida y accesible, con formas sin movimiento y bésicas.

Distribucién de los espacios que se encuentran relacionados entre si

T -,
[ Espacio acoplados
[ Espacio central

ORGANIZACIGN AGRUPADA CON
DISTRIBUCION AGRUPADA

La organizacion agrupada de esta edificacion
permite gue los diferentes pabellones se
acoplen al espacio central en donde
encontrames dreas comunes como el ingreso
y el comedor. Estas conectan directamente
con los pabellones de dormitorios que de
encuentran en el perimetro para un facil
acceso.

I R —————
Eboracée props
LEYENDA
[ Espacio acoplados
1 Espacio central
ORGANIZACION AGRUPADA CON
DISTRIBUCION CENTRALIZADA

En este proyecto la organizacion es
agrupada y tiene come espacio central la
circulacion,  este  permite  gque el
desplazamiento de un espacio a otro sea
mas répido y a la vez los espacios acoplados
van a tener semejanzas en sus
dimensiones.

Centro del adulto mayor

Fumsie imager: g, E (0| Eabomacin provia.
LEYENDA

[ Espacio acoplados

1 Espacio central

ORGANIZACION AGRUPADA CON
DISTRIBUCION AGRUPADA

La organizacion sgrupada de este
proyectc permite que espacios de
diferentes dimensiones se acoplen al
espacio central en este caso el patio del
proyecto aunque algunos espacios no
llegaran a tener conexién con el espacio
central.

Fuente: Elaboracion propia

[ T T ——
LEYENDA
[ Espacio acopladas
[ Espacio central

ORGANIZACION RADIAL

La organizacion radial de este proyecto
permite que los espacios acoplados se
integren al espacio central pero sin
tener conexion con los demds espacios,
esto puede generar menor accesibilidad
a zonas que requiera el adulto mayor.

ST

Fueta ragen: FEFEDIM0A I003{ Ekboracisn ropie.

[ E=zpacio acopledos
[ Espacio central

ORGANIZACION LINEAL

La organizacion lineal de este proyecto
crea 2 espacios muy largos para gue
recorra el adulto mayor y carece de un
espacio central para conectar ambos
pabellones.
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Anexo N° 15: Analisis de funcion: ventilacién e iluminacién

Disefio del volumen basico del proyecto.

2.1 Asoleamiento- Ventilacion

Centro del adulto mayor

iy

Ventilacién por el Sur

reeste ....,nu,.a.. rates, < (2015) Eaberacbe peogia

El asoleamiento en el hogar
Canevaro va a tener incidencia en
todos los volimenes que sirven
como dormitorio generando calidez
al espacio.

La ventilacién da por el sur en las
oficinas de administracion u otro
servicio, este sentido sirve para que
los vientos sean tan fuertes a los
demas volimenes.

Conclusién: De acuerdo al analisis de casos, los dormitorios van al norte, este y oeste, para generar confort al espacio, mientras que los

-1

ac

feidi] 1
e ]
DRI

I propeeps

O - S

0
\ |

Ventilacién por el Sur

@@

Fusere imagen: Sinchez - Grases, C.(2015) E3sencén pups

Ventilacién por el Sur-Oeste

Fenrte Imagen Dominqn Covon B aecén (3018) Eaborscin prosa

Ventilacién por el Nor-Oeste

Pumctn image U, € (3044) Eaerncin popie

Ventilacién por el Nor-Este

ruerms imagen: Gimersneurarer (2008) Eaboacén propa.

>

z
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T
FITTELFIERES

[ i
i

[y
TRRFERTO

Ventilacién por el Oeste

\\} 7 LF 7 \\\

Ponstn imagen: IPTRFORMS (3013) Tmboracin prope

EL asoleamiento en el hogar
geridtrico San Vicente de Paul,
presenta incidencia en tres caras
del volumen en los pabellones
de hombres y mujeres
generando calidez al lugar.

La ventilacion se da por el sur
cayendo en el area de farmacia,
administracién y capilla, lugares
donde se necesita una
ventilacién adecuada por el uso
que presentan.

El asoleamiento en esta vivienda va
a tener incidencia en los
dormitorios, generando iluminacion
al espacio.

La ventilacién es por el Sur-Oeste
del cual se van a encontrar
dormitorio y otros servicios del
lugar, ya que es como barrera a los
fuertes vientos que se producen en
Huningue.

El asoleamiento en este centro
no da al bloque donde se
encuentran los adultos mayores,
evitando asi que los dormitorios
se sobrecalienten y sea
perjudicial para las personas de
tercera edad.

Su ventilacién es al Nor-Oeste,
pero tiene bloqueo de los
volimenes por los vientos.

Fuente: Elaboracion propia

asoleamiento de asilo de
ancianos da a los bloques de
dormitorios por que su
temperatura en las noches
desciende y necesitan confort en

el espacio.

La lacién se da al Nor-Este del
cual va a bloquearse por los
espacios que prestan algin
servicio.

espacios que presta algun servicio iban al sur, pero eso se da mas para evitar los vientos fuertes de la zona.

El asoleamiento en este hogar da
solamente en una parte de los
dormitorios en ambos bloques y
aprovecha para que el eje lineal
sea iluminada.

La ventilacién viene del Oeste del
cual uno de los bloques de
dormitorios sirve como barrera,
aunque esto genere mayor frio en
esa zona.

Chavez Capristan Manuelita Lisseth
Huerta Andrade Alexandra Andrea

Pag. 192



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

Anexo N° 16: Analisis de forma: forma del volumen

2.2 FORMA DEL VOLUMEN

A

Disefio del volumen basico del proyecto. Centro del adulto mayor

rovstn 1magen: sinches  acades, < (013 Eabracén popis
LEYENDA
[ Espacio acoplados
[ Espacio central
Volumen con prismas regulares

et maten: i - s, . (121 Bt wags
LEYENDA
[ Espacio acoplados
[ Espacio central
Volurmen con prismas regulares

e sz (PTRTORIA [3018 Paberacon 3
LEYENDA
=] rspacio acoplados
[ espacio central

L T ———
Jarcientingetle
LEYENDA
[ Eespacio acoplados
[ Espacio central
Volumen con prismas regulares

[ Espacio acoplados
[ Espacio central

[ Espacio acoplados
[ Espacio central
Volumen con prismas regulares

Volumen con prismas regulares Volumen con prismas regulares

Relacion de: >

) o Relacion de: Relacion de: Relacidn de: Relacion de:

Pertenencia Yuxtapasicién Yuxtaposicion ) i
Ints ion. i Yuxtaposicion Interseccion. Yuxtaposicion e
— — 5 Yuxtaposicidn
e 5 — , S — : o
| B - | i | | |
L [ i LD | :
I | L

La edificacion presenta prismas
regulares del cual sus espacios
acoplados y central se relacionan
mediante yuxtaposicién, pero el
espacio central tendra relacion de
pertenencia con elementos para la
circulacion. Este tipo de relacion
permite identificar los cambios de
espacios,

El proyecto esta compuesto por
prismas regulares que son espacios
que estaran acoplados mediante
yuxtaposicién con cada espacio del
lugar mediante un area central.
Este equipamiento tiene zonas
abiertas que permiten el cambio
de espacio al encontrarse cada una
de ellas.

El proyecto presenta un volumen
regular del cual uno de sus
espacios acoplados esta
intersecado en dos volimenes
para dar integridad y todos los

i estan vy al
espacio central, originandole
jerarquia, ya que este espacio es
el que permite la conexion de
todos.

Esta edificacion contiene
volumen de prismas regulares
del cual se van a relacionar por
yuxtaposicién convergiendo en
el espacio central en este caso
este es un espacio virtual
generado por la agrupacion de
los volimenes y se presenta
como el eje principal del
proyecto.

La edificacion de este volumen
son de prismas regulares , del cual
uno de los espacios acoplados se

va intersecar con el espacio
central y los restantes se
relacionaran mediante

yuxtaposicion, tiene una rel.

Este proyecto tiene volumen de
prisma regular que van a estar
relacionados por yuxtaposicion,
del cual convergen en un espacio
central en este caso un corredor
que permite la integracién de los

mas definida, pero el espacio
acoplado tiene solo un ingreso al
espacio central.

Fuente: Elaboracion propia

Conclusién: de acuerdo al andlisis de casos, los espacios deben tener forma regular, para que haya una integracion mas clara entre
volumenes. Ademas, debe tener como relacion la yuxtaposicion en los espacios acoplados con el espacio central para poder identificar de

manera mas rapida los cambios de espacios que son ideales para el adulto mayor.
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Anexo N° 17: Andlisis de forma: elementos primarios

Elementos necesarios que formaran el volumen del proyecto

2.3 ELEMENTOS PRIMARIOS

Centro del adulto mayor

Pusens imagen: sincras - Grades, €. (3015 Eaberacha pepa

\

El hogar Canevaro esta
compuesto de unvolumen
de prisma rectangular.

b

El hogar Canevaro esta
compuesto de unvolumen
de prisma rectangular.

\

La vivienda para personas mayores
en Huningue presentas formas como
cubosy prismas rectangular que van

arodear al espacio principal.

La capilla centro para la tercera edad
en Corufia, presenta 4 pabellones de
formas como prisma irregulary
rectangular (espacio central).

El hogar de Ancianos -

Gatner+Neururer esta comp!

uestode

formas como el prisma rectangular
que van hacia el espacio central
conformado por el cubo.

T[EEEEFLLEFJ: h
TRRIEEET

“m/m {mw;ﬂ
F\T‘/ \1/ ;
8

El hogar de Ancianos en
Perafita esta compuesto de
formas como el prisma
rectangular (Circulaciény
unvolumen de dormitorios)
y prisma irregular.

Este proyecto presenta volimenes
como el cubo y el rectdngulo,

Este proyecto presenta como
elemento primario el volumen del
cual tiene la forma de prisma
rectangular, este tipo volumen si
bien pueden alargarse, genera
recorridos mas largos.

adultos mayores.

Este centro tiene como elemento
primario el volumen de forma
prisma rectangular, que permite
mayor dimensién de largo, sin
embargo genera mayor recorrido al
usuario.

En esta edificacion veremos la
agrupacion de volumen prisma
rectangular y cubo, siendo este
dltimo el espacio central vy
jerarquico del proyecto

Este proyecto va a tener prismas
irregulares en sus espacios
acoplados, pero el espacio
central serd un volumen regular
virtual que permite estar en el
mismo lenguaje.

Fuente: Elaboracion propia

cubo el
del

siendo el
primordial

espacio

Este proyecto presenta prismas
rectangulares, siendo el espacio
central un prisma rectangular
i di la

proy

denotandose su jerarquia.

comunicacién entre volimenes.

Resumen: de acuerdo al andlisis, el elemento primario principal para el volumen es el cubo y prisma rectangular, siendo estos espacios mas
rigidos y accesibles. Ademas, se identifico que el cubo puede generar espacios jerarquicos para ser identificados rapidamente, en este caso por
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Anexo N° 18: Analisis de forma: principios compositivos de la forma

2.4 PRINCIPIOS COMPOSITIVOS DE
LA FORMA

Disefio visual que va a conformar la fachada del proyecto Centro del adulto mayor

| simetria s
Proporcién

| Simetria Proporcion

Armonia Equilibrio asimétrico

1 Simetria
Isimetria

Sustraccione
Interseccion

Equilibrio
asimétrico

Fuente imagen: Sincher - Grados, C. (2015 £3%0acén propa

La fachada del hogar Canevaro va a
mostrar simetria donde sus dos
caras son iguales, las ventanas van a
dar el ritmo del lugar, hay equilibrio
asimétrico en el color y sustraen un
elemento y lo intersectan para
romper el horizontalismo, sin
embargo carece de elementos
verticales por ello se ve muy amplio
la fachada.

Sustraccion

Ritmo
Equilibrio
asimétrico

Fuete Imagen Googe Naps

El H. G. San Vicente de Paul
presenta ritmo en sus ventanas
dandole una continuidad, también
se ha sustraido el volumen para
darle jerarquia, sin embargo tiene
un equilibrio asimétrico en las
ventanas, sin embargo al ser muy
amplio genera horizontalidad a la
fachada.

Sustraccion

Equilibrio simétrico
y proporcién.

Puente imagen: Dominigue Couon & assocés (2018) Eaborscén prope

Este proyecto presenta simetria,
ritmo en las ventanas, armonia
con el lugar, sustraen un volumen
para no generar la amplitud,
tiene equilibrio simétrico en
material y color, presenta
proporcion en su disefio, este es
uno de los proyectos que mejor
integracion ha tenido su fachada.

Sustraccion e
Interseccion

Ritmo

Pueste imagen: urauio, € (2014) Eaboracds proga.

Este centro va a tener ritmo en
sus ventanas, sustraccion e
interseccion en la entrada del
lugar para denotar el cambio de
espacio y equilibrio asimétrico en
su color blanco, donde todo el
volumen usara ese color del cual
se da ello para dar pureza al lugar.

5 Equilibrio
Sustraccion e 9

Interseccion

Fuente imagen: Girterstiearurer (2008) Eatoracin prepa

Este asilo presenta simetria,
ritmo en sus ventanas, emplea
sustraccion e interseccion en el
medio del volumen dando un
juego de visuales al proyecto,
tiene un equilibrio asimétrico en
el color y material, si bien
presentan dos colores estos se
integran entre si.

asimétrico

Equilibrio simétrico

Puente imagen: (ERPORMA (2015) Eaboracén propa

Este hogar simetria: ambas caras
cortadas por la mitad son iguales,
ritmo generado por las ventanas
y equilibrio asimétrico por el
color, si bien presenta proporcion
carece de sustraccion generando
que la fachada tenga una imagen
sencilla.

Fuente: Elaboracion propia

Conclusién: de acuerdo a los 5 casos observados, hay predominancia de ritmo donde elementos como ventanas deben tener un mismo
orden para no causar confusion y equilibrio simétrico-asimétrico en color o material para generar integridad al volumen, ademas es importante
la sustraccion o interseccion del volumen para romper el horizontalismo del disefio.
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2.5 PROPORCION Y ESCALA

Dimensionamiento del volumen

Centro del adulto mayor

Poente imagen: sinche: - Grades, C. (2013) Elsboracén propie

LEYENDA
D Escala humana

l Repeticion de escala humana

<4» Proporcién

Puerts imagen: Googe Maps

LEYENDA
D Escala humana

l Repeticion de escala humana

<» Proporcién

1L

pasenr 1

B i
M-

Fusete Imagen: Dominqee Coscn & aszocis (2045) Esboracén popa

LEYENDA
D Escala humana

. Repeticion de escala humana

<» Proporcion

Fuente imagen: Ugsio, € (2014) Eaboracién propa.

LEYENDA
D Escala humana

l Repeticién de escala humana

<> Proporcién

Peerts imagen: GatmersNeururer  (2008) Eaboacén popa

LEYENDA
Escala humana

. Repeticién de escala humana

<» Proporcién

= ]

il

v IR L WP
THmm

Feerte imagen: IPERFORMA (2013) Eaboracién propia.

LEYENDA
D Escala humana

. Repeticion de escala humana

<» Proporcion

Este proyecto presenta una escala
humana normal, del cual no hay una
lucha de espacios por querer ser el

principal  teniendo  proporcion
vertical pero desproporcionado
horizontalmente generando

amplitud al proyecto.

Resumen: de acuerdo a los casos analizados, el proyecto debe tener una escala humana normal, para que sea mas integro la edificacion

Esta edificacion si bien tiene una
escala humana no generando
monumentalidad, con respecto a su
proporcion genera horizontalismo
debido a la repeticion de
elementos.

Este proyecto presenta una
escala humana normal, esta bien
proporcionado no hay
competencia entre volimenes, el
tener un elemento sustraido no
genera amplitud y desproporcién
del disefio.

Este centro si bien tiene una
escala humana normal presenta
desproporcion horizontal
generando amplitud del espacio.

Fuente: Elaboracidon propia

Este proyecto presenta escala
humana normal, tiene elementos
que si presentan proporcion pero
un de los volimenes presenta
desproporcién horizontal al ser
muy alargado sin elemento
verticales para que una mejor
integracion.

con la persona, a su vez debe tener elementos verticales o sustraidos para no generar horizontalidad al proyecto.

Este proyecto esta fuera de la
escala humana normal y
visualmente se ve
desproporcionada, donde el
disefio de las ventanas al ser muy
alargadas genera una amplitud
vertical entre pisos y al no tener
elementos verticales hay una
desproporcién horizontal.
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Anexo N° 20: Analisis de la estructura: sistema estructural

3.1 SISTEMA ESTRUCTURAL Soporte de cargas de la edificacion Centro del adulto mayor

SISTEMA APORTICADO : - 2 SISTEMA DUAL
SISTEMA APORTICADO SISTEMA DUAL

Presenta un sistema aporticado, La construccién de este proyecto Posee un  sistemas dual Presenta un sistema dual como sistema aporticado  Posee un sistemas dual
determinado por vigas y columnas por lo mismo que es antiguo, se configurado por columnas y configuracion estructural pero determlnado por vigas y columnas  configurado por columnas y muros
de concreto armada expuestas en la  uso sistema aporticado, muros estructurales, logrando las columnas se utilizan como de concreto armado ayuda a estructurales, logrando que la
fachada. El espacio entre columnasy compuesto por vigas y columnas de que la edificacion sea mucho decoracidn tanto en el exterior pr una fachada distinta en edificacion sea mucho mas
muros de ladrillos es utilizado como  concretoy albahileria. mas estable, los espacios del como interior buscando generar lazona de ingreso. estable, esta configuracion
pasadizos. albergue son formados por la monumentalidad permite que en el nivel inferior se
estructura. pueda utilizar como parqueo.

Fuente: Elaboracion propia

Resumen: el sistema dual es el mas utilizado en la mayoria de casos debido a su resistencia y seguridad, permite a su vez mas distribuciones
en los espacios internos de la edificacion.
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Anexo N° 21: Analisis de la estructura: proporcion de las estructuras

3. ANALISIS DE LA ESTRUCTURA

CRITERIO DESCRIPCION APLICACION
3.2 Proporcidn de las estructuras Modulacion de la estructura Centro del adulto mayor
CASO 1: EDIFICIO HOGAR CASO 2: H. G. SAN VICENTE DE Ic’:lslg(;‘Nl:’S:\lc;\hYlgAR:?x CASO 4: CAPILLA, CENTRO CASO 5: ASILO DE ANCIANOS - CASO 6: HOGAR DE ANCIANOS EN
CANEVARO PAUL HUNINGUE PARA LA TERCERA EDAD GARTNER+NEURURER PERAFITA

A A N
s 2 aa v o e Ay I — <z A
AN I LA 1 = N
‘:‘/; o HEH i H [
L+ nE 1 -
= EL| = B = L
[ f 101 88 TR T =
11 1) i ]
- 3 L =
= 3 L
| il e I ! ] e W
1 | }H 04 I i | .
4 S Y ] — R TH R ‘ 2 il
[zl - il 1 R+ il D
TEE ' ‘ 1
ol sl ‘
& 5 T EH Eim
|
Fuene Google. (1) Eaboracién propia Fuente atsed. (z018) Eaboracén propia Batiserf —_
LI
Fuente Imagen: Urquile, E (2014) Elzboracién propia. Fuente Imagen: IFERFORMA (2018) Elaboracion propia.
Tiene una modulacion regular Tiene una modulacion de 5x7, SISTEMA DUAL
pero no hayinformacion de 5x8Yy 6 . . N . . B
modulacién 7x10. Tiene una modulacién de 5x6, Tiene una modulacién de 6x7, Tiene una modulacion de 5x7,
X6y 8x6 5x6y 6x8 6x6, 6X8, 7x10
ANALISIS DE CASO 1 ANALISIS DE CASO 2 ANALISIS DE CASO 3 ANALISIS DE CASO 4 ANALISIS DE CASO 5 ANALISIS DE CASO 6
Presenta modulacién regular pero Presenta modulacién regular en Presenta una modulacion Este proyecto tiene modulacién  Tiene modulacién regular usando Tiene una modulacién de 6my 7 m
por no hay dato de dimensiones. los pequefios ambientes que unen regular que permite tener regular, como base 6m de lado como base el 5 my 6m, las zonas de lado del cual habitaciones se van
este hogar, pero por no hay dato amplias luces en zonas de del cual los espacios mas que tienen mas luz es las de a regiren ella y tiene las luces mas
de dimensiones. recreacion pero en habitaciones  grandes se usan para servicios espacios comunes. amplias en el espacio recreacional.
tienen modulacion pequena. comunes.

Fuente: Elaboracion propia

Conclusién: la proporcion de la estructura segun los casos, debera regirse desde 6m y 7 m de lado para las habitaciones y las luces

mas grandes se regiran en los espacios comunes para que haya mas amplitud.
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Anexo N° 22: Andlisis del lugar: estrategias de posicionamiento y emplazamiento

con el entorno Centro del adulto mayor

v emplazamuento

POSICIONAMENTO

POSICONAMENTO POSICIONAMIENTO

POSICIONAMIENTD

I & sow o o
i y e nens s

f

Terrero planc, se posciona a nivel de la calle, I eleccién
de su ubicacidn fue en criterio 3 la centralidad de su
ublcacion

) 3¢ poscons 8 he de s cake b i e
1a eleccién de su ubicacitn es por el ripido acceso que e o 1 oo it i
tiene a vias principales.

EMPLAZAMIENTO

%_1@

EMPLAZAMIENTO EMPLAZAMIENTO

Fuente Googie.(51) Haboracinprogia.
P ———

La estacidn del
tren, linea
amarillay cercs
al museo
cementerio
mm«uo

Paseodelas

El terreno es plano por lo tanto se
posiciona colocandose a nivel de la
calle.

El proyecto se encuentra cerca a la
Av. Tacna que conecta directamente
con el centro histérico, debido a su
propésito de ser central, su
emplazamiento con el parque de las
aguas no es correcto, no presenta
un tratamiento que los vincule.

El terreno es plano por lo tanto se
coloca a nivel de la calle.

El proyecto se encuentra en un
area urbana, entre el Jr. Ancash en
Lima, esta cerca a vias importantes
como la linea amarilla, la estacion
del tren y cerca al museo
cementerio presbitero maestro, si
bien estos lugares son
importantes, generan mucho ruido
al lugar de la edificacion.

Se posiciona colocandose a nivel
de la calle ya que el terreno es
plano.

El proyecto se encuentra es un
area urbana, y busca
mimetizarse con los vecinos a
través del uso de la terracota.

Su emplazamiento hacia el Rio
Rhine es mediante su jardin
interior.

Se posiciona insertandose en el
terreno mediante niveles ya
que este es inclinado.

Se emplaza cerca a uno Av.
Principal por cual utiliza una
barrera de arboles como
estrategia de posicionamiento,
el proyecto se en un

El proyecto se posiciona en una
pendiente por lo cual se inserta en
el terreno mediante niveles. En su

I i se en
una zona rural por lo cual dirige el
edificio a visuales naturales,
también juega con la materialidad
(madera) imetizar con los

drea urbana cercaal océano.

para
vecinos.

Se posiciona en un terreno llano
por lo cual el edificio esta nivelado
con la calle. Se posiciona en area
urbana al lado de una iglesia
perteneciente a la  misma
asociacion, por lo cual se busco
mantener colore sobrios y formas
planas para no resaltar.

Fuente: Elaboracidon propia
Resumen: las estrategias de posicionamiento deben ser acorde al lugar, buscando visuales tanto fuera o dentro del proyecto, esta ubicacién
debe ser central para el distrito/ el emplazamiento va acorde a los vecinos tanto en altura como en materialidad. Los casos con mas puntaje
fueron el 1, 3y 5 respectivamente.

Chavez Capristan Manuelita Lisseth

Huerta Andrade Alexandra Andrea Pag. 199



UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

1

PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

Anexo N° 23: Relacién de usuarios con areas

USUARIOS DIRECTOS

USUARIOS INDIRECTOS

ZONAS ADULTOS MAYORES TRABAJADORES PUBLICO FLOTANTE
+70 ANOS
HALL HALL HALL
ZONA DE RECEPCION RECEPCION RECEPCION
INGRESO g sHH S.SHH S.SHH
ESTACIONAMIENTO ~ ESTACIONAMIENTO ESTACIONAMIENTO
OFICINA PRINCIPAL OFICINA PRINCIPAL
SSHH SSHH
SECRETARIA SECRETARIA
SALA DE REUNIONES SALA DE REUNIONES
ZONA

ADMINISTRATIVA

OFICINA DE ASISTENCIA SOCIAL  OFICINA DE ASISTENCIA SOCIAL

DEPOSITO GENERAL

DEPOSITO DE PAPELERIA/
ARCHIVOS

S8 HH

Las areas referidas a adultos mayores +70 afios tendran que presentar consideraciones antropométricas de acuerdo a la
normativa A.120 de Accesibilidad para personas con discapacidad.

USUARIOS DIRECTOS

USUARIOS INDIRECTOS

ZONAS ADULTOS MAYORES +70 TRABAJADORES PUBLICO FLOTANTE
ANOS
RECEPCION DE SERVICIOS
ESPECIALES
CONSULTORIO MEDICO CONSULTORIO MEDICO
S.S.H.H S.S.H.H
DORMITORIOS
SALA DE DESCANSO
S.S.H.H
TOPICO TOPICO
ZONA DE ; . ; .
SERVICIOS  AREA DE ATENCION DE AREA DE ATENCION DE
ESPECIALES FARMACIA FARMACIA
ALMACEN
GIMNASIO GIMNASIO
FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA
TALLER DE TALLER DE ESTIMULACIONDE LA
ESTIMULACIONDE LA MEMORIA
MEMORIA
DEPOSITO
S.S.HH

Las areas referidas a adultos mayores +70 afios tendran que presentar consideraciones antropométricas de acuerdo a la

normativa A.120 de Accesibilidad para personas con discapacidad.
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USUARIOS DIRECTOS

PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

USUARIOS INDIRECTOS

ZONAS ADULTOS MAYORES TRABAJADORES PUBLICO FLOTANTE
+70 ANOS
DORMITORIO DORMITORIO
S.SHH
SALA DE ESTAR SALA DE ESTAR
ZONA
RESIDENCIAL SSHH S.S.HH
SALADE REUNIONES  SALA DE REUNIONES
HALL DE SERVICIO
COMEDOR COMEDOR
S.SHH S.S.HH
S.U.M. S.U.M. S.U.M.
SALA DE LECTURA SALA DE LECTURA SALA DE LECTURA
TALLERES TALLERES TALLERES
ZONA
RECREACIONAL JARDINES JARDINES TERAPEUTICOS JARDINES TERAPEUTICOS
TERAPEUTICOS
PATIO CENTRAL PATIO CENTRAL PATIO
S.SHH S.S.HH S.S.HH
CAPILLA CAPILLA CAPILLA

Las areas referidas a adultos mayores +70 afios tendran que presentar consideraciones antropométricas de acuerdo a la
normativa A.120 de Accesibilidad para personas con discapacidad.

USUARIOS DIRECTOS

ADULTOS MAYORES +70
ANOS

USUARIOS INDIRECTOS

ZONAS TRABAJADORES PUBLICO FLOTANTE

RECEPCION DE SERVICIOS
CARGAY DESCARGA
DEPOSITO

FRIGORIFICO

VESTUARIO

PREPARACION DE ALIMENTOS
CUARTO DE CISTERNAY BOMBAS
ELECTROGENO Y TABLERO
DEPOSITO DE BASURA
DEPOSITO DE LIMPIEZA
CUARTO DE LAVANDERIA
VESTIDORES

ZONADE
SERVICIOS
GENERALES

S.SHH

SALA DE DESCANSO
CONTROL DE VIGILANCIA
CUARTO DE SEGURIDAD
S.SHH

Las areas referidas a adultos mayores +70 afios tendran que presentar consideraciones antropométricas de acuerdo a la
normativa A.120 de Accesibilidad para personas con discapacidad.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo N° 24: Programacion del centro del Adulto Mayor — Callao 2021

HALL 1.00 2.00 1.00 40 80.00
RECEPCION 1.00 2.00 1.00 7 14.00
g S.S.H.H DE DISCAPACITADO 200 3.00 5.00 1 6.00
9 DEPOSITO DE HALL PRINCIPAL 1.00 6.00 - 3 18.00
| BRI 4 50 7 167.50
% DISCAPACIDAD 209 00 i 1000
9 |CUARTO DE TABLERO 1.00 5.00 - 1 5.00
CUARTO DE LIMPIEZA 1.00 2.50 - 1 250
SSHH 200 3.00 3.50 4 3200
OFICINA PRINCIPAL 1.00 10.00 9.50 2 20.00
Depdsito 1.00 150 - 1 1.50
S.S.H.H. 1.00 3.00 3.50 1 3.00
SECRETARIA 1.00 8.00 9.50 3 28.50
SALA DE REUNIONES 1.00 3.00 1.00 10 30.00
OFICINA DE FINANZAS 1.00 4.00 9.50 4 16.00
7 14 8 6 143.50
OFICINA DE ASISTENCIA SOCIAL 1.00 4.00 950 4 16.00
KITCHE! 1.00 2.00 - 5 6.00
DEPOSITO DE PAPELERIAARCHIVOS 1.00 7.50 950 2 15.00
CUARTO DE LIMPIEZA 1.00 4.00 - 1 4.00
S.S.HH 1.00 3.00 3.50 1 3.50
DORMITORIOS 48.00 12.00 6.00 2 1152.00
SSHH. 48.00 6.00 5.00 1 288.00
SALA DE ESTAR 4.00 3.00 1.00 12 144.00
SALA RECREATIVA 1.00 3.00 - 65 195.00
S.5.H.H PARA PERSONA CON R
DISCAPACIDAD 1 400! 5.00 1 2000
S.5.H.H PARA PERSONA CON ;
Rl 1.00 5.00 1 5.00
S.S.HH PARAPE;ISONA CON 100 500 R 1 5.00
DISCAPACIDAD
S.S.H.H PARA PERSONA CON ;
Er ol 1.00 5.00 1 5.00
SSHH.1 800 3.00 3.50 1 28.00
S.SHH.2 200 3.00 3.50 1 7.00
SSHH3 2.00 3.00 3.50 2 14.00
SSHH4 200 3.00 3.50 2 14.00
SSHHS5 2,00 3.00 350 5 a5, 0 o 30.00 43550
SALA DE VISITAS 200 3.00 1.00 2 144.00
COMEDOR 1.00 3.50 1.50 52 182.00
'S.S.H.H PARA PERSONA CON
SEAE NS 1.00 5.00 - 1 5.00
CUARTO DE LIMPIEZA 1 1.00 2.00 - q 2.00
CUARTO DE LIMPIEZA 2 1.00 150 - 1 1.50
S.SHH.-C1 1.00 3.00 3.50 3 9.00
SSHH.-C2 1.00 3.00 350 2 6.00
ZONA DE PREPARACION DE ALIMENTOS | 1.00 4.50 - 2 9.00
ZONA DE LAVADO .00 .00 - 2 12.00
ONA DE LOCKER .00 .00 - 6 12.00
[FRIGORIFICO .00 .00 - 4 3600 |
ALMACEN .00 10.00 - 60.00
ZONA DE COCCIO .00 4.00 - 12.00
ZONA DE SECOS .00 4.00 - 12.00
ZONA DE ATENCION .00 2.00 - 4 8.00
ZONA DE TRANSPORTE DE COMIDA 1.00 2.00 - 4 8.00
SSHH. 1.00 5.00 4.00 2 10.00
HALL SECUNDARIO 1.00 3.00 1.00 16 48.00
S.S.H.H. PARA PERSONA CON
BISSAEA SRS 1.00 5.00 - 1 5.00
SSHH. 200 3.00 3.50 3 21.00
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CUARTO DE LIMPIEZA 1 1.00 2.00 - 1 2.00
CUARTO DE LIMPIEZA 2 1.00 2.50 - 1 250
SALA DE USOS MULTIPLES 1.00 4.50 1.00 50 225.00
KITCHENETTE 1.00 4.00 5.00 3 12.00
S.S.H.H. PARA PERSONA CON
DECAPACIDAD 1.00 5.00 - 1 5.00
SSHH. 2.00 3.00 3.50 3 21.00
CUARTO DE LIMPIEZA 200 1.50 - 1 3.00
DEPOSITO DE SUM 1.00 8.00 6.00 5 40.00
RECEPCION 1.00 3.00 1.00 6 18.00
DEPOSITO DE LIBROS 1.00 8.00 10.00 5 50.00
STAND DE LIBROS 1 1.00 9.00 4.50 7 31.50
STAND DE LIBROS 2 1.00 9.00 4.50 7 63.00
SALA DE LECTURA 1 1.00 3.00 4.50 16 48.00
SALA DE LECTURA 2 1.00 3.00 4.50 12 36.00
SALA DE TRABAJO 1.00 4.00 4.50 7 28.00
SALADE COMPUTO 1.00 4.00 4.50 6 110 100 10 24.00 1670.00
SALA DE EXPOSICION 1.00 4.00 4.00 25 100.00
SALON DE BAILE 1.00 4.00 4.00 20 80.00
DEPOSITO 1 1.00 6.00 - 5 30.00
DEPOSITO 2 1.00 6.00 - 10 60.00
TALLER DE MUSICA 1.00 5.00 4.00 18 90.00
TALLER DE BAILE 1.00 4.00 4.00 26 104.00
TALLER DE ESTIMULACION DE LA
it 1.00 4.00 4.00 15 60.00
TALLER DE TEJIDO Y MANUALIDADES 1.00 4.00 4.00 15 60.00
S.S.H.H PARA PERSONA CON
DISCAPACIDAD 00 500 d g 500
SSHH. 200 3.00 4.00 5 St
CUARTO DE LIMPIEZA 2.00 .50 - .50
VESTIDOR .00 .00 - .00
S.SHH. .00 .00 - .00
NAVE LATERAL .00 .00 12 24.00
NAVE CENTRAL .00 .00 - 50 100.00
ALTAR 1.00 10.00 - 5 50.00
HALL DE GYM 1.00 3.00 - 5 15.00
GIMNASIO 1.00 6.00 8.00 20 120.00
DEPOSITO 1.00 12.00 15.00 2 24.00
CUARTO DE LIMPIEZA 1.00 2.50 - 1 2.50
S.S.H.HY VESTIDOR 200 5.00 - 3 30.00
REC| N DE SERV. ESP. 1.00 2.00 1.00 6 12.00
SALA DE ESPERA 1.00 2.00 1.00 15 30.00
PAPELERIA 1.00 6.00 6.00 1 6.00
ALMACEN DE EQUIPOS MEDICOS 1.00 9.00 - i 5800
DEPOSITO DE MATERIALES MEDICOS 1.00 9.00 . 1 9100
5.5 H PARAPY et 1.00 5.00 . 1 5.00
SSHH. 2.00 3.00 4.00 2 24.00
TO DE LIMPIEZA 1.00 1.50 - 1 150
LTORIO PSICOLOGICO 1.00 7.00 8.00 3 24.00
: ICO GENERAL 200 7.00 8.00 3 . 0 . 24.00 386:15
.S.HH. 1.00 3.00 4.00 1 4.00
DORMITORIO PARA | S 1.00 9.00 6.00 4 24.20
SSHH. 1.00 6.00 5.00 1 8.45
SALA DE DESCANSO 1.00 3.00 1.50 7 21.00
OPICC 1.00 6.00 8.00 5 30.00
DE ATENCION DE FARMACIA 1.00 6.00 6.00 2 12.00
DESPENSA DE FARMACIA 1.00 9.00 15.00 1 15.00
GYM DE R LITAC 00 8.00 8.00 48.00
J .00 8.00 8.00 40.00
HALL 1 .00 10.00 - 50.00
HALL 2 2.00 6.00 - 10 60.00
DEPOSITO 1 2.00 6.00 - 1 6.00
DEPOSITO 2 2.00 10.00 - 4 24.00
DEPOSITO SOTANO 1.00 6.00 - 2 12.00
CUARTO DE LIMPIEZA 1 1.00 2.00 - 1 2.00
CUARTO DE LIMPIEZA 2 1.00 2.00 - 1 2.00
AREA DE CARGA Y DESCARGA 1 1.00 10.00 - 4 40.00
AREA DE CARGA Y DESCARGA 2 1.00 10.00 - 6 60.00
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CUARTO DE BOMBAS 1 1.00 9.00 - 3 27.00
CUARTO DE BOMBAS 2 1. 15.00 - 20 0 20 60.00
o CUARTO DE CISTERNA 1 1. 20.00 80.00
MCUINES B A RTO DE CISTERNA 2 1. 20.00 - 100.00 2845.00
CUARTO ELECTROGENO 1 .00 10.00 40.00
CUARTO ELECTROGENO 2 .00 10.00 - 60.00
ALMACEN .00 .00 - 32.00
DEPOSITO DE BASURA 2,00 .00 - 30.00
ALMACEN .00 .00 - 30.00
(s CUARTO DE LAVANDERIA .00 .00 - 28.00
LI S.S.H.H. .00 .00 - 16.00
SALA DE DESCANSO .00 .00 24.00
SALA DE DESCANSO 2 .00 .00 - 16 48.00
e CASETA DE VIGILANCIA .00 .00 - 2 6.00
SEGURIDAD | 51/2RT0 DE SEGURIDAD .00 .00 - 2 18.00
PATIODE {5710 DE MANIOBRAS 1.00 150.00 - 7 1050.00
ZONA DE MANIOBRA 1.00 100.00 - 6 - - - 600.00
ZONA DE ESTACIONAMIENTO 1.00 16.00 16.00 20 154 96 58 320.00
PARQUEO  |ESTACIONAMIENTO PARA
Bt in 1.00 20.00 20.00 1 - - - 20.00
7627.65
1525.53
9153.18
[ 100 [ 1500 | - 8 [ - T -1 - I 270.00]  4570.00]
| 100 | 800 | - = = ] - 1 - [ 4300.00
AREA PAISAJISTICA/ AREA LIBRE NORMATIVA (30%) 2745.95

L 134.00]
PUBLICO TRABAJADORES

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo N°25: Zonificacion

© ZONA RESIDENCIAL DE
CENSIDAD MEDLA - ROM

ZONA MIXTA DE
DENSIDAD MEDIA - MOM
ZONA RESIDENCIAL DE
DENSIOAD MEDIA ALTA -
RADMA
TERRENO L
RN 3
e o
N>
e
.' I\
iy
s — N

Fuente: PDU DEL CALLAO 2018

Elaboracion Propia
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Anexo N°26: Plano de riesgos

1 TSUNAMI POR SISMO DE §8*

Fuente: SIGRID

Elaboracion Propia
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Anexo N°27: Tipo de suelo

LEYENDA
I NP0 DE SUELO |

Fuente: SIGRID

Elaboracion Propia
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Anexo N°28: Estrato socioeconémico

LEYENDA
{11 ESTRATO MEDIO

I ESTRATO MEDIO BAJIO

I ESTRATO BAJO
I TERRENOS

Fuente: INEI 2016

Elaboracion Propia

Chavez Capristan Manuelita Lisseth Pag. 208

Huerta Andrade Alexandra Andrea



UNIVERSIDAD

1 UPN PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
G NoRre LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

Anexo N°29: Equipamientos complementarios

LEYENDA

() EQUIPAMIENTO DEL
ADULTO MAYOR

B 1erreNOS

Fuente: CEAPAM 2019

Elaboracion Propia

Chavez Capristan Manuelita Lisseth

Huerta Andrade Alexandra Andrea Pag. 209



1 UPN PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
oL e LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

Anexo N° 30: Compatibilidad de Usos — Caso 1

LEYENDA:

] 1 TERRENO 1

ZONA RESIDENCIAL DE
DENSIDAD MEDIA - RDM

| COMERCIO LOCAL - CL

ZONA DE RECREACION
PUBLICA - ZRP

Elaboracion propia

Se puede observar en este cuadro que el caso N°1, si bien se encuentra
en una zona de residencia media, presenta un comercio local al frente, del cual

presenta compatibilidad limitada.

Anexo N°31: Compatibilidad de Usos — Caso 2

e

i

LEYENDA:

773 TERRENO2

ZONA RESIDENCIAL DE
DENSIDAD MEDIA - RDM

ZONA MIXTA DE
DENSIDAD MEDIA - MDM

[ ZONA DE RECREACION
PUBLICA - ZRP

[ EDUCACION - E

INDUSTRIA ELEMENTAL Y
LIVIANA - [EL

Elaboracion propia

Se puede observar en este cuadro que el caso N°2, si bien se encuentra
en una zona de residencia media, también presenta zonas mixtas, con varios
tipos de zonas que no son compatibles.
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Anexo N°32: Compatibilidad de Usos — Caso 3

LEYENDA:

I~ _ 1 TERRENO 4

ZONA RESIDENCIAL DE
DENSIDAD MEDIA - RDM

ZONA MIXTA DE
DENSIDAD MEDIA - MDM

ZONA DE RECREACION
PUBLICA - ZRP

[ | INDUSTRIA ELEMENTALY
LIVIANA - [EL

[ ZONACON UsOs
ESPECIALES - OU

Elaboracion propia

Se puede observar en este cuadro que el caso N°3, si bien se encuentra
en una zona de residencia media, también presenta zonas mixtas, con varios
tipos de zonas que no son compatibles.

Anexo N°33: Radio de Influencia - Caso 1

LEYENDA:

] \ TERRENO

‘ HOSPITAL/ CLINICA
O CENTRO DE SALUD

O PUESTO DE SALUD TIPO
yn

Elaboracion propia

Se puede observar en este cuadro que el caso N°1, presenta cerca de la
zona un centro de salud que se encuentra a 10min del lugar si se va caminando,
este es un punto bien importante para este terreno.
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Anexo N°34: Radio de Influencia - Caso 2

LEYENDA:

773 TERRENO

’ HOSPITAL / CLINICA
CENTRO DE SALUD

O PUESTO DE SALUD TIPO
1y

Elaboracion propia

Se puede observar en este cuadro que el caso N°2, si bien presenta un

hospital este se encuentra a 25min caminando, del cual es también favorable
al terreno.

Anexo N°35: Radio de Influencia - Caso 3

LEYENDA:

f_ _ 1 TERRENO

. HOSPITAL / CLINICA
CENTRO DE SALUD

PUESTO DE SALUD TIPO
Iy

Elaboracion propia

Se puede observar en este cuadro que el caso N°4, presenta dos centros
de salud, pero en uno la distancia a llegar es de 20 min caminando y al otro es
de 40 min caminando, pero al estar dos equipamientos cercas del terreno
también es favorable.
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Anexo N°36: Nivel de Pendiente- Caso 1

ORIENTACION  PENDIENTE

Norte a Sur: 0.6%

Oeste a Este: 0.8%

FUENTE DE LA IMAGEN: GOOGLE EARTH

Elaboracion propia

Se puede observar en este cuadro que el caso N°1, no presenta

pendientes pronunciadas para un tratamiento de terreno.

Anexo N°37: Nivel de Pendiente- Caso 2

ORIENTACION PENDIENTE

Norte a Sur: 0.7%

Oeste a Este:

FUENTE DE LA IMAGEN: GOOGLE EARTH

Elaboracion propia

Se puede observar en este cuadro que el caso N°2, tampoco presenta
pendientes pronunciadas para un tratamiento de terreno.
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Anexo N°38: Nivel de Pendiente- Caso 3

ORIENTACION

PENDIENTE
Norte a Sur: 0.4%
Oeste a Este:

0.7%

FUENTE DE LA IMAGEN: GOOGLE EARTH

Elaboracion propia

Se puede observar en este cuadro que el caso N°4, no requiere de
tratamiento porgue tampoco presenta pendiente.

Anexo N°39: Tipo de Terreno y Forma — Caso 1

SITUACION ACTUAL FORMA DEL TERRENO

El terreno
actualmente esta
deshabitado y no

tiene ninguna
construccién como se

puede observar en
las imagenes.
Este terreno esta bajo
la posesion de la
Municipalidad
provincial del Callao,
no presenta litigio y
esta destinado para
ser residencia de
densidad media.

Elaboracion propia

P===1
I I
| BN

FORMA: RECTANGULAR

Esta forma de terreno, segun los criterios para
poder crear un centro de albergue para adulto
mayor es la mas conveniente.

FUENTE DE LAS IMAGENES: GOOGLE MAPS/ GOOGLE EARTH

Se puede observar en este cuadro que el caso N°1, no presenta problemas
de litigio, el area se encuentra deshabitada y esta bajo la posesion de la
Municipalidad del Callao, ello es un buen indicador. Con respecto, a su forma
rectangular, permite cualquier tipo de disefio adecuado para el centro.
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Anexo N°40: Tipo de Terreno y Forma — Caso 2

SITUACION ACTUAL FORMA DEL TERRENO

El terreno
actualmente esta
deshabitado y no

tiene ninguna
construccién como se
puede observar en

las imagenes. [ il = = e By e
Este terreno esta bajo ]
la posesion de la L "
Municipalidad
provincial del Callao y FORMA: RECTANGULAR ALARGADA
esta destinado para Esta forma de terreno, segun los criterios para
ser comercio local. poder crear un centro de albergue para adulto

mayor no es muy conveniente Ya que crea
circulaciones muy largas.

FUENTE DE LAS IMAGENES: GOOGLE MAPS/ GOOGLE EARTH
Elaboracion propia

Se puede observar en este cuadro que el caso N°2, no presenta problemas de
litigio, el area se encuentra deshabitada y también estd bajo la posesion de la
Municipalidad del Callao. Con respecto, a la forma rectangular alargada, genera

limitantes en la circulacion que se le dé como disefio.

Anexo N°41: Tipo de Terreno y Forma — Caso 3

SITUACION ACTUAL FORMA DEL TERRENO

El terreno
actualmente esta
cercado y
deshabitado, antes se
uso como almacén de
carros.

Este terreno es una
posesion privada de
Remax Realty Central

Sur, no se encuentra
en litigio y esta =
destinado para ser FORMA: PRISMA IRREGULAR

comercio provincial :
Esta forma de terreno, segin los criterios para

poder crear un centro de albergue para adulto
mMayor no es muy conveniente ya que genera
circulaciones muy largas.

FUENTE DE LAS IMAGENES: GOOGLE MAPS/ GOOGLE EARTH

Elaboracion propia

Se puede observar en este cuadro que el caso N°4, no presenta
problemas de litigio, el area se encuentra deshabitada, pero esta bajo posesion

privada. Con respecto, a la forma prisma irregular, va a crear disefios limitantes.

Chavez Capristan Manuelita Lisseth Pag. 215
Huerta Andrade Alexandra Andrea 9



!',!"E,H PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
oL e LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FISICO EN EL CALLAO AL 2021

Anexo N°42: Aspecto social y econdmico

ASPECTO SOCIAL Y ECONOMICO EN EL DISTRITO DEL CALLAO

Piramide de poblacién del distrito del Callao 2017 Condicién econémica Poblacion econémicamente activa
98y mas afios . .
90 a 94 Afios "
802 84 Afios -
—— 38%
70 a 74 Afios ——
S —
60 a 64 Afios o — =
I —
50 a 54 Afios S E— B MUJERES
——————
40 a 44 Afios s — W HOMBRES
e E—
30 a 34 Afios I e
o
20 a 24 Afios B ————— e}
10 a 14 Afios
03 4.Aflos “BaC <D -E =PEAOCUPADA =PEADESOCUPADA - NOPEA
Tasa de crecimiento Ocupaciones principales en PEA ocupada
Poblacion. Poblacion Poblacion | Tasade Poblacion | Tasa de Poblacion Tasa de
1972 1981 1993 crecimiento | 2007 crecimiento | 2017 crecimiento
Calloo 198573 266194 331 278 415888 084 451260 082 DISTRITO CALLAQ
Profesionales técnicos
idad (sllref | Jefes y empleados administrativos 26137
Densidad poblacional Trabaj. de serv. y vend. de comercio y mercado. 49238
Trabaj. de la consir., edifi, prod. ariesanales, electr. y las telecomun. 26245
POBLACION DENSIDAD Trabaj. no calif. serv., peén, vend. amb. y afines (Ocupac. elementales) 34512
POBLACIONAL
CALLAO 4585 353 451260
SERVICIOS PUBLICOS EN EL DISTRITO DEL CALLAO VIVIENDA
COBERTURA DE AGUA POTABLE HOGARES HACINADOS

ECallac EBellavista HCarmendelalegua HElaPerla = laPunta Ventanilla

12000 11374
95.8
10000
Con Agua Potable ™ Sin Agua Potable
8000

COBERTURA DE ALCANTARILLADO

’ -

2000

Hogares hacinados

Con Alcantarillado = Sin Alcantarillado

Elaboracion Propia
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Anexo N°43:

Estrato socioeconémico

-
EVTRATO SO0 100 840
WO ESTRATO 30C D METHO SAD

U (STRATO 30X KO MEDRO
W CEWUNCAL FOR CELTOS OF 5 A &4
e CENUSOAS OB OELSTOS OF IR 4 A TS
CENUNOAS POR OELTOS 0F 21849 4
CENUNCAS FOR DELTOS DE 3824208
TENUNDAS POR DEUTOS OF 118 A 382

ANALISIS

1. De acuerdo al plano de estrato g ciuvdadana se evalia
quelanuymmadewaderoboesmoenlaszmasdmdeelmvelsoooecmmco
€s medio bajo y ias zonas que p estrato ico medio son aquellas
donde no hay mucha incidencia de robo.

2 Los lugares de estrato socioecondmico bajo y medio bajo mayormonb se
caracterizan por ser zonas a medio y de P

CONCLUSION

De acuerdo a este cruce de inf on se debe realizar mayor urbano
enlaszonasdeestatosoaoecmbﬁoy medio bajo, donde las
inter Ia de todo plblico, las areas verdes bien
disefiadas. sin esp 2 medio que g g del lugar.

Elaboracion Propia
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Anexo N°44: Areas verdes

PLANO DE EQUIPAMIENTO DEL ADULTO MAYOR Y AREAS VERDES

A
LEVENOA AREAS VERDES CERCA A CENTROS DEL ADULTO MAYOR

2 Plaza Emesto J. Casanave - Albergue San

| I
1.Plaza de los burros - Casa hogar Santa
F 4 N AREAS RECREATIVAS - o
E Maria de la Caridad. Albergue San Lucas y Asilo Lucas
1 a ks @ Aviasvieisa de las hermanas de los ancianos desamparados
tARLre MESORAR
FOUNPAMIENTO DFL
ADULTO MAYOR
AREAS RECREATIVAS
i\ CERCA A CINTROS
— i DEL ADULTO MAYOR
. . s SIN ACCESIBILIDAD
e L Y,
I* WA v
> '/" i \leredas en mal estado, plaza cuents con solo 2 Plaza cuenta con solo 4 ingresos alkejados debido
ingresos lejanos debido 3 gque se encuentra 3 que se encuentra enrgjado, no se utizan
podotacties, no cuents con estscionamientos

encerrado, no se utilizan podotacties, no poses
area de est i deuso le. para personas con discapacidad

4.Parque las leyendas - Casa hogar Virgen del

3 Plaza José Galvez- Sociedad benéfica piblica del
Carmen

Callao

No se utizan podoticties, no posee area de

- .
No se utizan podoticties. no poses area de estacionamiento de uso accesible. poca cantidad
de mobiliario urbano

e3tacionamiento de uso accesible

’ CONCLUSION

£n 3 Zona norte 52 encuentran I3 Mayor cantidad de 3r23s rECrEalVEs DOT MEOraT 25135 8N SU MEYON3 S8 encuentE
3bandonadzs. 23 3qui tambien donde no hay presencia de centros pars & adulto mayor. 20 cambio 2n I2 Zona consolids 3=
encuentran la mayoria de equipamientos de ancianos. Estos conectan con aigunas plazas y parques que no cuentan con el
uso de podotacties, tienen los NQresos 30N muy 38j300s y NO POSEESN UN 3re3 Je SSIICIONAMIENO PArE DErSOnas CoN

discapacidad

Elaboracion Propia
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Anexo N°45

PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

: Hitos, nodos y centralidades

PLANO DE HITOS, NODOS Y CENTRALIDADES

PangLE on. mcEoe
OO i

-

@ covraauoaons

roma

NPT Pt
VAN

y
w3

AGROPLERI0 TS
XK Do

CENTHD ikt
AR

Sy paguae
oL CALLAD

ﬂ FUENTE: Elaboracién

ACCESIBILIDAD EN HITOS, NODOS Y CENTRALIDADES

1.Callac Monumental

&
wh

e
Algunos cbjetos (macetas y
postes de luz) obstruyen el
paso, a mitad de camino, no se
utifizan podotactiles

4 Cementenio Baquijano

Veredas angostas, no cuenta con
podotacties, no existe una
conexion directa con paradero
(tramo largo)

o

Centro aereo comercial

N\ :“i

En algunas zonas del ingreso no
presenta rampas, no utilizan

propia podotdcties

2 Fortaleza Real Felipe

\erada angosts
matenal del piso de ingreso no

-

3. Mercado central del Callao

de

Aglomeracion c= geri=
obstruccion del paso, faka de

y =0 rampas &l

es sdecuado y no cuents con sefializacicn, no cuenta con
podoticties podotacties
5.Centro comercial Minka
CONCLUSION

.

Ningune de los hitos, nodos ©
No cuenta con podotacties, e centr bl

paradero se encuentra lejos del una accesibilidad adecuada,
ingreso principal hace falta en todos los cascs el
uso de podoticties. En la gran
mayoria el ingreso no tene
conexidn directa 3 paradercs o
2onas  de cruce  peatonal
accesible, se muestra tambidén
obstruccion an el camino hacia el

Aeropuerto Jorge Chavez

ingreso, faka de rampas y
veredas angostas en alguncs
casos

Solo se puede cruzar 3 autopista
3l Ingreso del seropuerto 3 traves
de un puente sin rampas, o se
utiizan podotactiles

Elaboracion Propia
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Anexo N°46: Resumen de riesgos y refugio

ZONAS DE REFUGIO (ACCESIBILIDAD AL LUGAR)

PLAND DE Y
2. Zona V Santa Marina: 3. Zona VI Chacaritas: I.E.:

1. Zona V Santa Marina:
CEP San José Maristas Municipalidad Provincial del Callao

Republica de Venezuela

LEYENDA

@ o DE REFUGIC
() TERRENO
LEYENDA

TSUNAMI POR SISNO DE
I TSUNAMI POR SISMO DE
@ TERRENOS 2

4, Zona VI| Miranaves: Parque 5. Zona X sarita Colonia:
Mariscal Ramon Castilla Refugio Temporal 6. Zona X Oguendo: Zonas

- eguras

= '.-;,2; 7. Zona X! Oquendo: Zonas 8. Zona X! Oquendo: Zonas 9. Zona Xl AH. Méarquez / AH.

’_‘/ e seguras - Av.Villas de Oquendo seguras Haya de La Torre: Zonas seguras

o
4 —
- ¥ -—> ‘
De acuerdo a las 9 zonas de refuglo, se evalud la accesibilidad de estos lugares, dando como resultado que
se debe realizar tratamiento de veredas, rampas, uso de materiales antiderrapantes y colocacion adecuada
de mobiliarios, esto genera que las personas que accedan al lugar tengan seguridad.
FUENTE: SIGRID FUGHTE D LA IVFORAAION: 79, 2037 om0 o1 Pl DA i AR s s T
- 2648801322 i NRC- 12228
Elaboracion Propia
Pag. 220

Chavez Capristan Manuelita Lisseth
Huerta Andrade Alexandra Andrea



1 UPN PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Anexo N°47: Infraestructura vial

VIAS (ACCESIBILIDAD AL LUGAR)

AV. NESTOR GAMBETA

LEYENDA
w— RED VIAL NACIONAL
w— 4 EXPRESA
Via ARTERIAL
s ViACOLECTORA
= viaLoCAL
oLovia

LEYENDA
(m; TERREND
@ rautaaccesBiLIDADA
PARADEROS
La Av. Néstor Gambetta al ser una via Nacional los paraderos no son constantes pero con respecto a los
puentes que presenta esta via falta la accesibilidad al inicio y fin del puente en este caso elementos

. FALTA MEJORAMIENTO
DE PUENTES
antideslizantes, en los paraderos tenemos el problema de las rampas donde muchas necesitan redisefiarse.

=0

*, Cathw

ab  Boew

AV. FAUCETT

Atocahey

\ "
% & o
"\\ B, o prvats
Y e
——
a Worsos
&= -
e TRELR

{

ibilidad en los puentes y deterioro de ellos, los paraderos tienen el
problema de la accesibilidad por el mal disefio de las rampas.

CONCLUSION

e
Las Avenidas principales y ordenadores del distrito deben hacer uso de rampas que permita la llegada y fin

La Av. Faucett tiene el probl acc

de una aceraa otra, los puentes deben tener materiales antideslizantes al inicio y fin de su trayecto, los
mobiliarios deben estar colocados fuera del 1.50m de ancho para veredas ya que impiden el libre transito.

o 1
|
o ':fﬂ FUENTE: MUNICIPALIDAD DEL CALLAO 2018

Elaboracion Propia
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Anexo N°48: Equipamientos

ACCESIBILIDAD EN EQUIPAMIENTOS

Equipamiento de Salud

em— |
~ \Veredes angostas 1.20
TRO DE ( No e= accesbie)

Si cuents con una
rampa de ingreso sin
embargo las versdas
del exterior son
sngostas; No hacen

- uso de podotactiles
& podotactie -
Equipamiento de Educacion
Paredas angostas 1.208 D P Las veredas para

§ (N s scconbie)
Yegar 3l parque de
ingreso al equip. son
muy angostas. No
hacen uso de
podotactiles La
puerta tiene un
peldafo sin rampa

Equipamiento de recreacion

" e - Parques 2 medio
\ construir, sin veredas
“” en el contorne y en
los caminos que
impiden |a mowvilidad,
también se observa

2iblo)

fata de mobiliario

(wrocue o on scvesbior e i Sy
CONCLUSION reas de descanso
En el PDU se encuentra Ia zonificacion en proyeccion, por ende hay algunos equipamientos que — L
actualmente no existen. Hacen énfasis en la implementacion de areas verdes, areas de salud y area de (Noczacczbol | L% Veredss o ‘n::;
educacion. De los equipamiento existen se observa que ninguno posee una accesibilidad total, en su ! angostas y
presentan

mayoria las veredas son angostas, no cumplen los 1.50 m y hace faita el uso de podotactiles. En casos
mas graves los proyectos no se han terminado de desarrollar sobre todo en el sector recreacional y por
ende no permiten ia libre movilidad

obstaculos. No se
cuenta con el uso de
podotactiles

Elaboracion Propia
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Anexo N° 49: Nodos, hitos y limites

ALADEMEA CANTALC
SUUITANTA

ACCESIBILIDAD EN NODOS E HITOS

Centro de Salud Palmeras de Oquendo

Como se menciond
antes. & centro
cuenta con  una
rampa de ingreso sin
embargo las veradas
del exterior son

angostas; No hacen
uso de podotictiles
NODOS
9 Mercado los Angeles de Oguendo
MITOS .

"&.‘;-:xm.‘ shos Posee 2 Ingresos

que se encuentran

alejados. Las pistas

s& encuentran sin

asfaitar, las veradas

’ SON muy angostas y

— LUMITE DISTRITAL Veredes anpostas 120} ne - utiizan
No e= accesbie podotacties

@ NODOS £ HITOS SIN
ACCESIBILIDAD

w— LIMITE DE 20NA
PARADCRO (AL
AL 0dA

MERCADO) NFVO
NOSTT

— SENDEROS

Las veredas de su
alrededor son muy
angostas, presentan
obsticulos. (Fostes
de luz en medio). No
se cuenta con el uso
de podotacties

CONCLUSION

El paraderc no
cuents con
infraestructurs
posee veredas
angostas de 120 m
No cuents con
rampas ni uso de
podotictiss

Los hitos y nodos se encuentran ubicados en la zona central del sector, teniendo como eje central a la
calle Harlem; Estos son pocos debido a que Ia zona se encuentra en desarrollo. En todos se observa que
no poseen criterios de accesibilidad (Dimensiones inadecuadas en veredas, falta de uso de podotactiles,
no se cumplen con areas de estacionamiento para discapacitados y obstaculizacion en veredas.)

Elaboracion Propia
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PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

Anexo N° 50: Espacios publicos

.o

PARGUES CON RECREACION PASIVA

PARQUES COM RECRLACION ACTIVA
VACIOS URBANCS PROYICTADOS

A RECREACION

CANCHAS DE FUTBOL

. A RECREAC. SIN ACCESIBILIDAD

ELABORACION: PROPIA

42.737115m2 _ 3 042 m2mab
28,100 had NO CUMPLE
9 Tipo de Arborizacion: Ficus Benjamina, Tipa

El sector N* 8 cuenta con areas verdes y espacios
publicos destinados a la ion de Ia poblacion,
lamentablemente estos se encuenfran a medio
construir 0 incluso no se han disefiado, solos dos de
elios que son el N*3 y N°6 pueden mejorar en
elementos para la accesibilidad. pero 2 los demas les
falta disefio. No se cumple con el drea minima de
area verde por habitante

S0 uncuentes ar
el entado

o presents delimitacion
{ No o3 sccesdle

1. Urb los Angeles de Oquendo
Etapa 1, Callac 07031- Parque Callac 07031

3 A

(\ N

4 Hamburgo 5. Parque X- Calle
Callso 07031 SanNicolas

D preseria dslrmetaoan O o
pevedtan. ( Mo es accesbile veredas ( No es accesible)
7. Parque Buena Vista 8. Res Valle Hermoso de
6. Parque SanPioX Oquendo Etapa 2
CONCLUSION

Todo el sector N* 8y sus aledafios deben tener disefios que permita la recreacion de las personas. Ademas,
los parques N°1y N°4 cercanos al terreno, deberan contar con todos los equipamientos de accesibilidad
como podotactiles, rampas, areas de descanso, ancho de veredas de 1.50m como minimo y fuera de
obstaculos de cualquier mobiliario, ya que ellos podran albergar al usuario que contempla el proyecto.

Elaboracion Propia
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Anexo N° 51. Vacios urbanos

VACIOS URBANOS

-

=~y

\
..

LEYENDA
TERRENO

Vacios Urbanos Publicos
Vacios Urbanos Privados
Vacios Urbanos Publicos
de SMP

Ejemplos

Estos vacios urbanos se encuentran dispersos en
varias zonas del sector N°8, del cual muchos estan
destinados en ser viviendas o comercios.

El sector N°8 cuenta con terrenos que aln no poseen construccién del cual son usados como botaderos de
basura y estacionamiento de Mototaxi, entre otros. De acuerdo a ello, el terreno puede proyectarse como
espacios publicos, comunitarios donde las personas puedan interactuar, ademas pueden ser lugares de

VACIOS URBANOS- ACCESIBILIDAD

1. Urb los Saires de
Oquendo Etapa 1
Callao07031
Terrenos que aun faita
venderse y tienen
problemas de accesibilidad.

2. Av. losAlisos
Callac 07031

Terrenos usados para
estacionamientos de
motos.

3. Av. los Alisos
Callao 07031

Terrenos que sirven como
monticulos de basura.

CONCLUSION

viviendas comercio, con elementos de la accesibilidad desde el exterior al interior del recinto.

FUCNTE OF LAS IMAGENES: GOOGLE MAPS

Elaboracion Propia
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Anexo N° 52: Olas de calor, vientos y manzanas

LEYENDA
(m TERRENO
Ola de calor

_[* Vientos del Noroeste

* Vientos del Sur

Manzanasquenecesitan
L] modificarse

CLABORACION: PROPIA

Tl

=

Las olas de calor va a tener presencia en todo
Oquendo del cual se ven afectadas las personas
del lugar, el distrito del Callao va a tener vientos
predominantes del noroeste y del Sur; muchas de

las manzanas tienen un tamafio
desproporcionado del cual tiene predominancia la
forma rectangular con un largo de 200m, esto
provoca que los vientos no fluyan directamente.

OLAS DE CALOR, VIENTOS Y MANZANAS

1.Urb Virgen del Carmen
Callao07031

Esta manzanatiene
problemas de ventilacion,
tiene una longitud de
200m, presenta mas
incidenciade sol.

2. Calle HimalayaMz H3

En esta zona la manzana se
encuentra de forma
horizontal, rectangulary
con longitud de 205m, esta
medida genera problemas
de ventilacionentre
manzanas.

3. Auxiliar PE-20D

==

Esta manzana presenta
problemas de longitud de
210m del cual genera que

laventilacion sea
interrumpida

FUENTE DE LAS IMAGENES: GOOGLE MAPS

CONCLUSION

El sector N® 8 presenta problemas con respecto al aumento de temperaturaen el lugar del cual la
ventilacién debera ser usada como estrategia necesaria para evitar las temperaturas altas, suméndole a
ello las largas manzanas que provocan que la ventilacién sea interrumpida para las demas zonas, por ello
se debe dimensionar las manzanas a medidas mas proporcionales de 100m que permitan el libre transito
de la ventilacion.

Elaboracion Propia
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Anexo N° 53: Vialidad y movilidad

VIALIDAD Y MOVILIDAD

RED VIAL NACIONAL

ViA ARTERIAL

ViA COLECTORA

ViA LOCAL PRINCIPAL
ViA LOCAL SECUNDARIA
FALTA DISENO DE VA
MEJORAR VEREDAS

ELABORACION: PROPIA

(@ TERRENO
FALTA DISERO DE PARADERO ACCESIALE
@ FALTAMEIORAMIENTO DE PUENTES

[

@  CONGESTION VEHICULAR

1 Sector quafaladiseto devias

- 70% en 12 Av. Néstor
Gambetta
M Gombensy 0% en

40% &n 18 Av, Néstor
m Gambettay laAv. Alisos

INFRAESTRUCTURA VIAL Y MOVILIDAD-ACCESIBILIDAD

La Av. Manuel Mujica no presenta asfaltado
hasta la calle Copacabana, solo considera vereda
del! cual las rampas no tienen podotactiles
requerimiento importante parala accesibilidad,
no Indica el sentido de la via incluso se prevé que
serd de dos sentidos pero no hay disefio.

La Av. Alisos carece de asfaltado en todo el
sector, comprende solo veredas que carecen
rampas y podotactiles, no limita el are de jardin.

La calle Himalaya contempla pistas, pero a las

veredas les faltatener un disefio mas accesible

donde debe contemplar un ancho de 1.50m y
usar podotdctiles en las rampas.

La Av. Néstor Gambetta con respecto a los
puentes presenta problemas de uso de
podotactiles, los descansos son angostos con
respecto a lo que indica la norma A.120 de
1.50m de ancho cada 9m.

FUENTE DE LAS IMAGENES: GOOGLE MAPS

Movilidad Urbana

CONCLUSION
El sector N* 8 se caracteriza por tener problemas en construccion de vias en la Av. Alisos y un sector
de la Av. Manuel Mujica del cual no esta asfaltado y no cuenta con veredas, las demas vias locales
principales y secundarias falta elementos de accesibilidad como podotactiles en las rampas, la Av.
Néstor Gambetta presenta problemas en el disefio de paraderos que no tienen continuidad de acera
a aceray los puentes no presentan podotactiles al inicio y fin de este mismo. El porcentaje promedio
de pavimentacion en el sector evaluado es del 30.7%, del cual necesita intervencién para una mejor
accesibilidad alas personas que desean trasladarse por el lugar y no carece de lluminacion en sus vias.

40 % en laAv. Néstor

todo eisector N*8

con 1a Av. Bentelio
o 50% entodo elSector
N8 excepto 2 Av
Neéstor Gambetta

Elaboracion propia
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Anexo N° 54: Vialidad y movilidad

VIALIDAD Y MOVILIDAD

RED VIAL NACIONAL

ViA ARTERIAL

ViA COLECTORA

ViA LOCAL PRINCIPAL
ViA LOCAL SECUNDARIA
FALTA DISENO DE VA
MEJORAR VEREDAS

ELABORACION: PROPIA

(@ TERRENO
FALTA DISERO DE PARADERO ACCESIALE
@ FALTAMEIORAMIENTO DE PUENTES

[

@  CONGESTION VEHICULAR

1 Sector quafaladiseto devias

- 70% en 12 Av. Néstor
Gambetta
M Gombensy 0% en

40% &n 18 Av, Néstor
m Gambettay laAv. Alisos

INFRAESTRUCTURA VIAL Y MOVILIDAD-ACCESIBILIDAD

La Av. Manuel Mujica no presenta asfaltado
hasta la calle Copacabana, solo considera vereda
del! cual las rampas no tienen podotactiles
requerimiento importante parala accesibilidad,
no Indica el sentido de la via incluso se prevé que
serd de dos sentidos pero no hay disefio.

La Av. Alisos carece de asfaltado en todo el
sector, comprende solo veredas que carecen
rampas y podotactiles, no limita el are de jardin.

La calle Himalaya contempla pistas, pero a las

veredas les faltatener un disefio mas accesible

donde debe contemplar un ancho de 1.50m y
usar podotdctiles en las rampas.

La Av. Néstor Gambetta con respecto a los
puentes presenta problemas de uso de
podotactiles, los descansos son angostos con
respecto a lo que indica la norma A.120 de
1.50m de ancho cada 9m.

FUENTE DE LAS IMAGENES: GOOGLE MAPS

Movilidad Urbana

CONCLUSION
El sector N* 8 se caracteriza por tener problemas en construccion de vias en la Av. Alisos y un sector
de la Av. Manuel Mujica del cual no esta asfaltado y no cuenta con veredas, las demas vias locales
principales y secundarias falta elementos de accesibilidad como podotactiles en las rampas, la Av.
Néstor Gambetta presenta problemas en el disefio de paraderos que no tienen continuidad de acera
a aceray los puentes no presentan podotactiles al inicio y fin de este mismo. El porcentaje promedio
de pavimentacion en el sector evaluado es del 30.7%, del cual necesita intervencién para una mejor
accesibilidad alas personas que desean trasladarse por el lugar y no carece de lluminacion en sus vias.

40 % en laAv. Néstor

todo eisector N*8

con 1a Av. Bentelio
o 50% entodo elSector
N8 excepto 2 Av
Neéstor Gambetta
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Anexo N° 55: Cortes de la Av. Manuel Mujica y colindantes

PROPUESTA DE UN CENTRO DEL ADULTO MAYOR BASADO EN
LA ACCESIBILIDAD ALMEDIO FiSICO EN EL CALLAO AL 2021

—

J/
1

=

(=

L | 210
*

CORTEE-E
El Corte E- E es una contemplacion del PDU para la zona sur del terreno del
cual contempla una vereda 1.20m y el ancho de la via 9.10 incluidas en ella
los jardines, elemento necesario parael disefio de una via.

CORTE F-F

El Corte F- F es una de las vias colindantes al terreno aun sin
nombrar, presenta una dimension de 10.39 m donde carece de

sentido de via, de pavimentacion y veredas. Solo posee un postes
de luz ubicados al lado de la viviendas.

?”r— = T’é‘
o = = <4

1.40] 7.31

|1.40

10.11

CORTE G-G

El Corte G - G es una de las vias colindantes al terreno también aun

sin nombrar, presenta una dimension de 10.11 m donde carece de

sentido de via. Sus veredas tienen 1.40 m de ancho, lo que las hace
angostas y presenta obstaculizacion en ellas (Postes de luz).

S

=

4 , @ % P -~ - 3 P , .
[120 2=p | 7.00 | 17.10 | 550 229 129 2366 280 1
34.50 2.8
CORTE H-H CORTE Il
El Corte |-l se encuentra en Av. Manuel Mujica en la zona Norte del sector

El Corte H-H en la Av. Manuel Mujica y la calle Copacabana, solo considera
una via de doble sentido. Tiene en la zona centralde la via una pequefia
areaverde y parece que el espacio adyacente a las sera usado como
boulevard. Falta aumentar la dimensidén en las veredas.

aqui no se contempla tratamiento de via, veredas y sentido.

Elaboracion propia.
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Anexo N° 56: Cortes de la Av. Manuel Mujica y Av. Los Alisos,

El Corte A-A en la Av. Manuel Mujica presenta un ancho de via de 31m
que ain no lo han divide en dos vias con sus respectivos sentidos, las
veredas son de 1.20m que deberia ser de 1.50m para mayor
accesibilidad.

(= I |

=l

1 3100 [EWI]
3340 1
CORTE A-A
=
El Corte B- B en la Av. Alisos presenta una via de 24.41m donde carece de
sentido de via, tiene veredas de 1.20m y tiene 5m de ancho en una de las
vias sin ninglin tratamiento, sumandole a ello una acequia pequefia de
1.50m que divida la via pero que se encuentra en pésimo estado.
! ﬁ ﬁ —— i ﬁ' = ==
1.2 5.00 L 11.45 1.50{ 11.46 p2g
3181 )
CORTE B-B —
s e
Fo b
gt Bgit i . X . |

“‘?’ 1 [T 300 471 J___400 j120F

= il ) i 1 1511 ’ S |

3 | i - — ] ! !

lL1 ol 300 | £ L =en 3 2o£ CORTE D-D
CORTE C-C El Corte C- C en la Av. Manuel Mujica cerca de la calle Himalaya tiene 6.43m de ancho El Corte D—D.de la Calle Copacabana tiene 4.71m de ancho de via
de via del cual tiene doble sentido, 3.00m de jardin y 1.20 de vereda del cual se de doble sentido y 1.20 de veredas con jardines de 4.00m, del cual
deberia contemplar de 1.50m para accesibilidad. se necesita contemplar 1.50m para accesibilidad.
Elaboracion propia
Chavez Capristan Manuelita Lisseth .
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Anexo N° 57: Plantas y cortes de la Av. Manuel Mujica

AV. MUJICA

7777 77

s

Elaboracion propia
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Anexo N° 58: Plantas y cortes de la Av. Alisos

AV.LOS ALISOS

ok

B

Elaboracion propia
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Anexo N° 59: Plantas y cortes de la Av. Bertello
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Anexo N° 60: Planta de cruce peatonal y paradero de la Av. Manuel Mujica

Av. Manuel Mujica

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo N° 61: Planta de cruce peatonal y paradero de la Av. Alisos

Av. Los Alisos
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Fuente: Elaboracion propia
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Anexo N° 62: Planta de cruce peatonal y paradero de la Av. Bertello

Av. Bertello
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Fuente: Elaboracion propia
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Anexo N° 63: Planta de cruce peatonal y paradero de la Av. B

Av.B
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Anexo N° 64: Cortes de la propuesta en el parque “Los Angeles de Oquendo”

Parque “Los Angeles de Oquendo”

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo N° 65: Parque de los sentidos “Hamburgo”

L SSS SR R W n
Parque “Hamburgo

ZONA AUDITIVA: ESCUCHAR ~ ©
SONIDOS AL CAMINAR
MATERIALES:

Concretn hrbol Arbed
Pigmentado Poincizra Jazzranda
0Ib0 GUSTO
Grava Suslo de Arboles
troncos frutales

OLFATU Lacena Magnolia Persica

Jazmin fomero
’ Jacinta Los flaripondins
Laureles

ARBOLES FRUTALES REPARTIDOS

EN TODO EL PARQUE -

ESPECIES:

- Arbol Membrillero
- o8 Palta

ZONA DE JUEGOS: m e

LOS NINOS PUEDEN TACTO

INTERACTUAR CON LA

ARENAY EL CESPED __ .

il Césped Paimera Arbal Botella
- Roystonea Regla  Ceiba Speciosa
Arena
Fuente: Elaboracion propia
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Anexo N° 66: Cortes de la propuesta en el parque “Hamburgo”

Parque “Hamburgo”

CORTEC-C

CORTE 0-D

Fuente: Elaboracion propia
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