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RESUMEN

Los estudiantes universitarios se consideran un grupo vulnerable desde el punto de
vista nutricional, ya que comienzan a responsabilizarse de su alimentacion y atraviesan un
periodo critico en la consolidacién de habitos y conductas alimentaria. Por ello, la
importancia de desayunar diariamente radica en que permite realizar las funciones vitales,
especialmente para el cerebro, de tal manera que una glucemia moderada favorecera el
control y ejecucion del aprendizaje y la memoria. Objetivo: Determinar la relacion entre la
calidad del desayuno con el rendimiento académico de los estudiantes de Nutricion y
Dietética de una Universidad Privada, Lima, 2021. Método: Se realiz6 un estudio disefio no
experimental, transversal, correlacional, prospectivo y cuantitativo. Se encuestaron 250
estudiantes de ambos sexos. Se utilizd un cuestionario para recopilar informacion sobre la
calidad del desayuno segun el indice EnKid y el rendimiento académico segin promedio
ponderado. Resultados: Se demostré que més del 80% de los estudiantes presentaba buena
calidad nutricional en el cual seis de cada ocho universitarios tenian un rendimiento
academico bueno. Para determinar la relacion entre la calidad del desayuno y rendimiento
académico se aplicé la prueba Tau-b de Kendall donde se conocié que estas no estan
correlacionadas (p=0.201). Conclusion: No existe relacion estadisticamente significativa
entre la calidad del desayuno con el rendimiento académico de los universitarios de nutricion

y dietética.

PALABRAS CLAVES: Desayuno, calidad del desayuno, rendimiento académico,

universitarios.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La adultez joven es una etapa de la vida en la que las personas cuentan con la
capacidad de integrar conocimientos, habilidades y valores aportando al crecimiento de la
sociedad por medio de un desempefio profesional eficiente, ético y de compromiso social
(1). Sin embargo, los cambios en la transicion nutricional afectan su salud: el Instituto
Nacional de Salud (INS) entre los afios 2017 - 2018 revel6 que casi tres de cada cinco jovenes
de 20 a 29 afios presentaron una acumulacion excesiva de grasa corporal siendo las mujeres
con mayor prevalencia con 47.1% ante un 43.0% de los varones (2). Por ese motivo, para
lograr una buena salud, va a ser importante adoptar conductas y comportamientos saludables
respecto a los habitos de alimentacion, manejo del estrés, modificaciones en la actividad

fisica y el descanso (3).

Por otro lado, es en esta etapa de la vida en la que muchos adultos jovenes inician la
vida universitaria. Asi, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en el Per(
menciond que en el primer trimestre de 2022 aumento la poblacion con educacion superior
universitario en 13.3% (4), a pesar de que en el 2021 la Secretaria Nacional de la Juventud
(SENAJU) revelo que el 23.2% de jovenes dejaron de estudiar a nivel educacion superior
universitaria (5). Sin embargo, el inicio de la vida universitaria esta asociado con cambios
en el estilo de vida (6). Esto es debido a factores relacionados con largas jornadas de clases,
escasez de tiempo, dinero, las tradiciones, creencias y los valores, medios de comunicacion
y publicidad, el ideal de delgadez, alimentos, estados de animo y estreés, entre otros (7). Estas
condiciones predisponen la adopcién de habitos alimentarios poco saludables como dietas
restrictivas, consumo excesivo de refrescos energéticos y alcohol, horarios irregulares de

comidas, omisiones en el desayuno, entre otros (6).

Péag.
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Respecto a los habitos alimentarios, el desayuno tiene varias definiciones, pero si se
hace referencia a su etimologia (es decir, “romper el ayuno™) se estaria hablando del primer
tiempo de comida del dia, el cual acaba con el ayuno nocturno sin especificar una hora
determinada de la ingesta (8). Usualmente, es consumido entre las dos y tres primeras horas
después de despertar y estd formado por alimentos o bebidas de cualquier grupo de
alimentos, y puede consumirse en cualquier lugar (9). También se debe asegurar la ingesta
de carbohidratos, grasas, proteinas, minerales y vitaminas para ser considerado de alta
calidad, asimismo debe estar compuesto de lacteos, cereales, frutas y ser complementado
con otros alimentos pertenecientes a la piramide nutricional (10). En términos de contenido
caldrico, hay un cierto consenso en que deberia proporcionar entre 20 y el 25% del

requerimiento energético (11).

A nivel internacional, la mayor parte de la poblacion estudiantil universitaria incluye
en el desayuno solo dos grupos de alimentos distintos, siendo con mayor frecuencia los
lacteos y cereales (6,10,12). En el Peru, también existen deficiencias en los desayunos
consumidos por los estudiantes universitario: son muy pocos los hombres y mujeres que
consumen un desayuno de calidad completa, que deberia incluir como minimo los tres

grupos de alimentos: lacteos, cereales y frutas (13).

De este modo, el habito de desayunar en los estudiantes universitarios tiende a omitir
o realizarse de manera incompleta e inadecuada nutricionalmente. Asi, dificilmente logran
cubrir un aporte calorico alrededor de 655 kcal, semejante al 25% lo cual esté acorde a las
recomendaciones de energia de la poblacion peruana (14). Tampoco adectan los
requerimientos de micronutrientes (10). La importancia de desayunar diariamente radica en
que permite realizar las funciones vitales, a través del uso de la glucosa como primera fuente

de energia, especialmente para el cerebro, de tal manera que una glucemia moderada

Péag.
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favorecera el control y ejecucion del aprendizaje y la memoria (12,15). Entonces, la ausencia
de este tiempo de comida, asi como una mala calidad nutricional del desayuno influyen

negativamente en la concentracion y el rendimiento académico (12,13).

El rendimiento academico es la expresion de capacidades y de caracteristicas
psicoldgicas del estudiante desarrolladas y actualizadas a través del proceso de ensefianza-
aprendizaje, el cual posibilita obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo
largo de un periodo o semestre educativo (16). Asi, el adecuado rendimiento académico
impactaria en un buen desarrollo y desempefio laboral de los universitarios, a través de la
aplicacion de sus competencias y aptitudes, permitiendo lograr los objetivos y metas

planteados en su proyecto de vida (17).

Por ese motivo, llevar a cabo esta investigacion es importante dado que se observa
que el hébito de desayunar disminuye con la edad (18). Ademas, los estudiantes
universitarios se consideran un grupo vulnerable desde el punto de vista nutricional, ya que
comienzan a responsabilizarse de su alimentacion y atraviesan un periodo critico en la

consolidacion de habitos y conductas alimentarias (19).
1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Pregunta general
e (Existe relacion entre la calidad del desayuno con el rendimiento académico
de los estudiantes de Nutricion y Dietética de una Universidad Privada, Lima,

20217

1.2.2. Preguntas especificas
e ;Cuales son las practicas saludables en el desayuno de los estudiantes de

Nutricién y Dietética de una Universidad Privada, 20217

Péag.
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¢Existe relacion entre la calidad del desayuno y el sexo de los estudiantes de
Nutricion y Dietética de una Universidad Privada, 2021?
¢Existe la relacion entre el nivel del rendimiento académico y la edad de los

estudiantes de Nutricion y Dietética de una Universidad Privada, 20217

1.3. Marco conceptual

1.3.1. Calidad del desayuno

1.3.1.1. Desayuno

Definicion

El desayuno es la primera comida importante, condiciona la ingesta de
alimentos y nutrientes en el equilibrio nutricional diario (18). También es
un componente esencial de una alimentacién completa, variada, equilibrada
y adecuada (20). Ademas, es un habito, es una necesidad fisiologica que

influye en el rendimiento fisico e intelectual de las personas (6).

Importancia del desayuno

Al ser el desayuno la primera comida, debe aportar energia, carbohidratos,
vitaminas, minerales, proteinas y grasas necesarias para enfrentar las
necesidades energéticas diarias (12). Ademas, es importante incluir fuentes
de fibra en el desayuno, dado que contribuye a la prevencion de
enfermedades no transmisibles como la diabetes, algunos tipos de cancer y
enfermedades cardiovasculares, asi como reducir el riesgo de sobrepeso
(21,22). Segun las recomendaciones de profesionales de la salud, el
desayuno debe aportar entre un 20% y 25% del requerimiento energético

diario de una persona. Por ese motivo, su omision o ingesta insuficiente

Péag.
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puede repercutir en las actividades fisicas e intelectuales, como cansancio,
mal humor, disminucion de la atencion, del rendimiento académico o en
distintos ambitos. En términos de mecanismos, se relacionan con la

actividad cerebral, actividad eléctrica y demanda energética (12).

1.3.1.2. Habitos del desayuno

Definicién del habito del desayuno

Habito significa costumbre, es decir, comportamiento repetitivo o habitual
(23). Los hébitos del desayuno son las tendencias a elegir y consumir unos
determinados alimentos y no otros (24). Los habitos no son innatos y se van
desarrollando a lo largo de la vida. La caracteristica de estos habitos es que

la mayoria de ellos se adquieren durante los primeros afios de vida (23).

Factores asociados al habito del desayuno de los universitarios

Los estudiantes universitarios ven afectados sus habitos alimentarios y su
estilo de vida por cambios sociales, econémicos, familiares, psicolégicos y
culturales, lo que puede conllevar a problemas de malnutricion (25). La
alimentacion de los estudiantes universitarios tiene caracteristicas
particulares, como la frecuencia de consumo, el horario o tiempo de
consumo, el lugar de consumo, la compafiia y la omision de un tiempo de
comida, siendo el desayuno uno de los méas frecuentes (10). Debido a los
nuevos estilos de vida y la sensacion de falta de tiempo, se han dado lugar a
cambios en el modelo tradicional de distribucion de las comidas y han
afectado sobre todo al habito del desayuno, con una tendencia a realizar

desayunos cada vez mas ligeros e incluso a omitirlos (26).

Péag.
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1.3.1.3. Calidad nutricional del desayuno

Se refiere a la aptitud de los alimentos para satisfacer las necesidades del
organismo en términos de energia y nutrientes (27). Ademas, se define buena
calidad nutricional del desayuno como la variedad de alimentos en el desayuno
que comprende al menos un alimento de los tres grupos de alimentos principales
segun el indice de Enkid: un alimento del grupo de los cereales (preferiblemente
entero/integral), un alimento del grupo de los lacteos y una fruta
(preferiblemente entera aunque, segun algunas guias, también puede ser en
forma de zumo natural si no se le afiade azUcar), incluyendo estos tres grupos de
alimentos en el desayuno ayudara a cubrir las recomendaciones de consumo de
cada uno de ellos y su consumo por separado se asocia a mejores patrones

alimentarios (28).

De este modo, la composicion de un desayuno de buena calidad se compone de:

e LAacteos:

El grupo de los alimentos lacteos estd conformado primordialmente por el
yogurt, queso, crema, mantequilla y leche, siendo esta ultima el mas
destacado del grupo. Son considerados como basicos, equilibrados y
completos por su composicién nutricional como carbohidratos, proteinas,
lipidos, vitaminas y minerales. La leche y los productos lacteos son
indispensables en la composicién del desayuno porque proporcionan
energiay proteinas, ademas son abundantes en calcio como en vitaminas del
grupo B, especificamente, en riboflavina y vitamina B12. El calcio es
importante para el crecimiento y la formacidén dsea, asi mismo para la

adecuada mineralizacion de los huesos (20).
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Cereales:

Los cereales son una agrupacion de plantas herbaceas en las cuales se
utilizan los granos o semillas para la alimentacion, especialmente molidos
en forma de harina (30,31). Se recomienda la ingesta de granos de cereales
enteros o productos integrales debido a que son los principales alimentos
que aportan energia, compuestos entre un 70 - 80 % de carbohidratos
(digerible y no digeribles) siendo el principal componente el almidon, 6 - 16
% de proteinas vegetales y con menor contenido de 1 - 7 % de lipidos asi
mismo, son ricos en vitaminas del grupo B (tiamina y vitamina B6) y
minerales (fésforo, potasio y magnesio) (30). El consumo matutino de este
grupo de alimentos especialmente los cereales de grano entero aportan fibra
insoluble ayudando a alcanzar los 25 gramos de fibra diarios recomendados,
ya que mayormente estan presentes en las cubiertas y semillas, por ende, se

debe optar por integrales y no refinadas (32).

Frutas

Las frutas se destacan por ser ricas en minerales (magnesio y potasio) y
vitaminas hidrosolubles (primordialmente la vitamina C), cuando se
consumen de manera cruda y entera. Ademas, proporciona una cantidad de
fibra que no aporta el zumo (20). La ingesta de este grupo de alimentos en
el desayuno ayuda a realizar las recomendaciones de tres porciones diarias
inclusive poseen un elevado porcentaje en agua fomentando un nivel de

hidratacion 6ptima (32).

Las frutas deshidratadas como las ciruelas, pasas, datiles son muy practicas

de consumirlas. Estas se diferencian esencialmente por su menor contenido
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el aporte energético (20).

Los frutos secos como las avellanas, almendras, nueces, pecanas son
alimentos muy energéticos y aportan carbohidratos 7%, grasas 57% (acidos
grasos insaturados), proteinas 20%, vitaminas (acido folico y vitamina E) y
minerales (selenio y magnesio), con un contenido de agua menor del 50% y
se caracterizan por su aporte en fibra dietética. Su consumo esta relacionado
a la prevencion de enfermedades cardiovasculares y al control del colesterol,
por su contenido en acido alfa - linolénico, linoleico y oleico (omega 3,6 y

9) (33).

1.3.2. Rendimiento académico

La educacion universitaria es el proceso de ensefianza - aprendizaje orientado a la
formacion profesional y desarrollo intelectual de las personas que acrediten tener una
formacion basica, y a la busqueda del desarrollo cientifico, tecnolégico y de

organizacion social eficiente (34).

Una manera de medir el desempefio es el rendimiento académico, que indica el nivel
de aprendizaje logrado por el estudiante. Por ello, constituye el objetivo central de la
educacion, ademas es dindmico y esta relacionado con los propdsitos de aprendizaje,
considerandolo no un medio sino un fin, ligado a medidas de calidad que incorpora el
esfuerzo del educando (35). Ademas, se define como la suma de diferentes
componentes que actlan en quien aprende y es un logro del estudiante en las

actividades académicas (36).

El rendimiento académico presenta multiples causas ya que depende de varios factores

que influyen en el proceso de aprendizaje. Existen diferentes aspectos que se asocian
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al rendimiento académico que pueden ser internos como externos al individuo. Pueden

ser de orden social, cognitivo y emocional, que se clasifican en tres categorias:

determinantes personales, determinantes sociales y determinantes institucionales (23).

Determinantes personales

En los determinantes personales se incluyen aquellos factores de caracter
personal, cuyas interrelaciones se pueden producir en funcién de variables
subjetivas, sociales e institucionales. Los factores relacionados al
rendimiento académico de carécter personal son: competencia cognitiva,
motivacion, condiciones cognitivas, autoconcepto académico, autoeficacia
percibida, bienestar psicolégico, satisfaccién y abandono con respecto a los
estudios, asistencia a clases, inteligencia, aptitudes, sexo, formacién

académica previa a la Universidad y nota de acceso a la universidad (23).

Determinantes sociales

Son aquellos factores asociados al rendimiento académico de caracter social
que se asocian con la vida académica del estudiante, cuyas correlaciones se
pueden producir entre si y entre variables personales e institucionales. Los
factores relacionados al rendimiento académico de caracter social son:
diferencias sociales, entorno familiar, nivel educativo de los progenitores o
adultos responsables del estudiante, nivel educativo de la madre, contexto

socioeconémico y variables demograficas (23).

Determinantes institucionales
Son aquellos factores de carécter institucional que repercuten en el
rendimiento académico del estudiante, pueden presentar correlaciones que

se producen entre si, y entre variables personales y sociales. Los factores
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asociados al rendimiento académico de caracter institucional son: eleccion
de los estudios segun interés del estudiante, complejidad en los estudios,
condiciones institucionales, servicios institucionales de apoyo, ambiente
estudiantil, relacion estudiante - profesor y pruebas especificas de ingreso a

la carrera (23).

Importancia del rendimiento académico
El rendimiento académico es importante pues muestra el resultado del
esfuerzo propio, la compensacion de la perseverancia es un logro del

estudiante en las actividades académicas (34).

Es una dimension cognitiva que muestra el resultado del proceso del
educando preparado para enfrentar los retos de una realidad que exige
respuestas apropiadas y avanzar hacia el desarrollo de mejores condiciones
para su calidad de vida y de la sociedad en la que le toque desenvolverse

(34,37).

Este se obtiene a través de una evaluacion realizada por el docente, quien
podra emitir juicios y brindar retroalimentacion en base a los resultados
obtenidos, ademas le permitird sugerir politicas educativas y afadir
estrategias efectivas que guien el desarrollo de la competitividad de sus

habitantes para integrarse al mundo productivo (34).

1.4. Antecedentes

Unal et al. realizaron un estudio descriptivo y transversal en Turquia en el afio 2017,

con el objetivo de investigar si los habitos de desayuno y la calidad de la dieta afectan las

mediciones antropométricas y éxito académico entre los estudiantes universitarios. Los

resultados indicaron que los estudiantes que desayunaban todos los dias obtuvieron mayor
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puntuacion de éxito académico a comparacion de los que desayunaban a veces y nunca por
falta de tiempo (23.8%). Por otro lado, el 67.7% de los estudiantes que desayunan
regularmente lo consumian en casa, ademas el 55,7% que viven con su familia tienen
desarrollado el habito del desayuno. Concluyeron que los habitos regulares de desayuno y
una dieta de buena calidad tienen un impacto positivo en lo académico y en la salud. Ya que,
los estudiantes con un puntaje de calidad de dieta méas alto y habitos de desayuno tenian

mayores puntuaciones de exito (p < 0.05) (39).

Herrera et al. realizaron un estudio descriptivo y transversal en Argentina en el afio
2017, el objetivo fue conocer el habito, calidad nutricional y factores condicionantes del
desayuno de la carrera Licenciatura en Nutricion de la Universidad Nacional de Cérdoba en
2015. En cuanto al habito de desayunar obtuvieron como resultado que el 60.2% de los
estudiantes desayunaban a diario y el 6.1% de los universitarios omitia el desayuno. Las
razones principales fueron por falta de tiempo, apetito disminuido y malestar. Con respecto
a las caracteristicas del habito del desayuno se mostro que el tiempo promedio para
desayunar era de 17.5 + 7.5 minutos, el 94.6% de los estudiantes desayunaban en casa y el
93.5% eran responsables de prepararse su primera comida del dia. Referente a la calidad del
desayuno, segun el indice enKid el 17,9% de los estudiantes presentaban un desayuno de
buena calidad. Se concluy6 que la mayor parte de los universitarios desayunaban

diariamente, pero no consumia un desayuno de calidad nutricional adecuada (p < 0.01) (10).

Bravo realizo un estudio descriptivo, correlacional y transversal en el Callao en el
afio 2017, con el objetivo de determinar la relacion existente entre calidad de desayuno y
rendimiento académico. Los resultados revelan que mientras la frecuencia de consumo del
desayuno aumenta, también lo hace el porcentaje de alumnos con promedio ponderado

aprobado, mostrando que la mayor parte de los estudiantes desayunaron diariamente, de los
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cuales el 60,29% aprobaron y el 36,36% fueron desaprobados. Asimismo, se comprobd que
la mejora en calidad del desayuno se relaciond con mejores resultados académicas. De este
modo, de entre todos los estudiantes aprobados, un 11,76% consumia un desayuno de mala
calidad, un 27,94% tomaba un desayuno de insuficiente calidad, y un 58,82% ingeria un
desayuno de mejorable calidad. Se concluy6 que existe una relacién directa (p > 0.05) entre
calidad de desayuno y rendimiento académico, dicho de otra manera; a mayor calidad de

desayuno el rendimiento académico mejora (40).

Montes et al. realizaron un estudio transversal en Huacho, en el afio 2018, con el
objetivo de conocer la relacion entre el rendimiento académico y calidad del desayuno en
estudiantes de la facultad de Bromatologia y Nutricion. Respecto a la calidad del desayuno
los resultados mostraron que la mayoria de los estudiantes presentaban el 31.1% insuficiente
calidad mientras que, el 29.9% mejorable calidad, el 18.03% buena calidad y sélo el 13.1%
mala calidad. Ademas, existe una mayor cantidad de estudiantes mujeres que no desayunan
y si lo hacen consumen un desayuno de insuficiente calidad siendo més deficiente en energia
y nutrientes a diferencia de los estudiantes varones que consumen un desayuno de mejorable
calidad. Concluyeron que una mejor calidad del desayuno se relaciona con una mayor

calificacion en promedio ponderado de los estudiantes (p < 0.000) (13).

Nalini et al. realizaron un estudio descriptivo y transversal en India en el afio 2021,
en el que tuvieron como objetivo encontrar el impacto del habito de desayunar en el indice
de masa corporal (IMC), la hemoglobina y el rendimiento académico. Los resultados
revelaron que no existe diferencia significativa en el nivel de Hb (p=0.995), IMC (p=0.291)
y calificaciones académicas (p= 0,241) entre los que consumen y omiten el desayuno. Los
estudiantes que omitian el desayuno indicaron que fue a causa de la falta de disponibilidad

de tiempo, despertarse tarde, no presentar hambre, no tener interés por desayunar y comer
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con desagrado. Se concluyd que el habito de desayunar no genera efecto estadisticamente

significativo en las variables IMC, Hb y rendimiento académico (p > 0.05) (38).

Mufioz et al. realizaron un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal en Chile en el afio
2021. El objetivo fue estudiar la relacion entre el desayuno y el rendimiento académico en
los estudiantes de Técnico de Nivel Superior en Enfermeria (TNSE) de la Universidad
Adventista de Chile (UnACh). Los resultados mostraron que, en una escala de 1 a 100
puntos, la media de las calificaciones troncales de los estudiantes durante el 2016 y 2017
varia entre 53.9 y 61.0 puntos. Con referencia al total de estudiantes solo 15% consumen un
desayuno de buena calidad. Ademas, el 53.8% de los estudiantes no tenian el habito de tomar
desayuno, debido a la falta de tiempo, ausencia de apetito, falta de practica, somnolencia, y
problemas para levantarse en las mafianas. Concluyeron que por medio de la prueba Kruskal
Wallis no existe una relacion significativa entre las variables “Calidad del desayuno” y la
media de calificaciones en las diferentes asignaturas (p > 0.05), pero los autores no
descartaron que la omision del desayuno o su calidad influya en la evolucion de las

capacidades cognitivas (12).
1.5. Justificacion

Una alimentacion adecuada a los requerimientos nutricionales puede considerarse
vital para el mantenimiento o recuperacion de la salud. Pero actualmente, debido a los
cambios en los habitos y estilos de vida han influenciado en el aspecto nutricional. Un
porcentaje de la poblacion no desayuna habitualmente, o bien lo hace de manera insuficiente,
de tal manera que hay un aporte inadecuado de nutrientes y energia. Un desayuno adecuado
en calidad nutricional y con buenos habitos promueve el compromiso con un tipo de vida

saludable y mejora el rendimiento, ya sean fisico o intelectual (20).
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Las investigaciones que se han realizado en todo el mundo sobre el desayuno indican
que el desayunar a diario afecta el nivel de cognicion en los estudiantes de colegios y
universidades. En cuanto al habito de desayunar habitualmente generaba que los estudiantes
presenten un alto nivel de alerta, aumento del animo, excelencia en la resolucion de
problemas, buen control de la conducta e interés por las sesiones de clase. Por ende, todos

estos factores juegan un papel importante en la obtencion de altos puntajes académicos (41).

Por tal motivo, esta investigacion busca crear evidencia que sea de utilidad, para
posteriormente sensibilizar y concientizar a la poblacion sobre la relacién de la calidad del
desayuno en el rendimiento académico en estudiantes universitarios. Ademas, de fomentar
el consumo de al menos un alimento del grupo de lacteos, frutas y cereales en el desayuno,
evitando la ingesta de productos altamente procesados en este tiempo de comida asimismo

promover la mejora de los habitos alimentarios con respecto al desayuno.

Por ultimo, la investigacion se justifica de modo teodrico y metodolégico porque
permitird conocer la relacion entre la calidad del desayuno con el rendimiento académico de
los estudiantes de nutricion y dietética de una Universidad Privada de Lima, de tal modo que
servira como modelo para la ejecucion de investigaciones similares, puesto que no hay

mucha profundidad acerca del tema y especificamente en estudiantes universitarios.
1.6. Objetivos

1.6.1. Obijetivo principal

Determinar la relacién entre la calidad del desayuno con el rendimiento
académico de los estudiantes de Nutricion y Dietética de una Universidad

Privada, Lima, 2021.
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Obijetivos especificos

e Describir las practicas saludables en el desayuno de los estudiantes de
Nutricién y Dietética de una Universidad Privada, 2021

e Determinar la relacion entre la calidad del desayuno y el sexo de los
estudiantes de Nutricion y Dietética de una Universidad Privada, 2021

e Determinar la relacion entre el nivel del rendimiento académico y la edad

de los estudiantes de Nutricion y Dietética de una Universidad Privada, 2021

1.7. Hipotesis

1.7.1.

1.7.2.

Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre la calidad del desayuno con el rendimiento
académico de los estudiantes de Nutricién y Dietética de una Universidad
Privada, Lima, 2021.

H1: Existe relacion entre la calidad del desayuno con el rendimiento academico
de los estudiantes de Nutricion y Dietética de una Universidad Privada, Lima,

2021.

Hipaotesis especificas

Ho: Los estudiantes de Nutricion y Dietética de una Universidad Privada, 2021,

no presentan practicas saludables en el desayuno.

Hi: Los estudiantes de Nutricion y Dietética de una Universidad Privada, 2021,

presentan practicas saludables en el desayuno

Ho: No existe relacion entre la calidad del desayuno y el sexo de los estudiantes

de Nutricion y Dietética de una Universidad Privada, 2021.

H1: Existe relacion entre la calidad del desayuno y el sexo de los estudiantes de

Nutricion y Dietética de una Universidad Privada, 2021.
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Ho: No existe relacion entre el nivel del rendimiento académico y la edad de

los estudiantes de Nutricion y Dietética de una Universidad Privada, 2021.

Hi: Existe relacion entre el nivel del rendimiento académico y la edad de los

estudiantes de Nutricion y Dietética de una Universidad Privada, 2021.
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Disefio del estudio

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo y disefio no experimental porque su
finalidad es la observacion y el registro de los sucesos sin intervenir en el desarrollo
de estos, ademas se utilizo técnicas cuantitativas como la encuesta y el cuestionario
como instrumento de investigacion, a través de la medicién y el uso de magnitudes.
(42,43).

Es de corte transversal y prospectivo debido a que la recoleccion de los datos se obtuvo
en un tnico momento y que la informacion necesaria fue recolectada con el propdsito
de la investigacion (42). La investigacion se ejecutdé en grupo de estudiantes
universitarios de 2do a 10mo ciclo con el fin de demostrar la existencia de la relacion
entre la calidad del desayuno y rendimiento académico. Por ultimo, la investigacion es
correlacional porgue se describe la relacion a partir de las variables en un periodo

establecido (43).

Poblacion de estudio

2.2.1. Criterios de inclusion

e Estudiantes que estudien la carrera de nutricion y dietética en una
Universidad Privada, Lima.

e Estudiantes de nutricion y dietética que pertenezcan a la sede de Los Olivos.

e Estudiantes de pregrado de nutricion y dietética que se encuentren cursando
el 2do al 10mo ciclo.

e Estudiantes de nutricion y dietética matriculados durante el afio académico

2021-11.
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2.2.2. Criterios de exclusion

Estudiantes menores de 18 afios y mayores de 30 afios.

e Estudiantes con restricciones dietéticas por condiciones de enfermedad.

e Estudiantes que siguen un régimen alimentario no variado (vegano o
vegetariano).

e Estudiantes que realizaron traslado de otra institucion.

e Estudiantes que no dispongan de computador o celular.

e Estudiantes que presenten dificultad en el aprendizaje.

Estudiantes de la modalidad de working adult.

2.3. Tamano de muestra y muestreo

La poblacién estuvo conformada por estudiantes universitarios de pregrado pertenecientes a
la carrera de nutricion y dietética de una Universidad Privada de Los Olivos, Lima, Perd,
siendo un total de 705 estudiantes universitarios. Para determinar el tamafio de muestra, se
utilizé la opcion de célculo de tamafio de muestra para estudios descriptivos de la aplicacion
web Openepi, disponible en: www.openepi.com. Luego, se consider6 una poblacién
constituida por 705 estudiantes, 50% de frecuencia hipotética del resultado en la poblacion,
5% de limites de confianza, efecto de disefio igual a 1 y un nivel de confianza de 95%. De
este modo, se obtuvo una muestra conformada por 250 estudiantes universitarios de nutricion
y dietética de una Universidad Privada, Lima, Peru de segundo al décimo ciclo del afio
academico 2021 — Il en base a los criterios de inclusion y exclusion establecidos en el
estudio. Asimismo, el tipo de muestreo es no probabilistico por autoseleccién, puesto que

los estudiantes eligieron voluntariamente participar en la investigacion.
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2.4. Variables

2.4.1. Variable independiente:

e Calidad del desayuno: Aptitud de los alimentos que permite caracterizarlo
y valorarlo con respecto a su contenido segun la presencia de al menos un
alimento de los tres grupos principales: cereales, lacteos, frutas y/o sus

derivados (27,28).

2.4.2. Variable dependiente:

e Rendimiento académico: Es la medida de las aptitudes que revelan o
estiman lo que una persona ha conseguido aprender como resultado del

proceso de formacion o ensefianza (17).

2.4.3. Covariables
e Sexo: Caracteristica de un organismo que diferencia a un hombre de una
mujer.

o Edad: Tiempo en afios vivido a partir del nacimiento.
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2.4.4. Operacionalizacion de variables
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Nombre de| Definicion . . Categorias | Tipo de Nivel de | Fuente de
" . Dimensiones h . R ”
la variable | operacional o unidades | variable | medicién |informacion
Variable independiente
Evalla la Buena
presencia 0 calidad
ausencia de los .
tres grupos de Mejorable
Calidad del alimentos Composicién| _Calidad i . Encuesta
. Cualitativo | Ordinal .
desayuno |[(lacteos, del desayuno - Validada
Insuficiente
cereales y :
calidad
frutas) para ser|
considerado de Mala
buena calidad. calidad
\Variable dependiente
Evalta las Excelente
calificaciones Muy bueno Captura de
Rendlmlgntoobtenldas _ Promedio Bueno Cualitativo | Ordinal _pantalla de
académico (durante el ciclo, ponderado Regular intranet de la
académico 2021 Universidad
1 Desaprobado
Covariables
Numero de afios
Edad |cumplidos del Edad Afos  [Cuantitativo| De razén
encuestado Auto-
Hombre rreferenciado
Sexo  |Sexo Sexo Cualitativo | Nominal
Mujer
2.5. Instrumentos de recoleccién de datos

Para la recopilacion de datos personales se utilizd un formulario de elaboracién

propia, en el cual se solicitd datos sociodemograficos: nombres y apellidos, edad, género,

numero de contacto y correo electronico asimismo datos académicos: carrera, codigo de

estudiante, ciclo académico y promedio ponderado del ciclo anterior (con su respectiva

captura de pantalla de la pagina de intranet de la Universidad). Este ultimo dato, permitio

evaluar el nivel del rendimiento académico de los estudiantes, mediante la escala de

Callapifia, A., Sanchez, L.
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calificacion del Reglamento de Estudios de Pregrado de una Universidad Privada de la Lima
(44), donde se realizd la investigacion siendo de la siguiente manera:

e Excelente: 20

e Muy bueno:17- 18 - 19

e Bueno:14-15-16

e Regular: 12 -13

Desaprobado: 0 — 11

En la presente investigacion se empled un cuestionario modificado (anexo 3) siendo
el instrumento para la recopilacién de informacion, creado por los estudiantes Rodoni y
Seputlveda en su estudio titulado “Influencia de una intervencion educativa alimentaria sobre
el habito y calidad del desayuno en adolescentes de la Escuela de Educacion Secundaria N°
7 de la ciudad de 9 de Julio, provincia de Buenos Aires” en el afio 2017 para su obtencion
de titulo de Licenciatura (45). El instrumento, que consté de nueve preguntas cerradas y una
pregunta abierta, fue validado mediante un juicio de expertos constituido por tres jueces
nutricionistas. Debido a que solo se adapt6 algunas palabras al contexto nacional como por

ejemplo dulce de leche a manjar blanco ya que el instrumento fue realizado en Argentina.

La primera pregunta permite filtrar a los estudiantes que han consumido desayuno de
aquellos que no. Asi, si es positiva a responder de manera continua las siguientes preguntas
y si es negativa a seguir con la octava pregunta, creada exclusivamente para estudiantes que

omiten el desayuno.

Las preguntas cerradas 2, 5, 6 ,7 y 8 estuvieron dirigidas a conocer los factores
relacionados a la toma del desayuno como la frecuencia, compafiia, encargado de la
preparacion, tiempo dedicado, asi mismo las causas por las que se omite este tiempo de

comida. Y la pregunta 3, cerrada y de opcion multiple, tuvo el objetivo de conocer la calidad
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del desayuno a traves de una anamnesis alimentaria sobre el/los desayunos que acostumbran
arealizar, y otra en la que el alumno logro realizar un recordatorio; mientras que la pregunta
4, de naturaleza abierta, busco recoger qué consumié a modo de desayuno en la jornada en
la que se realizo la encuesta, direccionadas de la forma mas objetiva y entendible posible,
para evitar el sesgo informativo o mala interpretacion por parte de los encuestados. Ademas,
las dos preguntas 9 y 10 estuvieron enfocadas en conocer la informacion adquirida acerca
del desayuno sobre su importancia y los alimentos que deben integrar un buen desayuno

segun los estudiantes universitarios.

Finalmente, para evaluar la calidad del desayuno se utilizaron los criterios segun el
indice de EnKid:
e Buena calidad: Contiene al menos un alimento de los grupos lacteos, cereales,
frutas o todos sus derivados.
e Mejorable calidad: Falta 1 de los grupos de alimentos.
e Insuficiente calidad: Falta 2 de los grupos de alimentos.

e Mala calidad: No desayuna.

2.6. Téecnicas de recoleccion de datos

La técnica que se utiliz6 para para obtener datos relevantes de interés sobre la calidad
nutricional del desayuno y el rendimiento académico fue la encuesta y se utilizé un
cuestionario a través del cual se consigue saber la opinion o valoracion del grupo
representativo (46). En este estudio, el instrumento fue adaptado a un formulario de Google
y fue autocompletado por cada participante. La calidad de los datos se establecio por medio
de medidas, donde se asegur6 dentro del formulario preguntas obligatorias que permitan

recaudar la informacion vital, ademas de evitar datos perdidos o faltantes, procediendo a una
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limpieza de la base de datos en el caso que el formulario presente algun error o informacién

incompleta.

2.7. Procedimientos de recoleccion de datos

Etapa I: Permiso

Se comenzo la investigacion enviando una carta de solicitud del nimero de estudiantes
matriculados en el afio académico 2021 - 2 a la directora de la Facultad de Nutricion y
Dietética de la sede Los Olivos asi mismo se envio una carta de autorizacion con el fin de
hacer uso de la informacién otorgada por la Universidad Privada del Norte. Ademas de
solicitar permiso al coordinador de la Facultad de Nutricion y Dietética con el fin de ingresar
a solo una clase por cada ciclo de la carrera de forma virtual sin ningun inconveniente y
excepcion, para realizar el cuestionario.

Etapa I1: Convocatoria

Se presentd una version breve del consentimiento informado al inicio del cuestionario
electronico a cada alumno, con el fin obtener su autorizacion y aceptacion a participar de la
investigacion realizando una breve presentacion y garantizando el anonimato, del mismo
modo se le mencion6 que toda informacion sera confidencial y usada para fines
exclusivamente académicos.

Etapa I11: Ejecucion

Se comenz6 explicando las indicaciones para un correcto llenado de datos,
seguidamente se solicitd adjuntar la captura de pantalla del promedio ponderado del dltimo
ciclo académico (2021-1) ubicado en la plataforma Mi Mundo UPN, con el fin de validar la
informacidn otorgada. Luego, se procedio con la ejecucion del cuestionario mediante la

plataforma de Google Forms para obtener informacion acerca de la calidad del desayuno.
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2.8. Analisis de datos

Los datos obtenidos fueron recopilados a través de la encuesta realizada por Google
Forms, procesados a una planilla ©Excel 2013 (Microsoft Company) para ser previamente
revisados y descartados aquellos datos incompletos o con informacion que no esté clara. De
igual manera, se procedié a codificar las variables, para posteriormente realizar el
vaciamiento de informacidn al programa estadistico SPSS version 27 para Windows 10.

En el analisis estadistico se utilizé estadistica descriptiva para hallar la frecuencia
absoluta y relativa y organizar la informacion en tablas y figuras, del mismo modo se emple6
estadistica inferencial usando el paquete estadistico SPSS version 27 aplicando la prueba
Tau-b de Kendall con el fin de relacion de las variables a analizar las cuales son la calidad
del desayuno y el rendimiento académico. También, se hizo uso de la prueba de Chi-
cuadrado para evaluar la asociacion entre las variables cualitativas calidad del desayuno y
sexo, Kruskal Wallis para evaluar la diferencia media entre las calificaciones promedio
segun edad y coeficiente de correlacion de Spearman para hallar la correlacion de las

variables rendimiento académico y edad.

2.9. Aspectos éticos

Durante toda la ejecucidn del estudio se consider6 los siguientes principios de la ética de

investigacién cumpliendo con los lineamientos de la universidad:
Principio de Autonomia: Se ha definido como la capacidad de actuar libre y
conscientemente, asumiendo la responsabilidad de las acciones tomadas (47). Este
principio fue aplicado en la investigacién a los estudiantes de nutricién y dietética
respetando la decision de participar voluntariamente. Antes de la ejecucion del
cuestionario se le explicé a la poblacién, los objetivos, importancia del estudio y la

seguridad de los datos recolectados de forma simple y precisa.
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Principio de beneficencia: Consiste en evitar el dafio o hacer el bien, asegurando el
bienestar del participante durante el estudio (47). Este principio fue aplicado en la
investigacion informando a los estudiantes de nutricion y dietética, que su
colaboracion en este estudio no involucrd ningun tipo de dafio a su salud e integridad,
ya que se recopild la informacién con un objetivo académico por medio del
cuestionario, siendo su participacion de manera confidencial.

Principio de Justicia: Consiste en la no discriminacion durante la seleccion de los
participantes de la investigacion (47). Este principio, fue realizado en el estudio
brindando informacion a los estudiantes de nutricion y dietética a base del respeto y la
amabilidad, durante la aplicacion del cuestionario. Recalcando que se traté de manera
igualitaria a todos los participantes.

Principio de responsabilidad: En esta investigacion, se empled el respeto en cuanto
a la propiedad intelectual de los autores, debido a que se utilizd el manual de
redacciones al estilo Vancouver, para usar citas y referencias bibliogréficas,
rechazando cualquier tipo de plagio en este estudio.

Principio de integridad cientifica: Trata de mantener en total confidencialidad la
informacion recaudada mediante la aplicacion del cuestionario (48). Este principio fue
aplicado en la investigacion a los estudiantes de nutricion y dietética asegurando que
la participacion es netamente anonima y voluntaria.

Principio de normatividad: Consta en el cumplimiento y comprension sobre la
normativa institucional asimismo la nacional que regularizan el proceso del proyecto
de investigacion respetando la pertenencia intelectual que se hace uso de otros

investigadores como referencia (48).

Péag.

Callapifia, A., Sanchez, L.
35



“PN “Relacion entre la calidad del desayuno con el Rendimiento
ggg:ufun"g::‘“ académico de los estudiantes de Nutricion y Dietética de una Universidad Privada, Lima, 2021

Principio de difusion: Se basa en la propagacion de los resultados de la investigacion
mediante un formato o publicacion recomendada por la universidad, con el objetivo
de transmitir los conocimientos encontrados para un beneficio cientifico (48).

Consentimiento informado: Es un proceso que asegura que los estudiantes de
nutricion y dietética han aceptado participar voluntariamente en la investigacion,
posteriormente de haber entendido la informacion que se le otorgd respecto al objetivo,

importancia del estudio y seguridad de los datos recolectados.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tomando en consideracion los objetivos propuestos para el desarrollo de este trabajo
de investigacion, a continuacion, se presentan los resultados recolectados agrupados en las
siguientes categorias, caracteristicas de la poblacion, calidad del desayuno, habitos del
desayuno y rendimiento académico, asimismo, se relaciona las variables de la presente
investigacion realizada en una muestra de 250 estudiantes de Nutricion y Dietética de una
Universidad Privada de Lima. Durante la recoleccion de informacion, no hubo cuestionarios

incompletos, por lo que no se excluyd a ningln participante.

3.1. Caracteristicas sociodemograficas

En la Tabla 1, se observan las caracteristicas generales de la muestra de los
estudiantes de Nutricion y Dietética donde 7 de cada 10 estudiantes eran mujeres. Ademas,
se conocid que mas del 60% de los que participaron tenian entre 18 a 23 afios y solo el 10%
fueron entre 27 a 29 afios, y en esta muestra, la mediana de la edad fue de 22 afios con rango
de 11 afios (se constato que la covariable edad tenia una distribucion no normal). Por otro
lado, hubo mayor participacion de los estudiantes que cursaban los ciclos pares a

comparacion de los impares con una participacion menor del 10%.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes de Nutricion y Dietética

Variables n %
Sexo

Mujer 185 74.0
Hombre 65 26.0
Edad

18 - 20 afos 80 32
21 - 23 afnos 82 32.8
24 - 26 anos 58 23.2
27 — 29 afios 30 12.0
Ciclo académico

2do ciclo 25 10.0
3er ciclo 14 5.6
4to ciclo 41 16.4
5to ciclo 16 6.4
6to ciclo 40 16.0
7mo ciclo 22 8.8
8vo ciclo 32 12.8
9no ciclo 15 6.0
10mo ciclo 45 18.0
Total 250 100.0

Resultados generales

En la Tabla 2, se muestra las practicas saludables en el desayuno en la cual se observé que

9 de cada 10 universitarios tenian el habito de desayunar. Con respecto a la frecuencia la

mayoria de los estudiantes indicaron tomar desayuno entre 5 a 7 veces por semana, de los

cuales poco mas del 70% desayunaban diariamente y el 15.2% lo realizaban de 5 a 6 veces

por semana. Por otro lado, 6 de cada 10 participantes sefialaron ser ellos los que preparaban
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su desayuno y 3 de cada 10 indicaron que el responsable de elaborarlo era un familiar.
Ademas, el tiempo que dedicaban para consumirlo variaba entre 5 a 20 minutos, donde el

44.8% era entre 5 a 10 minutos y el 46.4% entre 15 a 20 minutos.

Tabla 2. Practicas saludables en el desayuno de los estudiantes de Nutricion y Dietética

Précticas saludables en el desayuno N %
No 4 1.6
Desayuno
Si 246 98.4
Nunca 4 1.6
1 — 2 veces por semana 2 0.8
Frecuencia del desayuno 3 — 4 veces por semana 23 9.2
5 — 6 veces por semana 38 15.2
Todos los dias 183 73.2
Solo 121 48.4
Compafiia durante el Con familiar/es 120 48
desayuno Otros 5 2
Ninguno 4 1.6
Yo mismo 166 66.4
Un familiar 77 30.8
CIT:;:;unr?gble de preparar el Ambos 1 0.4
Otros 2 0.8
Ninguno 4 1.6
Menos de 5 minutos 18 7.2
Tiempo dedicado para Entre 5y 10 minutos 112 44.8
consumir el desayuno Entre 15 y 20 minutos 116 46.4
Ninguno 4 1.6

Al analizar la calidad nutricional del desayuno segin sexo, se encontrd que el 88.4% de los
universitarios presentaron buena calidad nutricional, siendo méas del 60% las mujeres.

Mientras que la insuficiente calidad nutricional del desayuno present6 la misma cantidad de
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los estudiantes entre hombres (0.4%) y mujeres (0.4%). Por ultimo, un desayuno de mala
calidad nutricional solo el 1.6% lo representaron las mujeres. Para comprender la asociacion
entre las variables, se considerd aplicar una prueba de chi-cuadrado entre las variables
calidad del desayuno y sexo. Aungue se encontré que no existe asociacion entre ellas
(p=0.570), este resultado no fue valido porque no se cumplio los requisitos para poder aplicar
la prueba de chi-cuadrado; ninguna casilla con valor igual a cero y como maximo un 25%

de casillas con valores menores que 5.

Tabla 3. Calidad del desayuno segun el sexo de los estudiantes de Nutricién y Dietética

Mala Insuficiente Mejorable Buena
Calidad del calidad calidad calidad calidad Total
desayuno nutricional nutricional nutricional nutricional
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%o)
Mujer 4 (1.6) 1(0.4) 17 (6.8) 163 (65.2) 185 (74)
Sexo
Hombre 0 1(0.4) 6(2.4) 58 (23.2) 65 (26)
Total 4(1.6) 2(0.8) 23(9.2) 221 (88.4) 250 (100)

Antes de estudiar el rendimiento académico segun edad, se realizo la prueba de Kruskal
Wallis para hacer la comparacion de las medianas de la calificacion del promedio ponderado
segun los grupos de edad y se encontro que fueron iguales entre todos los grupos (p=0.518),
ya que el rango promedio fue similar en la poblacion, por ende, no encontramos diferencias.
Para comprender mejor la relacion entre las variables se utilizo la prueba de correlacion de
Spearman debido a que presentan distribuciones no normales, en la cual se descubrié que
existe una correlacion entre el puntaje del promedio y la edad en afios (p=0.032), sin embargo
se obtuvo que el coeficiente de correlacion fue negativo y débil (r=-0.1) como se puede
comprobar en la figura 1 que la calificacion del promedio disminuye con una pendiente

ligeramente a medida que aumenta la edad en afios, es decir las variables demostraron ser
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inversamente proporcional. Por lo tanto, los estudiantes de Nutricidén y Dietética mientras

que obtenian mayores calificaciones presentaban menos edad.

Diagrama de dispersion de Calificacion del promedio (afio académico 2021-1) por Edad en afios
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Figura 1. Dispersion de rendimiento académico segun edad de los estudiantes de Nutricion

y Dietética
3.2. Resultado principal
Al analizar la calidad nutricional del desayuno segun el rendimiento académico se demostro
que més del 80% de los estudiantes presentaba buena calidad nutricional en el cual 6 de cada
8 universitarios tenian un rendimiento académico bueno y solo dos de cada ocho tenian muy
bueno. Para determinar la relacién entre la calidad del desayuno y rendimiento académico
se considerd la prueba de chi-cuadrado en el cual se obtuvo como resultado que las variables
estan asociadas (p=<0.001) pero no se pudo validar la asociacion con esta prueba debido a
que no cumplia dos requisitos: ninguna casilla con valor igual a cero y como maximo un
25% de casillas con valores menores que 5. También, se aplicé la prueba Tau-b de Kendall

puesto que se usa para variables ordinales donde se conocidé que estas no estan
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correlacionadas (p=0.201) con lo cual concluimos que no existe relacion entre la calidad del
desayuno y el rendimiento académico. Debido, a que la distribucion de valores abunda en
las categorias de una buena calidad y mejorable calidad nutricional del desayuno con el
rendimiento académico bueno y muy bueno, por lo tanto, no se halla una relacion estadistica
entre las variables, aunque si descriptiva: se encontré6 44 casos de participantes que
mostraban una buena calidad del desayuno con un muy buen rendimiento académico y 154
casos de estudiantes con una buena calidad del desayuno con un buen rendimiento
academico.

Tabla 4. Rendimiento académico y calidad nutricional del desayuno de los estudiantes de
Nutricion y Dietética

Calidad nutricional del desayuno

Rendimiento Mala Insuficiente Mejorable Buena
o calidad calidad calidad calidad
Académico o o o o

nutricional  nutricional nutricional  nutricional

n (%) n (%) n (%) n (%)

Desaprobado 0 1(0.4) 1(0.4) 4 (1.6)

Regular 1(0.4) 0 2 (0.8) 19 (7.6)
Bueno 1(0.4) 1(0.4) 9 (3.6) 154 (61.6)
Muy bueno 2 (0.8) 0 11 (4.4) 44 (17.6)
Total 4 (1.6) 2 (0.8) 23 (9.2) 221(88.4)
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacién entre la
calidad del desayuno con el rendimiento académico de los estudiantes de Nutricion y
Dietética de una Universidad Privada, Lima, 2021 lo cual se encontrd que no existe relacién
estadistica entre las variables. Sin embargo, se observd descriptivamente que mientras la
calidad del desayuno de los universitarios va mejorando, su rendimiento académico
incrementa. De manera similar, en el afio 2018 el estudio de Montes et al. concluy6 que la
calidad del desayuno influye directamente en el rendimiento académico de los alumnos de
Bromatologia y Nutricién de la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrién
mostrandose que conforme mejora la calidad del desayuno se incrementa la calificacion
promedio (13). Cabe mencionar que el estudio utilizé la prueba estadistica de Tau-b de
Kendall obteniendo una relacion significativa (p < 0.05) a diferencia con nuestro estudio en
el cual no existio una relacion estadistica significativa a pesar de haber utilizado la misma
prueba. Esto pudo ser debido, a que en el antecedente mencionado agregaron la categoria de
“desayuno completo” donde anadieron un grupo de alimento: aceites y grasas, asimismo
debe aportar un 25% del requerimiento energético diario para evaluar la calidad del primer
tiempo de comida. Ademas, al momento de evaluar el rendimiento académico utilizaron la
calificacion media de cursos obligatorios mientras que nuestro estudio considero el promedio
ponderado de todos los cursos inscritos en el afio académico 2021-1 y para clasificarlo se

utilizo los Reglamentos de Estudios pertenecientes a cada institucion (44).

Conforme a lo mencionado anteriormente, se presentan implicancias teéricas y
practicas. Las implicancias tedricas de este estudio han permitido conocer si existe relacion

entre la calidad del desayuno con el rendimiento académico de los estudiantes de Nutricion
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y Dietética obteniendo que no hay relacidn entre estas variables, permitiendo a los futuros
investigadores interesados en este problema de investigacion aplicado especificamente en
estudiantes universitarios utilizarlo como antecedente o guia en cuanto a la metodologia
utilizada, de tal manera se pueda seguir estudiando a mayor profundidad el tema en cuestion.
Desde el punto de vista practico, el presente estudio de investigacion permite a las
autoridades correspondientes de la institucion académica promocionar sobre alimentacion
saludable, puesto que los resultados mostraron que los estudiantes de nutricion y dietética
presentaron consumir desayunos de buena calidad nutricional teniendo en cuenta que hay un
conocimiento previo sobre este tema, por lo tanto no se asegura que estudiantes de otras
facultades sigan con esta caracteristica, en consecuencia se buscara promover la mejora del

estado de salud de cada uno de los estudiantes.

Con respecto al primer objetivo especifico se encontrd en esta tesis que el 98.4% de
los estudiantes manifiestan desayunar, mientras que el 1.6% indica no realizarlo. Los
motivos de omision son inapetencia, escasez de tiempo y otros argumentan que les cae mal
este tiempo de comida. De igual manera, una investigacion en el afio 2017 realizada por
Herrera et al. informaron que las causas mas comunes de omision del desayuno comentado
por los universitarios fue la falta de tiempo, hambre y sensacion de malestar al desayunar
(10). A pesar de presentar la misma poblacion estudiantil, algunos jovenes podrian tener
conocimiento e informacion acerca de la composicion e importancia de realizar un desayuno,

pero este aspecto no asegura ponerlo en practica (12).

Referido a la frecuencia del consumo del desayuno, los resultados evidenciaron que
la mayoria de los estudiantes (73.2%) tienen el habito de desayunar todos los dias. De la
misma forma, en un estudio realizado por Doménech et al. en el afio 2017 demostraron que

el 87.2% de los participantes afirmaron también desayunar todos los dias (6). Asimismo,

Péag.
44

Callapifia, A., Sanchez, L.



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 “PN “Relacion entre la calidad del desayuno con el Rendimiento

PRVADA académico de los estudiantes de Nutricion y Dietética de una Universidad Privada, Lima, 2021”

Herrera et al. en el mismo afio revelaron que el 60.2% de los estudiantes tenian el habito de
desayunar a diario. Demostrando asi que existe la tendencia a consumir un desayuno con
una frecuencia diaria, ya que es un tiempo de comida fundamental que abarca el aporte de
nutrientes segun su composicion asimismo beneficiando la adecuada distribucion de energia
durante el dia (10).

Respecto al factor de compafia durante el desayuno, un estudio del afio 2017
realizado por Doménech et al. mencionan que los estudiantes que desayunaban con algin
familiar representan el 26.2% (6). Mientras que, en la presente tesis, los universitarios
mencionan desayunar solos (48.4%) como también con familiares (48%). La diferencia de
estos hallazgos podria deberse a los horarios y/o costumbres (6). Es importante mencionar
que comer en compafiia es una actividad cotidiana y constante que se ha convertido en un
ritual familiar y cultural. Actualmente es vital poner en préctica ingerir los alimentos en
compafiia, ya sea con nuestros familiares, amigos u otras personas, puesto que influye en el
disfrute y la felicidad, por lo contrario, comer solo esta ligado con el aburrimiento y la
soledad, lo cual puede generar el consumo de alimentos sin tener en cuenta el tipo y la
cantidad (49).

De acuerdo, al responsable de la preparacion de este tiempo de comida un 66.4% lo
realizan ellos mismos. Estos resultados se respaldan en el estudio de Herrera et al. en el afio
2017 evidenciando que los estudiantes de Nutricion eran los que preparaban su desayuno
mayormente con un 93.5% (10). Esto debido a que la vida universitaria, primordialmente se
caracteriza por ser un proceso en el cual existen muchos cambios tantos fisicos como
psicologicos de la etapa de la adolescencia hasta la adulta. Por consiguiente, lo convierte en
un ser independiente comprendiendo que la autonomia y la responsabilidad son prioridades
en esta fase de la vida, ya que se toman decisiones del como, qué, donde y cuando

alimentarse (12).
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Sobre el tiempo destinado a desayunar, Herrera et al. en el afio 2017 sefialan que mas
del 90% de los participantes empleaban entre 5y 15 minutos para desayunar (10). Lo cual
muestra una similitud en los presentes resultados, donde se observo que el 44.8% de los
estudiantes afirmaron desayunar entre 5 y 10 minutos, asimismo no siendo mucha la
diferencia con los que tardan en desayunar alrededor de 15y 20 min (46.4%). Cabe recalcar,
que el tiempo dedicado al desayuno es crucial para establecer su calidad ya que mientras
mayor sea el tiempo asignado a esta comida mayor serd la posibilidad de consumir un
desayuno de buena calidad (10).

Con respecto al segundo objetivo especifico, no se pudo evaluar la asociacion entre
las variables. No obstante, se obtuvo descriptivamente que el 88.4% de los universitarios
presentaron buena calidad nutricional donde las mujeres representaban el mayor porcentaje
con un 65.2 % y los hombres con un menor de 23.2 %. Algo similar ocurrio en el estudio de
Diaz y Quintiliano durante el afio 2020, en el cual se pudo demostrar que las mujeres
predominan un consumo de buena calidad nutricional del desayuno con un 19.5% frente a
un 14.9% en los hombres (50). Estos hallazgos pueden ser debido a la influencia
sociocultural donde, en contraste con los hombres, las mujeres experimentan una presion
social en relacion con el cuidado de su cuerpo, la cual se manifiesta mediante la adhesion a
estandares de belleza y estereotipos que a su vez se reflejan en sus elecciones alimentarias,
priorizando aquellos alimentos que consideran saludables (51). Cabe resaltar, que en el
estudio anteriormente mencionado utilizaron la misma prueba estadistica de Chi-cuadrado
obteniendo también que no existe relacion estadisticamente significativa (p = 0.522)
asimismo, al evaluar la calidad nutricional del desayuno en ambos estudios se utilizé los
criterios del Estudio EndKid.

Por ultimo, referente al tercer objetivo especifico, se hallé una correlacion entre el

puntaje del promedio y la edad en afios (p = 0.032), mostrandose que mientras la calificacion
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promedio disminuye la edad de los estudiantes va incrementandose, comprobando ser las
variables inversamente proporcionales. Lo mismo sucedio en la investigacion de Portillo et
al. en el afio 2017 donde evidencian que se comprueba que el rendimiento académico
universitario disminuye a medida que aumenta la edad del estudiante y, a pesar de utilizar
ANOVA (P =0.046) como prueba estadistica, se encontraron semejantes los resultados (52).
En la actualidad, se cree en ocasiones que los estudiantes méas jovenes tienden a ser menos
reflexivos y, por lo tanto, menos responsables de su desempefio académico (53) lo cual en
la presente investigacion ocurre lo contrario, demostrando que los universitarios con mayor
edad son los que obtienen una menor calificacion. Esto puede ser causado ya que en el
contexto de la educacion superior es comun ver estudiantes universitarios que trabajan y
estudian debido a desafios laborales, globalizacion y condiciones socioeconémicas puesto a
que la mayoria de estos estudiantes tienen pocos recursos econdmicos e ingresos
ocasionando directamente una disminucién del tiempo por mdltiples roles y

responsabilidades (54).

4.2. Limitaciones

Al realizar la investigacion se encontraron limitaciones ya que hubo escasa
disponibilidad de bibliografia y antecedentes nacionales en los que esté implicada la calidad
del desayuno y rendimiento académico en estudiantes universitarios, muchos articulos su
poblacion estudiada era en escolares de primaria y secundaria, ademas no se encontraron
articulos actualizados. Asimismo, la recopilacion de datos fue una limitacion ya que
existieron restricciones sociales establecidas por el gobierno peruano en el contexto de la
Covid 19 en el cual se desarroll6 esta investigacion, el cuestionario utilizado para obtener
informacidn sobre la calidad del desayuno, Unicamente recogié datos cualitativos y no

cuantitativos, de tal modo que no se pudo cuantificar los alimentos para conseguir la
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composicion del desayuno en cuanto a energia y nutrientes generando sesgos al momento de
evaluar la calidad nutricional del desayuno. Otra limitacion fue que al llevar a cabo
Unicamente cuestionarios en formato virtual se presentd la posibilidad de que los
participantes encontraran dificultades con la conectividad a Internet o con el programa
Google Forms al momento de enviar o responder las encuestas de manera adecuada y al ser
por auto reporte de datos, hay la posibilidad de que exista sesgos por lo que estan limitados
por el hecho de que esta informacion no puede ser verificada. Por Gltimo, se reconoce las
limitaciones de valorar inicamente con las notas, ya que la demanda de analisis y evaluacién

de otros factores permitirian infiltrarnos mas en el rendimiento académico.

4.3. Conclusiones

e No existe relacion significativa entre la calidad del desayuno con el rendimiento
académico de los estudiantes de Nutricion y Dietética de una Universidad
Privada, Lima, 2021.

e Las practicas saludables en el desayuno de los estudiantes de Nutricion y
Dietética de una Universidad Privada, 2021 son el habito de desayunar, lo
realizan todos los dias, con familiares y solos, ademas son ellos mismos los que
preparan su desayuno y le dedican entre 5 a 20 minutos a su consumo.

e No existe asociacion estadistica significativa entre la calidad del desayuno y el
sexo de los estudiantes de Nutricion y Dietética de una Universidad Privada,
2021.

e Existe relacion entre el nivel del rendimiento académico y la edad de los

estudiantes de Nutricion y Dietética de una Universidad Privada, 2021.
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4.4. Recomendaciones

e A quienes utilicen nuestro proyecto de investigacion como referencia
considerando los criterios utilizados, se sugiere incrementar el tamafio de
muestra y buscar una similar cantidad entre hombres y mujeres. Sino es el caso,
se aconseja realizarlo en una poblacién méas variada.

e Se recomienda a las autoridades correspondientes de la Universidad Privada
donde se realiz6 la investigacién promover el consumo de un desayuno de buena
calidad en todos sus estudiantes, puesto que el presente estudio se enfocé en la
carrera de nutricion y dietética, a través de diversas conferencias, sesiones
educativas, talleres u otro tipo de eventos donde se genere conciencia sobre este
tema.

e En consideracion a la evaluacion de la calidad del desayuno tener en cuenta el
valor energético de esta comida ademas de la variedad de los alimentos.

e Debido a la falta de estudios, se recomienda a los futuros investigadores

considerar estudiar las variables del actual estudio en estudiantes universitarios.
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ANEXOS
ANEXO N°1. Matriz de consistencia
CATEGORIAS ]
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES Y PUNTOS DE METODO
CORTE
Disefio de investigacion:
OBJETIVO * Buena .
GENERAL: calidad: El disefio del presente
' ) ' estudio es cuantitativo, no
Determinar la contiene  al | experimental, correlacional,
relacion entre la menos  un | transversal y prospectivo.
calidad del . L
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rendimignto grupo Estudiantes de la carrera de
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OBJETIVOS 4 4 ' académico 2021 - 2 de una
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ANEXO N°2. Consentimiento informado

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del trabajo de investigacion: Relacién entre la calidad del desayuno con el
rendimiento académico en los estudiantes de Nutricion y Dietética de una Universidad
Privada, Lima, 2021

Nombres de los investigadores: Andrea Jessica Callapifia Ramos (n00058099@upn.pe)
y Leydy Soraya Sanchez Palomino (n00143424@upn.pe)

1. Introduccion

A usted se le estd invitando a participar de este proyecto de investigacién el cual busca
determinar la relacion entre la calidad del desayuno con el rendimiento académico de los
estudiantes de Nutricion y Dietética de una Universidad Privada, 2021. En el presente
documento de consentimiento informado usted encontrara informacion importante
relacionada a: la finalidad del estudio, lo que se le pedira a usted que haga, los riesgos y/o
beneficios de su participacion, entre otros aspectos que le permitiran decidir si participa o
no. Lea detenidamente este documento y siéntase usted con la libertad de hacer las preguntas
que considere necesarias. Si usted decide participar de esta investigacion, debera colocar su
nombre y firmar este documento; se le brindara una copia firmada y fechada.

2. Justificacion del estudio

Una alimentacion adecuada puede considerarse vital para el mantenimiento o recuperacion
de la salud. Pero, actualmente el aspecto nutricional se ha visto influenciado por los cambios
en los hébitos y estilos de vida, ya que un porcentaje de la poblacion no desayuna
habitualmente, o bien lo hace de manera insuficiente, de tal manera que hay un aporte

inadecuado de nutrientes y energia. Un desayuno adecuado en calidad nutricional promueve
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el compromiso con un tipo de vida saludable y mejora el rendimiento, ya sean fisico o
intelectual.

Las investigaciones que se han realizado en todo el mundo sobre el desayuno indican que el
desayunar a diario afecta el nivel de cognicion en los estudiantes de colegios y universidades.
Por tal motivo, esta investigacion desea sensibilizar y concientizar a la poblacién sobre el
impacto de la calidad del desayuno sobre el rendimiento académico en estudiantes
universitarios.

3. Procedimientos del estudio

En primer lugar, usted ha sido invitado a participar de manera voluntaria. Segundo, se le
otorgara informacion general de este estudio y se le pedira que acepte este consentimiento
en caso usted esté de acuerdo en participar. ElI procedimiento consiste en entrar a la
plataforma Mi Mundo UPN para tomar captura de pantalla al promedio ponderado del ciclo
academico 2021 - 1. Seguidamente, acceder al formulario a través de Google Forms con el
fin de responder con total honestidad una serie de preguntas de manera confidencial.

4, Riesgos

La evaluacion se realizara por intermedio de Internet, por lo cual no existen mayores riesgos
de los que existen al hacer uso de un dispositivo electronico con acceso a Internet.

5. Beneficios

Los resultados que se obtengan de la investigacion pueden ser utilizados para proximos
estudios con respecto a la relacion de la calidad del desayuno y el rendimiento académico.
6. Confidencialidad de la informacion

Todos los datos seran tratados de manera anénima y confidencial, por lo que ningin dato
obtenido durante el proceso podra estar asociado a usted y/o pueda identificarlo.

7. Contacto en caso de consultas o comentarios

Contacto con los investigadores

Péag.

Callapifia, A., Sanchez, L.
58



“PN “Relacion entre la calidad del desayuno con el Rendimiento
ggg:ufun"g::‘“ académico de los estudiantes de Nutricion y Dietética de una Universidad Privada, Lima, 2021

Para comunicarse con los investigadores de este estudio, podra hacerlo con Andrea Jessica
Callapifia Ramos, n00058099@upn.pe o al teléfono 987367964 y Leydy Soraya Sanchez
Palomino, a través del correo electronico n00143424@upn.pe o al teléfono 934507303.
Contacto con el asesor

Para contactar el asesor de este estudio Mg. Oscar Calvo Torres puede escribir al correo
electronico oscar.torres@upn.edu.pe.

Derecho a retirarse

Usted podré retirarse en cualquier momento del estudio sin ninguna explicacion al respecto.

Nombre del participante:

Firma:

Fecha:

Nombre del investigador que administra el consentimiento
Firma:

Fecha:
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ANEXO N°3. Encuesta

“RELACION ENTRE LA CALIDAD DEL DESAYUNO CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE NUTRICION Y DIETETICA DE UNA

EVALUADORAS: Andrea Callapifia - Leydy Sanchez

UNIVERSIDAD PRIVADA, LIMA, 2021”

A. DATOS PERSONALES
Nombres y apellidos completos:

Edad: afnos

Género

1 Mujer
[J Hombre

NUmero de contacto:
B. DATOS ACADEMICOS

¢Eres estudiante de Nutricion y Dietética?

[1 Si
[0 No

Cadigo de estudiante:

¢A qué ciclo académico perteneces?

2do ciclo
3er ciclo
4to ciclo
5to ciclo
6to ciclo
7mo ciclo
8vo ciclo
9no ciclo
10mo ciclo

N I O B O

OJ

¢ Cual es tu promedio del afio académico 2021 — 1? (colocar con decimales completos,

ejemplo: 15.57)

Afadir la captura de pantalla de tu promedio ponderado (es un punto muy importante para

realizar la investigacion)

Callapifia, A., Sanchez, L.
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C. CUESTIONARIO DE LA CALIDAD DEL DESAYUNO
1. ¢Desayunas?
0 Si
"1 No (pasar a la pregunta 8)

¢ Cuantas veces a la semana?
Todos los dias

5 — 6 veces por semana

3 — 4 veces por semana

1 — 2 veces por semana

Nunca

OO0 00N

¢ Qué desayunas normalmente? (puedes marcar mas de una opcién)
Infusiones (té, hierbaluisa, manzanilla, anis, etc.)

Con azucar

Con miel

Con edulcorante

Sin endulzantes

0w

=

Leche y/o yoqurt
Enteros
0 Descremados

J

C. Quesos
0 Enteros
[ Descremados

d. Galletas
Dulces
0 Saladas

J

@

Pan
Blanco
Integral

O O

Cereales

Avena

Cereal comercial
Barritas de cereal
Otros (especifica):

I O B O
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g. Mermeladas
0 Con azuUcar
0 Dietética

h. Manjar blanco

Si

O No

i. Frutas

0 Si

0 No

J- Jugos

0 Comerciales

O Naturales/exprimidos

k. Huevos

0 Si

0 No

l. Embutidos

N Si

0 No

m. Frutos secos (mani, almendras, pecanas, nueces, etc.)

0 Si

0 No

n. Semillas (chia, linaza, semilla de girasol, ajonjoli, etc.)
Si

0 No

0. Otros (especificar):

4. ¢ Qué desayunaste hoy? (especifica los alimentos)
Desayunas:
Solo

Con familiar/es
Otros (especifica):

0 0o
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¢ Quién prepara el desayuno?
Yo mismo

Un familiar

Otros (especifica):

¢En cuénto tiempo consumes tu desayuno?
Menos de 5 minutos

Entre 5y 10 minutos

Entre 15 y 20 minutos

(Exclusiva para alumnos/as que contestaron NO en la respuesta N°1)

¢ Cuadles son los motivos por los cuales no desayunas?

(]

U
U
U

L o©

10.
“buen

|

N Y e e e Y e I O A O

No tengo tiempo
Me cae mal

No tengo hambre
Otros (especifica):

¢Consideras que es importante realizar el desayuno diario?
Si
No

¢Qué grupo de alimento consideras que deberian formar parte de un
desayuno”? (puedes marcar varias opciones)

Léacteos (leche, yogur, quesos)

Frutas

Verduras

Cereales (avena, cereal comercial, barritas de cereal, entre otros)
Pan

Galletas

Jugos

Infusiones

Dulces

Mermeladas

Azlcar

Miel

Edulcorantes

Huevos

Carnes (pescado, atun, pollo, cerdo)

Embutidos

Frutos secos (mani, almendras, etc)

Semillas (chia, linaza, etc)
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O Aceites
0 Otros (especifica):
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