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RESUMEN

El siguiente estudio tuvo como finalidad evaluar la relacion entre el estado
nutricional y el rendimiento académico en escolares de primaria de una |.E de Carabayllo.
El estudio fue de tipo correlacional, de corte transversal y no experimental. La muestra
por conveniencia fue de 176 escolares de 6 a 12 afios. La recoleccidn de datos se realizd
en el programa Excel, respecto al estado nutricional se obtuvieron los datos peso, talla 'y
edad. Para el rendimiento académico, el acta oficial de evaluacion del nivel primario del

2022.

El estado nutricional se evalué mediante las tablas de valoracion nutricional
antropométrica del MINSA, a través de los indicadores IMC/E y T/E para varones y
mujeres de 5 a 17 afios. Por otro lado, el rendimiento académico se valordé mediante los
indicadores de logro del MINEDU: AD (Logro destacado), A (Logro Esperado), B (En

proceso) y C (Con dificultad), de las areas de matematica y comunicacion.

Los resultados obtenidos mostraron una relacion entre el rendimiento académico
del &rea de matematica y el IMC/E con un p valor de 0,020. Asimismo, no se encontrd
relacion entre el &rea de matemaética y la T/E (0,808), Comunicacion e IMC/E (0,113) y

comunicacion y T/E (0,754).

PALABRAS CLAVES: Rendimiento académico, estado nutricional, escolares
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica
El estado nutricional se refiere a la condicion del cuerpo en cuanto a la cantidad y
el equilibrio de nutrientes y energia necesarios para el mantenimiento de la vida, el
crecimiento, la reproduccion y el trabajo. La nutricion adecuada es fundamental para la
salud y el bienestar de las personas ya que es relevante para el crecimiento, reparacion

de tejidos y la funcion adecuada del cuerpo (1).

Se estima que, en el 2020, 149 millones de nifios menores de cinco afios sufrian
de retraso en el crecimiento debido a la desnutricion crénica, ademas de encontrar 38
millones de nifios afectados por la obesidad (2). Por consecuencia, la malnutricién en
nifios es un problema de salud publica que puede tener consecuencias graves y duraderas
en la salud de los nifios, incluyendo debilidad en el sistema inmune, deficiencias
nutricionales y disminucion de la capacidad intelectual y fisica. En el Peru se estima que
un 38,4% de nifios de 6 a 13 afios presentan sobrepeso y obesidad, van de rapido
incremento y se estima que en el 2030 los nifios y adolescentes entre 5 a 19 afios viviran

con obesidad (3).

Por otro lado, el rendimiento académico, es el grado de logro en el aprendizaje de
los estudiantes en relacion con los objetivos establecidos por un programa educativo. El
rendimiento académico no solo es importante para los estudiantes, sino que también

tiene un impacto en el desarrollo y economia de un pais (4).

Una revision que busca la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento

académico en nifios de primaria de Corea del Sur muestra que la ingesta de nutrientes, la
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salud mental la actividad fisica y el comportamiento son claves para un buen desempefio

escolar (5).

La malnutriciéon en nifios de primaria trae consecuencias en el rendimiento
académico y la capacidad de aprendizaje. Segun un estudio realizado en nifios de 6 a 19
afos de USA, en donde evaluaron las dos variables estudiadas, se encontraron mejoras
en el rendimiento académico a los nifios con desnutricion que recibieron desayuno del
programa escolar, por lo tanto, se concluye que la insuficiencia alimentaria se asocia a

menor rendimiento académico (6).

En un estudio realizado en México de nifios de 6 a 12 afios examino la relacion
entre el rendimiento y el estado nutricional, encontrando una relacion significativa entre
ambos, el estudio también nos muestra que estos resultados son especialmente en

matematicas y ciencias (7).

En Per0 se realizd una investigacion en nifios de primaria donde se asocio las
variables de los nifios que se saltaban el desayuno con los que no, encontrando que los
que solian realizar esta practica tenian un peor rendimiento académico. Dentro del grupo

se puede observar que los nifios obesos suelen saltarse el desayuno (8).

Finalmente, comprender la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento
académico puede ayudar a identificar factores de riesgo y desarrollar intervenciones

para la mejora de los resultados educativos.

1.2 Antecedentes
Nivel Internacional
Valverde et al. en su estudio en Guayaquil-Ecuador, analizaron una muestra de

193 escolares, en el cual se encontrd un notable predominio de obesidad con 51 casos
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(26.4%) y sobrepeso con 41 casos (21.2%). Ellos consideraron la clasificacion: muy
satisfactorio (6,7%), satisfactorio (33,7%), mejorable (50,8%) y poco satisfactorio
(8,8%), donde no se hallé asociacion entre rendimiento escolar y obesidad/sobrepeso.
Sin embargo, cuando se analizd bajo rendimiento académico con malnutricion

(sobrepeso/obesidad y desnutricion) se detectd un 95% de probabilidad de asociacion
9).

También, Soheilipour et al. en Iran realizaron un estudio de investigacion para
comprobar la relacién del rendimiento académico y el estado nutricional en escolares.
Incluyendo a 829 nifios de una escuela primaria, de los cuales el 57,4% se encontraban
con un IMC normal, 20,6% tenian sobrepeso, 14,6% obesidad y 7,4% bajo peso. Con
respecto al nivel académico, 88,4% de los escolares estaban en un nivel alto, 10,3% en
condiciones adecuadas y 1,3% inadecuadas. Estos autores aplicaron chi cuadrado para
comprobar si existia dependencia de las variables, se obtuvo p=0,9, lo que no revelé la

relacion entre el nivel académico y el nutricional. (10)

Por otro lado, Pluas et al. en su investigacion realizada en Babahoyo, Ecuador en
2019, logran encontrar relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico.
Su muestra fue de 60 escolares de primaria, realizaron un andlisis antropometrico
documentario. Se hall6 42% con bajo peso, 33% normal, 17% sobrepeso y 8% obesos.
También se encontr6 que el 50% de escolares logro aprendizaje requerido, 17% dominio
y 33% super0 lo esperado. Se utilizé chi cuadrado para comprobar la relacién entre las

variables y dio como resultado una correlacion significativa (11).

Del mismo modo, Salazar et al. en su investigacion a 566 alumnos en Mérida-

México, acerca de la asociacion de la obesidad y sobrepeso junto al rendimiento
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académico evidencia la existencia de una variacion significativa en el desempefio escolar
en alumnos con un IMC aumentado, donde se encuentra mayor prevalencia en el género
femenino (44%) dando resultado como el mismo, al dar un aumento en la predisposicion
a escaso desarrollo escolar en matematica y lenguaje. Como conclusion, Salazar sugiere
que sobrepeso/obesidad es un gran factor de riesgo para poseer un bajo rendimiento

académico en las alumnas de 12 a 15 afios, excluyendo a los alumnos (12).

Consecuentemente, Santos et al. en Ecuador, realizaron un estudio con una
poblacién de 166, de los cuales 109 eran escolares (65,7%), se observé 39,8% peso
normal, 11,4% sobrepeso, 9,6% obesidad (<6,9), 4,8% de desnutricion. Los escolares de
sobrepeso y obesidad presentaban un nivel cognitivo bajo y segln la escala de LOEI
hallaban cerca de lograr la formacion requerida, donde los profesores mencionaban que
este grupo dormitaba mientras tenian las clases, se distraian demasiado y se les dificultaba
prestar atencion. Teniendo en cuenta que segun el Ministerio de Salud Publica de Ecuador

menciona que cada 3 nifios, 1 tiene sobrepeso u obesidad. (13)

Nivel Nacional

En 2018 en un estudio realizado en el distrito de Los Olivos en Lima, con una
muestra de 155 estudiantes de nivel primaria entre las edades de 6 a 13 afos (59.4% de
sexo femenino y 40.6% masculino), se analizé la relacion entre estado nutricional y el
rendimiento académico. El rendimiento académico se evalud a través de los indicadores
de logro “AD”, “A”, “B” y “C” mientras que, para el estado nutricional se evaluaron los
indicadores antropométricos IMC/E y T/E, ademas se analiz6 el nivel de hemoglobina.
Dentro de los resultados encontrados se obtuvo que los estudiantes que obtuvieron una
“A" como calificacion el 27,2% y 23,2% presentaron sobrepeso y obesidad

respectivamente, los estudiantes con talla normal que obtuvieron una “A” como
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calificacion fueron el 89.3% mientras que los de talla baja que obtuvieron dicha
calificacion fueron el 1,29%. Por ultimo, los que salieron con una hemoglobina normal
un 79.4% obtuvo una “A” como calificacion, mientras que los estudiantes con anemia
leve y moderada obtuvieron una A un 10,3% Yy 1,3% respectivamente. El estudio concluyé
que no existe relacién entre sus variables obteniendo un valor de 0,990; 0,471 y 0,957

para los indicadores T/E; IMC/E y hemoglobina respectivamente. (14)

Asimismo, Asmat et al, en el afio 2022 evaluaron el rendimiento académico y el
estado nutricional en estudiantes de 10 a 12 afios (49% de género masculino y 51% de
género femenino) en la I.E.P Virgen de Chapi en el Callao. Dicho estudio tuvo una
muestra de 85 alumnos, con respecto al estado nutricional se evalué el IMC/E y la T/E,
mientras que el rendimiento académico se evalu6 por los indicadores de logro: Logro
destacado (AD), Logro Esperado (A), En Proceso (B) y en Inicio (C), evaluando las areas
de matematica, comunicacién y ciencias. Dentro de los resultados se encontrd que de los
estudiantes que obtuvieron “AD” (9%) el 1% tiene delgadez, 7% normal y 1% sobrepeso.
Ademas, de los que obtuvieron “A” (17%), el 1% presenta delgadez, el 12% peso normal
y el 4% sobrepeso. Por otro lado, de los que obtuvieron una “B” (41%) un 4% presenta
delgadez, 23% peso normal, 11% sobrepeso y 3% obesidad. Finalmente, de los que
obtuvieron una C (33%), el 9% presenta delgadez, el 4% peso normal y el 15% sobrepeso
y el 5% obesidad. Debido a esto el autor refiere encontrar una relacion significativa entre

sus dos variables teniendo como p valor 23,6. (15).

Castro en el 2020 evalud la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento
academico en escolares de primer y segundo grado de las edades de 6, 7 y 8 afios en el
distrito de Comas -Lima. Dicha investigacion tuvo una muestra de 133 estudiantes (50.4%

masculino, 49.6% femenino). Para el rendimiento académico se evalud los indicadores
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de logro: “AD, A, By C” en las areas de matematicas y comunicacion, mientras que el
estado nutricional fue evaluado a través del indicador IMC/E. Dentro de los resultados
encontrados de los estudiantes que obtuvieron un “logro destacado” un 3,01 % tiene
obesidad y el 15,8% tiene un peso normal. De los que alcanzaron el “logro esperado” un
15,0% presenta obesidad, un 27,8% peso normal. De los que consiguieron un logro “en
proceso”, el 4,5% tiene obesidad, el 6,8% peso normal y 3,8% delgadez. Finalmente, los
que obtuvieron un logro “en inicio” el 4,5% presenta obesidad, el 0,8% peso normal y el
3,8% delgadez. Los autores por medio de la prueba chi cuadrado lograron un p valor de

0.03, por lo que encontraron asociacion entre sus variables (16).

En el 2021 Araoz & Nufiez, evaluaron la relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico en estudiantes de 4to a 6to de primaria. La muestra contd con 67
estudiantes entre 9 a 12 afos (63% masculino y 37% femenino), para evaluar el
rendimiento académico se evalud los indicadores de logro del semestre de 2019, mientras
que el estado nutricional se analizé mediante los indicadores IMC/E y T/E. Con respecto
al primer indicador dentro de los estudiantes que tienen delgadez se encontré que el 2%
obtuvo una “A”, de los estudiantes con peso normal el 16% obtuvo “AD”’y el 64% obtuvo
“A”; los estudiantes con obesidad el 18% obtuvo una calificacion de “A”, ademas se
encontr6 un p valor de 0.0205, lo que indica que las variables no guardan relacion. Por
otro lado, dentro del segundo indicador de los estudiantes que obtuvieron una talla baja
el 11% obtuvo una “A” como calificacion, de los que obtuvieron talla normal el 16%
obtuvo “AD” y el 73% obtuvo una “A”, asimismo, se encontrd un valor de p de 0.215,

por lo que no encontrd asociacion entre las variables (17).

Por otro lado, Cerna et al. en el afio 2018 realizaron una investigacion en

estudiantes de primaria de Huamachuco, la muestra cont6 con 168 estudiantes de tercer
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y cuarto de primaria, en donde se evaluaron las variables estado nutricional (talla y peso)
y rendimiento académico, la recoleccién de datos se realizd mediante de un instrumento
creado por las autoras denominado EVENRA, en donde se consider6 2 partes iniciando
con la evaluacion nutricional para la cual se consideré el IMC. Por otro lado, el
rendimiento académico se analiz6 a través de los indicadores de logro, AD, A, B, C. Con
respecto a los resultados encontrados de los estudiantes con peso normal el 2.7% tiene un
rendimiento académico bajo, un 22.9% tiene regular, el 73.6% bueno y el 0.67%
excelente. Los estudiantes con sobrepeso el 30% obtuvo un rendimiento regular, un 60%
bueno y un 10% excelente. Por ultimo, de los estudiantes con obesidad el 11,1%
obtuvieron un rendimiento académico regular y el 89.9% obtuvo un rendimiento bueno.
Finalmente, el p-valor encontrado supera el 0,05 por lo que no se encuentra relacion entre

las variables. (18)

1.3. Definiciones Conceptuales
Estado Nutricional

El estado nutricional es el efecto final de la oscilacion entre requerimiento de
nutrientes (micro y macro) y la ingesta, lo cual se evidencia mediante una evaluacion
nutricional que consta de medidas antropomeétricas y examenes complementarios. Un
Optimo estado nutricional enriquece el desarrollo y crecimiento, conserva la salud
completa, ampara a las personas de afecciones y trastornos, y ofrece soporte a acciones
diarias. Toda posicion de inestabilidad por carencia y/o excedente de nutrimentos,

arriesgara las funciones vitales y el estado nutricional (19).

El estado nutricional clasifica en diversos sectores. En antropometria, un indicador
relevante es el IMC, el cual usa la relacion del peso con la talla, permitiendo asi identificar

grados de delgadez, sobrepeso u obesidad en todas las edades y géneros de acuerdo a
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parametros dados (20). Por lo que es necesario saber que una correcta nutricion proviene
desde la etapa fetal, ya que se tendra como consecuencia un buen desarrollo en el Gtero,
se expande en la nifiez, adolescencia y termina en la etapa adulta. Para lograr un
mantenimiento del estado nutricional dentro del régimen normal es relevante ingerir
nutrientes en cantidades equilibradas y recomendadas de acuerdo a la edad, para asi saciar

nuestras necesidades psicoldgicas, bioldgicas y sociales (10).

Importancia de la alimentacidn en el nifio escolar. Los nifios en la etapa escolar se
encuentran en desarrollo fisico, bioldgico, social y psicoldgico. En esta etapa los cambios
son notorios, sobre todo fisicamente y en la composicion corporal, por lo cual es muy
relevante contar con una buena ingesta de alimentos. No obstante, si las necesidades
nutricionales no son satisfechas en este grupo etario se veran consecuencias como
alteraciones fisioldgicas y bioquimicas, ademas retarda el crecimiento, crean alteraciones

cognoscitivas y disminuye la capacidad intelectual y fisica (21).

Villafuerte mantiene en su investigacion que los alimentos durante la etapa escolar
tienen un papel fundamental en 2 areas del desarrollo del nifio. Fisicamente, ya que aporta
a la coordinacién del cuerpo y al dominio motor, los ojos, las manos, la boca,
imprescindible para la funcion de alimentarse y hablar. Mentalmente, ya que la
alimentacion establece un relevante proceso de aprendizaje, pues los habitos optados en
la nifiez predominan en la eleccion de futuras dietas. También, una correcta nutricion
proporciona un 6ptimo desarrollo mental mediante la percepcion sensorial, ayudando al

aumento de la capacidad de la memoria (22).
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Rendimiento Académico
Es un marcador de calidad de aprendizaje logrado por los alumnos, por lo cual es
un marcador relevante para el sistema educativo. El rendimiento académico viene a ser
un “indice ficticio de medida” para la ensefianza captada en el aula. También se tiene que
tomar en cuenta que aqui participan externas variables al alumnado, como el entorno, la

familia, la calidad de ensefianza, entre otros y variantes internas o psicolégicas (23).
Escala de calificacion en la evaluacion de aprendizajes

AD, logro destacado: escolar muestra un nivel superior a lo previsto conforme a la

competencia.
A, logro esperado: escolar sefiala el nivel previsto en proporcion a la competencia.
B, en proceso: escolar cerca al nivel esperado conforme a la competencia.

C, en inicio: escolar demuestra bajo progreso a la competencia en cuanto al nivel

esperado (24).
Area de Comunicacion

El aprendizaje de la comunicacion conlleva resaltar el desarrollo de competencias
comunicativas, desde saber cdmo expresarse oral y escrita, saber comprender, escuchar y
generar textos en diferentes contextos comunicativos, como también la expresion
audiovisual y artistica. El aprendizaje de esta area necesita un buen uso de la lengua
materna para lograr una interculturalidad, conseguir relaciones igualitarias en el entorno
familiar, escolar y laboral promoviendo la participacion democréatica. En el acta de
rendimiento académico, el area de comunicacién contempla los siguientes items:
Interacciona de forma oral en su lengua nativa, capta variedad de parrafos escritos en su

lengua natal y redacta diferentes tipos de parrafos en su lengua nativa (25).
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Area de Matematica

El aprendizaje de matematica coopera con la formacién de personas con capacidad
de sistematizar, buscar, analizar y organizar informacion para captar y comprender el
entorno de si mismos, poder desarrollarse, solucionar conflictos en diferentes contextos,
optar por decisiones correctas, utilizando la matematica con estrategias y conocimientos
obtenidos. En el acta de la Institucion Educativa, matematica contempla: Solucionar
problemas de cuantia, solucionar conflictos de uniformidad, igualdad y cambio,
solucionar problemas de movimiento, figura y ubicacion, solucionar conflictos de

administracion de informacion e inquietud (26).

1.4. Formulacion del problema

¢Existe asociacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en las
areas de matematicas y comunicacion en escolares de nivel primario de una I.E del distrito
de Carabayllo, 20227

Problema Especifico 1

¢Cudl es el estado nutricional de los escolares de nivel primario de una I.E del

distrito de Carabayllo, 2022?
Problema Especifico

¢Cudl es el rendimiento académico en las areas de matematicas y comunicacion

de los escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 20227
Problema Especifico 3

¢Cuadl es el rendimiento académico en las areas de matematicas y comunicacion

segun sexo de los escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 20227
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1.5. Objetivos
Identificar si existe asociacion entre el estado nutricional y rendimiento académico
en las areas de matematicas y comunicacion de los escolares de nivel primario de una I.E

del distrito de Carabayllo, 2022.

Objetivo Especifico 1
Determinar el estado nutricional de los escolares de nivel primario de una I.E del

distrito de Carabayllo, 2022.

Objetivo Especifico 2
Determinar el rendimiento académico en las areas de matematicas y comunicacion

de los escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 2022.

Objetivo Especifico 3
Determinar el rendimiento académico en las areas de matematicas y comunicacion

segun sexo de los escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 2022.

1.6 Hipotesis
Ho: No existe asociacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico

en escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo. 2022,

H.. Existe asociacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en

escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 2022.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1. Tipo de Investigacion

El actual trabajo de investigacion de tipo correlacional, de corte transversal
y no experimenta, de acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista. No
experimental, ya que se hace uso de variables que se dan en el entorno social y
escolar, sin necesidad de la intervencién del investigador. Es de tipo transversal
porque la recoleccion de informacidn se hizo en un unico tiempo. Correlacional, ya
que se busca encontrar el grado de asociacion existente entre rendimiento

académico y estado nutricional (27).

2.2. Poblacion y muestra

Poblacion

Nifias y nifios con edades entre seis y diez afios que asisten una I.E. del distrito
de Carabayllo. La poblacion objetivo fue el total de 375 escolares del nivel
primario.
Muestra

La muestra se obtuvo por conveniencia, gracias a la facilidad de disponibilidad
de una I.E. del distrito de Carabayllo de nifios que cumplen con el criterio de
inclusion del trabajo de investigacion. La muestra final fue de 176 escolares; debido
a que algunos escolares no asistieron a la institucion educativa el dia que se realizé

la evaluacion antropométrica.

Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de Inclusion

Nifos del nivel primario del primer grado al sexto grado de primaria
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Nifios pertenecientes a la I.E. del distrito de Carabayllo.

Nifios de padres que completaron el consentimiento informado.
Criterios de Exclusion

Nifios que no asistieron al colegio el dia de la evaluacion.

Nifos que presentan discapacidad fisica o0 mental.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Variable 1: Estado nutricional
Peso: Se determind el peso actual del alumnado con una bascula con capacidad
méaxima de 120 kg, la cual fue calibrada. Talla: Se determind por un tallimetro,
instrumento portatil constituido por cuatro partes plegables. Estas medidas se
tomaron de acuerdo con los protocolos establecidos al CENAN (28). Ademas, se
elabor6 una ficha de registro de datos.
Variable 2: Rendimiento académico
Se efectu6 mediante el método de indagacién documental, obteniendo los
promedios de las actas de notas finales del 2022 de los estudiantes escogidos en la
muestra de una I.E. del distrito de Carabayllo.
2.4. Procedimiento
La recoleccion de datos se ejecuto en un dia, en 2 horarios, turno mafana (8:00 am
a12:00 pm) y turno tarde (1:00 pm a 5:00 pm). Se cred un formato para el registrar
lo recolectado. Al obtener talla y peso, se realizd la toma de medida 2 veces
conforme a la Guia para el personal de la salud del primer nivel de atencion segun
el Ministerio de Salud, Peru (29).
Peso: El escolar se situ6 en medio de la bascula con postura erguida y de frente

(vestimenta minima, vaciamiento previo de la vejiga y momentos antes del
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refrigerio). Talla: El escolar se mantuvo parado, con postura antropométrica con la
espalda, talones, region occipital y gliteos, en contacto con el plano vertical del
tallimetro, y su cabeza en plano de Frankfort. Las mediciones fueron realizadas por
nosotros, ya que tenemos el manejo de las mediciones por los afios de estudio, los
parametros del indicador IMC/E fue segun los estandares de la OMS (30).
2.5. Procedimiento de tratamiento y analisis de datos

Una vez la informacion fue recogida, los datos fueron registraron en una ficha
Microsoft Excel. Para analisis de informacion se empled el programa SPSS vs 28.0.
Para el analisis se realizaron las pruebas estadisticas: descriptiva, media y
desviacion estandar y para el analisis inferencial se aplico la prueba de Chi cuadrado
para evaluar la asociacién de las variables.

2.6. Aspectos éticos

Al realizar la investigacion se le otorgé una solicitud en fisico al director de
institucién educativa, con el objetivo de la aprobacion de la ejecucion del estudio,
respecto a la facilidad de obtencion de datos. Como también se entregd el
consentimiento informado respectivo a los padres de familia para que asi puedan
aceptar o rechazar de manera personal, la participacién de sus hijos en la
investigacion. En investigaciones donde colaboren seres humanos, se hace esencial
la aplicacion del consentimiento informado tomando en cuenta los principios de
beneficencia, justicia, autonomia y no maleficencia (31), ya que el trabajo de
investigacion fue realizado de forma personal. También se debe tomar en cuenta la
confidencialidad respecto a la informacion recolectada contando con el respectivo

consentimiento.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

3.1 Resultados Descriptivos

Tabla 1. Diagndstico nutricional de indice de Masa Corporal para la Edad en
escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 2022

IMC/Edad Frecuencia Porcentaje
Delgadez 1 0.6%
Normal 84 47.7%
Sobrepeso 47 26.7%
Obesidad 44 25.0%

En nuestra muestra con respecto al indicador IMC/Edad se encontrd que el 47.7%

presenta estado nutricional normal. Por otro lado, se presentd un gran numero de

estudiantes con malnutricion por exceso 51.7% siendo 26,7% y 25%, los valores de

sobrepeso y obesidad respectivamente.

Tabla 2. Diagnéstico nutricional de Talla para la Edad de escolares de nivel
primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 2022

T/E Frecuencia Porcentaje
Talla Baja 2 1.1%
Normal 174 98.9%

En latabla 2 segun el indicador T/E se encontr6 que el 98,9% de escolares presentaba una

talla normal por otro lado solo el 1.1% presentaba una talla baja para la edad

Tabla 3: Diagnostico nutricional de IMC/Edad de escolares de nivel primario de

una |.E del distrito de Carabayllo segun sexo.

IMC/Edad Masculino Porcentaje  Femenino Porcentaje Total Porcentaje
Delgadez 0 0% 1 0.6% 1 0.6%
Normal 45 25.6% 39 22.2% 84 47.7%
Sobrepeso 25 14.2% 22 12.5% 47 26.7%
Obesidad 23 13.1% 21 11.9% 44 25%

Total 93 52.8% 83 47.2% 176  100%
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En la tabla 3 podemos observar que del 47.7% de estudiantes con diagnostico normal un
25.6% son de sexo masculino, mientras que un 22,2% femeninos. Por otro lado, con
respecto al sobrepeso encontramos un 14,2% y un 12.5% entre hombres y mujeres
respectivamente. Finalmente, un 13.1% y 11.9% entre hombres y mujeres que presentan

obesidad.

Tabla 4: Diagndstico nutricional de T/Edad de escolares de nivel primario de
una |.E del distrito de Carabayllo segun sexo.

T/Edad  Masculino Porcentaje  Femenino Porcentaje Total Porcentaje
Talla 1 0.6% 1 0.6% 2 1.1%
Baja

Normal 92 52.3% 82 46.6% 174 98.9%
Total 93 52.8% 83 47.2% 176 100%

En la tabla 4 podemos observar que del 98.9% de estudiantes con talla normal un 52.3%
representa a los de género masculino, mientras que un 46,6%, femenino. Por otro lado,

dentro del diagnéstico talla baja encontramos 0.6 % por cada sexo.

Tabla 5. Rendimiento académico en el area de matematica de escolares de nivel
primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 2022

RA Matematica Frecuencia Porcentaje
AD 37 21%

A 119 67.6%

B 20 11.4%
Total 176 100%

En latabla 5 podemos observar que el 21% de estudiantes supera el logro esperado, 67.6%

obtienen el logro esperado y el 11.4% estan en proceso.
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Tabla 6: Rendimiento académico en el area de comunicacién de escolares de
nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 2022

| RA Comunicacién  Frecuencia Porcentaje \
AD 33 18.8%
A 119 67.6%
B 24 13.6%
Total 176 100%

En la tabla 6 podemos observar que el 18.8% de estudiantes supera el logro esperado,

67.6% obtienen el logro esperado y el 11.4% estan en proceso.

Tabla 7. Tabla cruzada del rendimiento del area de matematica y sexo de
escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo.

R.A Masculino  Porcentaje Femenino  Porcentaje Total Porcentaje
Matematica

AD 21 11.9% 16 9.1% 37 21.0%

A 61 34.7% 58 33.0% 119 67.6%

B 11 6.3% 9 5.1% 20 11.4%
Total 93 52.8% 83 47.2% 176 100%

En la tabla 7 podemos observar que del 21% de estudiantes con “AD” un 11.9%
representa a los de género masculino, mientras que un 9.1% al femenino. Asimismo, del
67.6% de estudiantes con “A” el 34.7% es representado por los varones, mientras que un
33.3% por las mujeres. Finalmente, los que obtuvieron una “B” los representan un 6.3%

y 5.1% entre varones y mujeres respectivamente.

Tabla 8: Tabla cruzada del rendimiento del area de comunicacién y sexo de
escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo.

R.A Masculino  Porcentaje  Femenino  Porcentaje Total Porcentaje
Comunicacion

AD 19 10.8% 14 8% 37 18.8%

A 60 34.1% 59 33.5% 119 67.6%

B 14 8% 10 5.7% 24 13.6%
Total 93 52.8% 83 47.2% 176 100%

En la tabla 8 podemos observar que del 18.8% de estudiantes con “AD” un 10.8%

representa a los de género masculino, mientras que un 8% al femenino. Asimismo, del
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67.6% de estudiantes con “A” el 34.1% es representado por los varones, mientras que un
33.5% por las mujeres. Finalmente, los que obtuvieron una “B” los representan un 8% y

5.7% entre varones y mujeres respectivamente.

Tabla 9: Tablas cruzadas del rendimiento académico en el &rea de matematica y el
IMCl/edad en estudiantes de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo

R.A Delgadez  Porcentaje  Normal Porcentaje = Sobrepeso  Porcentaje  Obesidad  Porcentaje
Mat

AD 0 0% 13 7.4% 11 6.3% 13 7.4%
A 0 0% 60 34.1% 29 16.5% 30 17%
B 1 0.6% 11 6.3% 7 4% 1 0.6%

En la siguiente tabla podemos observar que de los alumnos que obtuvieron “AD” el 7.4%
tiene un diagnostico de IMC/E normal, mientras que un 6.3% y un 7.4% representan los
diagnosticos de sobrepeso y obesidad. Por otro lado, en los alumnos que obtuvieron una
“A” encontramos a el 34.1%, 16.5% y 17% con los diagnosticos de normal, sobrepeso y
obesidad respectivamente. Por ultimo, en los estudiantes que obtuvieron una “B”
encontramos el 0,6%; 6,3%; 4% y el 0.6% con los diagnésticos de delgadez, normal,

sobrepeso y obesidad respectivamente.

Tabla 10: Tablas cruzadas del rendimiento académico en el area de matematica
y la T/E en estudiantes de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo

R.A Mat TallaBaja  Porcentaje  Normal Porcentaje
AD 1 0.6% 36 20.5%

1 0.6% 118 67.0%
B 0 0% 20 11.5%

En la siguiente tabla podemos observar que dentro de los que tienen un diagndstico

“normal” un 20.5% obtuvo una calificacion de AD, un 67% un A y el 11.5% una B.
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Tabla 11: Tablas cruzadas del rendimiento académico en el area de
comunicacion y el IMC/edad en estudiantes de nivel primario de una I.E del
distrito de Carabayllo

R.A Delgadez  Porcentaje  Normal Porcentaje  Sobrepeso  Porcentaje  Obesidad  Porcentaje
Comu

AD 0 0% 12 6.8% 11 6.3% 10 5.7%
A 0 0% 59 33.5% 29 16.5% 31 17.6%
B 1 0.6% 13 7.4% 7 4% 3 1.7%

En la siguiente tabla se puede observar que dentro de los estudiantes con AD encontramos
un 6.8%, 6.3% y 5.7% a los diagndsticos normal, sobrepeso y obesidad respectivamente.
Asimismo, los que obtuvieron “A” encontramos un 33.5%, 16.5% y un 17.6% en los
diagnosticos de normal, sobrepeso y obesidad respectivamente. Por ultimo, los que
obtuvieron B tenemos un 0.6%, 7.4%. 4% y un 1.7% en los diagndsticos delgadez,

normal, sobrepeso y obesidad respectivamente.

Tabla 12: Tablas cruzadas del rendimiento académico en el area de
comunicacion y la T/E en estudiantes de nivel primario de una I.E del distrito de

Carabayllo.
R.ACom  TallaBaja Porcentaje Normal Porcentaje
AD 1 0.6% 32 18.2%
0.6% 118 67.0%
B 0 0% 24 13.6%

En la siguiente tabla podemos observar que dentro de los que tienen un diagnéstico

“normal” un 18.2% obtuvo una calificacion de AD, un 67% un A y el 13.6% una B.

Pag.

Colca Reyes, N.; Cruz del Castillo, C. 08



RELACION ENTRE ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO
1 “PN EN ESCOLARES DE NIVEL PRIMARIO DE UNA |.E DEL DISTRITO DE CARABAYLLO, 2022

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

3.2. Resultados Inferenciales

Tabla 13: Asociacion entre rendimiento académico del area de matematicas y el
IMC/E en estudiantes de nivel primario de una |.E de Carabayllo

R.A Mat Valor gl Significacion
asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 1 6 0.020
Pearson

En la siguiente tabla encontramos un p valor de 0.020, al ser menor que 0.05 se rechaza
la Hoy se acepta la Hi, lo cual significa que hay asociacion entre el rendimiento

académico del area de matematicas y el IMC/E en estudiantes de nivel primario.

Tabla 14: Asociacion entre rendimiento académico del area de matematica y la
T/E en estudiantes de nivel primario de una I.E de Carabayllo

R.A Mat Valor gl Significacion
asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 1.607 4 0.808
Pearson

En la siguiente tabla podemos ver que el p valor es de 0,808 por lo que se acepta la Ho y

se rechaza la H1 lo que determina que nuestras variables categoricas son independientes.

Tabla 15: Asociacion entre rendimiento académico del area de comunicacion y
el IMC/E en estudiantes de nivel primario de una |.E de Carabayllo

R.A Com Valor gl Significacion
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 10.284 6 0.113
Pearson
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En la siguiente tabla podemos ver que el p valor es de 0,113 por lo que se acepta la Ho y

se rechaza la H1 lo que determina que nuestras variables categéricas son independientes.

Tabla 16: Asociacion entre rendimiento académico del area de comunicacion y
la T/E en estudiantes de nivel primario de una I.E de Carabayllo

R.A Com Valor gl Significacion
asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de 1.898 4 0.754
Pearson

En la siguiente tabla encontramos un p valor de 0.754, al ser mayor que 0.05 se rechaza
la H1 y se acepta la Ho lo cual significa que nuestras variables categoricas son

independientes.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion:

El objetivo general del estudio de investigacion fue identificar la relacion entre el
estado nutricional y rendimiento académico de los escolares de nivel primario de una I.E
del distrito de Carabayllo. En cuanto al estado nutricional, se encontr6 un mayor
porcentaje de escolares 47.7% con un IMC normal, 26,7% con sobrepeso, 25,0% con
obesidad y 0,6% con delgadez. Teniendo en cuenta que el estado nutricional en un escolar
conlleva mucho cuidado ya que estan en medio de su desarrollo fisico, bioldgico, social
y psicoldgico. Con respecto al rendimiento académico, en el acta proporcionada por el
colegio se clasificaba cualitativamente por AD, A, B y C, destacando el area de
comunicacion y matematica, teniendo presente que esta variable tiene varios factores

externos como la calidad de ensefianza, el apoyo de los familiares, etc.

Los hallazgos descubiertos en nuestro estudio determinan la poca relacion entre
el estado nutricional y el rendimiento académico en el area de comunicacion de los
escolares del nivel primario de una I.E. del distrito de Carabayllo, mientras que en el area
de matematica si se encontrd correlacion, ya que 3 de las 4 pruebas estadisticas aplicadas
con Chi cuadrado tuvieron un valor mayor de 0.05, lo que determina independencia entre
las variables. En 2019, Valverde et al. (9) en su estudio hallé una correlacion significativa
entre malnutricion (desnutricion, obesidad, sobrepeso) y rendimiento académico
encontrando un P valor de 0,040, rechazando la hipétesis nula. Por el contrario, en nuestra
investigaciéon se obtuvo un valor de p>0,05, en la mayoria de las asociaciones por lo que
se rechazd la hipdtesis alterna dando a relucir la insuficiente relacion entre estado
nutricional y rendimiento escolar en los escolares. Se puede notar la diferencia de

resultados por la cantidad de estudiantes malnutridos (delgadez, sobrepeso y obesidad)
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encontrados en el estudio ecuatoriano. Ademas, un punto clave fue la diferencia entre
variables cuantitativas y cualitativas, ya que el autor evalu6 el rendimiento académico a
través de una escala numeérica del 1 al 10, mientras que nuestro estudio fue evaluado por

los indicadores de logro del MINEDU.

Sin embargo, nuestro trabajo de investigacion concuerda con Santos et al. (13), en
su estudio con una muestra de 109 escolares, de 5 a 11 afios, de una |.E del area urbana,
se rechazd la existencia de la correlacién estadisticamente significativa entre las variables
estado nutricional y rendimiento académico, obteniendo un valor de p de 7,815 con 95%
de nivel de confianza, es decir que las variantes mencionadas son independientes. Esto
puede ser a causa de que el rendimiento académico esta determinado por muchas variables
y no solo por el estado nutricional, por ejemplo, la inasistencia a clase y las enfermedades

interrumpen el proceso de aprendizaje.

En el estudio realizado a 155 estudiantes del distrito de Los Olivos, no se encontrd
relacién entre las dos variables estudiadas, se evalué el nivel de hemoglobina, el peso y
la talla para determinar el estado nutricional. Asimismo, el rendimiento académico fue
medido a través de los indicadores de logro. Para el analisis se realiz6 la prueba de Chi
teniendo como resultados 0,990 y 0,471 evaluando la T/E y el IMC/E respectivamente.
Dentro de los resultados obtenidos se podria afirmar que la malnutricién ya no es un
problema de salud publica en ciertas partes de Lima. Dentro de los resultados similes
encontrados esta la gran prevalencia de la malnutricidn por exceso la cual podria generar

diversas patologias a futuro. (14)

Dentro de las limitaciones encontradas podemos inferir que la muestra fue muy

pequefia, para poder extrapolar a toda la poblacion. Otro factor importante es el nimero
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de personas aprobadas por curso fue superior y se encontré mas casos de malnutricion
por exceso. También, la muestra pudo haber sido mas extensa pero algunos salones
estaban teniendo clases virtuales al momento de la medicion antropométrica, entonces
solo se pudo obtener una muestra de 176 estudiantes, por lo que estaban en sus hogares y

solo teniamos programada dos fechas de evaluacion.

Con respecto a las implicancias de nuestro estudio podemos afirmar que el objetivo de
este estudio de investigacion fue ampliar el conocimiento sobre la relacion existente entre
el rendimiento académico y el estado nutricional en escolares, aportando cientificamente
a investigaciones futuras del area de Salud u otras areas que utilicen este trabajo como
antecedente de estudio de investigacion. El estudio identificd la problemética sobre si
existe relacion entre el rendimiento académico y el estado nutricional en escolares. Con
la ayuda de la prueba estadistica Chi cuadrado, con p valor de 0,77 y 3.29 se logrd

determinar que la mayoria de variables no tienen relacion alguna.
Conclusiones.

- Estadisticamente no se encontro relacion entre el estado nutricional y el rendimiento
académico de los escolares de nivel primario de una I.E. del distrito de Carabayllo, a
pesar de no encontrar relacion entre las variables como tal, el estado nutricional sigue
siendo uno de los muchos indicadores para tener en cuenta cuando se quiere mejorar
el rendimiento académico. Sin embargo, cuando se utilizé Chi cuadrado por separado,
en el area de Matematica junto al estado nutricional se encontré un valor de p 0,020
hallandose una relacion.

- Se encontrd del total de la muestra, el 47,7% de escolares tenian un IMC normal,

26,7% sobrepeso, 25% obesidad y 0,6% delgadez.
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- Del rendimiento académico de los 176 escolares, en el area de Matematica predomina
la calificacion “A” con un total de 67,6%, seguido de “AD” con 21% y por tltimo
“B” con 11,4%. Con respecto al area de Comunicacion destaca “A” con 67,6%, sigue
“AD” con 18.8% y finalmente “B” con 13.6%.

- Enel area de Matematica se observo que la calificacion dominante fue “A” (67,6%),
varones con 34,7% y mujeres con 33%. Igualmente, en el area de Comunicacion, la
nota sobresaliente fue “A” (67,6%) reflejando un 34,1% por parte de los varones y

un 33,5% por las mujeres.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TITULO: “Relacion entre estado nutricional y Rendimiento Académico en escolares de nivel primario de una |.E del distrito de Carabayllo, 2022”

Problema Objetivos Hipdtesis Operacionalizacion De Variables Metodologia
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(28).

Obesidad

>2DE

T/E

Talla Baja
<-2DE

Normal

>2DE,<2D

Talla Alta

>2DE

176 escolares de
nivel primario de
una L.E del distrito
de Carabayllo.

Técnicas E
Instrumentos De
Recolecciéon De
Datos:

Técnicas
-Medicién
Antropométrica
-Analisis
Documental
Instrumentos-
Formato De

Registro De
Datos.

-Acta de
promedios finales
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RELACION ENTRE ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESCOLARES DE NIVEL PRIMARIO DE

1 “PN UNA IE DEL DISTRITO DE CARABAYLLO, 2022
Conceptual:
o Segin  Chadwick  (32) el

Rendimiento | rendimiento académico es la AD Logro

Académico expresion de capacidades y de destacado
caracteristicas psicologicas del | Acta de Notas A
estudiante,  desarrollado vy Logro
actualizado a través del proceso B esperado
de ensefianza-aprendizaje que
posibilita obtener un nivel de C En proceso
funcionamiento y logros con
académicos a lo largo de un
periodo, que se sintetizan un dificultad
calificativo final que evalta el
nivel alcanzado.
Operacional: Promedio de notas
finales, segin MINEDU
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UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

RELACION ENTRE ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESCOLARES DE NIVEL PRIMARIO DE

ANEXO 2: BASE DE DATOS

UNA LE DEL DISTRITO DE CARABAYLLO, 2022

N°| GRADO 17/12/2022
NUMERC DE | APELLIDO APELLIDO FECHA DE . i
DOCUMENTO PATERNO MATERNO NOMBRES NACIMIENTO EDAD | MESES TALLA IMC IMC/E T/E COMUNICACION MATEMATICA SEXO MATE comMu IMC/E T/E
1 PRIMERO 79096558 |ARREDONDO PONTE JHON LENNON 06/05/2015 7 7 1.29 16.8 NORMAL NORMAL A B 1 3 2 2 2
2 | PRIMERO 79343714 |CABALLERO [MENDOZA JOSE CARLOS SALVADOR 10/10/2015 7 2 1.23 15.4| NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
3 | PRIMERO 79098335 |CARHUACHAYCO |CABALLERO  |NYCOL YASMIN 08/05/2015 7 7 1.21 18.0/SOBREPESO |NORMAL A A 2 2 2 3 2
4 | PRIMERO 79260429 |CASTRO PINCHI EYAL ALEJANDRO 31/07/2015 7 4 1.19 14.2|NORMAL NORMAL B A 1 2 3 2 2
5 | PRIMERO 79545605 |CHINCHAYHUARA |ALVARADO THIAGO 24/02/2016 6 9 1.16 22.3|OBESIDAD  [NORMAL A A 1 2 2 4 2
6 | PRIMERO 79419016 |CHUMBIPUMA POLINO ARACELI DAMIELA 10/11/2015 7 1 1:17) 16.4 NORMAL NORMAL B B 2 3 3 2 2
7 | PRIMERO 79481889 |CORDOVA DE LACRUZ  |THIAGO ALEJANDRO 19/12/2015 6 n 1.11 19.3/SOBREPESO |NORMAL B A 1 2 3 3 2
8 | PRIMERO 79265612 |CORNELIO CUMPA LIAM STEFANO 05/08/2015 7 4 1.25 19.2|SOBREPESO |NORMAL A B 1 3 2 3 2
9 | PRIMERO 79706157 |CRUZ ROBLES THIAGO MILAN 14/03/2016 6 9 e 21.6|/OBESIDAD  |NORMAL AD A 1 2 1 4 2
10 | PRIMERO 79308343 |EGUSQUIZA CASAS KIARA LIA 31/07/2015 7 4 1.12 15.8 NORMAL NORMAL B A 2 2 3 2 2
11 | PRIMERO 79585258 |FERNANDEZ GARCIA MARIANA VALENTINA 24/03/2016 6 8 1.17 16.9 NORMAL NORMAL A A 2 2 2 2 2
12 | PRIMERO 79533781 |GAMARRA GALARZA TAEMIN ROBERTO 09/02/2016 6 10 1.14/ 16.0|NORMAL NORMAL A B 1 3 2 2 2
13 | PRIMERO 79378158 |HERNANDEZ ESPINOZA ABIGAIL NOEMI 25/10/2015 7 1 1.11 16.1|NORMAL NORMAL A B 2 3 2 2 2
14 | PRIMERO 79523577 |HUANCA QUISPE GISEL ARIANA 03/02/2016 6 10 1.22 15.0/NORMAL NORMAL A A 2 2 2 2 2
15 | PRIMERO 79352620 |HUANCA SENCIA JAIR ISRAEL 14/10/2015 7 2 1.21 18.9/SOBREPESO |NORMAL A A 1 2 2 3 2
16 | PRIMERO 79174642 |LUCAS ESPINOZA YAMELI YASUMI 03/06/2015 7 6 1.22 16.0 NORMAL NORMAL B B 2 3 3 2 2
17 | PRIMERO 79397820 |NAHUINCOPA GODOY AZUMI CRISH SAMY 22/11/2015 7 0 1.21) 17.7/SOBREPESO |NORMAL A A 2 2 2 3 2
18 | PRIMERO 79133698 |PEREZ CAPACOILA  |ADRIAN LAIR 19/05/2015 7 6 1.12 18.0/SOBREPESO |NORMAL AD A 1 2 1 3 2
19 | PRIMERO 79560152 |PIZANGO TAMANI BELLA KATALEYA 01/03/2016 6 9 1.25 17.6/SOBREPESO |NORMAL A A 2 2 2 3 2
20 | PRIMERO 79240850 |RIVERA GOICOCHEA  |FABIOLA ALESSANDRA 04/08/2015 7 4 1.14 17.6/SOBREPESO |[NORMAL B B 2 3 3 3 2
21 | PRIMERO 79426482 |RODRIGUEZ HUARANCCA  |NOEMY ALESKA 06/12/2015 7 0 1.2 14.3|NORMAL NORMAL B B 2 3 3 2 2
22 | PRIMERO 79341430 |SECCE ANCCASI BRYANNA 16/10/2015 7 2 1.14/ 17.6/SOBREPESO |NORMAL A B 2 3 2 3 2
23 | PRIMERO 79120459 |SOTO BARRERA NATHALY LUANA 10/05/2015 7 7 1.24 17.4|NORMAL NORMAL A A 2 2 2 2 2
24 | PRIMERO 79501796 |SOTO \MELENDEZ JHANSSEL MARTITA 31/01/2016 6 10 1.16 14.4 NORMAL NORMAL A A 2 2 2 2 2
25 | PRIMERO 79129539 | TAIPE GAMARRA MILETT ANTONELA 27/05/2015 7 6 1.2 12.7|DELGADEZ _|[NORMAL B B 2 3 3 1 2
26 | PRIMERO 79277855 |TERROMNES CABRERA ELISEO MISAEL 01/09/2015 7 3 1.22 16.2[NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
27 | PRIMERO 79095028 |VALENTIN JARA ELMER DENIS 23/04/2015 7 7 1.23 21.3|OBESIDAD  [NORMAL B B 1 3 3 4 2
28 | PRIMERO 79487434 | VARGAS PARIAHUACHE | YAMILETH 16/12/2015 7 0 113 15,7|NORMAL NORMAL A A 2 2 2 2 2
29 | PRIMERO 79417839 |VASQUEZ OBLEA THIAGO PAUL 07/12/2015 7 0 1.18 16.5 NORMAL NORMAL B A 1 2 3 2 2
30 | PRIMERO 79072394 |VERA GASPAR ROGER ADAL 08/04/2015 7 8 1.23 22.1/0OBESIDAD  |[NORMAL B A 1 2 3 4 2
31| PRIMERO 79091718 |VILLEGAS RIMAYCUNA  |RUBEN DAVID 29/04/2015 7 7 1.17 15.8 NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
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35 32| SEGUNDO | 78586320 |ALVARADO NAVARRO JAIRO ALEXANDER AARON 15/05/2014 8 7 1.2 15.6|NORMAL NORMAL B A 1 2 3 2 2
36 33 | SEGUNDO | 78983544 |ARVILDO TORRES ROBELDO FABIANO 12/02/2015 7 10 1.27 16.1|NORMAL NORMAL B A 1 2 3 2 2
37 34| SEGUNDO 78620123 [BRICERO LOPEZ LIAM HIRAN 28/05/2014 8 6 1.34 23.3|0OBESIDAD  |NORMAL A A 1 2 2 4 2
38 35| SEGUNDO ESCALONA SILVA MICKELYS VICTORIA 12/08/2014 8 fu 1.24 14.6|NORMAL NORMAL A A 2 2 2 2 2
39 36 | SEGUNDO 81471269 |FERNANDEZ SERNA WILLY ABDIAS JOSHUA 29/09/2014 8 2 1.24 15.9|NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
40 37 | SEGUNDO 78944675 |FLORES FLORES CARLOS ANDRES 26/01/2015 7 10 1.21 15.8|NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
41 38 | SEGUNDO | 78785505 |HALANOCA GRANADOS NEYMAR JESUS 19/09/2014 8 2 1.22 14.5|NORMAL NORMAL A B 1 3 2 2 2
42 39 | SEGUNDO | 78537413 |HENOSTROZA RODAS SARAI ITSEL 10/04/2014 ] 8 1.35 24.0|0OBESIDAD  |[NORMAL A A 2 2 2 4 2
43 40 | SEGUNDO | 78868731 |INQUE MATOS CLAUDIA ESTHEFANY 12/11/2014 8 1 1.27 15.1|NORMAL NORMAL B A 2 2 3 2 2
44 41 | SEGUNDO | 78834887 |JUIPA ESPIRITU PATRIK SAMUEL 22/10/2014 8 1 1.26 17.9|SOBREPESO |NORMAL B B 1 3 3 3 2
45 42 | SEGUNDO | 78825521 |LAUPA CAYLLAHUA  |JHOSIMAR ROBERT 27/10/2014 8 1 1.26 18.9|SOBREPESO |NORMAL A A 1 2 2 3 2
46 43 | SEGUNDO | 78757458 |LIZANA ALVAREZ ANDRES NAHUEL 22/08/2014 8 3 1.25 17.7|SOBREPESO |NORMAL A A 1 2 2 3 2
47 44 | SEGUNDO 81618247 |LLUEN SILVA JHOSUE SMITH 11/12/2014 8 0 1.21 17.3|NORMAL NORMAL B B 1 3 3 2 2
A8 45| SEGUNDO | 78831754 |MANIHUARI CUIPANO ALEXANDRA MARGOT 11/10/2014 8 2 1.28 16.9|NORMAL NORMAL AD A 2 2 1 2 2
49 46 | SEGUNDO | 78715906 |MEDRANO FERNANDEZ  |FRANCESCA TAMARA 18/08/2014 8 3 1.33 21.7|0OBESIDAD |NORMAL A A 2 2 2 4 2
50 47 | SEGUNDO | 78730195 |NAVARRO TUME ZOE NAHIARA 19/08/2014 8 3 1.31 16.6|NORMAL NORMAL A A 2 2 2 2 2
51 48 | SEGUNDO [ 78790415 |PONTE MORALES VIOLETA BRISEIDA 29/09/2014 8 2 1.25 16.1|NORMAL NORMAL B A 2 2 3 2 2
52 49 | SEGUNDO | 78770694 |POZO SUAREZ DAYANA PATRIZIA 24/09/2014 8 2 1.24 19.5/SOBREPESO |NORMAL A A 2 2 2 3 2
53 50 | SEGUNDO 81284279 |QUERARI HERNANDEZ  |JHON FRANK 25/10/2014 8 1 1.29 18.0/SOBREPESO |NORMAL B A 1 2 3 3 2
54 51 | SEGUNDO 78818972 |RAMOS ARONES MARLON CALET 18/08/2014 8 3 1.34 17.3|NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
55 52 | SEGUNDO | 78856158 [REYNA CABANILLAS  |ALEXA NICOLLE DEL PILAR | 18/11/2014 8 0 1.26 17.0|NORMAL NORMAL A A 2 2 2 2 2
56 53 | SEGUNDO | 78905979 |SALAZAR BARZOLA MATEQ ANDRIU 24/12/2014 7 1 1.15 21.6|0OBESIDAD  |[NORMAL B A 1 2 3 4 2
57 54 | SEGUNDO 78739321 |TORRES BRAVO ERIC DANIEL 02/09/2014 8 3 1.34 17.9|SOBREPESO |NORMAL A A 1 2 2 3 2
58 55| SEGUNDO | 78771226 |VENTURA BAUTISTA ESTEBAN ADRIEL 01/09/2014 8 3 1.27 17.1|NORMAL NORMAL B B 1 3 3 2 2
59 56 | SEGUNDO | 79023697 |ZAMATA ANDRES YENNIFER KAORY 21/02/2015 7 9 1.16 18.1|SOBREPESO |NORMAL B B 2 3 3 3 2
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57 | TERCERO 78307185 |ALVAREZ DAZA ESTRELLA FLOR 26/10/2013 9 1 1.36 22.9|0BESIDAD  [NORMAL A AD
58 | TERCERO 78341965 |AVILA QUISPE NAILEA DAYANARA 20/11/2013 9 0 1.29 17.6/NORMAL NORMAL AD AD
59 | TERCERO 78338997 |BERRIOS CIPRIANO YAZMIN MARIA 22/11/2013 9 0 1.42 27.2|/OBESIDAD  |NORMAL A A
60 | TERCERO 78081201 |CASTRO ZAPATA ANAHI BELEN 18/04/2013 9 7 13 25.6|OBESIDAD  [NORMAL AD AD
61| TERCERO 78310591 |CONDORI ENRIQUEZ AARUSHI BELEN 22/10/2013 9 1 1.29 19.3/SOBREPESO |NORMAL AD AD
62 | TERCERO 78217437 |CONDORI PEFIALOZA EDGAR DEL PIERO 06/08/2013 9 4 1.32 20.8/OBESIDAD  |NORMAL AD AD
63 | TERCERO 78216493 |CORONEL SOTO ANA CAROLINA 28/07/2013 9 4 1.34 20.9|OBESIDAD  [NORMAL AD AD
64 | TERCERO 78165635 |FASAMANDO GUZMAN BRITANY STEYSI 29/06/2013 9 5 1.34] 17.5NORMAL NORMAL A A
65 | TERCERO 78466391 |FLORES YOVERA STIBEN ALCIDES 21/02/2014 8 9 1.24 16.1|NORMAL NORMAL AD AD
66 | TERCERO 78317668 |GARCIA VILLA ANGEL SAMUEL 04/11/2013 9 1 132 19.1SOBREPESO [NORMAL AD AD
67 | TERCERO 78412143 |HUAMAN GOMEZ ANGEL ANDREE JESUS 21/12/2013 8 1" 1.38 17.1/NORMAL NORMAL AD AD
68 | TERCERO 90089300 |JIMENEZ LEANDRO BERENICE DAMARIS 29/06/2013 9 5 1.31 17.4 NORMAL NORMAL A A
69 | TERCERO 78248928 |JUAREZ BALDEON KEETLY DAYRANA 11/09/2013 9 3 1.27 19.7|SOBREPESO |NORMAL AD A
70 [ TERCERO 63733219 |LAZO GUTIERREZ NAYELI JULIETA 25/04/2013 9 7 1.33 17.7|NORMAL NORMAL AD A
71| TERCERO 78233498 |MEDINA RODRIGUEZ  [JHOJAN FABIAN 09/08/2013 9 4 1.32 17.9 NORMAL NORMAL A A
72 | TERCERO 78123075 |MOSQUERA ZAVALA THIAGO ISMAEL 25/05/2013 9 6 1.37 18.4/SOBREPESO |NORMAL A A
73 | TERCERO 78127991 |PAREDES BERNILLA ZAHOMI YAMILETH 09/05/2013 9 7 1.3 18.2|NORMAL NORMAL AD A
74 | TERCERO 78223755 |PATINO PFUNO DANIEL ADRIANO 20/08/2013 9 3 1.32 18.7|SOBREPESO |NORMAL AD AD
75 | TERCERO 78479027 |PENA AQUINO EMELY VALENTHINA 12/02/2014 8 10 1.33 23.0/0BESIDAD  |NORMAL A A
76 | TERCERO 78471966 |REATEGUI PINEDO VANU MIA 29/01/2014 8 10 1.2 15.8|NORMAL NORMAL AD AD
77 | TERCERO 78437018 |SOLORZANO SOTO ALONSO 23/01/2014 8 10 1.32 19.8/SOBREPESO |NORMAL A A
78 | TERCERO 78437139 |SOLORZANO SOTO LEONEL 23/01/2014 8 10 1.31 21.5|/0BESIDAD  |NORMAL A AD
79 | TERCERO 78477143 |SOTO BERNUY SARAI JHOMARA 10/02/2014 8 10 1.25 14.5/NORMAL NORMAL A A
80 [ TERCERO 78238342 |SOTOMAYOR IZQUIERDO YOVANA 04/09/2013 9 3 1.38 23.6/0BESIDAD  |[NORMAL AD AD
81 | TERCERO 78167959 |SULLCARAY HERNANDEZ  |BENJAMIN IVAN 02/07/2013 9 5 1.33 18.7|SOBREPESO |NORMAL AD AD
82 | TERCERO 78316520 |TABRA GUTIERREZ JULIANA YADITSA 09/10/2013 9 2 1.36 20.4/SOBREPESO |NORMAL B B
83 | TERCERO 78487240 |TAPIA OoLIVO JHULIAMS JESUS 05/03/2014 8 9 1.34 20.6/OBESIDAD  |[NORMAL AD AD
84 | TERCERO 78400653 |VALENZUELA RIVERA MILLAN ANDER 30/12/2013 8 n 1.21 16.7 NORMAL NORMAL B B
85 | TERCERO 78316525 |VILCAS BALTAZAR DASTIN ALEX 24/10/2013 9 1 1.35 18.7|SOBREPESO |NORMAL A A
86 | TERCERO 78184162 |YAURI MARROQUIN  [OLGA YESSICA FERNANDA 11/07/2013 9 b 1.28 14.8 NORMAL NORMAL A A
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RELACION ENTRE ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESCOLARES DE NIVEL PRIMARIO DE

“PN UNA LE DEL DISTRITO DE CARABAYLLO, 2022

UNIVERSIDAD

PRIVADA

DEL NORTE
87 | CUARTO [ 79554021 |ALAYO LEANDRO JEICO XAVI 24/10/2012 10 1 1.31 15.1|NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
88 | CUARTO 63381983 |ARENAS AVELLANEDA | JHORVIN ROVINSON 16/11/2010 12 1 1.49 18.0|NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
89 | CUARTO 77828754 |AYLAS TERRONES ELIAS ALEXANDER 12/09/2012 10 3 1.38 25.1|OBESIDAD  |NORMAL A AD 1 1 2 4 2
90 | CUARTO 77895842 | BARRERA CORREA HECTOR LEONCIO 07/12/2012 10 0 1.4 19.7[SOBREPESO |NORMAL A A 1 2 2 3 2
91 | CUARTO 77940979 |CABALLON PARIONA IKER ANDREI NEYMAR 01/01/2013 9 11 1.36 15.8|NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
92 | CUARTO 81547064 |CARTAGENA JORGE YNGRID LUCIANA ALEIDA 07/08/2012 10 4 1.35 16.0|NORMAL NORMAL A AD 2 1 2 2 2
93 | CUARTO 80814590 |CULQUICONDOR  |GARCIA MAYDITH XIOMARA 04/02/2013 9 10 13 16.6|NORMAL NORMAL A A 2 2 2 2 2
94 | CUARTO 77928304 |EFUS ROJAS WILDER GIANKARLLO 10/12/2012 10 0 it 26.1|0OBESIDAD  |NORMAL A A 1 2 2 4 2
95 | CUARTO 78026342 |ESPINOZA ROBLES JUAN MANUEL 15/02/2013 9 10 1.37 17.6|/NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
96 | CUARTO 80987701 |GALLUPE MARQUEZ KAORY BELEN 25/09/2012 10 2 1.39 17.3|NORMAL NORMAL A A 2 2 2 2 2
97 | CUARTO 77718130 |GOZME MULATILLO  |WILBER DAVID 29/05/2012 10 6 1.48 24.0|/0OBESIDAD  |NORMAL A AD 1 1 2 4 2
98 | CUARTO 77931867 |GUTIERREZ RAMOS AXEL AVIUD 24/12/2012 9 1" il 20.3[SOBREPESO |NORMAL A A 1 2 2 3 2
99 | CUARTO 77931876 |GUTIERREZ RAMOS IYARI KARINA 24/12/2012 9 1 1.4 22.1|SOBREPESO |NORMAL A A 2 2 2 3 2
100| CUARTO 77444146 |ILLATOPA PISCO ANA RUTH 18/11/2011 1 0 s E, 20.4|SOBREPESO |NORMAL A A 2 2 2 3 2
101| CUARTO 78045636 |JAIME BARRIOMUEVO |ISAEL OSMAR 14/03/2013 9 9 1.38 25.2|OBESIDAD  |NORMAL A A 1 2 2 4 2
102| CUARTO 76899619 |JIMENEZ RAMOS MILAGROS CRISTINA 16/03/2011 1 9 1.43 31.1|OBESIDAD  |NORMAL A A 2 2 2 4 2
103| CUARTO 80978379 |LOPEZ RODRIGUEZ | THOMAS VALENTIN 18/09/2012 10 2 1.26 16.5|NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
104| CUARTO 76112540 |LOZANO BASILIO DAIRON ANDRES 16/02/2011 1 10 1.49 23.3|SOBREPESO |NORMAL A A 1 2 2 3 2
105| CUARTO 77638044 |MANCHAY TOCTO ESTEFANY AIME 26/04/2012 10 7 1.42 21.9|SOBREPESO |NORMAL A AD 2 1 2 3 2
106| CUARTO 77637883 |MANIHUARI CUIPANO HECTOR MATHIAS 09/04/2012 10 8 1.35 20.4|OBESIDAD  |NORMAL A A 1 2 2 4 2
107| CUARTO 77989097 |NARRO BASILIO FRANK ADRIANO 21/01/2013 9 10 1.33 16.6|NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
108| CUARTO 77989071 |NARRO BASILIO FRANK ALONSO 21/01/2013 9 10 1.34 17.5|NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
109| CUARTO 63741164 |PAREDES CONCHA KIMBERLY EULALIA 18/11/2012 10 0 1.26 16.8|NORMAL NORMAL A A 2 2 2 2 2
110] CUARTO [ 77790834 |PONCE CRUZ RONAL RAUL 29/08/2012 10 3 131 17.8|[NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
111| CUARTO 77631304 |RAMIREZ MNINO DE DANIEL ANGEL 28/04/2012 10 7 1.29 15.7|NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
112| CUARTO 77621160 |SANDOVAL CALLE RYBERI JAVIER 08/04/2012 10 8 1.31 17.0|NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
113| CUARTO 77834882 |SUAREZ MESTANZA MIGUEL ANGEL 22/06/2012 10 5 1.29 16.6|NORMAL NORMAL A AD 1 1 2 2 2
114| CUARTO 77771469 | TAFUR CUSIMAYTA | JEMIMA IMASUMAQ 11/08/2012 10 4 1.35 22,7|SOBREPESO |NORMAL A AD 2 1 2 3 2
115| CUARTO 77981792 |TAMBO SHAHUANO EMILY NICOL 02/02/2013 9 10 1.42 14.9|NORMAL NORMAL A A 2 2 2 2 2
116| CUARTO 77719636 | TARAZONA BERMUDEZ ALANIS NICOLE 31/05/2012 10 6 1.41 18.0|NORMAL NORMAL A AD 2 1 2 2 2
117| CUARTO 78047445 |TOCTO ABAD MIA ANA LUCIA 24/03/2013 9 8 1.2 16.5|NORMAL TALLA BAJA AD AD 2 1 1 2 1
118| CUARTO 77848720 |TRUJILLO CALIXTO XIMENA DEL CORAL 04/10/2012 10 2 1.48 24,5(0BESIDAD  |[NORMAL A A 2 2 2 4 2
119| CUARTO 78027002 |ZEA REGALADO DIEGO JEAMPIER 08/03/2013 9 9 1.29 16.6|/NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
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QUINTO 62201747 |ALONSO SALVADOR SEBASTIAN EDWIN 18/07/2010 12 ¢! 1.41 20.2|NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
QUINTO 77009849 |ANCA TTITO MICHAEL DANNY 04/06/2011 1 6 1.45 25.5|0OBESIDAD  |[NORMAL AD AD 1 1 1 4 2
QUINTO 77251923 |ARONI LAURA ZAIRON JULIAN 15/02/2011 11 10 1.46 20.4|SOBREPESO |[NORMAL A A 1 2 2 3 2
QUINTO 77123519 | BERNACHEA QUISPE FERNANDO DANIEL 11/06/2011 11 6 1.46 25.3|0OBESIDAD  |NORMAL A A 1 2 2 4 2
QUINTO 63319186 |CAMARGO CAHUANA MARCELO 24/04/2011 11 7 1.54, 19.4|NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
QUINTO 76996022 |CAMPOS SIFUENTES ANYELI LUISA 22/05/2011 1 6 1.57 30.9|0OBESIDAD  |NORMAL A A 2 2 2 4 2
QUINTO 77318218 |GUEVARA HURTADO JORDY CARLOS 26/09/2011 11 2 1.37| 22.3|SOBREPESO |NORMAL AD AD 1 1 1 3 2
QUINTO 62837539 |GUEVARA OSORIO CHIARA ANAEL 14/06/2011 11 6 1.48 23.5|0BESIDAD  |NORMAL AD AD 2 1 1 4 2
QUINTO 62856569 |HERRERA QUINDE ARACELY ANALI 22/06/2011 11 5 1.46 20.3|NORMAL NORMAL A A 2 2 2 2 2
QUINTO 77405459 |HUAMAN GORMAS MAYLITH LIZBET 07/04/2011 11 8 1.46 20.7|SOBREPESO [NORMAL A A 2 2 2 3 2
QUINTO 63291261 |LUCAS FLORES KAROL EMILY 22/04/2011 11 7 1.52 26.3|0OBESIDAD  |NORMAL A A 2 2 2 4 2
QUINTO 77110335 |NOVILLO HUACCHILLO |CAMILA DANIELLA 13/06/2011 11 6 1.51 24.6|0OBESIDAD  |NORMAL A A 2 2 2 4 2
QUINTO 77511301 |PALACIOS TAPIA CLARITA 26/12/2011 10 11 1.49, 27.4|0OBESIDAD  |NORMAL A A 2 2 2 4 2
QUINTO 77359283 |PALMA RODRIGUEZ  |MOISES DANIEL 22/09/2011 11 2 1.4, 22.2|SOBREPESO [NORMAL AD AD 1 1 1 3 2
QUINTO 77457274 |PASCUAL ANGELES GENESIS TATIANA 27/11/2011 1 0 1.36 15.8|NORMAL NORMAL A A 2 2 2 2 2
QUINTO 63241011 |PEREZ HUAMANI ZINEDINE NEYMAR 09/03/2012 10 9 1.27| 15.5|NORMAL TALLA BAJA A A 1 2 2 2 1
QUINTO PORRAS PISCO JOYCE ABIGAIL 18/06/2011 11 5 1.61 28.0|OBESIDAD  |NORMAL A A 2 2 2 4 2
QUINTO 77589956 |PORTELLA SALDANA MARELY XIOMARA 25/02/2012 10 9 1.42 22.3|SOBREPESO |NORMAL A A 2 2 2 3 2
QUINTO 77254443 |QUINTANA NAMUCHE ALEXIS JESUS 13/08/2011 1 4 1.36 30.3|0OBESIDAD  |[NORMAL A A 1 2 2 4 2
QUINTO 77515939 |QUISPE EVANAN YAHIR MARCELO 19/11/2011 11 0 1.4 17.8|NORMAL NORMAL A AD 1 1 2 2 2
QUINTO 77306638 |RIOS TEJADA MAITE VALERIA 12/09/2011 11 3 1.46 26.5|0BESIDAD  [NORMAL A A 2 2 2 4 2
QUINTO 77583612 |RIVERA SAL Y ROSAS  |ERICK ISAIAS AN 18/02/2012 10 9 1.4 21.9|SOBREPESO |NORMAL AD AD 1 1 1 3 2
QUINTO 77367186 |ROMAN CORDOVA ANGYE ALEXANDRA 25/09/2011 11 2 1= 15.4|NORMAL NORMAL A A 2 2 2 2 2
QUINTO 77118299 |ROMERO UBALDO TAMARA STEFANIE 02/06/2011 11 6 1.47 17.9|NORMAL NORMAL A AD 2 1 2 2 2
QUINTO 77358450 |RUIZ JUAREZ JOSE ADRIANO 17/09/2011 11 3 1.36 16.5|NORMAL NORMAL AD AD 1 1 1 2 2
QUINTO 77199207 |SANCHEZ JARA AMALY SHIRLEY 31/07/2011 11 4 1.55 26.1|OBESIDAD  |NORMAL A A 2 2 2 4 2
QUINTO 63113056 |SERAFICO ORO SANTIAGO BARTOLOME 28/12/2011 10 1 1.36 25.7|0OBESIDAD  |NORMAL A A 1 2 2 4 2
QUINTO 62400146 |SINUIRI AHUANARI LAUREN KENDY 08/06/2010 12 6 1.47 27.0|OBESIDAD  |NORMAL A A 2 2 2 4 2
QUINTO 77265283 |SOZA SALCEDO RODRIGO ALONZO 27/08/2011 11 3 1.4 24.5|0BESIDAD  [NORMAL A A 1 2 2 4 2
QUINTO 61587362 |TRINIDAD CAMARA 'WILBER 06/05/2011 1 7 1.44 25.7|OBESIDAD  [NORMAL A A 1 2 2 4 2
QUINTO 77192967 |VALLEJOS RENGIFO PIERO YAEL 25/07/2011 n 4 155 16.4|NORMAL NORMAL AD AD 1 1 1 2 2
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SEXTO [ 76884134 |ACURA CCOA JULIO CARLOS DANIEL 24/03/2011 n 8 1.51 27.4|OBESIDAD  |NORMAL AD AD 1 1 1 4 2
SEXTO 62644390 |ANCA CHAVEZ ANGIE KATHERINE 10/05/2010 12 7 1.49 24.4{SOBREPESO |NORMAL A A 2 2 2 3 2
SEXTO 76499988 |ASTOCONDOR JULCA DAMARIS NAHOMI 19/03/2011 11 8 1.45) 24.4/SOBREPESO |NORMAL A A 2 2 2 3 2
SEXTO 77573835 |BERROSPI CAICO SARAI NOEMI 03/04/2010 12 8 1.42 22.6/SOBREPESO |NORMAL A A 2 2 2 3 2
SEXTO 75296511 |CERRON GRANDEZ FABRICIO RAFAEL 11/12/2010 12 0 1.56 18.5|NORMAL NORMAL AD AD 1 1 1 2 2
SEXTO 74515423 |CHUNGUI SOLORZANO  (INES KEISY 16/08/2010 12 4 1.53 17.1|NORMAL MORMAL A A 2 2 2 2 2
SEXTO 75035314 |GUTIERREZ ANGELES SNIDER ELISEO 06/11/2010 12 1 1.73 17.6/NORMAL TALLA ALTA A A 1 2 2 2 3
SEXTO 75041389 |HUAMAN CHAUCA ESTRELLA SELENE 16/11/2010 12 1 1.48 22.2|SOBREPESO |NORMAL AD AD 2 1 1 3 2
SEXTO 74327498 |INGA ENRRIQUEZ  [SASHA NAOMY 13/06/2010 12 6 1.46 22.2|SOBREPESO |NORMAL A A 2 2 2 3 2
SEXTO 74327486 |INGA ENRRIQUEZ  [SUGEILY NADJA 13/06/2010 12 6 1.5 19.3| NORMAL MNORMAL A A 2 2 2 2 2
SEXTO 74677534 | JAIME BARRIONUEVO |DIEGO ANDRES 08/09/2010 12 3 1.46 31.8/OBESIDAD  |NORMAL AD AD 1 1 1 4 2
SEXTO 74345507 |JUAREZ HUAYNATES  |SAMEER EFRAIN 25/07/2010 12 4 1.49 21.4/SOBREPESO |NORMAL A A 1 2 2 3 2
SEXTO 74343082 |JUIPA GODOY SAYURI SELENE 29/06/2010 12 5 1.45 22.1|SOBREPESO |NORMAL AD AD 2 1 1 3 2
SEXTO 73849414 |LLUEN WING BEYDI GUADALUPE 30/10/2009 13 1 1.48 25.0|OBESIDAD  |NORMAL A A 2 2 2 4 2
SEXTO 75046220 |LOPEZ PALOMINO MARIA ESTEFANY 16/10/2010 12 2 1.58 28.4|OBESIDAD  |NORMAL A A 2 2 2 4 2
SEXTO 74265777 |MALLCO CONDORI LUIS ENRIQUE 18/05/2010 12 6 1.56 25.9|0OBESIDAD  |NORMAL A A 1 2 2 4 2
SEXTO 73851615 |MANIHUARI CUIPANO SAMANTA ISABEL 17/11/2009 13 1 1.54 22.0|SOBREPESO |NORMAL B B 2 3 3 3 2
SEXTO 74261863 | MASLUCAN BRANDAN PIERO MAYCOL 04/05/2010 12 7 1.64 18.9|NORMAL _ |NORMAL A A 1 2 2 2 2
SEXTO 74517830 |MENESES BOVIS PIERO RAUL 06/08/2010 12 4 1.45) 18.7| NORMAL MORMAL AD B 1 3 1 2 2
SEXTO 74522836 |PONCE CRUZ ANGEL LUIS 07/08/2010 12 4 1.5 19.9|NORMAL MNORMAL A A 1 2 2 2 2
SEXTO 76485752 | PORTELLA SALDARA MILEY SUSANA 21/02/2011 11 9 1.44 17.9|NORMAL NORMAL A A 2 2 2 2 2
SEXTO 74330474 |ROMAN CAUCHA MARISEL VALERIA 10/06/2010 12 6 1.47 17.2| NORMAL MORMAL A A 2 2 2 2 2
SEXTO 62116626 |TANCHIVA RODRIGUEZ  [JAN FRANCO 07/08/2010 12 4 1.45 21.3|SOBREPESO |NORMAL A A 1 2 2 3 2
SEXTO 75649768 | TRIGOZO NEIRA ERICK ALONSO 26/01/2011 11 10 139 18.1|NORMAL NORMAL A A 1 2 2 2 2
SEXTO 77191335 |VERGARA CRUZ LIONEL LUIS 07/07/2010 12 5 1.56 20.1|NORMAL MORMAL A A 1 2 2 2 2
SEXTO 74668909 |YNFANTE MALUQUIS DIEGO ANDREE 10/04/2010 12 8 1.51 15.1|NORMAL MNORMAL A A 1 2 2 2 2
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ANEXO 3: NOTA DE ESTUDIANTES

Datos de la Instancia de Gestion Datos de la Institucién Educativa o Programa Educativo Periodo Lectivo % Inicio 01/03/2022 Fin 311212022 Ubicacion Geografica
Educativa Descentralizada
weer) (1) Numero y/o Nombre 8190 e Dpto, LinmA
Cédigo Modular - Anexo 1497817 -0 Forma (6) Esc Prow. Lima
Cédigo 150105 5 PERSONAL SOCIAL EDUCACION FisICA COMUNICACION /ARTE Y CULTURA |CASTELLANG COMO SEGUNDA
Resolucién de Carmctortaticn ) - — Dist. CARABAYLLO
e 5-00222-2003 aracteristica PC ] = g 3 P - = s
Nombre de 2 5 £ E) £ = ES = 8 - Centro Poblado
UGEL 04 Comas @ | ] | (© 2 g 2 2 2 5 B = = k!
UGEL Modalidad EBR Grado 1 Turno M i @ 5 g 3,; g § = H = o 2 g =é CARABAYLLO
3 3 = 2 =
Gestion 4 P Seccion® A = 5 2 2 = 8 = z 2 g 5 5 2 ® | 3 Final X
;|2 - R - B z | 3 2|2 z |5 g I
B 2 = 2 E g & o 5 8 2 8 = b = — [Recuperacion
= = 2 =% g S = 3 = T = 8 = g el =
= =35 g 2 3 s = 2 = B H 2 2 S = ® |5 [Adelanio
5 §E 5 R ] Sg 3 = 8 =5 5 a8 8 ES] —
_ 2| 85| 8 s 2 |38 | & 3 s | 32| £ | B2 | 3 2 = g
z | 32| £ s sg | 2 2 E| 2 £
B =S| = | 85| 8| B s | 25| = s | 2 | 22| 35 |32| % z | g £ | £ [Ubcacon
g D.NL.I. / Cédigo del Apellidos y Nombres | £ 53 2 g& 35 g E 2 5 ‘g g B 8 2 : | > ﬁ‘:ne:l:a‘:m:e Estudios
q q o| 35 £ 2 -4 5 8 2 = 8
= Estudiante 2 (Orden Alfabético) =l © k] % 5 5 o 3 E g b 2 H g_ % % Convalidacién de
o n g H g g K © H a H = g 2 i Aprendizajes Comunitarios
= = 8 3 z = E H ES 3 & ki
3 2 g 8 2 s | 2 s | & 2
£ 2 £ £ 5 3 @ 2 8 S Observaciones (19
5 8 g 4 g g 3 £
3 S 3 3 =
1o | N 7|e|4|ale|s| 8|2 |aBANTOREYES, Mariana Kiis Ll Y A A A A A A A B B A A PRO
2o N[0 7|e|a|a|7|6]| 4|3 |aNDRADE saLnAs, Gustavo Andre H T R A S L b A D o [0B82:202202/0812022 JIE- 3050
a(p|nN|1 7|o|lo|e]|s|5]|s]| 0 |ArRAusoCALERD, Cataleya Abril M T R A S L D D o T Q0% 3022-19/04/2022 1E. LARRY|
4 (DN 7|9|o|9|e|s|s5]| 8 |ARREDONDO PONTE, Jhon Lennon H| A A A A A A A A A A PG
5| DN 7|9 |3|ala|7]|1]4 |cABALLEROMENDOZA, Jose Carlos Salvador H| A A A A A A A A A A A A A PRO
6 |D|N|[1 7|9 |o|s|8|3]|3]|5 |CARHUACHAYCO CABALLERO, Nycol Yasmin Ul S A A A A A A A A A A A A PRO
7| DN 7|9|lz2|e6|o|a]| 2|9 [casTrROPINGHI Eyal Alejandro H| A A A A A A A A A A B A A PRO
8 |D N[ 7|e|s|a|s|e]| 0|5 [cHINCHAYHUARA ALVARADO, Thiago H| A A A A A A A A A A A A A PRO
BEIEIE 7|efal1]|efo]|1]e [cHumBiPumMA POLING, Araceli Daniela m[ A A A A A A A A A B B A A PRO
wfp | N[ 7|e|al8| 1|8 s]| s |corpovaDELacrUZ Thiago Alejandro H A A A A A A A A A B B A A PRO
1D | N 7|9|2|8|5|6| 1] 2 |CORNELIOCUMPA, Liam Stefano H A A A A A A A A A A PG
12D | N 7|e|z|o|e|1]|s]| 7 |cruzroBLES, Thiage Mian H| A A A A A A A A AD AD A A A PRO
3D | N 7|9|3|o|8|3]|a]|3 [Ecusauizacasas, Kiara Lia Ml oA A A A A A A A A A B A A PRO
4D |N| 7|9 |s|8|s|z2|s5| 8 |FERNANDEZ GARCIA, Mariana Valentina 'l S A A A A A A A A A A A A PRO
5D | N 7|le|s|alal7]|e| 1 |cAmMARRA GALARZA, Taemin Roberto H| A A A A A A A A A A PG
BN 7|le|a|7z]|e|1]|s]| e |HErRnanDEZ ESPINOZA, Abigall Noemi m[ A A A A A A A A A A PG
7D N 7|e|s|2|a|s]| 7|7 [Huanca uisPe, Gisel Arana Ml oa A A A A A A A A A A A A PRO
8D | N| 7|e|als 6 | 2 [ 0 | HUANCA SENCIA, Jair Israel H A A A A A A A A A A A A A PRO
P 12.2022-19/04/2022 IE. LARRY]
9D | N| 7|9 |s|e|a|e| o] 7 |LavADO TAIPE. Lian Thiago H T R A S L A D A D O T R EARas
20| DN 7|9 |1|7|a|6]|a]|2|LucasESPINOZA, Yamel Yasumi Ul Y A | A | A ‘ A | A ‘ A | A | A ‘ B | B | A ‘ A | ‘ | PRO
21| DN 7|9 |a|a|a|s|s5]| 7 |MANTILLAMARLO, Gerald Snaider H T R A s L A D A D O T 06-14/03/2022 IE. 10366
(1) Datos de la Unidad de Gestion Educativa Local - UGEL (8)  Seccion :  ABC...""sies seccion nica
(2) Coédigo del Estudiante nicamente si el estudiante no tiene D.N.I (8) Tumo : (M)Manana, (T) Tarde.
(3) Modalidad (EBR) Educacién Basica Regular, (EAD) Educacién a Distancia. (10) Periodo Lectivo :  Segtin norma que autoriza.
(4) Gestion (P) Publieo (PR) Privado. :  No aplica para determinar la promocion de grado.
(5) Grado 1,2.3.4,56. :  (PRO) Promovido de Grado, (RR) Requiere ion P (PER) en el Grado, (T) Trasladado, (R) Retirado, (PE) Postergacion de
(6) Forma ion. (AE) Adelanto de (F) Fallecido, (PG) Promocion Guiada.

(7) Caracteristica (UL

(Esc) Escolarizado (NoEsc) No Escolarizado.
(PM) iy

(PC) Completo.

Motivo del Retiro

Observaciones

:  (SE) Situacién Econémica, (TR) Trabajo Infantil, (Vi) Violencia, (AG) Apoyo a labores agricolas, (EN) Enfermedad, (AD) Adiccién, (OT) Otro. (Especificar en

columna de observaciones).

:  N°y fecha de Resolucion Directoral para
aprendizajes comunitarios.

adelanto,

ubicacion, de estudios

de
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ANEXO 4: PERMISO PARA REALIZACION DE LA INVESTIGACION

4
P UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
NUTRICION Y DIETETICA

SOLICITO: PERMISO PARA LA REALIZACION DE ESTUDIO DE
INVESTIGACION
Lima, 2023.
Sr.
Director de la Institucion Educativa 8190 Sol Naciente
Yo Nicole Colca Reyes estudiante de Nutricién y Dietética de la Universidad Privada del
Norte identificada con DNI 72932766 con domicilio en psj. Paucartambo 164 del distrito

Comas y departamento de Lima.

Asunto: Solicito autorizacion para realizacion de trabajo de investigacion.

Ante usted me presento y dirijo:

Actualmente, mi persona se encuentra trabajando en un proyecto de tesis titulado:
“Relacién entre estado nutricional y rendimiento académico en escolares de nivel
primario de una LE del distrito de Carabayllo, 2022” para lo cual necesito pedirle unos
dias en los que yo pueda realizar el pesado y tallado a los escolares de primaria para la
obtencién de la informacion necesaria para el trabajo mencionado. Por lo cual acudo a su
persona para solicitar permiso para la realizacién de dicho acto con previa anticipacion de
la ejecucion del proyecto en su institucion, ademas la facilidad y cooperacién de las
docentes que trabajan en dicha institucion, los resultados seran entregados para mayor
beneficio de los nifios y padres defdmilia, sin mas que decir y teniendo en cuenta su apoyo
incondicional con la investigacion, me dgspidd)con un cordial saludo.

Nicole Colca Reyes

feasusaghonansasranssassns
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ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

NUTRICION Y DIETETICA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

AUTORIZACION INFORMADA

(5 , en
calidad de: del
11813101 €2 ) P , autorizo la mediciéon de medidas

antropomeétricas (peso, talla, circunferencia de cintura).
Por lo que soy consciente que los resultados serviran para la investigacion de dicho
trabajo. La firma en este documento certifica que esté usted aceptando participar del mismo,

habiendo sido informado(a) de sus objetivos.

Firma del apoderado(a)
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ANEXO 6: FOTOS

MEDICION ANTROPOMETRICA: TALLA

MEDICION ANTROPOMETRICA: PESO
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