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RESUMEN 

El siguiente estudio tuvo como finalidad evaluar la relación entre el estado 

nutricional y el rendimiento académico en escolares de primaria de una I.E de Carabayllo. 

El estudio fue de tipo correlacional, de corte transversal y no experimental. La muestra 

por conveniencia fue de 176 escolares de 6 a 12 años. La recolección de datos se realizó 

en el programa Excel, respecto al estado nutricional se obtuvieron los datos peso, talla y 

edad. Para el rendimiento académico, el acta oficial de evaluación del nivel primario del 

2022. 

El estado nutricional se evaluó mediante las tablas de valoración nutricional 

antropométrica del MINSA, a través de los indicadores IMC/E y T/E para varones y 

mujeres de 5 a 17 años. Por otro lado, el rendimiento académico se valoró mediante los 

indicadores de logro del MINEDU: AD (Logro destacado), A (Logro Esperado), B (En 

proceso) y C (Con dificultad), de las áreas de matemática y comunicación. 

 Los resultados obtenidos mostraron una relación entre el rendimiento académico 

del área de matemática y el IMC/E con un p valor de 0,020. Asimismo, no se encontró 

relación entre el área de matemática y la T/E (0,808), Comunicación e IMC/E (0,113) y 

comunicación y T/E (0,754). 

 

PALABRAS CLAVES: Rendimiento académico, estado nutricional, escolares  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1 Realidad problemática 

El estado nutricional se refiere a la condición del cuerpo en cuanto a la cantidad y 

el equilibrio de nutrientes y energía necesarios para el mantenimiento de la vida, el 

crecimiento, la reproducción y el trabajo. La nutrición adecuada es fundamental para la 

salud y el bienestar de las personas ya que es relevante para el crecimiento, reparación 

de tejidos y la función adecuada del cuerpo (1). 

Se estima que, en el 2020, 149 millones de niños menores de cinco años sufrían 

de retraso en el crecimiento debido a la desnutrición crónica, además de encontrar 38 

millones de niños afectados por la obesidad (2). Por consecuencia, la malnutrición en 

niños es un problema de salud pública que puede tener consecuencias graves y duraderas 

en la salud de los niños, incluyendo debilidad en el sistema inmune, deficiencias 

nutricionales y disminución de la capacidad intelectual y física. En el Perú se estima que 

un 38,4% de niños de 6 a 13 años presentan sobrepeso y obesidad, van de rápido 

incremento y se estima que en el 2030 los niños y adolescentes entre 5 a 19 años vivirán 

con obesidad (3).  

Por otro lado, el rendimiento académico, es el grado de logro en el aprendizaje de 

los estudiantes en relación con los objetivos establecidos por un programa educativo. El 

rendimiento académico no solo es importante para los estudiantes, sino que también 

tiene un impacto en el desarrollo y economía de un país (4).  

Una revisión que busca la relación entre el estado nutricional y el rendimiento 

académico en niños de primaria de Corea del Sur muestra que la ingesta de nutrientes, la 
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salud mental la actividad física y el comportamiento son claves para un buen desempeño 

escolar (5). 

La malnutrición en niños de primaria trae consecuencias en el rendimiento 

académico y la capacidad de aprendizaje. Según un estudio realizado en niños de 6 a 19 

años de USA, en donde evaluaron las dos variables estudiadas, se encontraron mejoras 

en el rendimiento académico a los niños con desnutrición que recibieron desayuno del 

programa escolar, por lo tanto, se concluye que la insuficiencia alimentaria se asocia a 

menor rendimiento académico (6). 

En un estudio realizado en México de niños de 6 a 12 años examinó la relación 

entre el rendimiento y el estado nutricional, encontrando una relación significativa entre 

ambos, el estudio también nos muestra que estos resultados son especialmente en 

matemáticas y ciencias (7).  

En Perú se realizó una investigación en niños de primaria donde se asoció las 

variables de los niños que se saltaban el desayuno con los que no, encontrando que los 

que solían realizar esta práctica tenían un peor rendimiento académico. Dentro del grupo 

se puede observar que los niños obesos suelen saltarse el desayuno (8). 

Finalmente, comprender la relación entre el estado nutricional y el rendimiento 

académico puede ayudar a identificar factores de riesgo y desarrollar intervenciones 

para la mejora de los resultados educativos.  

1.2 Antecedentes 

Nivel Internacional 

Valverde et al. en su estudio en Guayaquil-Ecuador, analizaron una muestra de 

193 escolares, en el cual se encontró un notable predominio de obesidad con 51 casos 
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(26.4%) y sobrepeso con 41 casos (21.2%). Ellos consideraron la clasificación: muy 

satisfactorio (6,7%), satisfactorio (33,7%), mejorable (50,8%) y poco satisfactorio 

(8,8%), donde no se halló asociación entre rendimiento escolar y obesidad/sobrepeso. 

Sin embargo, cuando se analizó bajo rendimiento académico con malnutrición 

(sobrepeso/obesidad y desnutrición) se detectó un 95% de probabilidad de asociación 

(9). 

También, Soheilipour et al. en Irán realizaron un estudio de investigación para 

comprobar la relación del rendimiento académico y el estado nutricional en escolares. 

Incluyendo a 829 niños de una escuela primaria, de los cuales el 57,4% se encontraban 

con un IMC normal, 20,6% tenían sobrepeso, 14,6% obesidad y 7,4% bajo peso. Con 

respecto al nivel académico, 88,4% de los escolares estaban en un nivel alto, 10,3% en 

condiciones adecuadas y 1,3% inadecuadas. Estos autores aplicaron chi cuadrado para 

comprobar si existía dependencia de las variables, se obtuvo p=0,9, lo que no reveló la 

relación entre el nivel académico y el nutricional. (10) 

Por otro lado, Plúas et al. en su investigación realizada en Babahoyo, Ecuador en 

2019, logran encontrar relación entre el estado nutricional y el rendimiento académico. 

Su muestra fue de 60 escolares de primaria, realizaron un análisis antropométrico 

documentario. Se halló 42% con bajo peso, 33% normal, 17% sobrepeso y 8% obesos. 

También se encontró que el 50% de escolares logró aprendizaje requerido, 17% dominio 

y 33% superó lo esperado. Se utilizó chi cuadrado para comprobar la relación entre las 

variables y dio como resultado una correlación significativa (11). 

Del mismo modo, Salazar et al. en su investigación a 566 alumnos en Mérida-

México, acerca de la asociación de la obesidad y sobrepeso junto al rendimiento 



   RELACIÓN ENTRE ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADÉMICO 

EN ESCOLARES DE NIVEL PRIMARIO DE UNA I.E DEL DISTRITO DE CARABAYLLO, 2022 

Colca Reyes, N.; Cruz del Castillo, C. 
Pág. 

13 

 

académico evidencia la existencia de una variación significativa en el desempeño escolar 

en alumnos con un IMC aumentado, donde se encuentra mayor prevalencia en el género 

femenino (44%) dando resultado como el mismo, al dar un aumento en la predisposición 

a escaso desarrollo escolar en matemática y lenguaje. Como conclusión, Salazar sugiere 

que sobrepeso/obesidad es un gran factor de riesgo para poseer un bajo rendimiento 

académico en las alumnas de 12 a 15 años, excluyendo a los alumnos (12). 

Consecuentemente, Santos et al. en Ecuador, realizaron un estudio con una 

población de 166, de los cuales 109 eran escolares (65,7%), se observó 39,8% peso 

normal, 11,4% sobrepeso, 9,6% obesidad (<6,9), 4,8% de desnutrición. Los escolares de 

sobrepeso y obesidad presentaban un nivel cognitivo bajo y según la escala de LOEI 

hallaban cerca de lograr la formación requerida, donde los profesores mencionaban que 

este grupo dormitaba mientras tenían las clases, se distraían demasiado y se les dificultaba 

prestar atención. Teniendo en cuenta que según el Ministerio de Salud Pública de Ecuador 

menciona que cada 3 niños, 1 tiene sobrepeso u obesidad. (13) 

Nivel Nacional 

En 2018 en un estudio realizado en el distrito de Los Olivos en Lima, con una 

muestra de 155 estudiantes de nivel primaria entre las edades de 6 a 13 años (59.4% de 

sexo femenino y 40.6% masculino), se analizó la relación entre estado nutricional y el 

rendimiento académico. El rendimiento académico se evaluó a través de los indicadores 

de logro “AD”, “A”, “B” y “C” mientras que, para el estado nutricional se evaluaron los 

indicadores antropométricos IMC/E y T/E, además se analizó el nivel de hemoglobina. 

Dentro de los resultados encontrados se obtuvo que los estudiantes que obtuvieron una 

“A" como calificación el 27,2% y 23,2% presentaron sobrepeso y obesidad 

respectivamente, los estudiantes con talla normal que obtuvieron una “A” como 
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calificación fueron el 89.3% mientras que los de talla baja que obtuvieron dicha 

calificación fueron el 1,29%. Por último, los que salieron con una hemoglobina normal 

un 79.4% obtuvo una “A” como calificación, mientras que los estudiantes con anemia 

leve y moderada obtuvieron una A un 10,3% y 1,3% respectivamente. El estudio concluyó 

que no existe relación entre sus variables obteniendo un valor de 0,990; 0,471 y 0,957 

para los indicadores T/E; IMC/E y hemoglobina respectivamente. (14) 

Asimismo, Asmat et al, en el año 2022 evaluaron el rendimiento académico y el 

estado nutricional en estudiantes de 10 a 12 años (49% de género masculino y 51% de 

género femenino) en la I.E.P Virgen de Chapi en el Callao. Dicho estudio tuvo una 

muestra de 85 alumnos, con respecto al estado nutricional se evaluó el IMC/E y la T/E, 

mientras que el rendimiento académico se evaluó por los indicadores de logro: Logro 

destacado (AD), Logro Esperado (A), En Proceso (B) y en Inicio (C), evaluando las áreas 

de matemática, comunicación y ciencias. Dentro de los resultados se encontró que de los 

estudiantes que obtuvieron “AD” (9%) el 1% tiene delgadez, 7% normal y 1% sobrepeso. 

Además, de los que obtuvieron “A” (17%), el 1% presenta delgadez, el 12% peso normal 

y el 4% sobrepeso. Por otro lado, de los que obtuvieron una “B” (41%) un 4% presenta 

delgadez, 23% peso normal, 11% sobrepeso y 3% obesidad. Finalmente, de los que 

obtuvieron una C (33%), el 9% presenta delgadez, el 4% peso normal y el 15% sobrepeso 

y el 5% obesidad. Debido a esto el autor refiere encontrar una relación significativa entre 

sus dos variables teniendo como p valor 23,6. (15). 

Castro en el 2020 evaluó la relación entre el estado nutricional y el rendimiento 

académico en escolares de primer y segundo grado de las edades de 6, 7 y 8 años en el 

distrito de Comas -Lima. Dicha investigación tuvo una muestra de 133 estudiantes (50.4% 

masculino, 49.6% femenino). Para el rendimiento académico se evaluó los indicadores 
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de logro: “AD, A, B y C” en las áreas de matemáticas y comunicación, mientras que el 

estado nutricional fue evaluado a través del indicador IMC/E. Dentro de los resultados 

encontrados de los estudiantes que obtuvieron un “logro destacado” un 3,01 % tiene 

obesidad y el 15,8% tiene un peso normal. De los que alcanzaron  el “logro esperado” un 

15,0% presenta obesidad, un 27,8% peso normal. De los que consiguieron un logro “en 

proceso”, el 4,5% tiene obesidad, el 6,8% peso normal y 3,8% delgadez. Finalmente, los 

que obtuvieron un logro “en inicio” el 4,5% presenta obesidad, el 0,8% peso normal y el 

3,8% delgadez. Los autores por medio de la prueba chi cuadrado lograron un p valor de 

0.03, por lo que encontraron asociación entre sus variables (16). 

 En el 2021 Araoz & Núñez, evaluaron la relación entre el estado nutricional y el 

rendimiento académico en estudiantes de 4to a 6to de primaria. La muestra contó con 67 

estudiantes entre 9 a 12 años (63% masculino y 37% femenino), para evaluar el 

rendimiento académico se evaluó los indicadores de logro del semestre de 2019, mientras 

que el estado nutricional se analizó mediante los indicadores IMC/E y T/E. Con respecto 

al primer indicador dentro de los estudiantes que tienen delgadez se encontró que el 2% 

obtuvo una “A”, de los estudiantes con peso normal el 16% obtuvo “AD” y el 64% obtuvo 

“A”; los estudiantes con obesidad el 18% obtuvo una calificación de “A”, además se 

encontró un p valor de 0.0205, lo que indica que las variables no guardan relación. Por 

otro lado, dentro del segundo indicador de los estudiantes que obtuvieron una talla baja 

el 11% obtuvo una “A” como calificación, de los que obtuvieron talla normal el 16% 

obtuvo “AD” y el 73% obtuvo una “A”, asimismo, se encontró un valor de p de 0.215, 

por lo que no encontró asociación entre las variables (17). 

Por otro lado, Cerna et al. en el año 2018 realizaron una investigación en 

estudiantes de primaria de Huamachuco, la muestra contó con 168 estudiantes de tercer 
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y cuarto de primaria, en donde se evaluaron las variables estado nutricional (talla y peso) 

y rendimiento académico, la recolección de datos se realizó mediante de un instrumento 

creado por las autoras denominado EVENRA, en donde se consideró 2 partes iniciando 

con la evaluación nutricional para la cual se consideró el IMC. Por otro lado, el 

rendimiento académico se analizó a través de los indicadores de logro, AD, A, B, C. Con 

respecto a los resultados encontrados de los estudiantes con peso normal el 2.7% tiene un 

rendimiento académico bajo, un 22.9% tiene regular, el 73.6% bueno y el 0.67% 

excelente. Los estudiantes con sobrepeso el 30% obtuvo un rendimiento regular, un 60% 

bueno y un 10% excelente. Por último, de los estudiantes con obesidad el 11,1% 

obtuvieron un rendimiento académico regular y el 89.9% obtuvo un rendimiento bueno. 

Finalmente, el p-valor encontrado supera el 0,05 por lo que no se encuentra relación entre 

las variables. (18) 

1.3. Definiciones Conceptuales 

Estado Nutricional 

El estado nutricional es el efecto final de la oscilación entre requerimiento de 

nutrientes (micro y macro) y la ingesta, lo cual se evidencia mediante una evaluación 

nutricional que consta de medidas antropométricas y exámenes complementarios. Un 

óptimo estado nutricional enriquece el desarrollo y crecimiento, conserva la salud 

completa, ampara a las personas de afecciones y trastornos, y ofrece soporte a acciones 

diarias. Toda posición de inestabilidad por carencia y/o excedente de nutrimentos, 

arriesgará las funciones vitales y el estado nutricional (19). 

El estado nutricional clasifica en diversos sectores. En antropometría, un indicador 

relevante es el IMC, el cual usa la relación del peso con la talla, permitiendo así identificar 

grados de delgadez, sobrepeso u obesidad en todas las edades y géneros de acuerdo a 
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parámetros dados (20). Por lo que es necesario saber que una correcta nutrición proviene 

desde la etapa fetal, ya que se tendrá como consecuencia un buen desarrollo en el útero, 

se expande en la niñez, adolescencia y termina en la etapa adulta. Para lograr un 

mantenimiento del estado nutricional dentro del régimen normal es relevante ingerir 

nutrientes en cantidades equilibradas y recomendadas de acuerdo a la edad, para así saciar 

nuestras necesidades psicológicas, biológicas y sociales (10). 

Importancia de la alimentación en el niño escolar. Los niños en la etapa escolar se 

encuentran en desarrollo físico, biológico, social y psicológico. En esta etapa los cambios 

son notorios, sobre todo físicamente y en la composición corporal, por lo cual es muy 

relevante contar con una buena ingesta de alimentos. No obstante, si las necesidades 

nutricionales no son satisfechas en este grupo etario se verán consecuencias como 

alteraciones fisiológicas y bioquímicas, además retarda el crecimiento, crean alteraciones 

cognoscitivas y disminuye la capacidad intelectual y física (21). 

Villafuerte mantiene en su investigación que los alimentos durante la etapa escolar 

tienen un papel fundamental en 2 áreas del desarrollo del niño. Físicamente, ya que aporta 

a la coordinación del cuerpo y al dominio motor, los ojos, las manos, la boca, 

imprescindible para la función de alimentarse y hablar. Mentalmente, ya que la 

alimentación establece un relevante proceso de aprendizaje, pues los hábitos optados en 

la niñez predominan en la elección de futuras dietas. También, una correcta nutrición 

proporciona un óptimo desarrollo mental mediante la percepción sensorial, ayudando al 

aumento de la capacidad de la memoria (22). 
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Rendimiento Académico 

Es un marcador de calidad de aprendizaje logrado por los alumnos, por lo cual es 

un marcador relevante para el sistema educativo. El rendimiento académico viene a ser 

un “índice ficticio de medida” para la enseñanza captada en el aula. También se tiene que 

tomar en cuenta que aquí participan externas variables al alumnado, como el entorno, la 

familia, la calidad de enseñanza, entre otros y variantes internas o psicológicas (23). 

Escala de calificación en la evaluación de aprendizajes 

AD, logro destacado: escolar muestra un nivel superior a lo previsto conforme a la 

competencia. 

A, logro esperado: escolar señala el nivel previsto en proporción a la competencia. 

B, en proceso: escolar cerca al nivel esperado conforme a la competencia. 

C, en inicio: escolar demuestra bajo progreso a la competencia en cuanto al nivel 

esperado (24).  

Área de Comunicación 

El aprendizaje de la comunicación conlleva resaltar el desarrollo de competencias 

comunicativas, desde saber cómo expresarse oral y escrita, saber comprender, escuchar y 

generar textos en diferentes contextos comunicativos, como también la expresión 

audiovisual y artística. El aprendizaje de esta área necesita un buen uso de la lengua 

materna para lograr una interculturalidad, conseguir relaciones igualitarias en el entorno 

familiar, escolar y laboral promoviendo la participación democrática. En el acta de 

rendimiento académico, el área de comunicación contempla los siguientes ítems: 

Interacciona de forma oral en su lengua nativa, capta variedad de párrafos escritos en su 

lengua natal y redacta diferentes tipos de párrafos en su lengua nativa (25). 
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Área de Matemática 

El aprendizaje de matemática coopera con la formación de personas con capacidad 

de sistematizar, buscar, analizar y organizar información para captar y comprender el 

entorno de sí mismos, poder desarrollarse, solucionar conflictos en diferentes contextos, 

optar por decisiones correctas, utilizando la matemática con estrategias y conocimientos 

obtenidos. En el acta de la Institución Educativa, matemática contempla: Solucionar 

problemas de cuantía, solucionar conflictos de uniformidad, igualdad y cambio, 

solucionar problemas de movimiento, figura y ubicación, solucionar conflictos de 

administración de información e inquietud (26). 

1.4. Formulación del problema  

¿Existe asociación entre el estado nutricional y el rendimiento académico en las 

áreas de matemáticas y comunicación en escolares de nivel primario de una I.E del distrito 

de Carabayllo, 2022? 

 

Problema Específico 1  

¿Cuál es el estado nutricional de los escolares de nivel primario de una I.E del 

distrito de Carabayllo, 2022? 

Problema Específico  

¿Cuál es el rendimiento académico en las áreas de matemáticas y comunicación 

de los escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 2022? 

Problema Específico 3 

¿Cuál es el rendimiento académico en las áreas de matemáticas y comunicación 

según sexo de los escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 2022? 
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1.5. Objetivos 

Identificar si existe asociación entre el estado nutricional y rendimiento académico 

en las áreas de matemáticas y comunicación de los escolares de nivel primario de una I.E 

del distrito de Carabayllo, 2022. 

Objetivo Específico 1 

Determinar el estado nutricional de los escolares de nivel primario de una I.E del 

distrito de Carabayllo, 2022. 

Objetivo Específico 2 

Determinar el rendimiento académico en las áreas de matemáticas y comunicación 

de los escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 2022. 

Objetivo Específico 3 

Determinar el rendimiento académico en las áreas de matemáticas y comunicación 

según sexo de los escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 2022. 

1.6 Hipótesis 

H0 : No existe asociación entre el estado nutricional y el rendimiento académico 

en escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo. 2022. 

H1: Existe asociación entre el estado nutricional y el rendimiento académico en 

escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 2022. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

2.1. Tipo de Investigación 

El actual trabajo de investigación de tipo correlacional, de corte transversal 

y no experimenta, de acuerdo con Hernández, Fernández y Baptista. No 

experimental, ya que se hace uso de variables que se dan en el entorno social y 

escolar, sin necesidad de la intervención del investigador. Es de tipo transversal 

porque la recolección de información se hizo en un único tiempo. Correlacional, ya 

que se busca encontrar el grado de asociación existente entre rendimiento 

académico y estado nutricional (27). 

2.2. Población y muestra 

Población 

Niñas y niños con edades entre seis y diez años que asisten una I.E. del distrito 

de Carabayllo. La población objetivo fue el total de 375 escolares del nivel 

primario. 

Muestra 

La muestra se obtuvo por conveniencia, gracias a la facilidad de disponibilidad 

de una I.E. del distrito de Carabayllo de niños que cumplen con el criterio de 

inclusión del trabajo de investigación. La muestra final fue de 176 escolares; debido 

a que algunos escolares no asistieron a la institución educativa el día que se realizó 

la evaluación antropométrica. 

Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de Inclusión 

Niños del nivel primario del primer grado al sexto grado de primaria 
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Niños pertenecientes a la I.E. del distrito de Carabayllo. 

Niños de padres que completaron el consentimiento informado. 

Criterios de Exclusión 

Niños que no asistieron al colegio el día de la evaluación. 

Niños que presentan discapacidad física o mental. 

2.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Variable 1: Estado nutricional 

Peso: Se determinó el peso actual del alumnado con una báscula con capacidad 

máxima de 120 kg, la cual fue calibrada. Talla: Se determinó por un tallímetro, 

instrumento portátil constituido por cuatro partes plegables. Estas medidas se 

tomaron de acuerdo con los protocolos establecidos al CENAN (28). Además, se 

elaboró una ficha de registro de datos. 

Variable 2: Rendimiento académico 

Se efectuó mediante el método de indagación documental, obteniendo los 

promedios de las actas de notas finales del 2022 de los estudiantes escogidos en la 

muestra de una I.E. del distrito de Carabayllo. 

2.4. Procedimiento 

La recolección de datos se ejecutó en un día, en 2 horarios, turno mañana (8:00 am 

a 12:00 pm) y turno tarde (1:00 pm a 5:00 pm). Se creó un formato para el registrar 

lo recolectado. Al obtener talla y peso, se realizó la toma de medida 2 veces 

conforme a la Guía para el personal de la salud del primer nivel de atención según 

el Ministerio de Salud, Perú (29). 

Peso: El escolar se situó en medio de la báscula con postura erguida y de frente 

(vestimenta mínima, vaciamiento previo de la vejiga y momentos antes del 
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refrigerio).  Talla: El escolar se mantuvo parado, con postura antropométrica con la 

espalda, talones, región occipital y glúteos, en contacto con el plano vertical del 

tallímetro, y su cabeza en plano de Frankfort. Las mediciones fueron realizadas por 

nosotros, ya que tenemos el manejo de las mediciones por los años de estudio, los 

parámetros del indicador IMC/E fue según los estándares de la OMS (30). 

2.5. Procedimiento de tratamiento y análisis de datos 

Una vez la información fue recogida, los datos fueron registraron en una ficha 

Microsoft Excel. Para análisis de información se empleó el programa SPSS vs 28.0. 

Para el análisis se realizaron las pruebas estadísticas: descriptiva, media y 

desviación estándar y para el análisis inferencial se aplicó la prueba de Chi cuadrado 

para evaluar la asociación de las variables. 

2.6. Aspectos éticos 

Al realizar la investigación se le otorgó una solicitud en físico al director de 

institución educativa, con el objetivo de la aprobación de la ejecución del estudio, 

respecto a la facilidad de obtención de datos. Como también se entregó el 

consentimiento informado respectivo a los padres de familia para que así puedan 

aceptar o rechazar de manera personal, la participación de sus hijos en la 

investigación. En investigaciones donde colaboren seres humanos, se hace esencial 

la aplicación del consentimiento informado tomando en cuenta los principios de 

beneficencia, justicia, autonomía y no maleficencia (31), ya que el trabajo de 

investigación fue realizado de forma personal. También se debe tomar en cuenta la 

confidencialidad respecto a la información recolectada contando con el respectivo 

consentimiento.



 

 

 

CAPÍTULO III: RESULTADOS 

3.1 Resultados Descriptivos 

Tabla 1. Diagnóstico nutricional de Índice de Masa Corporal para la Edad en 

escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 2022 

 

IMC/Edad Frecuencia Porcentaje 

Delgadez 1 0.6% 

Normal 84 47.7% 

Sobrepeso 47 26.7% 

Obesidad 44 25.0% 

 

En nuestra muestra con respecto al indicador IMC/Edad se encontró que el 47.7% 

presenta estado nutricional normal. Por otro lado, se presentó un gran número de 

estudiantes con malnutrición por exceso 51.7% siendo 26,7% y 25%, los valores de 

sobrepeso y obesidad respectivamente. 

 

Tabla 2. Diagnóstico nutricional de Talla para la Edad de escolares de nivel 

primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 2022 

 

 

T/E Frecuencia Porcentaje 

Talla Baja 2 1.1% 

Normal 174 98.9% 

 

En la tabla 2 según el indicador T/E se encontró que el 98,9% de escolares presentaba una 

talla normal por otro lado solo el 1.1% presentaba una talla baja para la edad  

 

Tabla 3: Diagnóstico nutricional de IMC/Edad de escolares de nivel primario de 

una I.E del distrito de Carabayllo según sexo. 

 

IMC/Edad Masculino Porcentaje Femenino Porcentaje Total Porcentaje 

Delgadez 0 0% 1 0.6% 1 0.6% 

Normal 45 25.6% 39 22.2% 84 47.7% 

Sobrepeso 25 14.2% 22 12.5% 47 26.7% 

Obesidad 23 13.1% 21 11.9% 44 25% 

Total 93 52.8% 83 47.2% 176 100% 
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En la tabla 3 podemos observar que del 47.7% de estudiantes con diagnóstico normal un 

25.6% son de sexo masculino, mientras que un 22,2% femeninos. Por otro lado, con 

respecto al sobrepeso encontramos un 14,2% y un 12.5% entre hombres y mujeres 

respectivamente. Finalmente, un 13.1% y 11.9% entre hombres y mujeres que presentan 

obesidad. 

 

Tabla 4: Diagnóstico nutricional de T/Edad de escolares de nivel primario de 

una I.E del distrito de Carabayllo según sexo. 

 

En la tabla 4 podemos observar que del 98.9% de estudiantes con talla normal un 52.3% 

representa a los de género masculino, mientras que un 46,6%, femenino. Por otro lado, 

dentro del diagnóstico talla baja encontramos 0.6 % por cada sexo. 

 

Tabla 5. Rendimiento académico en el área de matemática de escolares de nivel 

primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 2022 

 

 

RA Matemática Frecuencia Porcentaje 

AD 37 21% 

A 119 67.6% 

B 20 11.4% 

Total 176 100% 

 

 

En la tabla 5 podemos observar que el 21% de estudiantes supera el logro esperado, 67.6% 

obtienen el logro esperado y el 11.4% están en proceso. 

 

 

 

 

 

 

 

T/Edad Masculino Porcentaje Femenino Porcentaje Total Porcentaje 

Talla 

Baja 

1 0.6% 1 0.6% 2 1.1% 

Normal 92 52.3% 82 46.6% 174 98.9% 

Total 93 52.8% 83 47.2% 176 100% 
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Tabla 6: Rendimiento académico en el área de comunicación de escolares de 

nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 2022 

 

RA Comunicación Frecuencia Porcentaje 

AD 33 18.8% 

A 119 67.6% 

B 24 13.6% 

Total 176 100% 

 

En la tabla 6 podemos observar que el 18.8% de estudiantes supera el logro esperado, 

67.6% obtienen el logro esperado y el 11.4% están en proceso. 

 

Tabla 7. Tabla cruzada del rendimiento del área de matemática y sexo de 

escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo. 

 

 

En la tabla 7 podemos observar que del 21% de estudiantes con “AD” un 11.9% 

representa a los de género masculino, mientras que un 9.1% al femenino. Asimismo, del 

67.6% de estudiantes con “A” el 34.7% es representado por los varones, mientras que un 

33.3% por las mujeres. Finalmente, los que obtuvieron una “B” los representan un 6.3% 

y 5.1% entre varones y mujeres respectivamente. 

 

Tabla 8: Tabla cruzada del rendimiento del área de comunicación y sexo de 

escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo. 

 

En la tabla 8 podemos observar que del 18.8% de estudiantes con “AD” un 10.8% 

representa a los de género masculino, mientras que un 8% al femenino. Asimismo, del 

R.A 

Matemática 

Masculino Porcentaje Femenino Porcentaje Total Porcentaje 

AD 21 11.9% 16 9.1% 37 21.0% 

A 61 34.7% 58 33.0% 119 67.6% 

B 11 6.3% 9 5.1% 20 11.4% 

Total 93 52.8% 83 47.2% 176 100% 

R.A 

Comunicación 

Masculino Porcentaje Femenino Porcentaje Total Porcentaje 

AD 19 10.8% 14 8% 37 18.8% 

A 60 34.1% 59 33.5% 119 67.6% 

B 14 8% 10 5.7% 24 13.6% 

Total 93 52.8% 83 47.2% 176 100% 
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67.6% de estudiantes con “A” el 34.1% es representado por los varones, mientras que un 

33.5% por las mujeres. Finalmente, los que obtuvieron una “B” los representan un 8% y 

5.7% entre varones y mujeres respectivamente. 

 

Tabla 9: Tablas cruzadas del rendimiento académico en el área de matemática y el 

IMC/edad en estudiantes de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo 

 

 

 

En la siguiente tabla podemos observar que de los alumnos que obtuvieron “AD” el 7.4% 

tiene un diagnóstico de IMC/E normal, mientras que un 6.3% y un 7.4% representan los 

diagnósticos de sobrepeso y obesidad. Por otro lado, en los alumnos que obtuvieron una 

“A” encontramos a el 34.1%, 16.5% y 17% con los diagnósticos de normal, sobrepeso y 

obesidad respectivamente. Por último, en los estudiantes que obtuvieron una “B” 

encontramos el 0,6%; 6,3%; 4% y el 0.6% con los diagnósticos de delgadez, normal, 

sobrepeso y obesidad respectivamente. 

 

Tabla 10: Tablas cruzadas del rendimiento académico en el área de matemática 

y la T/E en estudiantes de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo 

 

 

 

 

 

 

 

En la siguiente tabla podemos observar que dentro de los que tienen un diagnóstico 

“normal” un 20.5% obtuvo una calificación de AD, un 67% un A y el 11.5% una B. 

 

R.A 

Mat 

Delgadez Porcentaje Normal Porcentaje Sobrepeso Porcentaje Obesidad Porcentaje 

AD 0 0% 13 7.4% 11 6.3% 13 7.4% 

A 0 0% 60 34.1% 29 16.5% 30 17% 

B 1 0.6% 11 6.3% 7 4% 1 0.6% 

R.A Mat Talla Baja Porcentaje Normal Porcentaje 

AD 1 0.6% 36 20.5% 

A 1 0.6% 118 67.0% 

B 0 0% 20 11.5% 
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Tabla 11: Tablas cruzadas del rendimiento académico en el área de 

comunicación y el IMC/edad en estudiantes de nivel primario de una I.E del 

distrito de Carabayllo 

 

 

 

En la siguiente tabla se puede observar que dentro de los estudiantes con AD encontramos 

un 6.8%, 6.3% y 5.7% a los diagnósticos normal, sobrepeso y obesidad respectivamente. 

Asimismo, los que obtuvieron “A” encontramos un 33.5%, 16.5% y un 17.6% en los 

diagnósticos de normal, sobrepeso y obesidad respectivamente. Por último, los que 

obtuvieron B tenemos un 0.6%, 7.4%. 4% y un 1.7% en los diagnósticos delgadez, 

normal, sobrepeso y obesidad respectivamente. 

 

Tabla 12: Tablas cruzadas del rendimiento académico en el área de 

comunicación y la T/E en estudiantes de nivel primario de una I.E del distrito de 

Carabayllo.  

 

 

 

 

 

 

 

En la siguiente tabla podemos observar que dentro de los que tienen un diagnóstico 

“normal” un 18.2% obtuvo una calificación de AD, un 67% un A y el 13.6% una B. 

 

 

 

 

 

 

R.A 

Comu 

Delgadez Porcentaje Normal Porcentaje Sobrepeso Porcentaje Obesidad Porcentaje 

AD 0 0% 12 6.8% 11 6.3% 10 5.7% 

A 0 0% 59 33.5% 29 16.5% 31 17.6% 

B 1 0.6% 13 7.4% 7 4% 3 1.7% 

R.A Com Talla Baja Porcentaje Normal Porcentaje 

AD 1 0.6% 32 18.2% 

A 1 0.6% 118 67.0% 

B 0 0% 24 13.6% 
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3.2. Resultados Inferenciales 

 

Tabla 13: Asociación entre rendimiento académico del área de matemáticas y el 

IMC/E en estudiantes de nivel primario de una I.E de Carabayllo 

 

 

 

En la siguiente tabla encontramos un p valor de 0.020, al ser menor que 0.05 se rechaza 

la H0 y se acepta la H1, lo cual significa que hay asociación entre el rendimiento 

académico del área de matemáticas y el IMC/E en estudiantes de nivel primario. 

 

Tabla 14: Asociación entre rendimiento académico del área de matemática y la 

T/E en estudiantes de nivel primario de una I.E de Carabayllo 

 

 

 

 

 En la siguiente tabla podemos ver que el p valor es de 0,808 por lo que se acepta la H0 y 

se rechaza la H1 lo que determina que nuestras variables categóricas son independientes. 

 

Tabla 15: Asociación entre rendimiento académico del área de comunicación y 

el IMC/E en estudiantes de nivel primario de una I.E de Carabayllo 

 

 

R.A Mat Valor gl Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de 

Pearson 

1 6 0.020 

R.A Mat Valor gl Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de 

Pearson 

1.607 4 0.808 

R.A Com Valor gl Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de 

Pearson 

10.284 6 0.113 
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En la siguiente tabla podemos ver que el p valor es de 0,113 por lo que se acepta la H0 y 

se rechaza la H1 lo que determina que nuestras variables categóricas son independientes. 

 

Tabla 16: Asociación entre rendimiento académico del área de comunicación y 

la T/E en estudiantes de nivel primario de una I.E de Carabayllo 

 

 

 

 

En la siguiente tabla encontramos un p valor de 0.754, al ser mayor que 0.05 se rechaza 

la H1 y se acepta la H0 lo cual significa que nuestras variables categóricas son 

independientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R.A Com Valor gl Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de 

Pearson 

1.898 4 0.754 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Discusión: 

El objetivo general del estudio de investigación fue identificar la relación entre el 

estado nutricional y rendimiento académico de los escolares de nivel primario de una I.E 

del distrito de Carabayllo. En cuanto al estado nutricional, se encontró un mayor 

porcentaje de escolares 47.7% con un IMC normal, 26,7% con sobrepeso, 25,0% con 

obesidad y 0,6% con delgadez. Teniendo en cuenta que el estado nutricional en un escolar 

conlleva mucho cuidado ya que están en medio de su desarrollo físico, biológico, social 

y psicológico. Con respecto al rendimiento académico, en el acta proporcionada por el 

colegio se clasificaba cualitativamente por AD, A, B y C, destacando el área de 

comunicación y matemática, teniendo presente que esta variable tiene varios factores 

externos como la calidad de enseñanza, el apoyo de los familiares, etc. 

Los hallazgos descubiertos en nuestro estudio  determinan la poca relación entre 

el estado nutricional y el rendimiento académico en el área de comunicación de los 

escolares del nivel primario de una I.E. del distrito de Carabayllo, mientras que en el área 

de matemática si se encontró correlación, ya que 3 de las 4 pruebas estadísticas aplicadas 

con Chi cuadrado tuvieron un valor mayor de 0.05, lo que determina independencia entre 

las variables. En 2019, Valverde et al. (9) en su estudio halló una correlación significativa 

entre malnutrición (desnutrición, obesidad, sobrepeso) y rendimiento académico 

encontrando un P valor de 0,040, rechazando la hipótesis nula. Por el contrario, en nuestra 

investigación  se obtuvo  un valor de p>0,05, en la mayoría de las asociaciones por lo que 

se rechazó la hipótesis alterna dando a relucir la insuficiente relación entre estado 

nutricional y rendimiento escolar en los escolares. Se puede notar la diferencia de 

resultados por la cantidad de estudiantes malnutridos (delgadez, sobrepeso y obesidad) 
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encontrados en el estudio ecuatoriano. Además, un punto clave fue la diferencia entre 

variables cuantitativas y cualitativas, ya que el autor evaluó  el rendimiento académico a 

través de una escala numérica del 1 al 10, mientras que nuestro estudio fue evaluado por 

los indicadores de logro del MINEDU. 

Sin embargo, nuestro trabajo de investigación concuerda con Santos et al. (13), en 

su estudio con una muestra de 109 escolares, de 5 a 11 años, de una I.E del área urbana, 

se rechazó la existencia de la correlación estadísticamente significativa entre las variables 

estado nutricional y rendimiento académico, obteniendo un valor de p de 7,815 con 95% 

de nivel de confianza, es decir que las variantes mencionadas son independientes. Esto 

puede ser a causa de que el rendimiento académico está determinado por muchas variables 

y no solo por el estado nutricional, por ejemplo, la inasistencia a clase y las enfermedades 

interrumpen el proceso de aprendizaje. 

En el estudio realizado a 155 estudiantes del distrito de Los Olivos, no se encontró 

relación entre las dos variables estudiadas, se evaluó el nivel de hemoglobina, el peso y 

la talla para determinar el estado nutricional. Asimismo, el rendimiento académico fue 

medido a través de los indicadores de logro. Para el análisis se realizó la prueba de Chi 

teniendo como resultados 0,990 y 0,471 evaluando la T/E y el IMC/E respectivamente. 

Dentro de los resultados obtenidos se podría afirmar que la malnutrición ya no es un 

problema de salud pública en ciertas partes de Lima. Dentro de los resultados símiles 

encontrados esta la gran prevalencia de la malnutrición por exceso la cual podría generar 

diversas patologías a futuro. (14) 

Dentro de las limitaciones encontradas podemos inferir que la muestra fue muy 

pequeña, para poder extrapolar a toda la población. Otro factor importante es el número 
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de personas aprobadas por curso fue superior y se encontró más casos de malnutrición 

por exceso. También, la muestra pudo haber sido más extensa pero algunos salones 

estaban teniendo clases virtuales al momento de la medición antropométrica, entonces 

solo se pudo obtener una muestra de 176 estudiantes, por lo que estaban en sus hogares y 

solo teníamos programada dos fechas de evaluación. 

Con respecto a las implicancias de nuestro estudio podemos afirmar que el objetivo de 

este estudio de investigación fue ampliar el conocimiento sobre la relación existente entre 

el rendimiento académico y el estado nutricional en escolares, aportando científicamente 

a investigaciones futuras del área de Salud u otras áreas que utilicen este trabajo como 

antecedente de estudio de investigación. El estudio identificó la problemática sobre si 

existe relación entre el rendimiento académico y el estado nutricional en escolares. Con 

la ayuda de la prueba estadística Chi cuadrado, con p valor de 0,77 y 3.29 se logró 

determinar que la mayoría de variables no tienen relación alguna. 

 Conclusiones. 

- Estadísticamente no se encontró relación entre el estado nutricional y el rendimiento 

académico de los escolares de nivel primario de una I.E. del distrito de Carabayllo, a 

pesar de no encontrar relación entre las variables como tal, el estado nutricional sigue 

siendo uno de los muchos indicadores para tener en cuenta cuando se quiere mejorar 

el rendimiento académico. Sin embargo, cuando se utilizó Chi cuadrado por separado, 

en el área de Matemática junto al estado nutricional se encontró un valor de p 0,020 

hallándose una relación. 

- Se encontró  del total de la muestra,  el 47,7% de escolares tenían un IMC normal,  

26,7% sobrepeso, 25% obesidad y 0,6% delgadez. 
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-  Del rendimiento académico de los 176 escolares, en el área de Matemática predomina 

la calificación “A” con un total de 67,6%, seguido de “AD” con 21% y por último 

“B” con 11,4%. Con respecto al área de Comunicación destaca “A” con 67,6%,  sigue 

“AD” con 18.8% y finalmente “B” con 13.6%. 

-  En el área de Matemática se observó que la calificación dominante fue “A” (67,6%), 

varones con 34,7% y  mujeres con  33%. Igualmente, en el área de Comunicación, la 

nota  sobresaliente fue “A” (67,6%) reflejando un 34,1% por parte de los varones y 

un 33,5% por las mujeres. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA Y OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

TÍTULO: “Relación entre estado nutricional y Rendimiento Académico en escolares de nivel primario de una I.E del distrito de Carabayllo, 2022” 

 

Problema Objetivos Hipótesis  Operacionalización De Variables Metodología 

¿Existe 

asociación 

entre el estado 

nutricional y el 

rendimiento 

académico en 

las áreas de 

matemáticas y 

comunicación 

en escolares de 

nivel primario 

de una I.E del 

distrito de 

Carabayllo, 

2022?  

Objetivo 

General:  

Determinar la 

relación entre el 

estado 

nutricional y 

rendimiento 

académico de 

los escolares de 

nivel primario 

de una I.E del 

distrito de 

Carabayllo, 

2022. 

Objetivo 

Específico: 

1: Determinar el 

estado 

H0: No existe 

asociación 

entre el estado 

nutricional y el 

rendimiento 

académico en 

escolares de 

nivel primario 

de una I.E del 

distrito de 

Carabayllo. 

2022. 

 

H1: Existe 

asociación 

entre el estado 

nutricional y el 

rendimiento 

académico en 

Variable Definición DIMENSIONES Indicador Punto De 

Cohorte 

Método 

Cuantitativo 

Tipo De 

Investigación 

Descriptivo De 

Corte Transversal 

Nivel 

Correlacional 

Población Y 

Muestra 

Población 

375 escolares de 

nivel primario de 

una I.E del distrito 

de Carabayllo 

Muestra 

 

 

 

 

 

Estado 

Nutricional 

 

Conceptual: 

Mirmiran P et al. (31) sustentan 

que el estado nutricional es el 

reflejo del grado de satisfacción 

de las necesidades fisiológicas 

nutricionales de un sujeto. 

Cuando las personas consumen 

los nutrientes necesarios para su 

edad, talla y actividad física que 

realizan, tendrán una salud 

óptima, mientras que cuando se 

ingiere insuficiente o excesiva 

cantidad de nutrientes esta se 

compromete. 

Operacional: El estado 

nutricional es el resultado de los 

 

 

 

Antropométrica 

 

 

 

 

 

IMC / E 

 

 

Desviación 

Estándar 

Delgadez 

(< -2DE) 

Normal   

≥ 2DE, 1DE 

Sobrepeso 

1DE, ≤ 2DE 
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nutricional de 

los escolares de 

nivel primario 

de una I.E del 

distrito de 

Carabayllo. 

2: Determinar el 

rendimiento 

académico de 

los escolares de 

nivel primario 

de una I.E del 

distrito de 

Carabayllo 

3: Determinar el 

rendimiento 

académico en las 

áreas de 

matemáticas y 

comunicación 

según sexo de 

los escolares de 

nivel primario 

de una I.E del 

distrito de 

Carabayllo, 

2022. 

escolares de 

nivel primario 

de una I.E del 

distrito de 

Carabayllo, 

2022.  

 
valores del IMC/E según la OMS 

(28). 

 

 

 

Obesidad 

>2DE 

 

176 escolares de 

nivel primario de 

una I.E del distrito 

de Carabayllo. 

Técnicas E 

Instrumentos De 

Recolección De 

Datos: 

Técnicas 

-Medición 

Antropométrica 

-Análisis 

Documental 

Instrumentos-

Formato De 

Registro De 

Datos. 

-Acta de 

promedios finales 

 

 

 

T/E 

Talla Baja 

< -2DE 

Normal   

≥ 2DE, ≤ 2D 

Talla Alta 

>2DE 
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Rendimiento 

Académico 

Conceptual: 

Según Chadwick (32) el 

rendimiento académico es la 

expresión de capacidades y de 

características psicológicas del 

estudiante, desarrollado y 

actualizado a través del proceso 

de enseñanza-aprendizaje que 

posibilita obtener un nivel de 

funcionamiento y logros 

académicos a lo largo de un 

período, que se sintetizan un 

calificativo final que evalúa el 

nivel alcanzado. 

Operacional: Promedio de notas 

finales, según MINEDU 

 

 

 

 

Acta de Notas 

 

AD 

A 

B 

C 

 

 

Logro 

destacado  

Logro 

esperado  

En proceso  

Con 

dificultad  
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ANEXO 2: BASE DE DATOS 
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ANEXO 3: NOTA DE ESTUDIANTES 

 



 

 

 

.  

ANEXO 4: PERMISO PARA REALIZACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 
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ANEXO 5: CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE 

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 

NUTRICIÓN Y DIETÉTICA 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

AUTORIZACIÓN INFORMADA 

Yo: ……………………….………………………………………………......, en 

calidad de: …………………………… del 

niño(a) ……………………………………………., autorizo la medición de medidas 

antropométricas (peso, talla, circunferencia de cintura). 

Por lo que soy consciente que los resultados servirán para la investigación de dicho 

trabajo. La firma en este documento certifica que está usted aceptando participar del mismo, 

habiendo sido informado(a) de sus objetivos. 

 

 

………………………………………. 

Firma del apoderado(a) 
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ANEXO 6: FOTOS 

 

MEDICIÓN ANTROPOMÉTRICA: TALLA 

MEDICIÓN ANTROPOMÉTRICA: PESO 


