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RESUMEN 

A consecuencia de la pandemia por la SARS-CoV-2 que comprendió a inicios del 

año 2019, los docentes sufrieron un gran cambio que fue pasar del trabajo en el colegio 

al trabajo remoto en casa, afectando así a su calidad de vida. Además, la poca interacción 

social con los alumnos, padres o colegas originaron un impacto negativo en la calidad de 

vida y en el desempeño profesional. Por ello el objetivo de nuestra investigación fue 

determinar la relación entre la calidad de vida y molestias musculoesqueléticas en 

docentes. Dicho estudio tiene un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental de 

corte transversal y un tipo de investigación descriptivo correlacional. Los resultados 

muestran que en la institución según el cuestionario sf-36 la mayoría 51,8% consideran 

su calidad de vida es “buena”, con respecto al cuestionario nórdico se pudo concluir que 

el 83,3% de los docentes si presenta molestias musculoesqueléticas y que la zona con más 

alta incidencia fue la zona lumbar con 66,7%. 

En conclusión, la calidad de vida tiene relación con las molestias 

musculoesqueléticas en docentes a través de la prueba chi-cuadrado con un nivel de 

significancia de P=0,018 el cual es menor al nivel de significancia esperado. 

 

PALABRAS CLAVES: Calidad de vida, molestias musculoesqueléticas, 

docentes. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

Un informe de la Comisión Económica para América Latina y el Caribe y 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura CEPAL-

UNESCO mostró que el inicio de la pandemia por la SARS-CoV-2 que comprendió a 

inicios del año 2020 tuvo muchos retos en todos los ámbitos, principalmente en economía, 

salud, educación y trabajo a causa del confinamiento que dictaron los mandatarios de 

distintos países en todo el mundo con el objetivo de que la enfermedad no siga 

expandiéndose (1). 

Estudios internacionales detallaron que la pandemia trajo consigo múltiples 

cambios en la enseñanza que repercutieron en la calidad de vida de los educadores ya que 

desde que su trabajo se volvió remoto la mayoría de ellos se sintieron desmotivados y 

estuvieron supeditados a trabajar bajo presión.   Además, la poca interacción social con 

los alumnos, padres o colegas originaron un impacto negativo en la calidad de vida y en 

el desempeño profesional (2). 

La organización mundial de la salud OMS refiere que la calidad de vida engloba 

bienestar físico, emocional y social, sabiendo esto es claro que los niveles de calidad de 

vida laboral eran bajos (3). 

Así confirmó un estudio realizado en Italia, pues el 84% de los docentes 

presentaban molestias musculoesqueléticas en la espalda superior y el 70,6% en la espalda 

baja, esto hacía que se sientan desmotivados ya que sentían que no podían hacer frente a  

los obstáculos que se presentaban, ni poder superarlos y que su rendimiento profesional 

iba disminuyendo, esto contribuía a las ganas de querer retirarse del trabajo (4). 
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Se evidencio que los trastornos musculoesqueléticos y la calidad de vida tenían 

una íntima relación pues aumentaba la carga en diferentes ámbitos como el económico, 

emocional y social. Las personas que percibían la carga de trastorno musculoesquelético 

a menudo perdían independencia y movilidad (5).  

A nivel de Latinoamérica las condiciones laborales han sido poco investigadas 

pero pese a ello hay evidencia que muestra que la prevalencia de trastornos 

musculoesqueléticos es alta  en las poblaciones trabajadoras, esto incluye a los docentes, 

así lo determinó un estudio que refiere que la prevalencia de trastornos 

musculoesqueléticos en cualquier parte del cuerpo iba entre 39% y 95% reportando los 

dolores de espalda y cuello como los más frecuentes, estos números iban en aumento 

cuando los docentes trabajan en zonas rurales, estudios asocian a los factores 

psicosociales que tienen carga laboral con los trastornos musculoesqueléticos (6). 

Múltiples condiciones laborales influyen en la carga laboral afectando 

negativamente la calidad de vida. La relación entre calidad de vida y carga laboral en 

docentes se asocia pues, la carga laboral viene principalmente de las responsabilidades 

asociadas a las instituciones donde laboran, atribuido a esto el hecho de no tener tiempo 

de ocio, los riesgos psicosociales preexistentes o afectaciones físicas, el estar trabajando 

bajo presión, todo esto repercutiendo en la calidad de vida (7). 

La asociación entre molestias musculoesqueléticas y la calidad de sueño en 

docentes fue estudiada también en Latinoamérica y mostró que el no tener una calidad de 

sueño óptima podría duplicar las posibilidades de padecer algún tipo de trastorno 

musculoesquelético, pues los docentes que tenían mala calidad de sueño presentaban un 

índice de masa corporal adecuado comparado a los que sí tenían IMC un adecuado (8). 
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En lo que respecta a la salud física en Perú, se estimó que los trastornos 

musculoesqueléticos forman parte de uno de los problemas que generan discapacidad 

laboral. Después de un estudio en docentes se reveló que la prevalencia de trastornos 

musculoesqueléticos fue alta, siendo la columna dorsolumbar la más afectada con tiempo 

de sintomatología  entre 7 a 30 días, el 6,4% de los docentes la consideraba severa, debido 

a posturas prolongadas o  posturas disergonómica debido a que mayormente el 39% de 

docentes pasaba más de 10 horas frente al computador trabajando, el 87% laboraba de 5 

a 7 días como máximo, es decir casi toda la semana, sin tiempo de descanso o recreación, 

muchas veces sin realizar las pausas activas recomendadas (9). 

Según ministerio de educación el 18% de los docentes reportaron haber 

presentado molestias musculoesqueléticas y aquellos que trabajan con los alumnos más 

pequeños eran los de más alta incidencia ya que señalaron haber tenido que adaptarse a 

posturas incómodas, repetitivas o mantenidas por un largo periodo de tiempo y escribir 

en la pizarra, así mismo la poca actividad física también se sumó a afectar la calidad de 

vida (10). 

En la institución educativa Herman Busse de la Guerra de los Olivos, se ha 

observado ciertas molestias por parte de los docentes del nivel primaria y secundaria al 

momento de realizar sus labores. 

Por lo antes mencionado se remarca la importancia de realizar este estudio ya que 

los síntomas musculoesqueléticos generan un gran impacto en la calidad de vida de los 

docentes, mermando su función física y su rendimiento laboral. 

Se han encontrado investigaciones relacionadas a calidad de vida y trastornos 

musculoesqueléticos en docentes como en Colombia en el año 2018 Gaitán L, quien 
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realizó un estudio con el objetivo de describir el comportamiento poblacional de los 

desórdenes musculoesqueléticos con el Cuestionario Nórdico de Kuorinka en docentes y 

estudiantes de pre y postgrado, la muestra fue de 569 estudiantes y docentes. En los 

resultados se demostró que el 80,1% de la muestra han presentado sintomatología 

dolorosa asociada a desórdenes musculoesqueléticos. Sobresalen el 51,8% en la espalda 

dorsal, 49,0 el cuello, 22,3% mano y 20,6% como lumbago (11). 

En México en el año 2018 Victoriano R, Vargas V, Rivero A, Rivero L, Ortega 

M et al. Realizaron un estudio con el objetivo de conocer cuáles son los síntomas 

musculoesqueléticos más frecuentes en los profesionales de enfermería en un hospital de 

segundo nivel, la muestra fue de 220 enfermeros, finalmente se demostró que 88.2% 

manifestó sintomatología durante los últimos 12 meses y las regiones anatómicas más 

afectadas fueron cuello (41.3%), espalda baja (40.9%), rodillas (37.8%) (12). 

En Ecuador en el año 2018 Jaramillo J, realizó una tesis cuyo objetivo es 

determinar la prevalencia de trastornos musculoesqueléticos y su relación entre la carga 

física en una empresa de distribución y venta de alimentos cárnicos de la Ciudad de 

Cuenca, la muestra fue de 56 trabajadores, finalmente se determinó que el 76,78 % de los 

trabajadores presentan molestias a nivel dorso- lumbar, y el 48,2% molestias en cuello 

(13). 

En Chile en el año 2017 Martínez M, Alvarado R, realizaron una investigación 

cuyo objetivo fue validar el apartado general del Cuestionario Nórdico para la población 

chilena, adicionando una escala numérica de dolor, la muestra fue de 114 trabajadores, 

finalmente se halló que los últimos 12 meses los segmentos más afectados mano y muñeca 
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derecha 59, 6% y espalda baja 46,5% y los menos afectados el codo/antebrazo izquierdo 

19,3% y hombro izquierdo 20,2% (14).  

En Colombia en el año 2014 Estrada A, realizó un estudio con el objetivo de 

determinar la prevalencia de dolor musculoesquelético en la población de funcionarios 

del cuerpo de policía judicial, la muestra fue de 300 personas, finalmente se mostró que 

los últimos 12 meses los segmentos más afectados fueron el cuello 53% y espalda baja 

51,7% y los menos afectados tobillos 15,7% y muslo 13,7% (15). 

En nuestro país en el año 2021 Lazo E, Soto K, Zavaleta S, realizaron un estudio 

con el objetivo de describir las alteraciones musculoesqueléticas en docentes de la 

Universidad Peruana Cayetano Heredia que dictan clases virtuales durante la Pandemia 

por COVID–19, la muestra fue de 73 docentes, finalmente se mostró que el 94.95% de 

docentes de la UPCH que dictan clases virtuales tuvieron sintomatología en la zona 

lumbar o dorsal, seguido de la zona de la muñeca y mano con 91,5% (16). 

En lima en el año 2020 García E, Sánchez R. Realizaron un estudio con el objetivo 

determinar la prevalencia de los trastornos musculoesqueléticos y los factores de riesgo 

ergonómico de los docentes universitarios que dictan en la modalidad de teletrabajo en 

diferentes universidades de Lima, Perú, la muestra fue de 110 docentes. Finalmente se 

constató que existe una elevada prevalencia de trastornos musculoesqueléticos, 

principalmente en la columna dorso-lumbar 67,2% y cuello 64,5%; existe asociación de 

estos trastornos con factores de riesgo ergonómico como postura prolongada en el rango 

de 26,8% - 50% y largas jornadas laborales 12,5% -26,8% con un grupo etario 

predominante entre 41 a 50 años 39,1% (17). 
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 En Lima, en el año 2019 Becerra N, Montenegro S, Timoteo M, Suárez C. 

Realizaron un estudio con el objetivo de determinar la frecuencia de los trastornos 

musculoesqueléticos (TME) en docentes y administrativos de la Universidad de Ciencias 

y Humanidades. La muestra fue de 146, finalmente mostraron que en los últimos 12 meses 

previos a la evaluación los trastornos musculoesqueléticos en docentes y administrativos 

eran muy frecuentes, la región lumbar fue la zona más afectada con 63,7%, seguida de la 

región dorsal con 62,3%, estos síntomas también se sintieron al momento de realizar 

actividades en el hogar, el personal administrativo fueron los más afectados (18). 

En Lima en el año 2018 Torringhi-Berretti A. Realizaron un estudio con el 

objetivo estudiar las posibles relaciones entre conductas de salud y salud en un grupo de 

jóvenes universitarios de una universidad privada de Lima Metropolitana, la muestra fue 

de 190 estudiantes. Se demostró la percepción general de la salud en los estudiantes fue 

al ítem se da en la opción buena 49.7% y en menor proporción buena 25.9%, y excelente 

3.2%. Solo un 1.6% de los participantes califican su salud como mala (19). 

En Lima en el año 2017 Reyes P realizo un estudio con el objetivo de conocer la 

relación que existe entre la Satisfacción con la Vida (SCV) y la Calidad de Vida Laboral 

(CVL) que tienen los docentes de instituciones estatales de Lima Metropolitana de la 

UGEL N°3. La muestra fue de 252 docentes mostró que hay relación entre la satisfacción 

con la vida y calidad de vida laboral en los docentes con una inclinación negativa pues en 

los niveles de satisfacción de calidad de vida la sección de “muy insatisfecho” es la más 

alta con 62,70% en la calidad de vida, ningún docente manifestó como “muy alta”, siendo 

el mayor votado “Ni muy alto, ni muy bajo” con 69,04% (20). 
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En cuanto a la justificación de este estudio radica en el confinamiento social 

impuesto por la pandemia en el año 2020, el cual ha llevado a un aumento significativo 

de las conductas sedentarias en la población económicamente activa, incluyendo a los 

docentes. Esta situación ha tenido un impacto negativo en la productividad laboral y, en 

consecuencia, en la calidad de vida de los docentes. Es probable que este aumento en la 

falta de actividad física esté relacionado con la presencia de molestias 

musculoesqueléticas en esta población. 

Los factores de riesgos de origen ocupacional se manifiestan en el profesorado y 

son atribuidos a posturas prolongadas o inadecuadas y movimientos repetitivos, 

condicionando a la aparición de fatiga afectando músculos, articulaciones, tendones, 

ligamentos, huesos y nervios del cuerpo conllevando así a la generación de sintomatología 

y hasta patologías de tipo de osteomuscular (21). 

Con relación al planteamiento teórico, según la OMS define los trastornos 

musculoesqueléticos como alteraciones en tejidos blandos tales como músculos, 

ligamentos, tendones, nervios periféricos y sistema vascular a nivel estructural y 

funcional (22). Las cuales se ocasionan por acciones realizadas en el trabajo, ya sea por 

movimientos repetidos, posturas prolongadas, mala posturas, estas alteraciones se van 

acumulando a través del tiempo desencadenado así estas dolencias (23). 

Los trastornos musculoesqueléticos más comunes suelen afectar la zona cervical, 

y su origen es multifactorial. La sobrecarga en los músculos del cuello puede ser una de 

las causas, así como también lesiones en las articulaciones intervertebrales que pueden 

provocar pinzamiento de los nervios, lo que se traduce en dolor cervical (24). 
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Como también el hombro, encontraremos la tendinitis del manguito de los 

rotadores es una condición inflamatoria que afecta a los tendones de los cuatro músculos 

del hombro, lo que genera dolor y otros síntomas incómodos. Esta afección puede ser 

causada por la sobrecarga en el trabajo, pero también puede estar relacionada con 

enfermedades inflamatorias en todo el cuerpo (25). 

Además, otro factor importante a considerar son las lesiones en la articulación del 

codo, siendo la epicondilitis y la epitrocleitis las más comunes. La epicondilitis, también 

conocida como codo del tenista, se produce por la inflamación de los tendones de los 

músculos extensores de muñeca, debido a movimientos repetitivos. Por otro lado, la 

epitrocleitis o codo de golfista, genera una inflamación en los tendones de los músculos 

flexores de muñeca, y en algunos casos, puede provocar dolor en el brazo o antebrazo 

(26). 

En cuanto a la mano se puede mencionar al síndrome del Túnel Carpiano que se 

define como un atrapamiento del nervio mediano por el túnel del carpo, está asociado a 

movimientos repetitivos, por este túnel además discurren 9 tendones más, cuatro del 

músculo flexor superficial de los dedos, cuatro del flexor profundo de los dedos, y el 

tendón del músculo flexor largo del pulgar, la sintomatología que presenta es dolor 

quemante, parestesia en la palma de la mano, el dedo pulgar, índice y medio. En casos 

extremos la comprensión del nervio prolongada desencadena pérdida sensorial 

permanente o déficit motor (27). 

En la región lumbar se encuentra las patologías más frecuentes y es uno de los 

motivos más frecuentes de las consultas en atención primaria (28). La causa de dolor 

lumbar es multifactorial tales como alteraciones de las diferentes estructuras que forman 
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la columna vertebral, como ligamentos, músculos, discos intervertebrales y vértebras que 

puede deberse a traumatismos, un esfuerzo excesivo, una mala postura, debilitamiento 

muscular o sobrecarga mecánica. Entre los factores podríamos destacar las alteraciones 

psicológicas y psicosociales (29). 

La calidad de vida es considerada como término multidimensional de las políticas 

sociales que significa tener buenas condiciones de vida objetivas y un alto grado de 

bienestar subjetivo, y también incluye la satisfacción colectiva de necesidades a través de 

políticas sociales en adición a la satisfacción individual de necesidades así mismo la 

calidad de vida está dada por factores ambientales como el lugar en el que vivimos, el 

acceso a los servicios básicos, tecnología, educación entre otros, factores de 

relacionamiento con la familia, amigos, conocidos, la capacidad de poder relacionarse 

con otros semejantes,  política gubernamental y factores materiales como el 

posicionamiento económico, la salud, el nivel de educación, entre otros (30). 

Las dimensiones de la calidad de vida se basan en ocho: función física, rol físico, 

dolor corporal, salud general, vitalidad, función social, rol emocional y salud mental. Las 

definiciones de los conceptos son las siguientes, la función física hace referencia al grado 

de la salud limita las actividades físicas tales como el autocuidado, caminar, subir 

escaleras, inclinarse, coger o llevar pesos, y los esfuerzos moderados e intensos. 

El rol físico se refiere al grado en que la salud física interfiere en el trabajo y en 

otras actividades diarias, lo que incluye el rendimiento menor que el deseado, la 

limitación en el tipo de actividades realizadas o la dificultad en la realización de 

actividades. 
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Dolor corporal se refiere a la intensidad del dolor y su efecto en el trabajo habitual, 

tanto fuera de casa como en el hogar. 

Salud general es la valoración personal de la salud que incluye la salud actual, las 

perspectivas de salud en el futuro y la resistencia a enfermar. 

Vitalidad es el sentimiento de energía y vitalidad, frente al sentimiento de 

cansancio y agotamiento. 

La Función social es el grado en el que los problemas de salud física o emocional 

interfieren en la vida social habitual. 

Rol emocional hace referencia al grado en el que los problemas emocionales 

interfieren en el trabajo u otras actividades diarias, lo que incluye la reducción en el 

tiempo dedicado a esas actividades, el rendimiento menor que el deseado y una 

disminución del cuidado al trabajar. 

Por último, la salud mental incluye la depresión, la ansiedad, el control de la 

conducta y el control emocional y el efecto positivo en general (31). 

Para la Organización internacional del trabajo OIT, la calidad de vida en el trabajo 

significa obtención de un empleo decente y productivo que brinde un ingreso digno y 

justo con seguridad también con la protección social para las familias permitiendo el 

desarrollo personal e integración social en la comunidad y con libertad de expresión tanto 

para hombres como mujeres (32). 

En base a todo lo anterior explicado, se plantea el problema de la investigación.  
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1.2. Formulación del problema  

1.2.1 Problema general:  

¿Cuál es la relación de calidad de vida y molestias musculoesqueléticas en docentes de la 

institución educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022?   

1.2.2 Problemas específicos:  

¿Cuál es la relación de la calidad de vida y la localización del dolor en docentes de la 

institución educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022? 

¿Cuál es la relación de las molestias musculoesqueléticas y la función física en docentes 

de la institución educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022? 

1.3. Objetivos  

1.3.1. Objetivo general 

 Conocer la relación entre la calidad de vida y molestias musculoesqueléticas en docentes 

de la institución educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022. 

1.3.2. Objetivo específico 

Determinar la relación de la calidad de vida y la localización del dolor en docentes de la 

institución educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022 

Determinar la relación de las molestias musculoesqueléticas y la función física en 

docentes de la institución educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022. 

1.4. Hipótesis 

1.4.1 Hipótesis general 

La calidad de vida si se relaciona con las molestias musculoesqueléticas en docentes de 

la institución educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022. 
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1.4.2 Hipótesis especifica 

La calidad de vida tiene relación según la localización del dolor en docentes de la 

institución educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022. 

La calidad de vida tiene relación según la función física en docentes de la institución 

educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022. 

HIPOTESIS ESTADISTICA 

H1. Si existe relación entre la calidad de vida y molestias musculoesqueléticas en 

docentes de la institución educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022. 

H0. No existe relación entre la calidad de vida y molestias musculoesqueléticas en 

docentes de la institución educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

Este estudio fue de enfoque cuantitativo debido a que se recopilo y analizo toda la 

información de forma estructurada y objetiva, lo cual se realizó por medio de 

herramientas informáticas, estadísticas y matemáticas para lograr hallar un resultado 

cuantificado en dicha población mencionada y responder de manera exacta las preguntas 

de investigación (33). 

De nivel descriptivo de alcance correlacional, pues se plantea hipótesis para relacionar 

las variables, luego extrapolar los resultados, con diseño no experimental transversal, ya 

que no se manipuló las variables. De manera que solo se observaron los fenómenos que 

ya habían sucedido al igual que sus efectos, para finalmente analizarlos y dar conclusiones 

exactas (34). 

El presente estudio de investigación conto con una población de 60 docentes que 

laboran en la Institución Educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra del distrito de 

Los Olivos en los meses de marzo a julio del 2022. La muestra la conformaron 54 

docentes. 

a. Criterios de inclusión 

● Docentes de ambos sexos. 

● Docentes que presenten dolencias musculoesqueléticas.  

● Docentes que se encuentren en el rango de edades entre 30 a 65 años. 

b. Criterios de exclusión  

● Docentes que no completaron los métodos de recolección  
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          La técnica empleada para la recolección de datos fue ejecutada mediante una 

encuesta. Esta técnica es un método de investigación y recolección de información de la  

población del estudio, en base a ítems que guardan relación con las variables del estudio 

y sus dimensiones (35). 

El instrumento empleado fue el cuestionario SF-36 para la variable calidad de 

vida, la encuesta está constituida por 36 preguntas (ítems) que valoran los estados tanto 

positivos como negativos en la salud, este tiene 8 escalas, que representan los conceptos 

de salud empleados con más frecuencia en los principales cuestionarios de salud, así como 

los aspectos más relacionados con la enfermedad y el tratamiento; las siguientes escalas 

son:  función física, rol físico, dolor corporal, salud general, vitalidad, función social, rol 

emocional y salud mental (36). Trujillo W. et al en el año 2014 (37) y Santos G. en el año 

2017 (38) acreditan que el cuestionario sf-36 fue desarrollado a partir de una extensa 

batería de cuestionarios para su uso en el Estudio de Resultados Médicos (Medical 

Outcome Study-MOS), donde se demostró su validez y confiabilidad; asimismo, se 

determinaron las normas de comparación para la población de Estados Unidos. 

Posteriormente, el cuestionario se ha traducido en más de 50 países en el marco del 

proyecto International Quality of Life Assessment (IQOLA), existiendo varias versiones 

de la encuesta SF-36 en castellano, adaptadas culturalmente y validadas en Argentina, 

Colombia, España, Honduras, México, población “méxiconorteamericana” de Estados 

Unidos y Cuba.  

Los ítems y las dimensiones del cuestionario proporcionan unas puntuaciones que 

son directamente proporcionales al estado de salud; cuanto mayor sean, mejor estado de 

salud. El rango de las puntuaciones para cada dimensión oscila de 0 a 100. Para obtener 
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los resultados se transforma el puntaje a una escala de 0 a 100, en la que, para una pregunta 

de 3 categorías las puntuaciones se corresponderían con 0 - 50- 100; para una pregunta 

con 5 categorías se corresponden con 0 - 25 - 50 - 75- 100; y para una pregunta con 6 

categorías con 0-20-40-60-80-100. Posteriormente, los puntajes de los ítems de una 

misma dimensión se promedian para crear los puntajes de las 8 escalas que van de 0 a 

100. Los ítems no respondidos no se consideran.  

La validez fue adquirida por el método de análisis factorial exploratorio, las 

escalas de función física, rol físico y dolor corporal tuvieron correlaciones más elevadas 

con la componente física (r≥ 0,74) y las escalas de salud mental, rol+++++++ emocional 

y función social se correlacionaron más con la componente mental (r ≥ 0,62). (39)(40). 

La confiabilidad fue determinada por un análisis de las tres de las subescalas 

componentes de la dimensión salud física mostraron valores de α Cronbach función física 

(0.75), rol físico (0.87) y dolor corporal (0.61). En la dimensión de Salud Mental, en la 

que solo una de sus subescalas rol emocional (0.94) arrojó un valor α de Cronbach 

adecuado, mientras que otras dos no salud Mental (0.79), función social (0.44), y solo una 

vitalidad (-0.43) mostró serios problemas de ajuste (41).  

El segundo instrumento empleado fue el cuestionario nórdico para la variable 

molestias musculoesqueléticas, este cuestionario se usa para la detección y análisis de 

síntomas musculoesqueléticos, recopilando información sobre el dolor, fatiga o 

disconfort en distintas zonas del cuerpo, la encuesta consta de preguntas de elección 

múltiple, constituido por un cuestionario general que encuadra datos generales y 

preguntas acerca de la sintomatología en distintas partes del cuerpo en los últimos 12 

meses previos a la aplicación, con una escala de molestias del 1 al 5, siendo 1 mínimo y 

5 máximo (42). Cedeño en el año 2021 (43) y Gonzales en el 2021 (44) acreditaron el 
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cuestionario nórdico pues se realizaron estudios que demostraron que es valido y 

confiable, detalla que también fue validado en otros lugares como Turquía, Brasil, 

Australia y Chile.  El cuestionario cuenta con una validación por haber sido utilizado por 

múltiples investigaciones tanto a nivel nacional como internacional 

(45)(46)(47)(48)(49)(50)(51) 

La confiabilidad fue medida con alfa de Cronbach, el reporte arrojo un 0,863, 

basada en los rangos el cual reporta que un alfa de Cronbach de 0,80 a 0,90 refiere una 

confiabilidad buena (52). 

 El presente trabajo de investigación se inició con la solicitud de una reunión con 

el director de la escuela para explicarle sobre el estudio a realizar en la institución 

educativa, luego de la autorización nos brindó la base datos de los docentes. Se enviaron 

los cuestionarios por correo a cada uno, los cuales fueron plasmados en Google forms. 

Finalmente, la información obtenida se tabulo y registro en una base de datos a través del 

programa Microsoft Excel 2019 para el análisis posterior en el programa estadístico SPSS 

v.27 y luego elaborar tablas de frecuencia, gráficos descriptivos y análisis inferencial con 

la contrastación de hipótesis utilizando el estadístico Chi – cuadrado de Pearson. 

 En cuanto a la parte ética se respetó los principios de autonomía, beneficencia y 

no maleficencia, se puso al tanto a los participantes del estudio que no se originará ningún 

tipo de perjuicio que les afecte, ya sea en su salud o su integridad. Finalmente, se 

consideró un trato respetuoso, cordial e igualitario entre todos los participantes de la 

investigación (53). 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Tabla 1 Relación entre la calidad de vida y molestias musculoesqueléticas en 

docentes de la institución educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022. 

p* obtenido mediante la prueba Chi-cuadrado 

Fuente: Resultados del análisis de datos con el SPSS 27 

La tabla 1 presenta la relación entre la calidad de vida y las molestias 

musculoesqueléticas en docentes de la institución educativa N°2095 Herman Busse de la 

Guerra, Lima 2022. Todos los docentes que presentaron mala calidad de vida, padecían 

de molestias musculoesqueléticas. La mayor parte de los docentes que presentaron una 

calidad de vida regular, el 14,8%, padecían de molestias musculoesqueléticas. La mayor 

parte de los docentes que presentaron una buena calidad de vida, el 46,3%, padecían de 

molestias musculoesqueléticas. Todos los docentes que presentaron muy buena calidad 

de vida, padecían de molestias musculoesqueléticas. Asimismo, mediante la prueba de 

Chi-cuadrado se encontró que el p-valor es significativo (p<0,05), por lo que se puede 

afirmar que existe relación entre la calidad de vida y las molestias musculoesqueléticas. 

 

Molestias musculoesqueléticas 

en la muestra Total p* 

Si presenta No presenta 

Calidad de Vida Mala 5 0 5  

9,3% 0,0% 9,3%  

Regular 8 6 14  

14,8% 11,1% 25,9%  

Buena 25 3 28 0,018 

46,3% 5,6% 51,9%  

Muy buena 7 0 7  

13,0% 0,0% 13,0%  

Total 45 9 54  

83,3% 16,7% 100,0%  



 “CALIDAD DE VIDA Y MOLESTIAS MUSCULOESQUELÉTICAS EN DOCENTES DE 

 LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA N°2095 HERMAN BUSSE DE LA GUERRA, LIMA 2022” 

Bramon Esteban V., Saravia Martinez A. 
Pág. 

27 

 

Con respecto al análisis inferencial, se aplico el Chi-cuadrado de Pearson con el 

propósito de obtener la relación de la calidad de vida con las molestias 

musculoesqueléticas en docentes de la institución pública,  Lima 2022. 

En la contrastación de hipótesis general de la investigación, se plantea:  

H1: La calidad de vida si tiene relación con las molestias musculoesqueléticas en 

docentes de la institución pública, Lima 2022. 

Ho: La calidad de vida no tiene relación con las molestias musculoesqueléticas en 

docentes de la institución pública, Lima 2022. 

 Nivel de Significación: 5% 0,05 =      

       Prueba Estadística: Prueba Chi-cuadrado de Pearson  

Tabla 2 Prueba Chi- cuadrado de Pearson de la hipótesis general 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia  

Como el p valor calculado p=0,018 es menor que el nivel de significancia α=0,05, 

podemos concluir que a un nivel de significación del 5%, se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis alterna; es decir que la calidad de vida tiene relación con las 

molestias musculoesqueléticas en docentes de la institución educativa N°2095 Herman 

 

 

 

Valor gl 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 10,029 3 0,018 

Razón de verosimilitud 10,471 3 0,015 

Asociación lineal por lineal 1,988 1 0,159 

N de casos válidos 54   
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Busse de la Guerra, Lima 2022, lo cual ha sido corroborado mediante la prueba estadística 

Chi-cuadrado de Pearson, cuyas evidencias se adjuntan. 

Tabla 3 Relación entre la calidad de vida y la localización del dolor en los 

docentes de la Institución Educativa Nº 2095 “Herman Busse de la Guerra”, Lima 

2022.  

p* obtenido mediante la prueba Chi-cuadrado 

Fuente: Resultados del análisis de datos con el SPSS 27 

La tabla 3 presenta la calidad de vida y la localización del dolor en los docentes 

de la Institución Educativa Nº 2095 “Herman Busse de la Guerra”, Lima 2022. Se observa 

que la mayor parte de los docentes, en las diferentes zonas corporales como cuello, 

hombros, dorsal, lumbar, codos, muñecas o manos, cadera o pierna, rodilla y tobillos o 

 

Calidad de vida en la muestra 
Total p* 

Mala Regular Buena Muy buena 

Localizació

n del dolor 

Cuello 1 6 9 4 20 0,360 

2,2% 13,3% 20,0% 8,9% 44,4%  

Hombros 1 3 11 7 22 0,097 

2,2% 6,7% 24,4% 15,6% 48,9%  

Región dorsal 2 5 6 2 15 0,167 

4,4% 11,1% 13,3% 4,4% 33,3%  

Región lumbar 1 8 9 2 20 0,211 

2,2% 17,8% 20,0% 4,4% 44,4%  

Codos 1 3 2 0 5 0,087 

 2,2% 6,7% 4,4% 0,0% 11,1%  

Muñeca o manos 0 4 8 2 14 0,052 

 0,0% 8697% 17,8% 4,4% 31,1%  

Cadera o pierna 2 5 4 2 13 0,479 

 4,4% 11,1% 8,9% 4,4% 28,9%  

Rodilla 0 3 7 2 12 0,370 

 0,0% 6,7% 15,6% 4,4% 26,7%  

Tobillo o pie 1 2 3 2 8 0,316 

 2,2% 4,4% 6,7% 4,4% 17,8%  
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pies, donde se localizaba el dolor o molestias musculoesqueléticas que padecían, 

presentaron regular y buena calidad de vida. Para establecer la relación entre la calidad 

de vida y la localización del dolor se utilizó la prueba de Chi-cuadrado y se encontró que 

el p-valor no es significativo (p>0,05) en ninguna de las zonas donde se localizaba el 

dolor en la muestra. Por lo tanto, podemos afirmar que no existe relación entre la calidad 

de vida y la localización del dolor.  

Hipótesis Especifica H1 

La calidad de vida tiene relación con la localización del dolor en los docentes de 

la Institución Educativa N° 2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022. 

1. Ho: La calidad de vida no tiene relación con la localización del dolor en los docentes 

de la Institución Educativa N° 2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022. 

2. Ha: La calidad de vida si tiene relación con la localización del dolor en los docentes 

de la Institución Educativa N° 2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022. 

3. Nivel de Significación: 5% 0,05 =      

4.  Prueba Estadística: Prueba Chi-cuadrado de Pearson  

Tabla 4 Prueba Chi- cuadrado de Pearson 

 

Valor gl 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 5,772 24 0,248 

Razón de verosimilitud 8,455 24 0,274 

Asociación lineal por lineal 0,486 1 0,361 

N de casos válidos 54   

Fuente: Resultados del análisis de datos con el SPSS 27 
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Como el p valor calculado 0,248p =  es mayor al nivel de significancia 

0,05 = , podemos concluir que a un nivel de significación del 5%, se acepta la 

hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna; es decir que la calidad de vida no tiene 

relación con la localización del dolor en los docentes de la Institución Educativa N° 

2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022, lo cual ha sido corroborado mediante la 

prueba estadística Chi-cuadrado de Pearson, cuyas evidencias se adjuntan.  

Tabla 5 Relación entre la calidad de vida y la función física en los docentes 

de la Institución Educativa Nº 2095 “Herman Busse de la Guerra”, Lima 2022. 

 

Molestias musculoesqueléticas 

en la muestra Total p* 

Si presenta No presenta 

Función 

Física 

Mala 16 0 16  

29,5% 0,0 29,6%  

Regular 17 2 19  

31,5% 3,7% 35,2%  

Buena 12 4 16 0,006 

22,2% 7,4% 29,6%  

Muy 

buena 

0 3 3  

0,0% 5,6% 5,6%  

Total 45 9 54  

83,3% 16,7% 100,0%  

p* obtenido mediante la prueba Chi-cuadrado 

Fuente: Resultados del análisis de datos con el SPSS 27 

La tabla 5 presenta la relación entre las molestias musculoesqueléticas y la función 

física en los docentes de la Institución Educativa Nº 2095 “Herman Busse de la Guerra”, 

Lima 2022. Se observa que la mayor parte de los docentes, cuya función física es mala y 

regular (61,0%), presentaron molestias musculoesqueléticas, mientras que todos los 

docentes que tenían buena función física (5,3%) no presentaron molestias 
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musculoesqueléticas. Para establecer la relación entre las molestias musculoesqueléticas 

y la función física se utilizó la prueba de Chi-cuadrado y se encontró que el p-valor es 

significativo (p<0,05), por lo que se afirma que existe relación entre las molestias 

musculoesqueléticas y la función física. 

Hipótesis Especifica H2 

Las molestias musculoesqueléticas tienen relación con la función física en los 

docentes de la Institución Educativa N° 2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022. 

1. Ho: Las molestias musculoesqueléticas no tienen relación con la función física en los 

docentes de la Institución Educativa N° 2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022. 

2. Ha: Las molestias musculoesqueléticas si tienen relación con la función física en los 

docentes de la Institución Educativa N° 2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022. 

3. Nivel de Significación: 5% 0,05 =      

4.  Prueba Estadística: Prueba Chi-cuadrado de Pearson  

Tabla 6 Prueba Chi- cuadrado de Pearson 

 

 

 

 

 

Fuente: Resultados del análisis de datos con el SPSS 27 

 

 

 

Valor gl 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 15,185 3 0,006 

Razón de verosimilitud 12,711 3 0,001 

Asociación lineal por lineal 4,510 1 0,032 

N de casos válidos 54   



 “CALIDAD DE VIDA Y MOLESTIAS MUSCULOESQUELÉTICAS EN DOCENTES DE 

 LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA N°2095 HERMAN BUSSE DE LA GUERRA, LIMA 2022” 

Bramon Esteban V., Saravia Martinez A. 
Pág. 

32 

 

Como el p valor calculado 0,006p =  es menor que el nivel de significancia 

0,05 = , podemos concluir que a un nivel de significación del 5%, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna; es decir que las molestias 

musculoesqueléticas tienen relación con la función física en los docentes de la 

Institución Educativa N° 2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022, lo cual ha sido 

corroborado mediante la prueba estadística Chi-cuadrado de Pearson, cuyas evidencias 

se adjuntan.  
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

A continuación, se presentan las discusiones y conclusiones de la presente 

investigación acerca de la calidad de vida y molestias musculoesqueléticas en docentes 

de la Institución Educativa N° 2095 Herman Busse de la Guerra:  

Según el objetivo general, conocer la relación entre la calidad de vida y molestias 

musculoesqueléticas en docentes de la institución educativa N°2095 Herman Busse de la 

Guerra, Lima 2022, los resultados obtenidos en la tabla 1 se evidencia que los docentes 

presentaron una buena calidad de vida (51,9%) y una regular calidad de vida (25,9%), 

con respecto a las molestias musculoesqueléticas se obtuvo que el (83,3%) si presento 

molestias, datos que al ser comparados con lo encontrado por Reyes, et, al (2017) quien 

concluyo que la calidad de vida es ni muy alto ni muy bajo (69,04%) y bajo (23,01%). 

De forma similar Gaitán L. (2018) demostró que el (80,1%) presentó molestias 

musculoesqueléticas. Lo resultados de la presente investigación no se asemejan a lo 

reportado por Reyes porque presentan niveles de calidad de vida diferentes a los nuestros, 

a diferencia de Gaitán L. que si coinciden con nuestros resultados debido a que más del 

50% de su población si presenta molestias musculoesqueléticas en diferentes zonas del 

cuerpo.  

Como objetivo específico se consideró determinar la relación de la calidad de vida 

y la localización del dolor en docentes de la institución educativa N°2095 Herman Busse 

de la Guerra, Lima 2022, en los resultados encontrados en la tabla 3 se observó que dentro 

de los docentes que presentaron una buena calidad de vida presentaron molestias en los 

hombros (24,4%), en la región lumbar (20%) y en el cuello (20%), datos que al ser 

comparados con lo encontrado por García E., Sánchez R. (2020) quien concluyo que el 
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(67,2%) manifestaron molestias localizado en la dorso-lumbar, seguido de (64,5%) 

molestias localizado en el cuello. Lo resultados de la presente investigación no se 

asemejan a lo reportado por García E., Sánchez R. por la razón de que su investigación 

fue en docentes que realizaron teletrabajo y por ello obtuvieron con más relevancia otras 

localizaciones de molestias diferentes a las nuestras.  

Como objetivo específico se consideró determinar la relación de las molestias 

musculoesqueléticas y la función física en docentes de la institución educativa N°2095 

Herman Busse de la Guerra, Lima 2022, en los resultados encontrados en la tabla 5  se 

observó que el (31,5%) de docentes presento una función física regular y si presentaron 

molestias musculoesqueléticas, datos que al ser comparados con lo encontrado por 

Torringhi-Berretti (2018) quien concluyo que el (36,4%) presentan una regular función 

física. Lo resultados de la presente investigación si se asemejan a lo reportado por 

Torringhi-Berretti por la razón de que población de docentes como en estudiantes no 

realizan actividad física de forma constante haciendo que su función física no sea la 

adecuada.  

Conclusiones  

Se determinó que, si existe relación entre calidad de vida y molestias 

musculoesqueléticas con un nivel de significancia de 0.018 según la prueba de Chi- 

cuadrado de Pearson. Se obtuvo que docentes presentaron una buena calidad de vida 

(51,9%) y el (83,3%) si presento molestias.  

Se determinó que, no existe relación entre la calidad de vida y la localización del 

dolor con un nivel de significancia de 0,248 según la prueba de Chi- cuadrado de Pearson. 

Se obtuvo que dentro de los docentes que presentaron una buena calidad de vida 
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presentaron molestias en los hombros (24,4%), en la región lumbar (20%) y en el cuello 

(20%).  

Se determinó que, si existe relación entre las molestias musculoesqueléticas y la 

función física con un nivel de significancia de 0,006 según la prueba de Chi- cuadrado de 

Pearson. Se obtuvo que el (31,5%) de docentes presento una función física regular y si 

presentaron molestias musculoesqueléticas.  

Recomendaciones 

• La calidad de vida al ser multidimensional se recomienda que el personal de salud 

nutricionistas, psicólogos, fisioterapeutas desarrollen su rol preventivo 

promocional, realizando campañas de educación a los docentes acerca de cómo 

mejorar la calidad de vida en sus diferentes dimensiones; dentro de la carrera 

Terapia física y rehabilitación se recomienda charlas de cómo evitar aumento de 

sintomatología de las molestias musculoesqueléticas y como mejorar la calidad 

de vida con respecto a la función física y salud física. 

• Se recomienda al colegio fomentar la importancia de solicitar el apoyo de los 

fisioterapeutas con el fin de aprender a tratar las molestias musculoesqueléticas 

por medio de una evaluación y tratamiento integral.  
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Anexos 

ANEXO N°1 CUESTIONARIO SF-36 

Edad……………                                                         Sexo………… 
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ANEXO N°2 CUESTIONARIO NORDICO 

 Cuello  Hombro 

derecho 

Hombro 

izquierdo 

Región 

dorsal 

Región 

lumbar 

Codo 

derecho 

Codo 

izquierdo 

Muñeca 

derecha 

Muñeca 

izquierda 

Cadera o 

pierna 

Rodilla Tobillos 

o pies 

1. ¿Ha 

tenido 

molestias 

en.......? 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

2. ¿Ha 

necesitado 

cambiar de 

puesto 

de trabajo? 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

3. ¿Ha 

tenido 

molestias 

en los 

últimos 

12meses? 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

4. ¿Cuánto 

tiempo ha 

tenido 

molestias 

en los 

-1a7días 

-8a30días 

->30días 

No 

seguidos 

-1a7días 

-8a30días 

->30días 

No 

seguidos 

-Siempre  

-1a7días 

-8a30días 

->30días 

No 

seguidos 

-Siempre  

-1a7días 

-8a30días 

->30días 

No 

seguidos 

-Siempre  

-1a7días 

-8a30días 

->30días 

No 

seguidos 

-Siempre  

-1a7días 

-8a30días 

->30días 

No 

seguidos 

-Siempre  

-1a7días 

-8a30días 

->30días 

No 

seguidos 

-Siempre  

-1a7días 

-8a30días 

->30días 

No 

seguidos 

-Siempre  

-1a7días 

-8a30días 

->30días 

No 

seguidos 

-Siempre  

-1a7días 

-8a30días 

->30días 

No 

seguidos 

-Siempre  

-1a7días 

-8a30días 

->30días 

No 

seguidos 

-Siempre  

-1a7días 

-8a30días 

->30días 

No 

seguidos 

-Siempre  
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últimos 12 

meses? 
-Siempre     

 
       

5. ¿Cuánto 

dura cada 

episodio? 

-<1 hora 

-1a24horas 

-1a7días 

-
1a4semana

s 

->1mes 

-<1 hora 

-1a24horas 

-1a7días 

-
1a4semana

s 

->1mes 

-<1 hora 

-1a24horas 

-1a7días 

-
1a4semana

s 

->1mes 

-<1 hora 

-1a24horas 

-1a7días 

-
1a4semana

s 

->1mes 

-<1 hora 

-1a24horas 

-1a7días 

-
1a4semana

s 

->1mes 

-<1 hora 

-1a24horas 

-1a7días 

-
1a4semana

s 

->1mes 

-<1 hora 

-1a24horas 

-1a7días 

-
1a4semana

s 

->1mes 

-<1 hora 

-1a24horas 

-1a7días 

-
1a4semana

s 

->1mes 

-<1 hora 

-1a24horas 

-1a7días 

-
1a4semana

s 

->1mes 

-<1 hora 

-1a24horas 

-1a7días 

-
1a4semana

s 

->1mes 

-<1 hora 

-1a24horas 

-1a7días 

-
1a4semana

s 

->1mes 

-<1 hora 

-1a24horas 

-1a7días 

-
1a4semana

s 

->1mes 

6. ¿cuánto 

tiempo 

estas 

molestias 

le han 

impedido 

hacer su 

trabajo en 

los últimos 

12 meses? 

 

-0 día 

-1a7días 

-

1a4semana

s 

->1mes 

 

-0 día 

-1a7días 

-

1a4semana

s 

->1mes 

 

-0 día 

-1a7días 

-

1a4semana

s 

->1mes 

 

-0 día 

-1a7días 

-

1a4semana

s 

->1mes 

 

-0 día 

-1a7días 

-

1a4semana

s 

->1mes 

 

-0 día 

-1a7días 

-

1a4semana

s 

->1mes 

 

-0 día 

-1a7días 

-

1a4semana

s 

->1mes 

 

-0 día 

-1a7días 

-

1a4semana

s 

->1mes 

 

-0 día 

-1a7días 

-

1a4semana

s 

->1mes 

 

-0 día 

-1a7días 

-

1a4semana

s 

->1mes 

 

-0 día 

-1a7días 

-

1a4semana

s 

->1mes 

 

-0 día 

-1a7días 

-

1a4semana

s 

->1mes 

 

7. ¿Ha 

recibido 

tratamient

o por estas 

molestias 

en los 

últimos 12 

meses? 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 
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8. ¿Ha 

tenido 

molestias 

en los 

últimos 7 

días? 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

-Si  

-No 

9.Póngales 

nota a sus 

molestias 

entre 0 (sin 

molestias) 

y 5 

(molestias 

muy 

fuertes) 

-1 

-2 

-3 

-4 

-5 

-1 

-2 

-3 

-4 

-5 

-1 

-2 

-3 

-4 

-5 

-1 

-2 

-3 

-4 

-5 

-1 

-2 

-3 

-4 

-5 

-1 

-2 

-3 

-4 

-5 

-1 

-2 

-3 

-4 

-5 

-1 

-2 

-3 

-4 

-5 

-1 

-2 

-3 

-4 

-5 

-1 

-2 

-3 

-4 

-5 

-1 

-2 

-3 

-4 

-5 

-1 

-2 

-3 

-4 

-5 

10. ¿A qué 

atribuye 

estas 

molestias? 

Trabajo 

Deporte 

Otras 

Trabajo 

Deporte 

Otras 

Trabajo 

Deporte 

Otras 

Trabajo 

Deporte 

Otras 

Trabajo 

Deporte 

Otras 

Trabajo 

Deporte 

Otras 

Trabajo 

Deporte 

Otras 

Trabajo 

Deporte 

Otras 

Trabajo 

Deporte 

Otras 

Trabajo 

Deporte 

Otras 

Trabajo 

Deporte 

Otras 

Trabajo 

Deporte 

Otras 
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DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACION

AL 

DIMENSIONES INDICADORES 

VARIABLE 

1 

Calidad de 

vida 

La calidad de vida es 

multidimensional significa 

poseer buenas condiciones 

de vida objetivas y 

bienestar subjetivo también 

incluye la satisfacción 

individual y factores 

materiales como el 

posicionamiento 

económico, la salud, el 

nivel de educación (31). 

Resultado de 

los puntajes 

obtenidos de 

las 

dimensiones 

correspondient

es.   

• Función 

física 

• Rol físico 

• Dolor 

corporal 

• Salud 

general 

• Vitalidad 

• Función 

social 

• Rol 

emocional 

• Salud mental 

 

• Mala  

• Regular  

• Buena  

• Muy buena  

 

VARIABLE 

2 

Molestias 

musculoesqu

eléticas 

Los trastornos 

musculoesqueléticos son 

alteraciones en tejidos 

blandos tales como 

músculos, ligamentos, 

tendones, nervios 

periféricos y sistema 

vascular (22). 

Sintomatología 

musculoesquel

ética en 

docentes 

determinada 

por el 

cuestionario 

nórdico.   

 

• Localización 

de los 

síntomas 

• Molestias en 

los últimos 

12 meses 

• Molestias en 

los últimos 7 

días 

 

• ¿Presenta 

molestias en: 

¿Cuello 

Hombro 

Dorso- 

Lumbar Codo- 

Antebrazo 

Muñeca- 

Mano? 

• ¿Ha tenido 

molestias en 

los últimos 12 

meses? 

• ¿Ha tenido 

molestias en 

los últimos 7 

días? 

ANEXO N° 3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 
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ANEXO N°4 MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: “CALIDAD DE VIDA Y MOLESTIAS MUSCULOESQUELÉTICAS EN DOCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA N°2095 

HERMAN BUSSE DE LA GUERRA, LIMA 2022” 

PROBLEMA OBJETIVOS  HIPÓTESIS VARIABLES  DIMENSIONES METODOLOGÍA 

Problema general:  

 

¿Cuál es la relación de calidad de vida 

y molestias musculoesqueléticas en 

docentes de la institución educativa 

N°2095 Herman Busse de la Guerra, 

Lima 2022?   

 
Problemas específicos: 

 

¿Cuál es la relación de la calidad de 

vida según la localización del dolor y 

las molestias musculoesqueléticas en 

docentes de la institución educativa 

N°2095 Herman Busse de la Guerra, 

Lima 2022? 

 

Objetivo general: 

 

Determinar la relación entre la 

calidad de vida y molestias 

musculoesqueléticas en docentes 

de la institución educativa 

N°2095 Herman Busse de la 

Guerra, Lima 2022. 
 

Objetivo general:  

 

Valorar la relación de la calidad de 

vida según la localización del dolor 

y molestias musculoesqueléticas en 

docentes de la institución educativa 

N°2095 Herman Busse de la Guerra, 

Lima 2022 

 

Hipótesis general: 

 

La calidad de vida si se 

relaciona con las molestias 

musculoesqueléticas en 

docentes de la institución 

educativa N°2095 Herman 

Busse de la Guerra, Lima 2022. 

 

Hipótesis especifica:  

 

La calidad de vida tiene 

relación según la localización 

del dolor y molestias 

musculoesqueléticas en 

docentes de la institución 

educativa N°2095 Herman 

Busse de la Guerra, Lima 2022. 

Variable 1 
 

Calidad de 

vida  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Función física 

• Rol físico 

• Dolor 

corporal 

• Salud general 

• Vitalidad 

• Función 

social 

• Rol 

emocional 

• Salud mental 

 

 

 

 

 

 

 

Diseño de estudio: 

Enfoque: 

Cuantitativo 

Nivel: Descriptivo 

correlacional  

Alcance: 

Correlacional  

Diseño: No 

experimental, 

transversal, 

observacional.  

 

Muestra: 

La población de 60 

docentes y muestra de 

54 docentes. 
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¿Cuál es la relación de la calidad de 

vida según la función física y las 

molestias musculoesqueléticas en 

docentes de la institución educativa 

N°2095 Herman Busse de la Guerra, 

Lima 2022? 

Reconocer la relación de calidad de 

vida según la función física y las 

molestias musculoesqueléticas en 

docentes de la institución educativa 

N°2095 Herman Busse de la Guerra, 

Lima 2022. 

La calidad de vida tiene 

relación según la función física 

y molestias 

musculoesqueléticas en 

docentes de la institución 

educativa N°2095 Herman 

Busse de la Guerra, Lima 2022. 

 

Hipótesis estadística:  

 

H1. Si existe relación entre la 

calidad de vida y molestias 

musculoesqueléticas en 

docentes de la institución 

educativa N°2095 Herman 

Busse de la Guerra, Lima 2022. 

 

H0. No existe relación entre la 

calidad de vida y molestias 

musculoesqueléticas en 

docentes de la institución 

educativa N°2095 Herman 

Busse de la Guerra, Lima 2022. 

 

 

 

Variable 2 
  

Molestias 

musculoesquel

éticas  

 

  

 

• Localización 

de los 

síntomas. 

• Molestias en 

los últimos 12 

meses. 

• Molestias en 

los últimos 7 

días.  
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ANEXO N° 5 CARTA DE AUTORIZACION 
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ANEXOS: 

CARACTERÍSTICAS DE LA MUESTRA 

Tabla 7 Edad promedio de la muestra en los docentes de la Institución 

Educativa Nº 2095 “Herman Busse de la Guerra”, Lima 2022. 

Características de la edad 

Muestra  54 

Media 42,26 

Desviación estándar 10,40 

Mínimo 276 

Máximo 58 

          Fuente: Elaboración propia  

 

La muestra, formada por los docentes de la institución educativa N°2095 Herman 

Busse de la Guerra, Lima 2022, que participaron en la evaluación de la calidad de vida y de 

las molestias musculoesqueléticas, presentó una edad promedio de 42,26 años, una 

desviación estándar o típica de ±10,40 años y un rango de edad que iba desde los 27 hasta 

los 58 años.  

 

. 
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Tabla 8 Distribución de la muestra por edad en los docentes de la Institución 

Educativa Nº 2095 “Herman Busse de la Guerra”, Lima 2022. 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia  

Respecto a la edad de la muestra, formada por 54 docentes de la institución educativa N°2095 

Herman Busse de la Guerra, Lima 2022, solo el 1,9% tenían una edad de 20 a 29 años; el 

18,5% tenía entre 30 y 39 años; el 31,5% tenía entre 40 y 49 años y el 48,1% tenía entre 50 

y 59 años. Se observa que la mayor parte de los docentes tenían entre 50 y 59 años de edad.  

 

Tabla 9 Distribución de la muestra por género en los docentes de la Institución 

Educativa Nº 2095 “Herman Busse de la Guerra”, Lima 2022. 

 

 

 

 

    Fuente: Elaboración propia  

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

 20 a 29 años 1 1,9 1,9 

30 a 39 años 10 18,5 20,4 

40 a 49 años 17 31,5 51,9 

50 a 59 años 26 48,1 100,0 

Total 54 100,0  

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

acumulado 

 

Femenino  32 59,3 59,3 

Masculino 22 40,7 100,0 

Total 54 100,0  
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La tabla 10 presenta la distribución por sexo, de los docentes que formaron la muestra. El 

59,3% del total de la muestra eran del sexo femenino, mientras que el 40,7% eran del sexo 

masculino. La mayor parte de la muestra estuvo conformada docentes del sexo femenino. 

Tablas de las dimensiones de la calidad de vida en los docentes de la Institución 

Educativa Nº 2095 “Herman Busse de la Guerra”, Lima 2022. 

Tabla 10 Función física  

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

La tabla 11 presenta la evaluación de la dimensión función física de la variable 

calidad de vida en la muestra. En esta dimensión el 29,6% presentó mala función física 

(actividades referidas al autocuidado, caminar, subir escaleras, recoger o llevar pesos, 

realizar esfuerzos moderados o intensos, las realiza sin dificultad), el 35,2% regular, el 

29,6% buena y el 5,6% manifestó tener muy buena función física. La mayor parte de la 

muestra presentó una función física regular. 

 

 

 

 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

 Mala 16 29,6 29,6 

Regular 19 35,2 64,8 

Buena 16 29,6 94,4 

Muy buena 3 5,6 100,0 

Total 54 100,0  
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Tabla 11 Rol Físico  

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

La tabla 12 presenta la evaluación de la dimensión rol físico de la variable calidad de 

vida en la muestra. En esta dimensión el 77,8% presentó un rol físico (no presenta mayor 

limitación o dificultad en la realización de actividades laborales y cotidianas) malo, el 7,4% 

regular, el 1,9% bueno, el 1,9% muy bueno y el 11,1% indicó tener un rol físico excelente. 

La mayor parte de la muestra presentó un rol físico malo. 

Tabla 12 Dolor Corporal  

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

 Malo 42 77,8 77,8 

Regular 4 7,4 85,2 

Bueno 1 1,9 87,0 

Muy bueno 1 1,9 88,9 

Excelente 6 11,1 100,0 

Total 54 100,0  

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

 Malo 13 24,1 24,1 

Regular 12 22,2 46,3 

Bueno 22 40,7 87,0 

Muy bueno 4 7,4 94,4 

Excelente 3 5,6 100,0 

Total 54 100,0  
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La tabla 13 presenta la evaluación de la dimensión dolor corporal de la variable 

calidad de vida en la muestra. En esta dimensión el 24,1% presentó un dolor corporal (la 

intensidad del dolor no causa efecto en el trabajo habitual, tanto en casa como fuera de ella) 

malo, el 22,2% regular, el 40,7% bueno, el 7,4% muy bueno y el 5,6% indicó tener un dolor 

corporal excelente. La mayor parte de la muestra presentó un dolor corporal bueno. 

Tabla 13 Salud General  

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia  

La tabla 14 presenta la evaluación de la dimensión salud general de la variable 

calidad de vida en la muestra. En esta dimensión el 29,6% presentó una salud general (la 

valoración de la salud actual, la salud futura y la resistencia a enfermar no es buena) regular, 

el 50,0% buena y el 20,4% presentó una salud general muy buena. La mayor parte de la 

muestra presentó una salud general buena. 

 

 

 

 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

 Mala - - - 

Regular 16 29,6 29,6 

Buena 27 50,0 79,6 

Muy buena 11 20,4 100,0 

Excelente - - 100,0 

Total 54 100,0  
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Tabla 14 Vitalidad  

 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

 Mala 3 5,5 5,5 

Regular 17 31,5 37,0 

Buena 27 50,0 87,0 

Muy buena 7 13,0 100,0 

Excelente - - 100,0 

Total 54 100,0  

Fuente: Elaboración propia 

La tabla 15 presenta la evaluación de la dimensión vitalidad, de la variable calidad 

de vida en la muestra. En esta dimensión el 5,5% presentó una vitalidad (baja sensación de 

energía y vitalidad frente al cansancio y el agotamiento) mala, el 31,5% regular, el 50,0% 

buena y el 13,0% presentó una vitalidad muy buena. La mayor parte de la muestra presentó 

una buena vitalidad. 

Tabla 15 Función Social  

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

 Mala 20 37,0 37,0 

Regular 14 25,9 63,0 

Buena 16 29,6 92,6 

Muy buena 4 7,4 100,0 

Excelente - - 100,0 

Total 54 100,0  

 

Fuente: Elaboración propia 
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La tabla 16 presenta la evaluación de la dimensión función social, de la variable 

calidad de vida en la muestra. En esta dimensión el 37,0% presentó una función social (los 

problemas de salud física o emocional no interfieren en la vida social habitual) mala, el 

25,9% regular, el 29,6% buena y el 7,4% presentó una función social muy buena. La mayor 

parte de la muestra presentó una función social mala. 

Tabla 16 Rol Emocional  

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

La tabla 17 presenta la evaluación de la dimensión rol emocional de la variable 

calidad de vida en la muestra. En esta dimensión el 64,8% presentó un rol emocional (los 

problemas emocionales no interfieren en el trabajo y en las actividades diarias) malo, el 

11,1% bueno, el 9,3% muy bueno y el 14,8% presentó un rol emocional excelente. La mayor 

parte de la muestra presentó un rol emocional malo. 

 

 

 

 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

 Malo 35 64,8 64,8 

Regular - - 64,8 

Bueno 6 11,1 75,9 

Muy bueno 5 9,3 85,2 

Excelente 8 14,8 100,0 

Total 54 100,0  
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Tabla 17 Salud Mental  

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

acumulado 

 Mala 3 5,6 5,6 

Regular 27 50,0 55,6 

Buena 18 33,3 88,9 

Muy buena 6 11,1 100,0 

Excelente - - 100,0 

Total 54 100,0  

Fuente: Elaboración propia 

La tabla 18 presenta la evaluación de la dimensión salud mental de la variable calidad 

de vida en la muestra. En esta dimensión el 5,6% presentó una salud mental (bienestar 

general que incluye la depresión, ansiedad y el control de la conducta) mala, el 50,0% 

regular, el 33,3% buena y el 11,1% presentó una salud mental muy buena. La mayor parte 

de la muestra presentó una salud mental regular. 
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EVALUACIÓN DE LA CALIDAD DE VIDA DE LA MUESTRA, EN TÉRMINOS 

DEL CUESTIONARIO SF-36 

Tabla 18 Calidad de vida de la muestra en docentes de la institución educativa 

N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022. 

 

 

 

 

 

 

   Fuente: Elaboración propia 

   La tabla 19 presenta los resultados de la evaluación de la calidad de vida de la muestra, 

formada por 54 docentes de la institución educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, 

Lima 2022. Solo el 9,3% de los docentes presentó mala calidad de vida; el 25,9% presentó 

una calidad de vida regular; el 51,8% presentó buena calidad de vida y el 13,0% presentó 

muy buena calidad de vida. 

 

 

 

 

 

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

acumulado 

 Mala 5 9,3 9,3 

Regular 14 25,9 35,2 

Buena 28 51,8 87,0 

Muy buena 7 13,0 100,0 

Total 54 100,0  
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Tablas del cuestionario nórdico en los docentes de la Institución Educativa Nº 

2095 “Herman Busse de la Guerra”, Lima 2022. 

Tabla 19 Molestias musculoesqueléticas en la muestra en los últimos 12 meses  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

La tabla 20 presenta las molestias musculoesqueléticas encontradas en la muestra, 

por zonas corporales. En el cuello, el 50,0% de los docentes presentaron molestias 

musculoesqueléticas y 50,0% no presentaron; en el hombro derecho, el 27,8% presentaron 

mientras que el 72,2% no presentaron; en el hombro izquierdo, el 20,4% presentaron 

mientras que el 79,6% no presentaron; en la región dorsal el 37,0% presentaron molestias y 

el 63,0% no presentaron; en la región lumbar el 55,6% presentaron molestias y el 44,4% no 

presentaron; en el codo derecho, el 7,4% presentaron molestias y 92,6% no presentó; en el  

 

 Si presenta No presenta 
Total 

Frec. % Frec. % 

 

Cuello 27 50,0 27 50,0 54 

Hombro derecho 15 27,8 39 72,2 54 

Hombro izquierdo 11 20,4 43 79,6 54 

Región dorsal 20 37,0 34 63,0 54 

Región lumbar 30 55,6 24 44,4 54 

Codo derecho 4 7,4 50 92,6 54 

Codo izquierdo 3 5,6 51 94,4 54 

Muñeca derecha 12 22,2 42 77,8 54 

Muñeca izquierda 8 14,8 46 85,2 54 

Cadera o pierna 17 31,5 37 68,5 54 

Rodilla 16 29,6 38 70,4 54 

Tobillos o pies 11 20,4 43 79,6 54 
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codo izquierdo, el 5,6% presentaron molestias y no presentó el 94,4% no presentó; en la 

muñeca derecha, el 22,2% presentaron molestias musculoesqueléticas y 77,8% no 

presentaron; en la muñeca izquierda, el 14,8% presentaron molestias musculoesqueléticas y 

85,2% no presentaron; en la cadera o pierna, el 31,5% presentaron molestias 

musculoesqueléticas y el 68,5% no presentaron; en la rodilla, el 29,6% presentaron molestias 

musculoesqueléticas y el 70,4% no presentaron y en el tobillo o pie el 20,4%les presentaron 

molestias musculoesqueléticas y el 79,6% no presentaron. 

EVALUACIÓN DE LAS MOLESTIAS MUSCULOESQUELÉTICAS EN LA 

MUESTRA, EN TÉRMINOS DEL CUESTIONARIO NÓRDICO 

Tabla 20 Padecimiento de las molestias musculoesqueléticas por parte de la 

muestra  

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

 

La tabla 21 presenta las molestias musculoesqueléticas que padecía la muestra, formada por 

54 docentes de la institución educativa N°2095 Herman Busse de la Guerra, Lima 2022. El 

83,3% de los docentes padecían de molestias musculoesqueléticas en las diferentes zonas 

corporales, mientras que solo el 16,7% de los docentes no padecían de molestias. Se observa 

que la mayor parte de los docentes padecían de molestias musculoesqueléticas. 

 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

acumulado 

 

Si presenta 45 83,3 83,3 

No presenta 9 16,7 100,0 

Total 54 100,0  
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Tabla 21 Tiempo de duración de las molestias musculoesqueléticas en los 

últimos 12 meses  

 

  Fuente: Elaboración propia 

 

La tabla 22 presenta el tiempo de duración de las molestias musculoesqueléticas en 

los últimos 12 meses. En el cuello, el 77,8% de los docentes han tenido molestias de 1 a 7 

días; el 11,1% de 8 a 30 días y el 11,1% las han tenido por más de 30 días. En el hombro, el 

69,2% de los docentes han tenido molestias de 1 a 7 días; el 23,1% de 8 a 30 días y solo el 

7,7% las han tenido por más de 30 días. En la región dorsal, el 40,0% de los docentes han 

tenido molestias de 1 a 7 días; el 25,0% de 8 a 30 días; el 20,0% las han tenido por más de 

30 días y el 15,0% las han tenido siempre. En la región lumbar, el 66,7% de los docentes 

han tenido molestias de 1 a 7 días; el 13,3% de 8 a 30 días; el 16,7% las han tenido por más 

de 30 días y el 3,3% las han tenido siempre. En los codos, el 57,1% de los docentes han 

tenido molestias de 1 a 7 días el 28,6 de 8 a 30 días y 14,3% las han tenido por más de 30 

 de 1 a 

 7 días 

de 8 a 

 30 días 

Más 30 

días 
Siempre 

Total 

Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % 

 

Cuello 21 77,8 3 11,1 3 11,1 - - 27 

Hombro  18 69,2 6 23,1 2 7,7 - - 26 

Región dorsal 8 40,0 5 25,0 4 20,0 3 15,0 20 

 Región lumbar 20 66,7 4 13,3 5 16,7 1 3,3 30 

 Codos 4 57,1 2 28,6 1 14,3 - - 7 

 Muñeca o mano 6 30,0 10 50,0 4 20,0 - - 20 

 Cadera o pierna 6 35,3 5 29,4 4 23,5 2 11,8 17 

 Rodilla 8 50,0 4 25,0 4 25,0 - - 16 

 Tobillos o pies 4 36,4 5 45,4 2 18,2 - - 11 
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días. En la muñeca o mano, el 30,0% de los docentes han tenido molestias de 1 a 7 días; el 

50,0% de 8 a 30 días y el 20,0% las han tenido por más de 30 días. En la cadera o pierna, el 

35,5% de los docentes han tenido molestias de 1 a 7 días; el 29,4% de 8 a 30 días; el 23,5% 

las han tenido por más de 30 días y el 11,8% las han tenido siempre. En la rodilla, el 50,0% 

de los docentes han tenido molestias de 1 a 7 días; el 25,0% de 8 a 30 días   y el 25,0% por 

más de 30 días. En el tobillo o pie, el 36,4% de los docentes han tenido molestias de 1 a 7 

días; el 45,4% de 8 a 30 días y el 18,2% las han tenido por más de 30 días. 

Tabla 22 Tiempo de impedimento para la realización de su trabajo en los 

últimos 12 meses  

Fuente: Elaboración propia 

La tabla 23 presenta el tiempo de impedimento que tuvo la muestra para realizar sus 

actividades laborales, en los últimos doce meses. Debido a las molestias en el cuello, el 

70,4% no tuvo impedimento; el 22,2% tuvieron impedimento de 1 a 7 días y el 7,4% tuvo 

impedimento de 1 a 4 semanas. En los tenían molestias en el hombro, el 50,0% no tuvieron 

 
0 días 1 a 7 días 1 a 4 semanas > 1 mes 

Total 

Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % 

 
Cuello 19 70,4 6 22,2 2 7,4  - 27 

Hombro 13 50,0 10 38,5 3 11,5 - - 26 

 Región dorsal 8 40,0 10 50,0 2 10,0 - - 20 

 Región lumbar 12 40,0 10 33,4 4 13,3 4 13,3 30 

 Codos 2 28,6 3 42,8 2 28,6 - - 7 

 Muñeca o mano 10 50,0 8 40,0 2 10,0 - - 20 

 Cadera o pierna 9 52,9 5 29,4 3 17,7 - - 17 

 Rodilla 10 62,5 4 25,0 2 12,5 - - 16 

 Tobillo o pie 5 45,4 3 27,3 3 27,3 - - 11 
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impedimento; el 38,5% tuvieron impedimento de 1 a 7 días y el 11,5% de 1 a 4 semanas. De 

los que presentaron molestias en la región dorsal, el 40,0% no tuvieron impedimento; el 

50,0% tuvieron impedimento de 1 a 7 días y el 10,0% de 1 a 4 semanas. De los que tenían 

molestias en la región lumbar, el 40,0% no tuvieron impedimento; el 33,4% tuvieron 

impedimento de 1 a 7 días, el 13,3% de 1 a 4 semanas y el 13,3% por más de 1 mes. De los 

que presentaron molestias en el codo o antebrazo, el 28,6% no tuvieron impedimento; el 

42,8% tuvieron impedimento de 1 a 7 días y el 28,6% de 1 a 4 semanas. De los que tenían 

molestias en la muñeca o mano, el 50,0% no tuvieron impedimento; el 40,0% tuvieron 

impedimento de 1 a 7 días y el 10,0% de 1 a 4 semanas.  De los que tenían molestias en la 

cadera o pierna, el 52,9% no tuvieron impedimento; el 29,4% tuvieron impedimento de 1 a 

7 días y el 17,7% de 1 a 4 semanas. De los que presentaron molestias en la rodilla, el 62,5% 

no tuvieron impedimento; el 25,0% tuvieron impedimento de 1 a 7 días y el 12,5% de 1 a 4 

semanas. De los que tenían molestias en el tobillo o pie, el 45,4% no tuvieron impedimento; 

el 27,3% tuvieron impedimento de 1 a 7 días y el 27,3% de 1 a 4 semanas. 

Tabla 23 Tratamiento de las molestias musculoesqueléticos en los últimos 12 

meses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si No 
Total 

Frec. % Frec. % 

 
Cuello 5 18,5 22 81,5 27 

Hombro 2 7,7 24 92,3 26 

 Región dorsal 4 20,0 16 80,0 20 

 Región lumbar 6 20,0 24 80,0 30 

 Codos 1 14,3 6 85,7 7 

 Muñeca o mano 5 25,0 15 75,0 20 

 Cadera o pierna 4 23,5 13 76,5 17 

 Rodilla 6 37,5 10 62,5 16 

 Tobillo o pie 5 45,5 6 54,5 11 
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 Fuente: Elaboración propia 

La tabla 24 presenta el tratamiento, en los últimos 12 meses, que tuvo la muestra para aliviar 

las molestias musculoesqueléticas. En el cuello, el 18,6% de los docentes tuvieron 

tratamiento y el 81,5% no tuvieron tratamiento. En el hombro, el 7,7% tuvieron tratamiento 

y el 92,3% no lo tuvieron. En la región dorsal, el 20,0% tuvieron tratamiento y el 80,0% no 

lo tuvieron. En la región lumbar, el 20,0% tuvieron tratamiento y el 80,0% no lo tuvieron. 

En los codos, el 14,3% tuvieron tratamiento y el 85,7% no lo tuvieron. En la muñeca o mano, 

el 25,0% tuvieron tratamiento y el 75,0% no lo tuvieron. En la cadera o pierna, el 23,5% 

tuvieron tratamiento y el 76,5% no lo tuvieron. En la rodilla, el 37,5% de los docentes 

tuvieron tratamiento y el 62,5% no tuvieron tratamiento y en el tobillo o pie, el 45,5% de los 

docentes tuvieron tratamiento y el 54,5% no tuvieron tratamiento. 

Tabla 24 Molestias musculoesqueléticas en los últimos 7 días  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propio  

La tabla 25 presenta las molestias musculoesqueléticas por zonas que tuvo la muestra, en los 

últimos 7 días. En el cuello, el 44,4% de los docentes presentaron molestias en los últimos 7 

 Si presenta No presenta 
Total 

Frec. % Frec. % 

 
Cuello 20 44,4 25 55,6 45 

Hombro 22 48,9 23 51,1 45 

 Región dorsal 15 33,3 30 66,7 45 

 Región lumbar 20 44,4 25 55,6 45 

 Codos 5 11,1 40 88,9 45 

 Muñeca o mano 14 31,1 31 68,9 45 

 Cadera o pierna 13 28,9 32 71,1 45 

 Rodilla 12 26,7 33 73,3 45 

 Tobillo o pie 8 17,8 37 82,2 45 
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días mientras que el 55,6% no presentaron molestias; en el hombro, el 48,9% presentaron 

molestias y 51,1% no presentaron; en la región dorsal, el 33,3% presentaron molestias y el 

66,7% no presentaron; en la región lumbar, el 44,4% presentaron molestias y el 55,6% no 

presentaron; en los codos, el 11,1% presentaron molestias y el 88,9% no presentaron; en la 

muñeca o mano, el 31,1% presentaron molestias y el 68,9% no presentaron; en la cadera o 

pierna, el 28,9% presentaron molestias y el 71,1% no presentaron; en la rodilla, el 26,7% 

presentaron molestias y el 73,3% no presentaron; en el tobillo o pies, el 17,8% presentaron 

molestias y el 82,2% no presentaron.  Se observa que la mayor parte de la muestra presentó 

molestias, dolor o disconfort, en los últimos 7 días, en los hombros, en la región lumbar y en 

el cuello. 

Tabla 25 Intensidad de las molestias musculoesqueléticas por zonas  

Fuente: Elaboración propia 

La tabla 26 presenta la percepción que tenía la muestra, respecto a la intensidad de 

las molestias musculoesqueléticos que padecía. En los docentes que tenían molestias en el 

cuello, el 10,0% manifestaron eran muy leves; el 30,0% que eran leves; el 50,0% que eran 

 
Muy leve Leve Moderada Intensa 

Muy 

intensas Total 

Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % 

 
Cuello 2 10,0 6 30,0 10 50,0 2 10,0 - - 20 

Hombro 5 22,7 5 22,7 8 36,4 4 18,2 - - 22 

 Región dorsal 3 20,0 4 26,7 6 40,0 2 13,3 - - 15 

 Región lumbar 2 10,0 4 20,0 7 35,0 4 20,0 3 15,0 20 

 Codos 2 40,0 2 40,0 1 20,0 - - - - 5 

 Muñeca o mano 3 21,4 4 28,6 5 35,7 2 14,3 - - 14 

 Cadera o pierna 4 30,8 3 23,1 5 38,5

0 

1 7,6 - - 13 

 Rodilla 3 25,0 5 41,6 2 16,7 2 16,7 - - 12 

 Tobillo o pie 2 25,0 4 50,0 2 25,0 - - - - 8 
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moderadas y el 10,0% que eran intensas. Los que tenían molestias en el hombro, el 22,7% 

manifestaron que eran muy leves; el 22,7% que eran leves; el 36,4% que eran moderadas y 

el 18,2% que eran intensas. Los que tenían molestias en la región dorsal, el 20,0% 

manifestaron eran leves; el 26,7% que eran moderadas; el 40,0% que eran intensos y el 

13,3% que eran muy intensas. De los que tenían molestias en la región lumbar, el 10,0% 

manifestaron eran muy leves; el 20,0% que eran leves; el 35,0% que eran moderadas; el 

20,0% que eran intensas y el 15,0% que eran muy intensas. Los que tenían molestias en codo 

o antebrazo, el 40,0% indicaron que eran muy leves; el 40,0% leves y el 20,0% que eran 

moderadas. De los que tenían molestias en la muñeca o mano, el 21,4% dijeron que eran 

muy leves; el 28,6% que eran leves; el 35,7% que eran moderados y el 14,3% que eran 

intensas. De los que tenían molestias en la cadera o pierna, el 30,8% indicaron que eran muy 

leves; el 23,1% leve; el 38,5% moderada y el 7,6% que eran intensas. De los que tenían 

molestias en la rodilla, el 25,0% dijeron que eran muy leves; el 41,6% leve; el 16,7% 

moderada y el 16,7% que eran intensas. Los que tenían molestias en el tobillo o pie, el 25,0% 

indicaron muy leves; el 50,0% que eran leves y el 25,0% que eran moderados. 

Tabla 26 Causa de las molestias musculoesqueléticas en la muestra  

 Trabajo Deportes Otras 
Total 

Frec. % Frec. % Frec. % 

 
Cuello 16 80,0 - - 4 20,0 20 

Hombro 18 81,8 2 9,1 2 9,1 22 

 Región dorsal 12 80,0 2 13,3 1 6,7 15 

 Región lumbar 16 80,0 1 5,0 3 15,0 20 

 Codos 3 60,0 1 20,0 1 20,0 5 

 Muñeca o mano 10 71,4 2 14,3 2 14,3 14 

 Cadera o pierna 8 61,5 4 30,8 1 7,7 13 

 Rodilla 8 66,6 2 16,7 2 16,7 12 
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Fuente: Elaboración propia 

 

La tabla 27 presenta las causas de las molestias musculoesqueléticas que padecía la muestra. 

En el cuello, el 80,0% de los docentes manifestaron que se debían al trabajo que realizaban 

y el 20,0% debido a otras causas. En el hombro, el 81,8% manifestaron que se debían al 

trabajo; el 9,1% debido a la práctica de deportes y el 9,1% a otras causas. En la región dorsal, 

el 80,0% manifestaron que se debían al trabajo; el 13,3% debido a la práctica de deportes y 

el 6,7% a otras causas. En la región lumbar, el 80,0% manifestaron que se debían al trabajo; 

el 5,0% debido a la práctica de deportes y el 15,0% a otras causas. En los codos, el 60,0% 

manifestaron que se debían al trabajo; el 20,0% debido a la práctica de deportes y el 20,0% 

a otras causas. En la muñeca o mano, el 71,4% manifestaron que se debían al trabajo; el 

14,3% debido a la práctica de deportes y el 14,3% a otras causas. En la cadera o pierna, el 

61,5% manifestaron que se debían al trabajo; el 30,8% debido a la práctica de deportes y el 

7,7% a otras causas. En la rodilla, el 66,6% manifestaron que se debían al trabajo; el 16,7% 

debido a la práctica de deportes y el 16,7% a otras causas. En el tobillo o pie, el 25,0% de 

los docentes manifestaron que se debían al trabajo; el 50,0% debido a la práctica de deportes 

y el 25,0% a otras causas. 

 

 

 Tobillo o pie 2 25,0 4 50,0 2 25,0 8 


