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;Existe la calidad de tiempo?

En el tréfago de la vida diaria, muchas veces perdemos la importancia de valorar nuestras acciones. La autora de la nota,
psicologa de profesion, nos da algunas pautas para priorizar los aspectos que realmente importan en nuestro mundo.

‘ace pocoreviséuna investiga-

cion que demostrabaque

cuyos padresleshabian prestadomayor

atencion y tiempo en su crianza tienen

unmayor grado de confianza, un mejor

nivel de autoestima y seguridad, mejo-

res capacidades de interaccion social,

. afectivos y asimilan mejor las normas,

~ valores y principios que aquellos nifios

- cuyospadresnolesprestaronlasuficiente
atencion y tiempo.

Mirando esa investigacion en
retrospectiva recuerdo lo que so-
lia decir mi abuela “en cuestion de
tiemponohay gusto, si vivesal sus-
to”. Asi es, en cuestion de tiempo
no puede haber calidad, donde no
hay cantidad.

Existe toda una corriente psico-

pedagégica que apuesta por tran-
quilizar a muchos padres con el te-
ma dela ‘calidad de tiempo’ cuando

enrealidad estanoexistesinovade
lamano con la cantidad del tiempo
otorgado. Lacalidad detiempoesim-
portantisima, perono prioritaria y
esclaroqueambas sonimportantes
yestodounretoparalos padresdes-
cubrir un punto medio,

Hemos caidoen la cuenta de que
hablamos de calidad de tiempo pa-
ralafamiliaoparaloshijosperoque
dificilmente hablamos de calidad
de tiempo (vs cantidad) para el tra-
. bajo, gnoles parece pocomenos que
extrario que las corrientes que abo-
gan por la calidad del tiempo fami-
liar nopropongan “calidad de tiem-
poenel trabajo™

Pero, todo parte por el inicio. La
calidad y cantidad de tiempo en la
familia no parte por el tema de pa-
dresahijos, parte porel tema de pa-
reja. En una familia, la pareja es lo
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EN NUESTRAS MANOS. Es importante dejar espacio en nuestra agenda para uno mismo y la familia

La ‘calidad de tiempo'
en realidad no existe si
no va de la mano con la

cantidad del tiempo
oforgado.

primero, es el principio para crear-
lay quien la sostiene. La pareja de-
be dedicarse un buen tiempo de ca-
lidad y de cantidad para poder
armonizary daramor. Y estono es-
capa a aquellas familias que son 1i
deradas por un solo padre o madre.
También ellos, padre o madre sola,

deben dedicarle tiempo de calidad
v cantidad a su persona, a su cre-

cimiento, a su sana diversion, Sus
hijos deben ver que se aman y son
felices y que son capaces de entre-
garseen cantidady calidad asimis-
mos. iNadie da lo que no tiene!
Lograrunperfectoequilibrioen-
tremi calidad y cantidad de tiempo
personal, de pareja , de padre o de
familiaparte porquererseaunomis-
moy ser capaz de definir lo que re-
almente quiero, deseo y puedo ob-
tener hoy para mi y para los mios.
Es basico sentirse amado, re-
cuerde que los hijos no deben ani-
quilar sus proyectos personales o
laborales, pero que estos no pue-
densobreponerse ennombre dela
calidad de tiempo sobre su fami-
lia. Encontremos un equilibrio,
pero recordemos que la perma-
nencia con la familia debe tener
un primer lugar en e listado de

prioridades recordando siempre
que baje la premisa de que” nadie
daloquenotiene” debemos amar-
10Sanosotrosmismos yen primera
instancia (esto esta muy lejos del
egoismoodel narcisismo), ala pa-
reja y alos hijos.

Regalos de vida

Para hacerle saber a su familia
que son amados puede poner en
practica algunas de estas valiosas
sugerencias:

-Regalese tiempo para establecer
normas y reglas para usted, su pa-
rejay sus hijos; pero paraleloaello
regalese tiempo para vivir momen-
toslibres de reglas, llenos de juego,
sanacomplicidadyrompimientode
paradigmas.

-Regdlese un dia solo para usted,
perotambién un dia-onoche- aso-
las con su pareja v otro dia diferen-

te para cada uno de sus hijos...sin *

m Segun el psicoanalista Oscar
Abramzon, la sensacion de
velocidad tiene directa relacién
con el monumental aumento de
los estimulos de la cultura. "Hace
solo 550 anos (cuando Gutem-
berg invento la imprenta) el
'conocimiento’ adquirido por el
hombre estaba contenido en 200
libros, algo posible de abarcar en
la vida de una persona. Pero el
conoeimiento fue avanzando en
progresion geomeétrica y hoy se
considera que el material
bibliografico es 'infinito’ y, por
tanto. inabordable: existen
muchos mas libros editados de
los que un amante de la lectura
podria leer en toda su vida."

comparaciones, sin mayores gas-
o3, i salices espectaculares, W
lo un dia de amor a la vez conside-
rando las necesidades y las
peculiaridades de cada uno,

-Aprendaadelegar; tantoenel tra-
bajocomoen casa. Seguramentehay
muchasactividades enlas que pue-
de ser reemplazado para poder te-
nermayor tiempo de calidad consu
familia.

-Sea asertivo con su tiempo. No
digaSicuandosientequeesuntiem-
poque le pertenece a su familia. El
tiempo que es suyo y paraellos no
es negociable,

-Busque para usted y sufamilia
espacios de esparcimiento saluda-
bles, naturales y baratos y aventd-
rese a ellos...les garantizo que los
disfrutaran, que seran momentos
dealtacalidad que querrén quedu-
ren eternamente.

Que el tiempo esté a su favor.




