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RESUMEN

La anemia en pleno siglo XXI, sigue siendo una enfermedad con mayor
prevalencia a nivel mundial. En el Peru, la prevalencia de anemia genera un grave
problema para la salud pablica, tenemos como resultado que, en el afio 2022, la anemia
ferropénica afecto el 42,4% a menores de tres afios. La investigacion realizada tuvo
como objetivo principal determinar la relacion de la adherencia al tratamiento de
anemia y el nivel de anemia en nifios de 6 a 48 meses diagnosticados con anemia en el
centro de salud Campoy, San Juan de Lurigancho. Este estudio es de enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental y de tipo correlacional. La poblacion de
estudio fue 85 madres de nifios diagndsticos con anemia, la muestra del estudio fue de
50 madres, seleccionadas a través del muestreo no probabilistico censal. Se obtuvieron
como resultados, que 12 de 13 madres con un nivel educativo superior eran adherentes
al tratamiento de anemia, hubo un aumento de casi un 1 g/dl de hemoglobina en las
nifias, obteniendo que en el ultimo dosaje de hemoglobina el 69,2% de las nifias no
tenian anemia. Se concluyé que no se encontr0 asociacion de la adherencia al

tratamiento de anemia y el nivel de hemoglobina.

PALABRAS CLAVES: Adherencia, tratamiento de anemia, hierro polimaltosado
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Se calcula que a nivel mundial aproximadamente més de 2 000 millones de
personas tienen niveles bajos de consumo de hierro dietético y que casi tres cuartos de
esta cifra, presentan anemia. Asi, la prevalencia en los paises desarrollados por carencia
de hierro es méas del cincuenta por ciento que existe entre los recién nacidos y nifios
menores de dos afios.(1) A nivel de Latinoamérica, existen mas de 94 millones de
personas con anemia ferropénica, con una mayor prevalencia en infantes menores de

cinco afios.(2)

Segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud Familiar (ENDES), en el
Perd, durante el afio del 2022, la prevalencia de anemia infantil en nifios menores de 3
afos fue de 42,4 % a nivel nacional, mientras que la prevalencia de anemia infantil en
nifios menores de 3 afios segln area urbana fue de 39 %. También, la prevalencia de
anemia infantil en nifios menores de 3 afios segun area rural fue de 51,5 %. A diferencia,
en la ENDES perteneciente al afio 2021, la prevalencia de anemia infantil en nifios
menores de 3 afios a nivel nacional fue de 38,8 %. Comparando la prevalencia
registrada en la ENDES del afio 2021(38,8 %) se registré un aumento de 3,6 puntos
porcentuales (pp) para el afio 2022(42,4 %).(3) Segun el Centro Nacional de
Alimentacion y Nutricion, en el Informe Gerencial del Sistema de Informacion del
Estado Nutricional (SIEN) y el Sistema de Informacion en salud (HIS) donde se registra
el estado nutricional de nifios menores de 5 afios, refiere que, en el afio 2022, los nifios
menores de cinco afos presentan una prevalencia de anemia de 25 %, mientras que, en

los nifilos menores de tres afos, la prevalencia de anemia fue de 29,6 %. (4)

Morales Ochante, E. Péf]d
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En el distrito San Juan de Lurigancho en el afio 2022 el 19,1 % de nifios menores
de 3 afios tienen anemia, el 14,1 % de nifios menores de 3 afios presentan anemia leve
y el 4,9 % presenta anemia moderada y el resto, anemia severa. Mientras que, la
prevalencia de anemia en los nifios menores de 5 afios era de 16,4 %, el 12,4 %
presentaba anemia leve y el 4 % de nifios menores de 5 afios presentaba anemia

moderada.(4)

Por otro lado, segin se muestra en el Analisis de la Situacion de la Salud del
afio 2019, el ingreso per capita del estrato medio bajo del distrito de San Juan de
Lurigancho revela problemas serios de pobreza. Asi, el 44 % tiene un ingreso por
debajo de los mil soles no permitiéndoles cubrir la canasta basica familiar; mientras
que, en el estrato medio, el casi 33 % tienen un ingreso superior a los mil soles. Sin
embargo, no incluyen alimentos ricos en hierro. Finalmente, el 1,9 % del estrato medio
elevado tienen un ingreso menor a tres mil soles y no cuentan con conocimiento de
saber dietético. Un claro ejemplo es el mito que aun se mantiene presente en la
poblacion que considera que la betarraga posee alto contenido de hierro y a pesar de
que el MINSA impulsa el consumo de suplementos de hierro y alimentos ricos en hierro
no se logra la adherencia en la comunidad.(5) En un estudio realizado por Mamani et
al, sobre el nivel de conocimientos y actitudes para la prevencién de anemia, en el que
evalu6 a madres de nifios menores de 3 afios que acudian al servicio de control de
crecimiento y desarrollo del nifio sano del Hospital “San Juan de Lurigancho” afio
2018. Los resultados arrojaron que solo el 79,7 % de las madres cuentan con un
conocimiento promedio sobre la anemia y en una poca proporcion de 4,3 % cuenta con
un conocimiento alto. Por el contrario, el 98,6 % de madres “siempre” tiene una actitud
favorable sobre la prevencion de la anemia, por lo que las madres si tienen disposicion

para prevenir la anemia en sus nifios. (6)
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En el Perd durante el surgimiento creciente de pacientes con el virus del
COVID- 19, se declaro principal medida la cuarentena. De este modo, las atenciones a
otras enfermedades que aquejaban a la poblacion peruana fueron desplazadas para
priorizar la atencion a pacientes con COVID- 19: hubo muchos cambios en el tipo de
atencion, el personal de salud que presentaba riesgo o comorbilidad tuvo que realizar
trabajo remoto. Por efecto, la poblacion infantil fue un grupo afectado, ya que no
recibian una atencidn integral para un control de crecimiento y desarrollo, no se les
realizaba un tamizaje de anemia, no continuaban con el tratamiento y prevencion
debido a la alta probabilidad de contagio de COVID- 19 en los centros de salud. Regina
Cabezas menciona en su investigacion que en los establecimientos de salud del distrito
de Comas hubo varios factores que generaron una inadecuada atencion a los asistentes,
principalmente a los nifios con anemia, en donde la asistencia de estos era minima por
miedo al contagio. Hubo insuficientes visitas domiciliarias y solo accedian a acudir al
establecimiento de manera condicionada con la entrega de bonos. Por ese motivo no se
pudo cumplir con el plan multisectorial de la lucha contra la anemia en nifios, y una
consecuente disminucion notable en los indicadores de anemia en el Per(, dando cuenta

que los mas perjudicados eran nifios de 4 a 5 meses. (7)
1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Pregunta general

¢Cual es la relacion entre la adherencia al tratamiento con suplemento de hierro
y el nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 48 meses, C.S. Campoy, Lima-2022?

1.2.2. Preguntas especificas

e (Cual es laadherencia al tratamiento con hierro polimaltosado en nifios con

anemia de 6 a 48 meses segun caracteristicas de la madre?

Morales Ochante, E. Péf]é
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e (Cual es laadherencia al tratamiento con hierro polimaltosado en nifios con
anemia de 6 a 48 meses, segun practicas alimentarias?
e (Cual es la variacion de hemoglobina (final — basal) de los nifios de 6 a 48

meses con anemia del C.S. Campoy, segln sexo?

1.3. Marco conceptual
Anemia

Definida como el desequilibrio que muestra una reducida proporcion de células
sanguineas en las vias sanguineas y que no cubre lo necesario para el cuerpo. Estas
necesidades del ser humano varian segun a diversos factores: la edad, el sexo y la altitud
sobre el nivel del mar. Se menciona que podria ser originada por diversas carencias
nutricionales, siendo la mas comun la deficiencia férrica. (1)

Ademas de ello, Pavo (2016) menciona que la disminucion de la cantidad de
glébulos rojos y de la concentracion de hemoglobina deberia estar menos de 2 DE con
relacion a la media respecto al grupo etario y sexo para ser considerada como anemia.
(8)

También Mahan et al, detalla a la anemia como la variacion de la dimension de
los glébulos rojos, asimismo, de la proporcién de células de hemoglobina que

almacenan, que a su vez dificultan el cambio del oxigeno y didxido de carbono en su

trayecto en la via sanguinea a las células de los tejidos. (9)

Anemia ferropénica.

Segun Viamonte (2015), la anemia por deficiencia de hierro es una clase de

anemia donde se evidencia glébulos de menor tamafio y su coloracion mas palida,

Morales Ochante, E. Péf]é
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resultado de la carencia de hierro en la dieta, siendo la patologia mas comdn en infantes
y preescolares.(10)

El cuerpo requiere de hierro para sintetizar hemoglobina, que es la que
transporta el oxigeno. Por ese motivo desde el afio 2017, el Ministerio de Salud
(MINSA) plantea que los infantes menores de tres afios deben ingerir a diario 11 mg

de hierro.(11)
Clasificacion de la anemia ferropénica

Segun la Norma Técnica de Salud brindada por el Ministerio de Salud, la
anemia esta clasificada segun el punto de corte de los valores de hemoglobina, la
anemia ferropénica es considerada leve, cuando sus niveles de hemoglobina se

encuentran de 10 a 10,9 g/dl; moderada de 7 a 9,9 g/dl y severa < 7 g/dl.(11)
Causas que determinan la anemia ferropénica

Existen diversas causas que pueden originar anemia, la mayoria son
relacionadas bioldgicamente como las infecciones y el estado de salud del nifio.
Ademas, otros factores que la originan podrian ser los ambientales y factores

desencadenantes (educacion, economia, cultura, ideologia, entre otros) (12)

Diagnostico de la anemia ferropénica

v' El diagnéstico se llevara a cabo por medio de la anamnesis y el

examen fisico.

v" Anamnesis: Aquella que valora los sintomas y signos de la anemia.
Ademas, se hace uso de la historia clinica de la atencion integral

del nifio. (12)
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v Examen fisico: En este ambito se examinan los siguientes aspectos:

v La coloracién de la piel de la palma de las manos, palidez de
mucosas oculares, observar mucosa sublingual, deshidratacion,

desprendimiento capilar.

v" La coloracion del lecho ungueal, ejerciendo un poco de presion
ligeramente en las ufias de los dedos de la mano ya sea diestra o

siniestra.

Tratamiento de la anemia ferropénica

Existen diferentes estrategias para disminuir y tener tratamiento contra la
anemia ferropénica. La utilizada con mayor frecuencia es la prescripcion de
suplementos de hierro. Este tratamiento esta sefialado principalmente a grupos en
riesgo, los que abarcan a nifios menores de 1 afio y quienes han cumplido su sexto mes

y suele ser de corta y larga duracién en nifios prematuros y con bajo peso al nacer.(13)

Suplementacién segiin Norma Técnica Vigente.

Para menores nacidos con peso inferior a 2,500 g 0 prematuros < 37 semanas,
el tratamiento comienza a los treinta dias de nacido, previamente se garantiza
el término de la alimentacion que se brinda mediante sondas o de manera oral.
Luego, a los 3y 6 meses de iniciado el tratamiento, se efectuara el control de
hemoglobina. Es entonces que cuando el menor cumple seis meses de nacido,

recibe los suplementos, que seran administrados periodicamente. (10)

Pag.
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Tabla 1 Tratamiento con hierro para nifios prematuros y/o con bajo peso al nacer menor

de 6 meses con anemia.

Condicion Edad de Dosis Producto Duracién Control de
Administracion (Viaoral) Hemoglobina
Nifio Desde los 30 4 Gotas de Durante 6 A los 3 meses
prematuro dias de edad mg/kg/dia Sulfato meses y 6 meses de

y/o con Ferroso o continuos iniciado el

bajo peso Gotas de tratamiento

al nacer Complejo
Polimaltosado
Férrico

Fuente: Norma Técnica — Manejo terapéutico y preventivo de la anemia en nifios, adolescentes, mujeres

gestantes y puérperas (2017)

v En menores nacidos a término (> 37 semanas) y un adecuado peso al nacer (>

2,500 g): el tratamiento se suministra en dosis de 3 mg/kg/dia por el periodo de

seis meses seguidos. Al cumplir seis meses, recibe los suplementos. (10)
Tabla 2 Tratamiento con hierro para nifios nacidos a término y/o con buen peso al nacer menores

de 6 meses con anemia.

Condicion Edad de Dosis Producto Duracion Control de
Administracion (Viaoral) Hemoglobina

Nifio a Cuando se 3 Nifio a Cuando se
término diagnostique mg/kg/dia. término diagnostique
ylo con anemia (a los 4 ylo con anemia (a los
buen peso meses o en el buen peso 4 meses 0 en

al nacer control) al nacer el control)

Fuente: Norma Técnica — Manejo terapéutico y preventivo de la anemia en nifios, adolescentes, mujeres

gestantes y puérperas (2017)
v' En nifias y nifios de 6 a 35 meses con anemia leve o moderada, la

administracion de estos suplementos tiene un lapso de seis meses ininterrumpidos.(11)

Pag.
16
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Tabla 3 Tratamiento con hierro para nifios de 6 a 35 meses de edad

Edad de Dosis Producto Duraciéon Control de
Administracion (Viaoral) Hemoglobina
Nifios de 6 a 35 3 Jarabe de Durante 6 Al mes, alos 3
meses de edad Sulfato Ferroso meses meses y 6
mg/kg/dia. 0 Jarabe de continuos meses de
Complejo iniciado el
Maxima dosis P,oli_maltosado tratamiento.
70 mg/dia Férrico o Gotas
de Sulfato
Ferroso o Gotas
de Complejo
Polimaltosado
Férrico.

Fuente: Norma Técnica — Manejo terapéutico y preventivo de la anemia en nifios,
adolescentes, mujeres gestantes y puérperas (2017)

Adherencia

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
conceptualiza como el grado en el cual el comportamiento del usuario esta
conforme con el suministro de la medicacion, el monitoreo de un régimen
alimentario o la modificacion de habitos de vida saludable, implantado y
sugerido por el profesional de la salud. Otras investigaciones actuales
realizadas por la Sociedad Universal de Farmaco economia e Investigacion
de Resultados Sanitarios (ISPOR) determinaron el cumplimiento terapéutico,
sinénimo de adhesion, como el grado en que un usuario obedece de forma

estricta con las normativas, dosificacion y el intervalo prescrito. (14)

Por otro lado, Yanzapanta citan a Rodriguez et al (1990) donde
mencionan que la adherencia al consumo de suplementos estad ligada a
distintas conductas, que incluyen ser participe de un tratamiento, que el
personal de salud y el paciente hagan el seguimiento pertinente hasta que se

evidencia mejora en la salud, evadir comportamiento peligrosas a la salud,

Morales Ochante, E. Pélgi



UPN
1 i Adherencia al tratamiento con suplemento de hierro y nivel de
anemia en nifios de 6 a 48 meses, C.S. Campoy, Lima- 2022

presentarse a las consultas de salud programadas y llevar a cabo de manera

correcta las instrucciones terapeuticas prescritas. (15)
1.4. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Vargas, M (2021). Realizo una investigacion en la Paz, Bolivia. Este trabajo de
investigacién tuvo como objetivo identificar la frecuencia de anemia y la adherencia a
la suplementacion con chispitas nutricionales en nifios de 6 a 59 meses de edad. La
muestra del estudio estaba conformada por 71 nifios menores de 5 afios. El estudio era
de tipo descriptivo, como técnica se tuvo la aplicacion de la entrevista y el instrumento
utilizado fue la encuesta. Se obtuvieron resultados que el 53,4 % de nifios asistieron al
control de crecimiento de nifio sano, a diferencia de las nifias, que solo asistieron el
46,4%. Asimismo, el 66,2% (47 nifios) presentaban anemia, el 23,9% y el 38,0 %
presentaban anemia leve y anemia moderada respectivamente. También, 21,12 % de
nifios presentaban anemia moderado, a diferencia de las nifias que el 16,90 %

presentaban anemia moderada. (16)

Achachi, M. (2019). Realizo un estudio, en el que tuvo como objetivo, analizar
el efecto y la suministracion de vitamina C en combinacion con suplemento férrico en
el tratamiento de anemia ferropénica. De tipo cuasi experimental, descriptivo,
transversal. Teniendo como objeto de estudio a la poblacién infantil asistente al Centro
de Salud de Yaruquies, donde se obtuvo una muestra de 46 nifios menores de 5 afios.
Se obtuvo como resultado que el 63 % de las madres de los nifios con anemia
pertenecian a la zona rural, mientras que las madres en zona urbana representaban un
37 %. También, el 47,8 % de madres era agricultora, y un 37 % era responsable de su
hogar. Ademas, los nifios que presentaron anemia leve fue el de 36,9 %. Finalmente,

los nifios que tuvieron un aumento de sus niveles de hemoglobina fueron de 39 %. Se

Morales Ochante, E. Péf]é



UPN
1 i Adherencia al tratamiento con suplemento de hierro y nivel de
anemia en nifios de 6 a 48 meses, C.S. Campoy, Lima- 2022

concluyd que la combinacion de vitamina C y sulfato ferroso ayuddé a la disminucion
de anemia ferropénica a diferencia de no combinar el consumo de vitamina C y sulfato

ferroso. (17)

Cabarcas, D. (2016). En un estudio realizado tuvo como objetivo relacionar la
anemia con el estado nutricional en nifios de una localidad a partir de resultados
bioquimicos de la sangre segin pardmetros para disminuir la prevalencia en la
poblacion. Es un estudio descriptivo, contd con una muestra de 200 nifios menores de
5 aflos. Sus resultados dieron a conocer que el 68% de ellos se encuentran con una
hemoglobina en el rango normal de los valores establecidos mientras que el 32%
presentan niveles inferiores de hemoglobina. Se concluyd que no existié diferencia
significativa entre las participantes que presentan anemia con bajo peso o peso normal
con aquellos participantes que no manifestaron anemia con bajo peso y/o peso

normal.(18)

Vizuet, N (2016). Realiz6 un estudio en México de casos y controles acerca de
Adherencia al consumo de los suplementos alimenticios de un programa teniendo como
objetivo estudiar la adherencia al consumo de suplementos y su relacion con la
prevalencia de anemia en nifios menores de 3 afios en San Luis Potosi. Estuvo
conformada por una muestra de 414 nifios del grupo intervencién y 334 al de
comparacién, donde se encontré que la prevalencia inicial fue de 39,86% y la
prevalencia final de 28,64%. Al finalizar la investigacion, se obtuvo que el programa

origind notables efectos para la reduccion de las tasas de anemia. (19)
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Antecedentes Nacionales

Quilcate, C (2021) en su estudio realizado en la Amazonia, tuvo como objetivo
determinar la adherencia al tratamiento de anemia de las madres menores de 5 afios con
anemia. La cantidad de muestra fue de 16 madres. Este estudio tenia un disefio
descriptivo y el instrumento utilizado fue un cuestionario. Los resultados principales
fueron que la edad promedio de la madre fue de 26 afios y conviviente, mientras que el
56,3% contaba con primaria incompleta. Asimismo, mas del 80% no era adherente al
tratamiento farmacoldgico y el casi 90% no era adherente al tratamiento dietético. Se
concluyé que solo 1 persona era adherente al tratamiento de anemia con sulfato

ferroso.(20)

Choque y Rivera (2021) en su investigacion tuvieron como objetivo determinar
la adherencia a la suplementacion con hierro polimaltosado en gotas nifios menores de
cinco afios en el distrito de Matucana, durante el segundo trimestre del afio 2021. La
cantidad de muestra para la investigacion fue de cincuenta nifios que recibieron el hierro
polimaltosado y se trabajé con muestreo no probabilistico. La investigaciéon fue de
enfoque descriptivo observacional. Se us6 como instrumento la ficha de registro. Los
resultados obtenidos fueron que el 96% de los nifios fueron diagnosticados con anemia.
Luego, en el segundo dosaje de hemoglobina realizado, el 76% de nifios con tratamiento
de anemia con hierro polimaltosado no presentaron anemia en sus resultados. Se
concluyd que en el estudio si existid diferencia significativa con un valor de p menor a
0,05 entre las variables, solo 12 nifios ain presentaron anemia ferropénica después del

tratamiento con gotas de hierro polimaltosado.(21)

Arauzo, K (2020). En un estudio realizado en el distrito de SJL tuvo como
objetivo establecer la relacion de la adherencia a la suplementacion con hierro

polimaltosado y el nivel de hemoglobina en nifios menores de un afo. Fue un estudio
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cuantitativo de nivel correlacional con un disefio no experimental y de tipo longitudinal.
La técnica utilizada fue la encuesta y como instrumento tuvo un cuestionario. También,
este estudio estuvo conformado con 63 nifios como muestra. Se obtuvieron como
resultados que luego de 3 meses de tratamiento contra la anemia y usando hierro
polimaltosado existio un aumento promedio de los niveles de hemoglobina de 1,41 g/dI
en nifios menores de 1 afio. Asimismo, mas del 60% presentaron una correcta
adherencia segun lo resultado en las encuestas. Se concluy6 que si hubo relacion de
forma directa entre la adherencia con el consumo de hierro polimaltosado y el nivel de

hemoglobina. (22)

Mamani F y Palomino A (2020) en su investigacion, tuvieron como objetivo
identificar los factores asociados relacionados a la adherencia al tratamiento de anemia
ferropénica con hierro polimaltosado en nifios menores de dos afios que asistieron a un
centro de salud, Lima Este. La poblacion de estudio estuvo conformada por ciento y
dieciséis madres con nifios menores de dos afios con tratamiento de anemia con hierro
polimaltosado, al trabajar con toda la poblacién de nifios de la localidad se tuvo como
trabajo un disefio muestral no probabilistico. La investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo de tipo correlacional. Para la recoleccion de datos se usé la encuesta y
como instrumento se usd un cuestionario. Se obtuvo como resultados que el 72,4% de
las madres tenian entre 18 a 29 afios. Ademas, el 62,1% y el 18,1% de las madres tenian
educacion secundaria y superior universitaria respectivamente. Asimismo, el 69,8% de
las madres eran convivientes y el 69% de las madres eran ama de casa. También, el
68,1 % de las madres eran adherentes al tratamiento con hierro polimaltosado.
Finalmente, se encuentra que el 62,9% de las madres tenia una percepcion regular del
personal de salud respecto a la atencidn en el tratamiento contra la anemia y el 64,7%

de las madres presentaban un conocimiento alto sobre el tratamiento que recibian sus
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hijos. Se concluyo que si existio diferencia significativa entre los factores relacionados
al personal de salud (p < 0,001) y el conocimiento de la madre (p = 0,001) con la

adherencia al tratamiento de anemia. (23)

Huaman, J. (2019), en su investigacion tuvo como objetivo identificar los
factores asociados a la adherencia de suplementacién con hierro en nifios de 6 a 36
meses de edad en el Centro de Salud Ascension ubicado en Huancavelica. Este estudio
estuvo conformado por una muestra de 90 madres. Fue un estudio de investigacion no
experimental, transversal, descriptiva; como técnica de recoleccion de datos se hizo uso
de la encuesta e instrumento usado era el cuestionario. Tuvo como resultado que el 24,4
% de madres fueron jovenes, el 18,9 % eran convivientes y el 21,1 % de madres tenian
un solo hijo. Asimismo, el 30 % de nifios adherentes al tratamiento que presentaron
otras enfermedades como enfermedades diarreicas o infecciones respiratorias entre
otras no suspendieron el tratamiento contra la anemia ferropénica, de la misma manera,
el 30 % de nifios con anemia ferropénica no dejaron el tratamiento a causa de los efectos
secundarios como nauseas, vomitos, oscurecimiento de dientes, etc. Ademas, el 27,8 %
de las madres refieren que sus hijos que tienen adherencia si presentaron beneficios al
continuar el tratamiento. De la misma manera el 24.4% de nifios que presentan
adherencia al tratamiento presentaron un aumento de hemoglobina. el 24.44 % de las
madres no dejaron de suministrarle el suplemento a pesar de que los nifios presentaron
rechazo. Para finalizar, una de las conclusiones a las cuales se llegd en esta
investigacion fue que los factores asociados a la adherencia de suplementacion con
hierro que presentaron mayores porcentajes no dejaron el tratamiento por enfermedad,
a causa de efectos secundarios, la sensacion de rechazo, calidad de atencion por parte

del personal de salud. (24)
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Titi, H. (2019). En un estudio realizado en Arequipa tuvo como objetivo
establecer la relacion entre factores asociados y la adherencia al tratamiento de anemia
ferropénica en madres de nifios de 6 a 36 meses de edad, en un Centro de Salud en
Arequipa. Su estudio fue cuantitativo y descriptivo, y la técnica utilizada para la
recoleccion de datos que se llevé a cabo fue la encuesta y el cuestionario. Teniendo una
muestra de 115 madres; obteniendo como resultado que el 76,51% de las madres de
nifios incluidos en el estudio tenian entre 21 hasta 35 afios; con respecto al lugar de
procedencia en la zona urbana eran el 67%. Los nifios con anemia ferropénica de sexo
masculino conformaban el 61,75%; las edades méas frecuentes de nifios con anemia
oscilaban entre los 6 a 24 meses con un 38,3%. Ademas, las madres de nifios de 6 a 36
meses tienen un ingreso mensual de 851 a 1500 soles (42, 61%) y menos de 850 soles
(20, 9%). También se hallé que un 16, 5% es adherente al tratamiento mientras que un

83.5% de las madres de nifios de 6 a 36 meses con diagnostico de anemia no lo son.(25)
1.5. Justificacion

La anemia en pleno siglo XXI sigue siendo un tema con mayor prevalencia a
nivel mundial. En especifica la anemia ferropénica. Las cifras en Peru por deficiencia
de hierro en nifios menores de 5 afios, es un grave problema de salud publica, teniendo
asi que el 2022 afect6 a 33,6% de nifios (as) a nivel Nacional y a los menores de 3 afios
afecto al 42,4% en todo el Perd.(3) La respuesta del Ministerio de Salud es la
distribucion de suplementos nutricionales como el hierro polimaltosado en gotas. Sin
embargo, asegurar la adherencia al tratamiento contra la anemia sigue siendo un
reto.(26) Podemos tener de ejemplo que Huachua, en un centro de salud ubicado en
Huancavelica en el 2021, realiz6 una investigacion en un Centro de Salud del Minsa
en Huancavelica en donde el 45,50% de nifios menores participantes no fueron

adherentes al consumo del hierro polimaltosado debido a los efectos secundarios y

Morales Ochante, E. Pézgé



UPN
1 i Adherencia al tratamiento con suplemento de hierro y nivel de
anemia en nifios de 6 a 48 meses, C.S. Campoy, Lima- 2022

creencias de las madres.(27) Actualmente, este bajo consumo de hierro polimaltosado
en de nifios con anemia se podria relacionar con el desconocimiento, los horarios de
consumo, la dosis de tratamiento, bajo consumo de alimentos ricos en hierro y creencias
equivocas de los padres. Esta investigacion es beneficiosa debido a que la anemia es un
grave problema de salud y su baja adherencia al tratamiento contra la anemia, hace que
el menor siga manteniendo los valores establecidos segun la tipologia en anemia (leve,
moderada, severa). También, es una de las enfermedades priorizadas por la OPS y
MINSA, instituciones que a través de las profesionales de Nutricién implementan una
serie de estrategias para reducir los casos de abandono del tratamiento con hierro
polimaltosado para combatir la anemia en los diferentes establecimientos de salud de
todo el Per(. Ademas, se quiere lograr que la informacién obtenida sirva como fuente para
intervenciones e impulso de investigaciones futuras, teniendo como finalidad a largo plazo
una nueva estrategia para la adherencia de hierro polimaltosado. En sintesis, con este
trabajo de investigacion se quiere lograr identificar la situacion de las madres de nifios con
anemia de 6 a 48 meses que acuden al Centro de Salud Campoy, para aportar posibles
soluciones beneficiando a la poblacion y a los proximos investigadores para que en alianzas

puedan contribuir a disminuir los indices de anemia en el Perd.

1.6. Objetivos

1.6.1. Obijetivo principal

Determinar la relacion de la adherencia al tratamiento con suplemento de hierro

y nivel de anemia en nifios de 6 a 48 meses, C.S. Campoy, Lima-2022.
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1.6.2. Objetivos especificos

1. Determinar la relacion entre la adherencia al tratamiento con hierro
polimaltosado en nifios con anemia de 6 a 48 meses, segun

caracteristicas de las madres.

2. Determinar la relacién entre la adherencia al tratamiento con hierro
polimaltosado en nifios con anemia de 6 a 48 meses y las practicas

alimentarias

3. Estimar la variacién de hemoglobina (final — basal) de los nifios de 6

a 48 meses con anemia del C.S. Campoy, segln sexo.
1.7. Hipdtesis

1.7.1. Hipdtesis general

HO: No existe relacion entre la adherencia al tratamiento con suplemento de
hierro y el nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 48 meses del C.S. Campoy, Lima-

2022.

H1: Existe relacion entre la adherencia al tratamiento con suplemento de hierro

y el nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 48 meses del, C.S. Campoy, Lima-2022.

1.7.2. Hipotesis especificas

Ho: No existe relacion entre la adherencia al tratamiento con hierro polimaltosado en

nifios con anemia de 6 a 48 meses y ninguna de las caracteristicas de la madre

H1: Existe relacion entre la adherencia al tratamiento con hierro polimaltosado en nifios

con anemia de 6 a 48 meses y alguna caracteristica de la madre
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Ho: No existe relacion entre la adherencia al tratamiento con hierro polimaltosado en

nifios con anemia de 6 a 48 meses y las practicas alimentarias

H1: Existe relacién entre la adherencia al tratamiento con hierro polimaltosado en nifios

con anemia de 6 a 48 meses y las practicas alimentarias
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1 Disefo del estudio

El presente trabajo es de enfoque cuantitativo, ya que este modelo de enfoque nos
permite la recoger la informacion con la finalidad de poder visualizar prevalencias y

analizar la interaccion entre las variables a través de la estadistica.

Esta investigacion es de disefio no experimental, porque no seré necesario manipular
las variables. Ademas, es de tipo correlacional porque tiene el objetivo de analizar y
encontrar la relacion entre 2 0o mas variables. Por otro lado, es de tipo transversal,

debido a que los datos se recolectan en un mismo tiempo y momento.(28)

2.2 Poblacion de estudio
La poblacion estuvo conformada por 85 madres de nifios con anemia de 6 a 48 meses
de edad que asistieron al centro de salud Campoy- San Juan de Lurigancho, que reciben

tratamiento de anemia.

2.2.1 Criterios de inclusién

e Madres de nifios de 6 a 48 meses de edad con diagndstico de anemia

en el periodo mayo a junio 2022.

e Madres de nifios de 6 a 48 meses de edad diagnosticados con anemia
que reciban tratamiento de hierro polimaltosado en el centro de salud

Campoy durante el periodo mayo a junio 2022.
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2.2.2 Criterios de exclusién

e Madres de nifios de 6 a 48 meses de edad que no asista a las visitas

programadas (ya que se interpreta como abandono de tratamiento)

e Madres de nifios de 6 a 48 meses de edad con diagnéstico de anemia
que hayan cambiado de domicilio o que no hayan actualizado la

informacion de domicilio en el Centro de Salud

e Madres de nifios de 6 a 48 meses de edad con diagnéstico de anemia
que hayan cambiado de namero telefénico o que no hayan actualizado

la informacidn de contacto en el Centro de Salud

e Madres de nifios de 6 a 48 meses de edad con diagndstico de anemia

diferente al de anemia ferropenica

e Madres de nifios de 6 a 48 meses de edad con diagndstico de anemia
que cambien de suplemento de hierro (pasar de hierro polimaltosado

a sulfato ferroso) en cualquier momento del estudio

2.3 Tamano de muestray muestreo

El método que se realizo fue el muestreo no probabilistico censal, ya que los
participantes del presente estudio fueron seleccionados a partir de un marco
muestral que fue brindado por el establecimiento de salud Campoy. Sin
embargo, hubo perdidas de participantes durante el seguimiento, por lo que el
tamafo de muestra final fue de 50 participantes, tal y como se presenta en el

flujograma de enrolamiento de participantes.
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— Total de madres de nifios con
anemia de 6 a 48 meses de
edad que asistieron al centro
Excluidos de salud Campoy- San Juan de
*No aceptaron el consentimiento Lurigancho
informado (n = 2) (n=853)
* El nimero telefonico obtenido de
las H.C del paciente no eran las
Ingreso correctas (n = 18)
al estudio * La direccion domiciliaria obtenida
de las H.C eran erroneas (n = 12)
*Las madres o cuidador no se
encontraban en casa luego de la Autorizd participacion
tercera visita (n = 3) (n=30)
Analisis - Informacién disponible
de datos Madres de nifios con anemia de 6 a 48 meses de edad que asistieron
al centro de salud Campoy- San Juan de Lurigancho
(n=50)

FIGURA 1. Flujograma de enrolamiento de participantes

2.4 Variables

2.4.1 Adherencia al tratamiento:
Se refiere al nivel de cumplimiento y/o aceptacion al tratamiento preventivo y
terapéutico.

2.4.2 Niveles de anemia

Es la clasificacion de anemia segln puntos de corte de valores de hemoglobina.
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2.4.3 Operacionalizacion de variables

Nombre de
la variable

Definicion
operacional

Dimensiones

Categorias o
unidades

Tipo de
variable

Nivel de
medicion

V1

Adherencia al
tratamiento
de anemia

Grado en que el
paciente logra
cumplir con el
consumo del
suplemento
prescrito tanto
preventivo Yy
terapéutico.
También incluye la
buena disposicion
para continuar con
el tratamiento
respecto a las
indicaciones ya sea
en las dosis, horario
y momento. Se
define una correcta
adherencia cuando
se logra consumir
mas del 75% de la
dosis. (13)

Adherencia al
tratamiento
farmacoldgico

Adherencia al
tratamiento
dietético

Si /No

Si /No

Cuantitativo

Cuantitativo

Adherencia:
5 —9 puntos

No
Adherencia:
0 — 4 puntos

Adherencia:
4 — 5 puntos

No
Adherencia:
0 — 3 puntos

\"

Niveles de
Anemia

Segun la Norma
Técnica de Salud
brindada por el
Ministerio de Salud,
la  anemia esta
clasificada segun el
punto de corte de
los valores de
hemoglobina, la
anemia ferropénica
es considerada leve,
cuando sus niveles
de hemoglobina se
encuentran de 10 a
10,9 g/dl;
moderadade7a9,9
g/dl y severa < 7
g/dl

Sin anemia

Anemia leve

Anemia
moderada

Hemoglobina

Cuantitativa

>11 g/dl

10 - 10,9 g/dl

7-9.9 g/dI

2.5 Técnicas de recoleccion de datos
La técnica utilizada para el presente trabajo de investigacion fue la encuesta porque
esta tiene como objetivo recolectar datos de la poblacion en investigacién y se usé
el cuestionario como instrumento de evaluacion. También se utilizd el analisis
secundario de bases de datos ya que se acudié a registros del monitoreo de

tratamiento de anemia en nifios atendidos en el Centro de Salud Campoy.
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Instrumentos de recoleccion de datos

En esta investigacion se usé como instrumento el cuestionario
“Adherencia al tratamiento de anemia con suplemento de hierro” elaborado y
correctamente validado por Kelly Carbajal Vilchez en el afio 2020, que se
basa en 2 dimensiones para determinar la adherencia al tratamiento de sulfato
ferroso. (ANEXO 1) Este instrumento fue sometido a evaluacion de 5
expertos en el tema, que laboraban en hospitales, centros de salud y docencia,
quienes eran especialistas en el area de crecimiento y desarrollo, que se
encargan en el seguimiento de anemia, asi como especialistas en salud
publica. El instrumento original fue correctamente validado en el proyecto de
investigacion de Carbajal donde se aplicé el V de AIKEN, que es un
coeficiente que permitid cuantificar la importancia de los items. Tuvo como

resultado 0.79, indicandonos una alta confiabilidad.(29)

Ademas, Kelly Carbajal, en su proyecto de investigacion ejecutd una
prueba piloto con 20 madres de nifios de 6 a 35 meses con anemia en el Centro
de Salud 3 de febrero para la validacion operativa del instrumento original.
Los datos fueron recolectados a través de la encuesta realizados a madres con
nifios con anemia de 6 a 35 meses que asistian al programa de crecimiento y
desarrollo, los datos obtenidos siguieron una prueba estadistica. Por ultimo,
se planted la confiabilidad a través de la formula de KR20, obteniendo como
resultado 0.90, demostrando que el presente instrumento tiene una alta

confiabilidad.(29)

Sin embargo, para fines de esta tesis, se adaptd el instrumento para

evaluar la adherencia al tratamiento con otro suplemento de hierro

Morales Ochante, E.

Pag.
31



UPN
1 i Adherencia al tratamiento con suplemento de hierro y nivel de
anemia en nifios de 6 a 48 meses, C.S. Campoy, Lima- 2022

polimaltosado. La adaptacion se sometié a una evaluacién de validacion
técnica por 3 jueces expertos, donde el instrumento fue validado y los jueces

autorizaron la aplicacion del instrumento (Anexo 2).

El cuestionario estd conformado por tres secciones: Datos generales
de la madre, datos generales del paciente e items que constan de 14 preguntas

que permiten medir adherencia.
Los items estan clasificados en 2 dimensiones:

La dimension farmacoldgica valora el cumplimiento del tratamiento
farmacoldgico segun dosis, continuidad del tratamiento y administracion y
son conformados por 9 items (1;2;3;4:5;6;7;8;9). Los valores e indicador de

adherencia son de 5 — 9 puntos y no adherencia de 0 — 4 puntos.

La dimension dieta valora el contenido de los alimentos, frecuencia y

seguimiento, estas constan de 5 items (10;11;12;13;14).

Los valores e indicador de adherencia son de 04 — 05 puntos y no adherencia

de 0 — 03 puntos.

En todo momento, las preguntas son cerradas con opciones de Sl y
NO, a estas se les dio el valor de 1 puntos a la respuesta Sl y el valor de 0

puntos a la respuesta de NO.
Clasificacion:
09 — 14 puntos: Adherencia
0 — 08 puntos: No adherencia

Por otro lado, para la obtencion de los datos de dosaje de hemoglobina, se utilizo

la informacidn recogida en los registros de la estrategia contra anemia en el Centro de
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Salud Campoy como parte del monitoreo de los pacientes. Se eligieron el primer y
ultimo dosaje de cada nifio participante. Es importante mencionar que los dosajes no se
hicieron siempre en intervalos iguales debido al contexto de la pandemia por COVID-
19.

2.7 Procedimientos de recoleccion de datos

Inicialmente, para efectuar la investigacion se present6 un documento
de autorizacion dirigido al jefe del centro de salud Campoy ubicado en San
Juan de Lurigancho (Anexo 3) para obtener el permiso de obtener los datos

de los nifios y aplicacion del cuestionario.

Seguidamente, en el area de nutricion, utilizando la lista de
seguimiento de anemia se procedio a recaudar el listado de nifios con anemia
entre 6 a 48 meses de edad que cumplian tratamiento de anemia con hierro
polimaltosado, en este listado también se encontraba registrado los dosajes de
hemoglobinas realizados a los nifios. En esta etapa se recaud6 datos de 85
nifios que tenian como minimo dos dosajes de hemoglobina y que en su

tratamiento de anemia le suministraron hierro polimaltosado.

Luego, se procedio a la etapa de segunda filtracion, donde se utilizo
informacion de las historias clinicas de los 85 nifios para confirmar los datos
encontrados en la lista de seguimiento y recolectar los nimeros telefonicos y
direccion de las madres. En esta etapa se obtuvo a solo 50 nifios segun los

criterios de exclusion.

Después, las madres que cumplian con el criterio de inclusion, a través
del telemonitoreo a las madres se les explico brevemente sobre el estudio se
les invito a aceptar voluntariamente el consentimiento informado (Anexo 4),

posteriormente se les aplicd el cuestionario de manera virtual, mediante
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llamadas telefonicas y uso de formularios, también, se hizo visitas
domiciliarias, pero al no poder localizar a todas las madres en sus domicilios
se optd por continuar con realizar la aplicacion del cuestionario mediante
llamadas telefénicas que fueron realizadas en el mes de junio durante los dias

11y 12.

Andlisis de datos

Los datos se recogieron usando el programa Microsoft Excel para el
ordenamiento de datos y luego se organizaron en el software SPSS v.27 para
el procesamiento de datos. Se realiz6 pruebas de normalidad para las variables
cuantitativas de las caracteristicas sociodemogréficas de la madre y el nifio.
También se hizo pruebas de correlacion de Spearman para evaluar la relacion
entre variables cuantitativas y el analisis de asociacion entre variables
cualitativas de adherencia al tratamiento y nivel de anemia se determiné a
través de la prueba Chi cuadrado de Pearson para determinar luego de
verificar si se cumplian los requerimientos necesarios para hacer véalida la
prueba. Los resultados obtenidos de estas pruebas se ordenaron en tablas con
frecuencias y porcentajes.

Aspectos éticos

A lo largo del desarrollo del estudio se tuvo en consideracion los
lineamientos descritos en el Codigo de ética del investigador cientifico UPN
y los aspectos expuestos en el informe Belmont, donde encontraremos los
aspectos de proteccién de los participantes humanos de la investigacion y los

principios bioéticos de autonomia, no maleficencia, beneficenciay justicia. A
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continuacion, se describe como se aplicaron cada uno de los principios
bioéticos:
Principio de autonomia

Se conceptualiza como la aptitud que tiene el investigador de tomar
decisiones en relacion con su situacion personal. Esto significa ser consciente
de nuestras acciones. El principio de autonomia fue aplicado verazmente en
el estudio a las madres de nifios con anemia, pues se respeto las decisiones y
la libertad voluntaria de participacion. A cada participante de la investigacion
se les informo sobre los objetivos del estudio. Asimismo, previamente antes
de aplicar el cuestionario se les explicé a los participantes, los objetivos y
beneficios de la investigacion. También, se recordd que la participacion es
anonima y voluntaria. Finalmente, se hizo el requerimiento al participante de

firmar su consentimiento informado para proceder con el cuestionario.(30)
Principio de beneficencia

Consiste en no causar dafio a otros, la beneficencia consiste en
prevenir el dafio, eliminar el dafio o hacer el bien a otros. Este principio de
beneficencia fue aplicado en el estudio informando a los usuarios del Centro
de salud Campoy, donde se les sefialé sobre los beneficios indirectos o

directos que se obtendra con los resultados de este estudio.(30)
Principio de no maleficencia

Se fundamente en no causar dafio, de ser negligente. Uno debe ser
precavido para no causar dafios fisicos, mentales, sociales o psicoldgicos. Este
principio de no maleficencia fue aplicado en el estudio informando a los

participantes de la investigacion realizada en el Centro de salud Campoy, que
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su participacion en este estudio no pondré en peligro la salud ni la integridad

fisica ni la de sus integrantes o nifios. (30)
Principio de justicia

Este principio, fue aplicado en el trabajo de investigacion brindando
informacion a los participantes del estudio realizado en el Centro de salud
Campoy — San Juan de Lurigancho que no existira discriminacién hacia los
participantes y primara el respeto y el ser cordial, cumpliéndose en todo el
proceso de la recoleccion de datos. No existio una desigualdad en el trato
hacia los participantes 0 muestras de discriminacion a todas las participantes.

La planificacion de las visitas permite no incurrir en problemas de reclamos

u observaciones relacionados a este principio.(30)
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

3.1. Caracteristicas sociodemogréficas
La muestra estuvo conformada por 50 nifios cuyas madres fueron
encuestadas para poder determinar la adherencia al tratamiento de anemia de
los nifios. Las madres eran las que se encargaban de la administracion del
suplemento hierro polimaltosado y de seguir las practicas alimentarias
adecuadas. La edad promedio de las madres era de 27 (£ 5,2) afios
aproximadamente. Asimismo, la edad promedio en meses de los nifios en

tratamiento de anemia era de 15(+ 4,95) meses.

Tabla 4 Caracteristicas sociodemograéficas

Caractﬁzi:;iigs de la Frecuencia Porcentaje
Nivel educativo de la
madre
Educacion primaria 1 2%
Educacion secundaria 36 72%
Educacién superior 13 26%
Ocupacion de la madre
Trabajadora dependiente 13 26%
Trabajadora independiente 7 14%
Ama de casa 30 60%
Estado civil de la madre
Soltera 6 12%
Conviviente 39 78%
Casada 5 10%
Sexo del nifio/ nifia
Mujer 13 26%
Hombre 37 74%

3.2. Resultados generales
En la tabla 5, se observa que 12 de las 13 madres que tienen un nivel

educativo superior, sus hijos presentaron una adecuada adherencia al
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tratamiento de anemia en sus hijos. Asimismo, todas las madres que trabajan
de manera independiente presentaron también tener una adecuada adherencia
al tratamiento de anemia, mientras que el 86,1 % de madres que presentaron
adherencia al tratamiento de anemia, reportaron tener una pareja o conyuge.
A pesar de estas caracteristicas, no se pudieron cumplir los requisitos para la
aplicacion de la prueba Chi cuadrado de Pearson, por lo que no se pudo

verificar la asociacién entre las variables.

Tabla 5 Relacion de la adherencia al tratamiento de anemia, segln

caracteristicas de la madre

Adherencia al tratamiento de anemia
Caracteristicas de la No adherente Adherente
madre n (%) n (%)
Nivel educativo de la
madre
Educacién primaria 0(0,0) 1(2,0)
Educacién secundaria 13(26,0) 23(46,0)
Educacion superior 1(2,0) 12(24,0)
Ocupacion de la madre
Trabajadora dependiente 3(6,0) 10(20,0)
Trabajadora independiente 0(0,0) 7(14,0)
Ama de casa 11(22,0) 19(38,0)
Estado civil de la madre
Soltera 1(2,0) 5(10,0)
Conviviente 11(22,0) 28(56,0)
Casada 2(4,0) 3(6,0)

En la tabla 6, nos indica que el 80% de los nifios es adherente al
tratamiento dietético. También, 73,4% de los nifios que si incluyen alimentos
ricos en hierro de origen animal presentan una adecuada adherencia al

tratamiento de anemia. De la misma forma, el 77.7% de los nifios que si

Morales Ochante, E. Pésgé



UPN
1 i Adherencia al tratamiento con suplemento de hierro y nivel de
anemia en nifios de 6 a 48 meses, C.S. Campoy, Lima- 2022

consumian alimentos ricos en hierro como sangrecita, higado, bazo minimo 3
veces a la semana presentaban una adecuada adherencia al tratamiento de
anemia. También, el 82,7 % de los nifios que no acomparfiaron a sus alimentos
con infusiones mostraron una adherencia adecuada. Sin embargo, no se
evidencio asociacion entre ninguna practica alimentaria con la adherencia al

tratamiento contra la anemia.

Tabla 6 Relacion entre la adherencia al tratamiento de anemia y préacticas
alimentarias

Adherencia al tratamiento de anemia
) Lo No adherente Adherente

Tratamiento dietético

n (%) n (%)
¢cDentro de la dieta del nifio
incluye alimentos ricos en hierro
como higado, bazo, sangrecita?
NO 1(2,0) 0(0,0)
Sl 13(26,0) 36(72,0)
¢En su dieta del nifio prepara
sangrecita, higado, bazo como
minimo 3 veces a la semana?
NO 6(12,0) 8(16,0)
Sl 8(16,0) 28(56,0)
¢En su dieta del nifio prepara
menestras como 1 vez a la
semana?
NO 1(2,0) 5(10,0)
Sl 13(26,0) 31(62,0)
¢Asu nifio le gusta comer higado,
sangrecita, bazo?
NO 1(2,0) 2(4,0)
Sl 13(26,0) 34(68,0)
¢Le brinda a su nifio manzanilla,
té, anis o leche junto o
inmediatamente después de los
alimentos?
NO 5(10,0) 24(48,0)
Si 9(18,0) 12(24,0)
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En la tabla 7, se encontrd que las nifias tuvieron una mayor variacion

de forma positiva en el nivel de hemoglobina del ltimo dosaje realizado, este

fue de un aumento promedio de casi 1,0 g/dl. Por otro lado, el incremento

promedio de hemoglobina en los nifios fue de menos de 1,0 g/dl. Ademas, el

69,2 % de las nifias en el Gltimo dosaje de hemoglobina tuvieron un

diagndstico de sin anemia, mientras que este porcentaje en los nifios fue de

54,0 %. Asimismo, en el grafico 2 de caja de bigotes para la variacion de

hemoglobina segin sexo, se observa que la mediana del aumento de

hemoglobina en las nifias es de 1,10 g/dl. Asimismo, existe mayor dispersion

entre los valores de los niveles de hemoglobina en el Gltimo dosaje de

hemoglobina.

Tabla 7 Estimacion de la variacion de hemoglobina, segin sexo

Sexo del nifio
Mujer Hombre
) Desviacion ) Desviacion
Media ) Media )
estandar estandar
Variacion de
) 0,94 0,53 0,71 0,80
hemoglobina
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Mujer Hombre
Sexo del nifio
FIGURA 3. Variacion de hemoglobina segun sexo
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3.3. Resultado principal

En la tabla 8, se puede interpretar que el 75 % de nifios adherentes al
tratamiento de anemia no presentaron anemia en su uUltimo dosaje de
hemoglobina. Ademas, a pesar de que el nifio no presentaba adherencia, solo
el 20% tenia anemia leve en su ultimo dosaje de hemoglobina. También, el
65,8 % de nifios adherentes al tratamiento farmacoldgico, no presentaron
anemia en su ultimo dosaje de hemoglobina consumiendo hierro
polimaltosado de acuerdo con las dosis, horario segun las indicaciones del
doctor. Finalmente, el 65 % de nifios adherentes al tratamiento dietético no
presentaron anemia en su ultimo dosaje de hemoglobina. Si bien, estas
caracteristicas son muy alentadoras, no se pudo encontrar asociacion entre la
adherencia al tratamiento de anemia y el ultimo diagnostico a través del

dosaje de hemoglobina.

Tabla 8 Relacion de la adherencia al tratamiento de anemia y nivel de anemia

Ultimo diagnostico de anemia
) Sin anemia Anemia leve Anemia
Adherencia . . moderada

n (%) n (%) n (%)

Adherencia al tratamiento
farmacoldgico contra la
anemia

No adherente 4(8,0) 6(12,0) 2(4,0)

Adherente 25(50,0) 13(26,0) 0(0,0)
Adherencia al tratamiento
dietético contra la anemia

No adherente 3(6,0) 5(10,0) 2(4,0)

Adherente 26(52,0) 14(28,0) 0(0,0)
Adherencia al tratamiento

contra la anemia
No adherente 2(4,0) 10(20,0) 2(4,0)
Adherente 27(54,0) 9(18,0) 0(0,0)
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. Discusién

En la presente investigacion se observé que los 27 nifios (54%) que
tenian una adherencia al tratamiento de anemia con hierro polimaltosado en
su ultimo dosaje de hemoglobina no fueron diagnosticados con anemia. A
pesar de que estos resultados podrian ser muy favorables a través del uso del
hierro polimaltosado, no se pudo hallar asociacion entre las variables de
adherencia al tratamiento de anemia y el ultimo dosaje de hemoglobina. Estos
resultados coinciden con Arauzo que realizo una investigacion respecto
“Adherencia al hierro polimaltosado asociado al nivel de hemoglobina en
nifios menores de 1 afio del taller de los nifios” donde logr6 determinar
relacion estadisticamente significativa entre la adherencia al suplemento de
hierro polimaltosado y el nivel de hemoglobina teniendo un p- valor de 0,001.
Ademas, en la investigacion de Arauzo, el 60,3% presenta adecuada
adherencia al tratamiento de anemia con suplementacion con hierro y un
aumento promedio de 1,4 g/dl en los niveles de hemoglobina. También, en el
estudio se pudo observar que el 19,1% de los nifios presentaron reacciones
adversas con el consumo de hierro polimaltosado como el estrefiimiento,
diarreas, nauseas y vomitos generando que en un lapso de tres meses tuvo un
bajo incremento en sus niveles de hemoglobina menor a 1 g/dl interpretandose
que no hubo buena adherencia al tratamiento.(22) Estos resultados se difieren
con la investigacion de Yanzapanta “Adherencia de la suplementacion con
multi micronutrientes y nivel de hemoglobina en nifios de 6 a 36 meses del

distrito de Huanca” donde se estudio la relacion entre la adherencia a la

Morales Ochante, E.

Pag.
42



i Adherencia al tratamiento con suplemento de hierro y nivel de
anemia en nifios de 6 a 48 meses, C.S. Campoy, Lima- 2022

suplementacion con multi micronutrientes y el nivel de hemoglobina de los
nifios de 6 a 36 meses de edad, obteniéndose un p- valor de 0,385 indicando
la no existencia de relacion entre las 2 variables. Asimismo, el 8,3% de nifios
con alta adherencia presentaban anemia moderada. También, el 58,3% de los
nifios presentaron reacciones adversas como estreflimiento o diarrea
consumiendo micronutrientes. (15) En estos resultados, se puede observar
que existe mayores efectos adversos en el consumo de micronutrientes.

En el presente proyecto no se logré los resultados esperados de
determinar asociacion entre las variables de adherencia al tratamiento y el
nivel de anemia en nifios de 6 a 48 meses del centro de salud de Campoy del
distrito de San Juan de Lurigancho. Sin embargo, en la presente investigacion
hizo uso de métodos importantes para poder continuar en la lucha contra la
anemia ferropénica estando en un contexto de estado de emergencia debido a
la pandemia de COVID- 19. Ademas, se continud la implementacion del uso
del telemonitoreo para poder brindar un seguimiento respecto al tratamiento.
Fueron muy importantes la continua aplicacion del telemonitoreo, debido a
que muchas madres de familia se encontraban fuera de casa por cuestiones
laborales o por compras para el hogar. A través de las encuestas realizadas en
visitas domiciliarias y el telemonitoreo, se recogio informacion de la
administracion del suplemento hierro polimaltosado de las madres a sus hijos,
informacion de la madre y préacticas alimentarias.

En esta tesis se observé que la edad promedio de las madres era de 27
afios con una desviaciéon estandar (D.E) = 5,2 afios aproximadamente.
Asimismo, el 72% de las madres contaba con un nivel educativo de educacion

secundaria, el 60 % era ama de casa y el 78% de las madres era conviviente,
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los nifios tenian una edad promedio de 15 meses con una D.E de + 4,95 meses.
Estas caracteristicas se asemejan con el estudio de Mamani F, la edad de las
madres era de aproximadamente de 18 a 29 afos (72,4%), el 62,1% de las
madres tenian un nivel educativo de educacion secundaria, el 69% era ama de
casay el 69,8% era conviviente.(23) También, en el estudio de Achachi donde
el suplemento usado para el tratamiento de anemia eran los micronutrientes,
la edad promedio de las madres eran de 22,28 afios con una D.E + 4,75.
Ademas, el 47,8% de las madres laboraba en la agricultura.(17)

En nuestro estudio el 92,3% de las madres que tenian un nivel
educativo superior presentaban adherencia al tratamiento de anemia con
hierro polimaltosado. Asimismo, todas las madres que trabajaban de manera
independiente tenian adherencia al tratamiento y las que tenian una pareja o
conyuge representaba el 86,1%. Estos resultados son semejantes al estudio de
Huachua, donde indica que el 75% de madres con un nivel educativo superior
podria estar asociado a la adherencia al tratamiento con hierro polimaltosado.
Ademas, las madres que presentaban adherencia al tratamiento de anemia con
hierro polimaltosado tenian rango entre 26 y 35 afios. Asimismo, el 75% que
eran trabajadores independientes eran adherentes al tratamiento. También, se
observa que el 25,7% presentd efectos adversos como nauseas, vomitos y que
el 18,2% presento estrefiimiento, siendo este otro de los factores que influyen
en laadherencia al tratamiento. Finalmente, también coinciden que las madres
que eran convivientes presentaban una mayor adherencia a diferencia de otro
estado civil que representaba el 42%.(27) Sin embargo, en el estudio de
Quilcate, donde el suplemento usado en el tratamiento de anemia era el sulfato

ferroso, solo el 6,25% de 17 nifios presentaron adherencia al tratamiento, este
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resultado encontrado se puede asociar al uso de sulfato ferroso porque este
presentd efectos secundarios como nauseas y voémitos por su consumo por lo
que los nifios tuvieron que suspender el consumo del sulfato ferroso, también
influye que las madres no cumplan con las indicaciones del personal de salud
para la administracion del suplemento.(20)

En el estudio encontramos que el 80% de los nifios presentaban
adherencia al tratamiento dietético, en el consumo y frecuencia de alimentos
ricos en hierro como la sangrecita, higado, bazo, etc. Estos resultados se
contrastan con los de Carbajal, que solo el 43% de los nifios presentaban
adherencia cumpliendo las indicaciones respecto al tratamiento dietético
Asimismo, en el estudio se menciona que no existe el compromiso de las
madres para seguir las indicaciones dictadas por el personal de salud, también
esto se ve afectado por las creencias y la inadecuada alimentacion, por lo que
esto influye notablemente en la adherencia al tratamiento y por consiguiente
en la recuperacion del nifio. (29) Ademas, en el estudio de Quilcate, se
encontré que solo 12,5% era adherente al tratamiento dietético donde se
interpreta que méas del 80% no incluian alimentos ricos en hierro de origen
animal como la sangrecita, higado, bazo. Ademas, la frecuencia de consumo
de estos alimentos era menor de 3 veces a la semana.(20)

En nuestro tercer objetivo especifico no se pudo determinar asociacion
entre el nivel de hemoglobina y el sexo, pero pudimos encontrar que el 58%
no presentd anemia en su ultimo dosaje de hemoglobina. El 69,2% de las
nifias tampoco presentaron anemia en su Ultimo dosaje de hemoglobina. El
incremento de hemoglobina promedio en el caso de las nifias fue de casi 1,0

g/dl. Estos resultados se contrastan con Achachi, que tuvo un incremento
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promedio de 0,77 g/dl y de un nivel de hemoglobina promedio 12,84 g/dl.
Ademas, en el estudio de Achachi se menciona que el 56,5% presento anemia
leve, donde el 36,9% eran del sexo femenino y el 15,2% de las nifias

presentaron anemia moderada.

Limitaciones

Las limitaciones de la presente investigacién que debemos tomar en
cuenta, es que no existe una cantidad considerable de estudios que abarquen
el tema de la adherencia al tratamiento contra la anemia con el uso del hierro
polimaltosado tanto con el consumo de la suplementacién, dieta, consejeria
nutricional, compromiso de la madre y otros factores. Teniendo estudios que
abarquen la adherencia con el uso del suplemento de hierro polimaltosado, se
puede generar politicas para el uso de este suplemento, ya que los demas
suplementos segun otros estudios no hay una adecuada adherencia y/o
aceptacion por parte del paciente tanto por los efectos secundarios y sabor.

Otra de las limitaciones fue la realizacion de la entrevista hacia las
madres a través de visitas domiciliarias, ya que se detectdé que las madres
solian trabajar o no tenian disponibilidad para la atencion en domicilio por lo
que se opto por realizar estas entrevistas a travées de llamadas telefénicas en
horarios oportunos que no afecten las labores de las madres de los nifios que
siguen un tratamiento de anemia.

Implicancias

La implicancia practica del uso de las llamadas telefénicas como
estrategia de monitoreo accesible en la lucha contra la anemia ayudé a nuestro

trabajo como nutricionistas dadas las necesidades en el contexto de pandemia
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por COVID-19. Asimismo, gracias a la facil accesibilidad de esta estrategia,
se permitié conocer las caracteristicas sociodemogréficas de las madres y las
caracteristicas sobre la adherencia al tratamiento de anemia conociendo si las
madres les brindaban a sus hijos el hierro polimaltosado segun la dosis y
frecuencia indicado por el médico. Por efecto, esta tesis es una contribucion a
la literatura cientifica para futuros investigadores y para el trabajo de
nutricionistas dado que en la bibliografia consultada se encontr6 que la
tematica de monitoreo del tratamiento contra la anemia fue principalmente
abordada por el area de enfermeria. También, es beneficiosa la estrategia del
telemonitoreo en las &reas rurales del Per(, donde los nutricionistas podrian
ubicar a los pacientes a pesar de la lejania y complejidad al acceso de sus

hogares.

4.4. Conclusiones

¢ No se encontrd relacion significativa entre las variables de adherencia al tratamiento
de anemiay el nivel de anemia en los nifios diagnosticados con anemia que asistieron
al centro de salud Campoy- 2022.

¢ No existe relacion significativa entre las variables de adherencia al tratamiento de
anemia y caracteristicas de la madre en los nifios diagnosticados con anemia que
asistieron al centro de salud Campoy- 2022.

¢ No existe relacion significativa entre la adherencia al tratamiento de anemia y las
practicas alimentarias en los nifios diagnosticados con anemia que asistieron al
centro de salud Campoy- 2022.

e Se pudo estimar la variacion de hemoglobina entre el primer y ultimo dosaje de
hemoglobina realizado a los nifios segun sexo, donde existio un aumento promedio

de casi 1,0 g/dl en las nifias. Sin embargo, no se encontrd asociacion significativa
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variables en los nifios diagnosticados con anemia que asistieron al centro

de salud Campoy- 2022.

4.5. Recomendaciones

Se sugiere a los profesionales de salud prioricen la atencion en la
prevencion de anemia en las gestantes a través de sesiones educativas y
sesiones demostrativas, de esta forma aseguramos que los nifios sean
diagnosticados y/o suplementados prematuramente desde su primera
atencion y posteriormente se podra disminuir los indices de anemia en el
Perq.
Se recomienda mantener una relacion paciente y profesional de salud,
promoviendo las visitas al centro de salud, telemonitoreo, tele orientacion,
de esta manera la madre del paciente podra estar informada y motivada para
cuidar a su hijo.

Se sugiere a las autoridades pertinentes, de que se debe aumentar el uso
del hierro polimaltosado hasta los 36 meses, debido a que con el uso del
suplemento de sulfato ferroso existe mayor presencia de efectos adversos

generando el abandono del tratamiento.
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ANEXOS

ANEXO NF° 1. Cuestionario de adherencia al tratamiento con suplemento de hierro

“ADHERENCIA AL TRATAMIENTO CON SUPLEMENTO DE HIERRO Y NIVEL DE
HEMOGLOBINA EN NINOS DE 6 A 48 MESES, C.S. CAMPOY, LIMA-2022”

I.  DATOS GENERALES DE LA MADRE
1. Edad:
2. Grado de instruccion:
a) Primaria ()
b) Secundaria ( )
c) Superior ()
3. Ocupacion:
a) Ama de casa ()
b) Trabajo dependiente ()
c) Trabajo independiente ( )
4. Estado civil:
a) Soltera ()
b) Casada ()
c) Conviviente ( )
d) Divorciada ( )
e) Viuda ()

. DATOS GENERALES DEL NINO
5. Edad: (meses cumplidos)
6. Sexo:a) Masculino ( ) b) Femenino ( )

1.  CONTENIDO
Marque en el recuadro segun corresponda

N° ITEMS SI NO

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

1 éLe da a su nifio el hierro polimaltosado en el horario indicado?

2 éCada vez que le da a su nifio el hierro polimaltosado toma la
cantidad indicada?

Morales Ochante, E. Pésgé
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3 ¢Le da hierro polimaltosado a su nifio por lo menos una hora
antes de los alimentos?

4 ¢éLe da el hierro polimaltosado a su nifio acompafiado de jugo de
naranja, granadilla, limonada o una mandarina?

5 éLe da el hierro polimaltosado combinado con leche o sopas?

6 ¢Cuando su nifio tiene otra enfermedad usted le deja de dar el
hierro polimaltosado?

7 ¢Olvida a veces darle el hierro polimaltosado a su nifio?

8 éLe es dificil dar a su nifio el hierro polimaltosado?

9 éRecoge cada mes el hierro polimaltosado de su nifio?

DIETA

10 éDentro de la dieta del nifio incluye alimentos ricos en hierro
como higado, bazo, sangrecita?

11 ¢En su dieta del nifio prepara sangrecita, higado, bazo como
minimo 3 veces a la semana?

12 ¢En su dieta del nifio prepara menestras como 1vez ala
semana?

13 ¢A su nifio le gusta comer higado, sangrecita, bazo?

14 éLe brinda a su nifio manzanilla, té, anis o leche junto o

inmediatamente después de los alimentos?

Morales Ochante, E.
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ANEXO N° 2 Validacion de Instrumento (luego de adaptacion del original)

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Apellido y Nombre del Informante Cargo e Institucion Nombre del Autor(a) (es) del Instrumento
donde Labora Instrumento

HIDALGO CHAVEZ MARIANA ELVIRA DOCENTE DE UPN Cuestionario Emilio Morales Ochante

de adherencia

al hierro

olimaltosado

Titulo de la Investigacion: “ADHERENCIA AL TRATAMIENTO CON SUPLEMENTO DE HIERRO Y NIVEL DE HEMOGLOBINA
EN NINOS DE 6 A 48 MESES, C.S CAMPOY, LIMA- 2022"

ASPECTOS DE VALORACION:
Coloque el porcentaje, segun intervalo.
DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% 41-60 61-80 £1-100%
INDICADORES | CRITERIOS o[6 |11 |16 |21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 61 |66 | 71 |76 |81 |8 |91 |9
5[ 10 | 15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 | 55 B0 | 65 | 70 | B0 | @ | @0 | @5 | 10

|8

1]
Esta formulado con X

CLARIDAD lenguale apropiado.
Esté expresado en X
OBJETIVIDAD conductas o
actividades,
observables en una
organizacitn.
Adecuado al avance X
ACTUALIDAD de la ciencia y la
tecnologia.
Existe una X
ORGANIZACION organizacién légica
y coherente.
Comprende los X
SUFICIENCIA aspecios
(indicadores, sub
escalas
dimensiones) en
cantidad y calidad.
Adecuado para X
INTENCIONALIDA | yajorarla influencia
D delaVienlaVDo
la relacién entre
ambas, con
determinados
sujetos y contextos.
Basados &n X
CONSISTENCIA aspectos tedricos —
cientificos.
Entre los indices, X
COHERENCIA indicadores y las
dimensiones.
METODOLOGIA Las estrategias X
responden al
propdsito del

diagndstico.

PROMEDIO 66

OPINION DE APLICABILIDAD:

Procede su aplicacidn

X
Procede su apli i6n previo | de la observacion que se adjuntan
No procede su aplicacion
LIMA, 16 DE MAYO DEL 2022 | 42968661 997755255

LUGAR Y FECHA DNI N® FIRMA DEL EXPERTO TELEFONO
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INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
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Apellido y Nombre del Informante

Cargo e Institucién
donde Labora

Nombre del
Instrumento

Autor(a) (es) del Instrumento

Camarena Alberca Carmen Fiorella

UPN. Docente tiempo Cuestionario
Completo

de adherencia
al hierro
polimaltosado

Emilio Morales Ochante

Titulo de la Investigacion: “ADHERENCIA AL TRATAMIENTO CON SUPLEMENTO DE HIERRO Y NIVEL DE HEMOGLOBINA
EN NINOS DE 6 A 48 MESES, C.§ CAMPOY, LIMA- 2022"

ASPECTOS DE VALORACION:
Cologue el porcentaje, segin intervalo.

INDICADORES

DEFICIENTE
00-20%

REGULAR BUENA
21-40% 41-60

61-80

MUY BUENA

EXCELENTE
81-100%

CRITERIOS G

11 16 (21

26

H k] 41 46 51 56 61

66 [T

76

&1

86

a1

& 10

15 |20 |25

30

35 | 40 45 | 50 55 60 60

65 | TO

85

an

a5

CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje apropiado.

OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas o
actividades,
observables en una
organizacin.

ACTUALIDAD

Adecuado al avance
de la ciencia y la
tecnologia.

ORGANIZACION

Existe una
ofganizacidn lagica
y coherente.

SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos
(indicadores, sub
escalas
dimensiones) en

cantidad y calidad.

INTENCIONALIDA
o]

Adecuado para
valorarla influencia
delaVlenlavDo
la relacidn entre
ambas, con
determinados
sujetos v contextos.

CONSISTENCIA

Basados en
aspectos tedricos —
cientificos.

COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores y las
dimensionas.

METODOLOGIA

Las estrategias
responden al
propésito del
diagndstico.

PROMEDIO 65

OPINION DE APLICAEILIDAD:

Procede su aplicacién

Procede su aplicackén previo levantamiento de la observacién que se adjuntan

No procede su aplicacion

Lima, 21 da Mayo del 2022

42408042

993070784

LUGAR ¥ FECHA

DNI N*

FIRMA DEL EXPERTO

TELEFONO
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INATRURIENT D DE OPINION POR JUICHD DE EXPERTO

DATOE OENERALES:

Apsiliac y Nombrs Osl Informants

Rulz Espinoe Johan Sdgar

Titulo de la Inwecigaaiin: "ADHEREMNCIA AL TRATAMIENTC CON SUPLEMENTO DE HIERRT ¥ NIVEL DE HEMOGLOEMNA,
EM MIROE DE § A 48 MEEES, ©.5 CAMPOY, LA~ 2073"

AIPECTOS DE VALORACHKMN:

Cod al Intervalo.
DEFIHENTE REGUILAR BUREMA MUY BLEMA EXCELENTE
DD-20F 21-40F% 4180 213810 E-100%
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PROMEDIO &6

OGN DE APLICABILIDAD:

¥ | Frooeds su apilcecids
P rocda SU apicacids phirdo b i de | olde remsdn Sue d Eijontas
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ANEXO NF° 3 Carta de autorizacion
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ANEXO N° 4 Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado participante el presente estudio dirigido por Emilio Morales Ochante, de la
Universidad Privada del Norte, tiene como objetivo, determinar la relacion de la adherencia
al tratamiento con suplemento de hierro y nivel de hemoglobina en madres de nifios de 6 a
48 meses en el centro de salud Campoy para poder conocer la situacion de los pacientes
pediatricos con anemia.

La participacion es totalmente libre y voluntaria y que se puede rehusar a responder
las preguntas sin perjuicio alguno. Este cuestionario es estrictamente confidencial y las
respuestas que nos brinde serén solo en beneficio de la investigacion y la identidad seré
resguardada.

Si presenta alguna duda respecto al proyecto, pueda hacerlas en todo momento
durante su participacion.

de del 2022.

PARTICIPANTE
Apellidos y nombres:

N° DNI:
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ANEXO N° 5 Aplicacion de la encuesta
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