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RESUMEN

El trabajo de investigacion se realizo en la Facultad de Psicologia de una Universidad
Privada en el Distrito de Brefia, tomando en cuenta que la relevancia del presente estudio
radica en determinar los niveles de Ansiedad, en sus manifestaciones clinicas de Ansiedad
de Estado y Ansiedad de Rasgo en los estudiantes de la Facultad de Psicologia de una
Universidad Privada en el Distrito de Brefia. La metodologia de investigacion fue con un
enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo exploratorio, de tipo basico o puro; el disefio
empleado es no experimental. Por lo tanto, no hay manipulacion de variables. Se utilizo
como técnica de estudio; la encuesta, el Cuestionario de ansiedad estado-rasgo STAI; el cual
nos permitio interactuar con el objeto de estudio para analizar, caracterizar y describir la
realidad, mediante la aplicacién de los instrumentos, en relacion a la variable Ansiedad; Los
datos obtenidos fueron analizados e interpretados a través de tablas y graficos estadisticos.
El resultado que se encontrd al determinar el nivel de ansiedad de los estudiantes de la
Facultad de Psicologia de una Universidad Privada del Distrito de Brefia - 2021, fue que el
100% de los encuestados presentaba algun grado u tipo de ansiedad, asimismo se pudo
determinar que, si existia diferencias entre la Ansiedad Estado y Rasgo seguln la ocupacion
y edad del estudiante, pero se observo que en lo que respecta a su género no existia
diferencia. Por otro lado, se pudo determinar que el sexo Masculino era mas propenso a

poseer algun tipo u grado de Ansiedad segun los resultados de la investigacion.

PALABRAS CLAVES: Ansiedad, estudiantes universitarios, niveles de ansiedad.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

El presente trabajo de investigacion expone una problematica que en los dltimos afios
estd cobrando cada vez mayor notoriedad en la sociedad, como es lo es la salud mental, la
cual es fundamental para un correcto desarrollo en la persona, por que brinda la estabilidad
necesaria para tener una vida plena y placentera ( Ribot, Chang & Gonzélez;2020). Es por
ello Martinez (2020) menciona que cuando la salud mental se ve afectada y se refleja no solo
en las emociones de la persona sino también en su comportamiento, provocando un

desequilibrio que perjudica en la capacidad del individuo al afrontar situaciones cotidianas.

Teniendo en cuenta lo antes mencionando por ambos autores podemos contextualizar
lo sucedido durante la etapa de la pandemia que abarca desde finales del 2019, hasta la
actualidad que se observan las consecuencias de la misma. La pandemia es causada por la
aparicion del virus SARS-CoV-2, que segun lo informado por la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS [2020]) cuyo primer caso fue detectado un 31 de diciembre del 2019, en la
ciudad de Wuhan en China, dicho virus también denominado Covid-19 se caracterizaba por
ser altamente contagioso, prueba de ello es que logré propagarse rapidamente en diversas
partes del pais y posteriormente en el mundo, siendo incontrolable y provocando un colapso

de los servicios sanitario a nivel mundial.

Asimismo estudios como el de la Universidad Nacional de San Agustin en Arequipa
(2021) reportaron que los sintomas presentes en las personas infectadas con el virus del
Covid-19 son las dificultades respiratorias, entre leve y moderado, ademas de ello dicho
estudio también afirma que durante el contagio del Covid-19 se pudo observar que al estar

presente el virus en el organismo agravaba el estado de salud del portante, y en casos de
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personas con padecimiento de enfermedades cronicas eran mas vulnerables y potencialmente
con mas probabilidades de mortalidad. En consecuencia, tal como refiere Huarcaya (2020),
para evitar el crecimiento de los casos de Covid-19 las distintas autoridades del mundo
planificaron e implementaron medidas drasticas, una de ellas fue el confinamiento de las
personas con la finalidad de reducir y combatir la emergencia sanitaria. Es asi que la
pandemia afectd directamente a la poblacidn y ante el crecimiento de los casos confirmados
de Covid-19 alrededor del mundo, las personas reaccionaban de formas diversas ante la
posibilidad de contagio, pero todas ocasionan un malestar por la constante situacion y
sensacion de peligro. Es por ello, que el malestar en las personas ya no era tnicamente fisico,
sino que se evidenciaba también la presencia de desequilibrios emocionales, angustia, estres,

ansiedad, entre otros (Gonzalez, 2021).

Sin embargo, autores como Singuenza & Vilchez (2021), Fernandez, et al (2020) y
Huarcaya (2020) entre otros, argumentaron que el implementar estas medidas del
confinamiento durante la pandemia trajo consigo algunas consecuencias como el incremento
de las enfermedades psicosomaticas, debido a las diversas condiciones ambientales que
atraviesa cada persona. Por lo tanto, debido a que la problematica cada vez tenia mayor
relevancia ante los ojos del mundo, se desperté el interés de investigar y entidades como la
OMS se centraron en investigar acerca de los problemas que aquejaban a la poblacion
durante la pandemia. Uno de estos era la ansiedad, presentandose un incremento de 50%,
siendo asi que alrededor de mas de 260 millones de personas sufrian de este trastorno de
acuerdo con lo reportado en el 2017. En el afio 2021, su prevalencia aumento, de modo que
la OMS reafirma e identifica la ansiedad como una de las enfermedades mentales mas
frecuentes en la poblacion, por cuya consecuencia la persona puede llegar a afectar su

capacidad de trabajo y productividad. Estos datos destacan la importancia del cuidado de la
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salud mental y la necesidad de conocer acerca de los niveles saludables en los que la ansiedad

no llega a ser perjudicial para las personas.

Durante la pandemia uno de los sectores que fue afectado por esta problematica, fue
el &mbito educativo, tal como menciona Vidal & Gonzélez (2021) debido a los cambios
repentinos en el servicio de educacion como lo fueron el desarrollo de las clases de manera
virtual, adaptaciones en la interaccion entre compafieros, métodos de evaluacion y entre
otros cambios. En particular segun Guarnizo (2021) refiere que, en nivel universitario las
clases fueron reanudadas de manera remota virtual impactando sobre la forma de ensefianza-
aprendizaje y también en la forma en que los estudiantes de los dltimos ciclos debieron

iniciar sus practicas preprofesionales.

Naturalmente este cambio generd una nueva demanda para el universitario, quien ya
enfrentaba en forma constante la presion por asumir nuevas responsabilidades personales y
por responder a las expectativas tanto personales como familiares. Esto representa realidad
en la etapa universitaria, un periodo donde la mayoria de los estudiantes buscan consolidar
sus expectativas y proyectos de vida, asumiendo metas y responsabilidades, lo cual ocasiona
presiones psicosociales que estd generando trastornos como lo es la ansiedad (Vilela,

Sanchez & Chau, 2021)

Por esta razén, para identificar la ansiedad, sus sintomas y niveles se utilizd
conocimientos y conceptos de autores como Ah et al (2021) que denomina a la ansiedad
como un estado de alerta del individuo que es activada cuando este percibe una situacion de
peligro u amenaza por lo que provoca que se usen mecanismos propios del miedo, causando

en el individuo una reaccién desadaptativa.
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En esta misma linea Gonzalez & Gonzéles (2017) define a la ansiedad como una
reaccion emocional displacentera, ademas de ser una emocion desadaptativa debido a que es
causada por la discrepancia entre lo que se demande en una situacién y la capacidad de

respuesta del individuo ante ella.

Por otro lado, segun la Asociacion Americana de Psiquiatria ([APA], 2014), define
la Ansiedad como Trastorno de Ansiedad Generalizada, indicando que para su diagnostico
se deben asociar tres 0 mas de los seis signos sucesivos, y que al menos algunos de los
sintomas (i.e.: intranquilidad, cansancio, dificultad para concentrarse, irritabilidad, tension
muscular y dificultades para dormir) se hayan presentado durante mas dias de los que han

estado ausentes en los ultimos seis meses. Los sintomas son

Asimismo, existen diversas teorias para explicar la ansiedad como las de Flett &
Hewitt (2002), Smith (2008), Rodas, & Capdevila (2009) quienes coinciden en describirla
como una enfermedad que puede afectar en grados diversos a las personas, dependiendo de
los recursos que estas presentaran. Para el desarrollo de esta investigacion se asumi6 el
modelo de Spielberger (1972) quien complementd la idea de Ansiedad Estado-Rasgo de
Cattell y Scheier (1961) con la finalidad de otorgar un fundamento profundo de como definir
la ansiedad. El autor menciona que la ansiedad se encuentra divida entre el estado emocional
y la ansiedad como un rasgo de personalidad. En lo que respecta a su definiciéon de la
ansiedad-estado, lo menciona como estado emocional inmediato, que puede ser modificado
en el tiempo y se caracteriza por ser una combinacion en la percepcidon de sentimientos
negativos como tension, nerviosismo, pensamientos molestos y preocupaciones, y a su vez
ser causantes de cambios fisioldgicos en la persona. Mientras que la Ansiedad como rasgo

hace referencia a que un sentimiento es constante, debido a experiencias previas que se
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manifiestan ante un estimulo de sensacion de peligro u amenazante aumentando en su estado

de ansiedad.

Tras las definiciones se obtiene un panorama ampliado de lo que consiste la
ansiedad, pero no es lo Unico importante dentro del estudio sino también una informacion
fidedigna de la existencia de esta enfermedad, para ello es fundamental la revision de
estudios precedentes tales como el de Castillo, Chacdn & Diaz (2016) cuya finalidad fue el
determinar los niveles de ansiedad e identificar las fuentes generadoras de estrés académico
en 173 estudiantes chilenos de la facultad de medicina, reportando la presencia de ansiedad
leve en el 32.1% de estudiantes de la carrera de enfermeria, en el 56.6% de tecnologia
médica; por otro lado, hallaron ansiedad severa en el 20.5% de la carrera de enfermeria'y en

Tecnologia médica un 9.2%.

Asimismo, Pinilla et al (2018) realizaron un estudio con una poblacion de 1028
estudiantes de Medicina colombianos, con el objetivo de determinar la prevalencia de
ansiedad y factores de riesgo asociados en estudiantes de una facultad de Medicina. Sus
resultados en su investigacion fueron que el 27,52% de los estudiantes no presentaba
ansiedad; mientras que los estudiantes restantes presentaban algin nivel de ansiedad, un
67,80% de los estudiantes presentaban ansiedad leve; un 3,40% ansiedad moderada y 1,26%
ansiedad en un nivel grave. Los autores concluyeron que habia factores como la falta de
horas de esparcimiento, la falta de horas adecuadas de suefio y la lejania del hogar al centro
de estudio, los cuales eran predominantes en lo estudiantes que presentaban algin nivel de

ansiedad.

Por otro lado, Cafiete (2019) realizé un estudio en Paraguay, con la finalidad de

encontrar los niveles de ansiedad en 182 estudiantes de Medicina, el resultado dio evidencio
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que el 100% de los estudiantes presentaban algun nivel de ansiedad y se pudo observar que
en el nivel de ansiedad alto se encontraban los estudiantes que cursaban los ultimos ciclos

de la carrera universitaria.

Asimismo, otro antecedente internacional es un estudio realizado por Garcia et al
(2020), con un estudio realizado en México a 644 estudiantes universitarios, con el propésito
de conocer si los estudiantes presentaban ansiedad u algun otro problema psicosomatico y
ademas de saber que genero era mas propenso a sufrirlo. Los resultados de estudio fueron
los siguientes que un 40.3% presentaban algin grado de ansiedad y que el sexo masculino

dentro del estudio fue méas propenso a presentar ansiedad.

Otra investigacion mas reciente se desarroll6 en Chile y es el Mac-Ginty, Molina &
Martinez (2021) cuyo estudio fue dirigido a 2411 estudiantes universitarios, el objetivo de
la investigacion era evaluar el impacto de la pandemia por COVID-19 en la salud mental de
estudiantes universitarios en Chile. Los resultados obtenidos por el estudio fueron que la
pandemia ha producido un impacto negativo en el bienestar psicoldgico en la poblacién
evaluada, asimismo que cada 3 de 4 estudiantes reportaron percibir un deterioro en su estado
de animo en comparacién previo a la pandemia, ademas que las estudiantes del género
femenino era mas propensas a tener mayores niveles de sintomatologia depresiva y ansiosa
y reportaron de forma significativa una mayor percepcion de empeoramiento del estado de
animo.

Con los precedentes que dejan los estudios internacionales acerca de la ansiedad se
puede observar que el problema es global, lo que no excluye al Peri de sufrir esta
problematica. En el pais, se cuenta con antecedentes como el de Villanueva & Ugarte (2017)

que realizaron un estudio en Arequipa con estudiantes de la Universidad Privada de dicha
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ciudad, en dicho estudio pudo determinar la relacion entre los niveles de ansiedad y las
categorias de la calidad de vida de los jovenes estudiantes. Dicha investigacion fue realizado
a 448 jovenes estudiantes, dando como resultado que no existe una relacion significativa
entre los niveles de ansiedad y la calidad de vida del estudiante, es decir que la calidad de

vida del estudiante no es un factor determinante para presentar algin nivel de ansiedad.

Otro estudio relacionado al tema de investigacion es el elaborado por Gil & Botello
(2018) con la participacion de 290 estudiantes universitarios de ciencias de la salud, los
cuales fueron evaluados con el fin de correlacionar la Procrastinacion académica y ansiedad.
Dicho articulo determind que el estudiante que era propenso a posponer sus tareas era mas
vulnerable a presentar un incremento en la posibilidad de manifestar algun tipo de estrés u

ansiedad.

A partir de marzo del 2020, la situacion educativa en el pais sufre un cambio
importante a partir de la aparicion del COVID 19, su propagacion dentro del pais y de las
medidas sanitarias que fueron implementadas con el fin de evitar el colapso del sistema
sanitario. Dentro de las medidas se establecieron el distanciamiento social, el aislamiento de
personas infectadas, el uso de material preventivo obligatorio y otras medidas adoptadas por
el gobierno durante el estado de emergencia. Estas medidas tuvieron una repercusion
desfavorable en la salud mental de las personas; en el caso particular de los jovenes
universitarios se vieron obligados a continuar y, en algunos casos, concluir sus actividades
académicas de forma virtual y, en otros se vieron obligados a la postergacion de sus
actividades académicas por diversos factores. Esto supuso un riesgo para el desarrollo de
enfermedades de indole psicosomaticas, especialmente en los jovenes universitarios (Botello

& Lopez ,2021)
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Esto se ve plasmado también en las investigaciones mas recientes siendo una de ellas
la de Saravia; Cazoria & Cedillo (2020) realizada en una universidad de la Lima. Dicha
investigacion tenia como objetivo determinar el grado de ansiedad presente en estudiantes
de medicina del primer afio de una universidad privada. La muestra fue realizada a 57
universitarios, obteniendo como resultado de la investigacion que los estudiantes de
medicina de primer afio evidenciaron niveles altos de ansiedad durante la pandemia, siendo

las mujeres quienes presenta mayor frecuencia de ansiedad.

Asimismo, un estudio realizado en el 2020 por el Ministerio de Salud (MINSA)
revela que un 70% de peruanos se ha visto afectado en su salud mental, dicho aumento fue
registrado debido a las medidas sanitarias por la pandemia del COVID 19, dichos datos
fueron recaudados de las llamadas realizadas por la poblacion a la linea telefénica 113,
opcidn 5, que corresponde a orientaciones en salud médicas, psicologicas e informacion

institucional.

Armas et al (2021) realiz6 un estudiante a 217 estudiantes universitarios de la carrera
de Medicina de una Universidad privada, el objetivo de dicho estudio fue el identificar la
asociacion entre los trastornos del suefio y la ansiedad en estudiantes de Medicina. Se obtuvo
como resultado en la investigacidn que el 43,3% tuvo un nivel de ansiedad minimo, el 16,7%
tuvo ansiedad moderada y el 6,5% tuvo ansiedad grave. Ademas, un 23,3%, presentaron
ansiedad general, 37,2% el insomnio y 2,3% hipersomnia. En el analisis se concluyé que la

edad, el insomnio y la hipersomnia estuvieron asociados a la ansiedad.

El enfoque de interés de esta investigacion se establecid bajo una muestra de una

poblacién peruana accesible y que vive esta realidad, como son los estudiantes
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universitarios, por lo cual se eligié una universidad privada situada en el distrito de Brefia,

con la finalidad de investigar sobre los niveles de ansiedad presentes en los estudiantes.

De esta manera, se planteé como cuestion general: ¢Cual es el nivel de la ansiedad
en los estudiantes universitarios de psicologia de una universidad privada del distrito de
Brefia, 20217, asimismo, se pretendio responder a la pregunta: ¢ Cual es el nivel de Ansiedad
— Estado y Ansiedad — Rasgo en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una

universidad privada del distrito de Brefia en el afio 2021?

El objetivo general del estudio fue determinar el nivel de la ansiedad en los
estudiantes universitarios de psicologia de una universidad privada del distrito de Brefia en
el 2021 y como objetivos especificos del estudio, se plante6: Determinar si existen
diferencias en los niveles de ansiedad rasgo y ansiedad estado, segun la ocupacién, sexo u
edad en los estudiantes universitarios de psicologia de una universidad privada del distrito

de Brefia en el afo 2021.

El conocimiento de los resultados seria de utilidad para obtener un panorama
ampliado de la realidad de los estudiantes en esta institucion, debido a que se necesita como
seres humanos un equilibrio en nuestra salud mental, necesitamos permanecer en un grado

adecuado de ansiedad y que no altere y perjudique a nuestra salud (Gonzélez, 2021).

La investigacion se justifica a nivel tedrico por cuanto sus resultados contribuyen a
la comprension sobre como se manifiesta la ansiedad dentro del contexto universitario
especifico en el que esta se desarroll6. Asimismo, permite conocer sobre las diferencias entre
la predominancia de la ansiedad-rasgo y la ansiedad-estado en los participantes, contribuye
a la discusion acerca de si son los factores externos o internos los que afectan al estudiante

generandose otras lineas de investigacion. Finalmente, a nivel social, los resultados podrian
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ser empleados como base para la planificacion y/o realizacién de acciones preventivas

dirigidas a la poblacion universitaria, que permitieran el cuidado de la salud fisica y mental.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo cuantitativa, debido a la recoleccién de datos que
fue impuesta en base a la medicion numeérica y en el analisis estadistico, con la finalidad de
establecer un patrén de comportamiento y probar las teorias; asimismo es basica y sustantiva
pues su objetivo es informar acerca de los hallazgos encontrados durante la investigacion,
en este caso en relacionados a la ansiedad de los universitarios, sin modificar la conducta de

los participantes, tal como lo indican Hernandez, Fernandez & Baptista (2014).

El nivel de investigacion es descriptivo dado que consiste en detallar algin hecho,
fendmeno, individuo o grupo especifico, en este caso en particular se basa en la
caracterizacion de la ansiedad en un grupo de estudiantes universitarios, con la finalidad
establecer una estructura en su comportamiento (Arias, 2012). Finalmente, presenta un
disefio de corte transversal, el cual segun Manterola & Tamara (2014) efectda el estudio

durante un momento determinado o un evento de interés.

La poblacién es considerada seguiin Ventura (2017), como un conjunto de elementos
que contienen ciertas caracteristicas e informacion de lo que se pretende estudiar. Ademas,
asegura que existen dos niveles de poblacion. La primera es la poblacion diana y consiste en
una poblacién de gran magnitud y de dificil acceso para el investigador; en cambio la otra
poblacién mencionada es la accesible y la describe como una cantidad reducida de elementos

y que se encuentran delimitados por criterios tanto de inclusion como de exclusion.

Es esta Ultima en la cual es utilizada para esta investigacion, misma que estuvo
constituida por 1072 los estudiantes matriculados en el afio 2021, de la carrera de Psicologia,
de una universidad privada en el distrito de Brefia, de acuerdo con la informacion encontrada

en la pagina web de la institucion.
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La muestra es entendida por el mismo autor Ventura (2017), como una parte
seleccionada de la poblacion, que cuya funcién es brindar informacién lo méas cercana
posible a lo representativo que se pretende estudiar de la realidad de la poblacion, con ello
se busca garantizar que las conclusiones del estudio sean representativas. Por esa razon, entre
la poblacién y la muestra se puede interpretar como de lo particular o especifico a lo general.
Tras conocer el concepto, se indica que para el presente estudio la muestra estuvo
conformada por 284 participantes, siendo seleccionada bajo un muestreo no probabilistico,

por conveniencia, en otras palabras, se escogio segun la accesibilidad de los individuos de

estudio.
Para obtener la muestra significativa para la investigacion se desarroll6 la siguiente
formula:
ZZxpxq*N
"N -D+Zrprq
En donde:

n es el tamario de la muestra=n Z es el nivel de confianza
= 1.95 p es la variabilidad positiva = 0.5q es la
variabilidad negativa = 0.5

N es el tamafio de la poblacién = 1072

e es la precisién o el error = 0.05

1.95% % 0.5 * 0.5 * 1072
n= > > = 284
0.05%(1072 — 1) + 1.95° * 0.5 % 0.5

Como criterios de inclusion para la muestra se establecid: que se encontraran
cursando estudios de pregrado regular en la carrera de Psicologia durante el periodo de recojo
de datos, que estuvieran cursando entre el octavo y décimo ciclo de la carrera, que sus edades

oscilaran entre los 21 y 31 afos, que aceptaran de forma voluntaria participar del estudio.
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El periodo de recoleccion de datos segun Useche et al. (2019) consiste en recoger y
organizar datos relacionados sobre variables, hechos, contextos, categorias y comunidades
involucrados en la investigacion, y estos son obtenidos a través de la aplicacion de
instrumentos que deben ser correctos, precisos, asi como probados. En la realizacion de este
proceso se utilizé la herramienta Google forms, dicha herramienta virtual fue util para la
digitalizacion del cuestionario STAI empleado para la evaluacién de la ansiedad a través de

encuestas virtuales.

Dicho cuestionario fue disefiado para evaluar dos conceptos independientes de la
ansiedad: la ansiedad como estado (condicion emocional- transitoria) y la ansiedad como
rasgo (propension ansiosa relativamente estable). Se trata de una escala auto aplicada que

consta de un total de 40 items (20 de cada uno de los conceptos) politdmicos.

El instrumento empleado fue la versidn adaptada a la poblacién peruana por Rojas
(1997) del Cuestionario de Ansiedad Estado — Rasgo (STAI) creado por C.D. Spielberger,

Gorsuch & Lushene en California, Estados Unidos primera edicion en el afio 1964.

Como parte de la investigacion, se examinaron las propiedades psicométricas del
cuestionario de Ansiedad Estado — Rasgo STAI, a partir de la adaptacién peruana. La validez
de contenido fue evaluada a través del criterio de 4 jueces expertos obteniéndose un indice
de 0.96, categorizandose como un instrumento que se desempefia de manera adecuada para

la evaluacion (ver tabla 1).

Asimismo, se examind la confiabilidad del instrumento a través del método de
consistencia interna empleando el coeficiente de Alfa de Cronbach, brindando un resultado

de un 0.94 (Ver tabla 2) aduciendo que presenta una confiabilidad muy alta y ademas que
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reporta valores por encima de los 0.70 que es fundamental para la viabilidad de utilizar el

instrumento para medir la variable de Ansiedad. (Oviedo y Campo, 2005).

Se realizd la prueba estadistica Kolmogorov Sminorv (ver tabla 3) con la correccion
de significancia de Lilliefors, dado que el tamafio de la muestra es mayor a 50 casos de
analisis (unidades de estudio, entrevistados, encuestados, estudiantes universitarios), de esta
manera se observa que la significancia es menor a 0.50 lo que significa que la distribucion
de las variables es no normal y por consiguiente se trabajara con el estadistico de correlacion

Rho de Spearman (Dominguez, 2018; Martinez et al., 2009).

Ante el resultado de la distribucion de las variables que se presenta de manera no
normal se efectud la prueba de Mann-Whitney y se aplico en las variables establecidas como

son el género, la ocupacion y la edad de los estudiantes. (tabla 7, 10 y 13).

Durante el proceso de la investigacidn se desarroll6 bajo los lineamientos del codigo
de ética de la Universidad Privada del Norte, entre lo establecido se encuentra el respetar la
autonomia de la persona que es fundamental para la autorizacion y participacion voluntaria
en la investigacion, esto se transmite a través de un consentimiento informado que trata de
informar en que consiste el proyecto de investigacidén y ademas de otorgarle la proteccion
de sus datos con una sola finalidad de aportar los datos necesarios para el aporte del proyecto.
Del mismo modo, también se utilizaron la beneficencia, en busqueda de beneficiar a una
poblacién, la responsabilidad y la normatividad de utilizar fuentes confiables y ademas de
respetar su autoria con una adecuada cita, y entre otros articulos dentro de los lineamientos
de investigacién de la Universidad Privada del Norte son lo que respecta a la autoria y
originalidad del trabajo de investigacion ademas de cumplir con la normativa para evitar las

sanciones que se proceden si no se cumple con lo establecido por el cddigo de ética.
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Tambien se tomo en cuenta el codigo de ética del Colegio de Psicologos del Peru, en
donde nos indica en sus articulos que se debe informar al participante a través del
consentimiento informado, los instrumentos utilizados deben ser avalados de manera
cientifica, los proyectos de investigacion deben ser originales y no caer en la falsificacion de

datos.

Y asimismo la APA, en su cddigo de ética establece todo lo anteriormente
mencionado y agregando que la publicacion debe ser acreditada por el autor, ademas al
término de la investigacion debe pasar por una revision profesional y al pasar de manera
exitosa por estos procesos debe ser compartida en repositorios u algin canal de indole

investigativo.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Tabla 5
Ansiedad en los estudiantes universitarios de la universidad privada.
AE TOTAL AR TOTAL
Niveles
F % F %
BAJO 0 0% 34 12%
PROMEDIO 268 94% 211 74%
ALTO 16 6% 39 14%
TOTAL 284 100% 284 100%

Los resultados de la encuesta permiten observar que el 94% de los estudiantes reporta
un nivel promedio y el 6% nivel alto de Ansiedad Estado. Asimismo, el 74%, 14% y 12%

reportan niveles promedio , alto y bajo de ansiedad Rasgo, respectivamente.

Tabla 6
Diferencia de ansiedad estado y rasgo segun su ocupacion
) . Estudia Estudia y trabaja
Ansiedad Nivel
F % F %
Bajo 0 0% 0 0%
Estado Promedio 118 97% 150 93%
Alto 4 3% 12 %
Bajo 9 7% 25 15%
Rasgo Promedio 82 67% 129 80%
Alto 31 25% 8 5%

La ansiedad estado y rasgo dentro lo que respecta en la ocupacion del estudiante
presentd algunas variaciones, dichas variaciones se ven plasmadas en que los estudiantes
encuestados que solo se dedican a estudiar presentan puntuaciones cercanas al promedio en
los que respeta a sus niveles de ansiedad, Ansiedad Estado y Rasgo. Asimismo, se observa

que las personas que estudian y trabajan han obtenido resultados promedio en lo que respecta
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a ansiedad estado y rasgo, pero también se puede observar un aumento en la poblacion

afectada en los niveles altos de ansiedad estado llegando obtener un porcentaje mayor al de

las personas que solo se dedican a estudiar.

Tabla 7

Prueba de Mann-Whitney por ocupacion

Estadistico p
Ansiedad Estado U de Mann-Whitney 9474 0.136
Ansiedad Rasgo U de Mann-Whitney 7415 <.001

Como se observa no existen diferencias de ansiedad estado entre los estudiantes

segun su ocupacion (p>.05).

Tabla 8
Tamario del efecto para la diferencia de ansiedad estado y rasgo segun su ocupacion.
- Sig. Tamarno del
Descriptivos Rango (bilateral) efecto
N M DE Promedio g
1. Trabaja y estudia 162 24.67 4.612 148.31
AE 0.166 -
2. Solo estudia 122 23.16 2.856 134.79
1. Trabaja y estudia 162 22.58 4.791 118.63
AR 0.000 0.607
2. Solo estudia 122 25.58 5.107 174.2

Nota. g: Coeficiente del tamafio del efecto no paramétrico Hedges g

No obstante, existe una diferencia significativa (p<.05) en la ansiedad rasgo segun

ocupacion en donde el grupo que estudia se encuentra mas lejos de la media, en donde ese

expresa un tamario del efecto mediano. Es decir, que los estudiantes que solo se dedican a

estudiar durante su etapa universitaria se ve mas afectada por la ansiedad rasgo.
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Tabla 9
Diferencia de ansiedad rasgo y estado segun sexo

Sexo Ansiedad Estado Ansiedad Rasgo Total
Nivel F % Nivel F %
Bajo 0 0% Bajo 20 18%

Hombres  Promedio 97 87%  Promedio 67 60% 112
Alto 15 13%  Alto 25 22%
Bajo 0 0% Bajo 14 8%

Mujeres  Promedio 171 99%  Promedio 144 84% 172
Alto 1 1%  Alto 14 8%

Total 284 284

Los datos de ambos géneros son cercanos, en lo que respecta en Ansiedad estado en
los hombres encuestados se puede observar niveles promedio en un 87% Yy 15% en alto. En
cambio, en el género femenino observamos que en Ansiedad estado es mas propenso debido
a que el 99% de las mujeres encuestadas presentaban un nivel promedio y solo el 1%
presento en un nivel alto. Por otro lado, a lo que respecta Ansiedad Rasgo en el género
masculino podemos observar que el 60% se encuentra en el nivel promedio, 22 % en un
nivel alto y un 18% en el nivel bajo. Asimismo, en las mujeres los datos arrogan que el 84%
de las mujeres encuestadas presentan un nivel promedio, y el resto de encuestadas se

encuentran en un 8 % en nivel alto y el otro 8% se encuentra en un nivel bajo.

Tabla 10
Prueba de Mann-Whitney por género.
Estadistico p
Ansiedad Estado U de Mann-Whitney 8398 <.001
Ansiedad Rasgo U de Mann-Whitney 9237 0.446

Nota. Hopul #pu?2
« | a prueba de Levene significativa (p < 0.05) sugiere que las varianzas no son iguales
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Como se observa, no existe una diferencia de ansiedad estado entre el sexo que

poseen los estudiantes universitarios.

Tabla 11

Tamario del efecto para la diferencia de ansiedad estado y rasgo segun su sexo.

. Tamafio del
Descriptivos Rango efecto
: Sig.
N M DE Promedio (bilateral) g
1 Femenino 172 23.8 2.12 141.71
AE 0.848 -
2 Masculino 112 24.9 5.12 144.4
1 Femenino 172 25.6 4.64 155.51
AR 0 0.429
2 Masculino 112 23.7 5.82 110.44

Nota. g: Coeficiente del tamafio del efecto no paramétrico Hedges'g

No obstante, existe una diferencia en la ansiedad rasgo segun sexo, en donde el sexo
masculino se encuentra mas lejos de la media, en donde ese expresa un tamafio del efecto

pequefio. Es decir, que el sexo masculino se ve mas afectado por la ansiedad rasgo.

Tabla 12

Diferencia de ansiedad rasgo y estado segun edad.

Ansiedad AE AR
Rango Bajo Promedio Alto Bajo Promedio Alto
21-25 0,0% 96,3% 3, 7% 12,2% 72,7% 15,1%
26-31 0,0% 82,1% 17,9% 10,3% 84,6% 5,1%
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Como se observa, existe una diferencia de ansiedad estado segun la edad de los

estudiantes universitarios. En donde el grupo de edad de 21 a 25 afios presenta un porcentaje

mayor a presentar Ansiedad, sea en Ansiedad estado con un 96,3% u también en Ansiedad

rasgo con 72,7% en lo que respecta en el nivel promedio en ambos tipos de ansiedad

presentes en los estudiantes encuestados que se encuentran en este rango de edad. En cambio,

en el rango de edad de 26 a 31 afios, se puede observar un porcentaje menor en lo que

respecta a ambos tipos de ansiedad, pues se observa que un 82,1% de los encuestados

presentan un nivel promedio de ansiedad estado y en cambio en la ansiedad rasgo se obtuvo

un 84,6 % perteneciente a un nivel promedio en ansiedad rasgo.

Tabla 13

Prueba U de Mann Whitney para determinar diferencia segun la edad.

Estadistico p
Ansiedad Estado U de Mann-Whitney 4096 <.001
Ansiedad Rasgo U de Mann-Whitney 4440 0.355

Nota. Hy po# p1: (n1=21-25afios; p, =26-31 afios); p<0.05.

Segun lo observado en los resultados de la prueba U de Mann Whitney se presentan

diferencias significativas en la ansiedad estado y no existe diferencia para la ansiedad rasgo

en los participantes segun su rango de edad.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente trabajo tuvo la finalidad de establecer los niveles de ansiedad presente en
los estudiantes universitarios en una universidad privada en el distrito de Brefia, teniendo
siempre en cuenta las limitaciones presentes dentro del estudio. La limitacién a la cual se
enfrentd la investigacion fue el contexto en el cual se desarrolld, debido a que la recaudacion
de los datos fue desarrollada durante la pandemia del Covid- 19, por ende, el muestreo

desarrollado es no probabilistico, lo que impide la generalizacion de los datos.

Asimismo, el instrumento utilizado es el STAI, dicha prueba paso por todos los
procesos correspondientes, ademas de haber sido adaptada y utilizada actualmente en el
contexto peruano. En lo consigna en los resultados brindados por el instrumento se pudo
observar que en el 100% de los participantes tenian algun grado e indicio de ansiedad sea en
Ansiedad Estado u Ansiedad Rasgo, en comparacion al estudio realizado a estudiantes
universitarios en Cajamarca por Alvarez & Leiva (2021) se observa que en su poblacion
estudiantil existi6 un 28% de estudiantes que no presentaron ningin grado o tipo de
Ansiedad. Por otro lado, observando datos proporcionados previamente a la pandemia,
también en el contexto peruano, un estudio elaborado por Chavarry et al. (2018) con
estudiantes universitario, tuvo un resultado que el 78,9% de los estudiantes presentaban
algun grado de ansiedad, pero existia un 21,1% de los estudiantes que no presentaban algun
tipo u grado de ansiedad. Estos datos otorgan una diferencia que pueden ser causados por
algun otro factor, que es posible que no se tomd en cuenta por que no corresponde dentro de

las limitaciones de la investigacion.

Otro dato brindado por los resultados, es acerca de si existe diferencias entre la

ocupacion de los encuestados. En la investigacion se pudo encontrar que no existe
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diferencias de Ansiedad Estado entre los estudiantes segin su ocupacion, pero a lo que
respecta Ansiedad Rasgo, si existe diferencia en su ocupacion debido a que el grupo
perteneciente a los que solo estudian se encuentra mas lejos de la media. Es decir, que los
estudiantes que solo se dedican a estudiar durante su etapa universitaria se ve mas afectada
por la ansiedad rasgo. Para contrastar estos resultados existe una investigacion realizada con
una poblacion similar, es aqui donde Chavez (2015) en su estudio realizado a estudiantes
universitarios, obtuvo en su analisis que los mayores niveles de ansiedad de rasgo se
encontraban en la poblacion de participantes que no le dedicaban horas a laborar y llega a la
conclusion que sus resultados al igual que esta investigacion se ven afectados por factores

externos.

También se desarrollo la diferencia entre Ansiedad Estado y rasgo segun el género,
los hallazgos no permiten establecer que exista una diferencia de ansiedad estado y rasgo en
lo que respecta al género del participante. Sin embargo, en este estudio se pudo observar que
la poblacion masculina encuestada llego a ser el mayor predominante a padecer algin tipo u
grado de ansiedad. Pero estudios como el de Valle (2019) coinciden en que no existe
diferencia a raiz del género del estudiante, pero infiere que en su investigacion los mayores
indices de Ansiedad se encontraron en el género femenino. Asimismo, también se encuentra
un antecedente mas reciente como es el caso de Rojas (2022) que indica nuevamente con
gue no existe diferencia entre Ansiedad Estado y Rasgo en lo que respecta al género del
participante e inclusive afirma en su estudio que el sexo femenino es mas propenso que los
hombres a padecer de una ansiedad transitoria, por otro lado en ansiedad rasgo las diferencias

que presentan las mujeres y los hombres es moderada.

Por altimo, se desarroll6 las diferencias de Ansiedad Estado y Rasgo en la edad del

participante, para ello se establecié dos grupos divididos por margenes de edad, el primer

Arias Gastafiaga, F. 30



UNIVERSIDAD
PRIVADA-

DEL NORTE DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL
DISTRITO DE BRENA EN EL ANO 2021”

1 “PN “NIVEL DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

grupo consistia de evaluados con una edad entre los 21 - 25 afios, el segundo grupo estaba
conformado por los participantes con una edad que oscila entre los 26 — 31 afios. En estos
grupos si se observo a través de la prueba U de Mann Whitney que presentaban diferencias
significativas en lo que respecta a Ansiedad Estado, pero en Ansiedad Rasgo no existia
diferencia alguna entre los participantes segun su rango de edad. Es por ello que, ante estos
resultados, se trata de constatar a traves de antecedentes como el estudio de Valle (2019) que
utilizé una poblacion parecida, pero las edades de sus participantes universitarios oscilaban
entre los 18 hasta los 25 afios. Pero al igual que la investigacion realizada, no llego a obtener
diferencias significativas. Caso contrario en una investigacion realizada por Martinez (2021)
que igualmente a lo sucedido en esta investigacion no encontrd diferencias significativas en
la edad 18 - 24 afios, pero encontro diferencias significativas en los estudiantes de 25 a 30

afios quienes obtuvieron mayor rango en ansiedad promedio.

Los hallazgos tienen como implicancias que la investigacién no solo aporta a la
ampliacion de la literatura, sino también aporta datos fundamentales acerca de la realidad
estudiantil y busca que a través de ella se desarrolle una planificacion con nuevas estrategias
de abordaje para lograr una disminucion de casos de ansiedad en los universitarios. Con ello,
se trata de preservar la estabilidad mental e inducir a reforzarla otorgandole la atencion

debida, esto sera de suma importancia en la salud del universitario.

Con base en los resultados obtenidos, se concluye que el nivel predominante de

ansiedad es el intermedio.

Respecto del primer objetivo especifico, se concluye que no existe diferencia en los
niveles de Ansiedad Estado pero si existe diferencia en los de Ansiedad Rasgo, de acuerdo

con la ocupacion del participante.
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Con relacién al segundo objetivo especifico, se concluye que no existe diferencia de

ansiedad estado y rasgo, a partir del género del participante.

Finalmente, respecto del tercer objetivo especifico se concluye que si existe
diferencias en los niveles de ansiedad Estado pero no existe diferencias en la ansiedad Rasgo,

a partir del rango de edad de los participantes.
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ANEXos

Validacion de jueces a traves del Coeficiente de Validez de Contenido

Jurado Jurado  Jurado Juarado
items Barboza Godos Soriano  Moras sx1 mx CVCi Pei CVCTC
1 15 15 15 15 60 4 1 0,00390625 1,00
2 15 15 15 15 60 4 1 0,00390625 1,00
3 15 15 15 15 60 4 1 0,00390625 1,00
4 15 15 12 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
5 15 15 12 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
6 15 15 15 15 60 4 1 0,00390625 1,00
7 15 15 15 15 60 4 1 0,00390625 1,00
8 15 15 12 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
9 15 15 15 15 60 4 1 0,00390625 1,00
10 15 15 15 15 60 4 1 0,00390625 1,00
11 15 15 12 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
12 15 15 15 15 60 4 1 0,00390625 1,00
13 15 15 15 15 60 4 1 0,00390625 1,00
14 15 12 15 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
15 15 15 12 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
16 15 15 12 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
17 15 15 15 15 60 4 1 0,00390625 1,00
18 15 12 15 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
19 15 15 12 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
20 15 15 12 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
21 15 12 15 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
22 15 12 15 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
23 15 12 15 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
24 15 15 15 15 60 4 1 0,00390625 1,00
25 15 15 12 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
26 15 12 12 15 54 3,6 0,9 0,00390625 0,90
27 15 15 12 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
28 15 15 12 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
29 15 15 12 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
30 15 15 12 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
31 15 15 12 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
32 15 12 12 15 54 3,6 0,9 0,00390625 0,90
33 15 15 15 15 60 4 1 0,00390625 1,00
34 15 15 15 15 60 4 1 0,00390625 1,00
35 15 12 15 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
36 15 12 12 15 54 3,6 0,9 0,00390625 0,90
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37 15 15 12 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
38 15 15 15 15 60 4 1 0,00390625 1,00
39 15 15 12 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
40 15 12 15 15 57 3,8 0,95 0,00390625 0,95
0,96
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 2:
Alpha de Cronbach
Estadisticas de Fiabilidad de Escala
. o de o de
Media DE Cronbach McDonald
ESTADO 2.3 .558 .928 .929
RASGO 2.24 497 .882 .888
GENERAL 2.3 485 942 945
Tabla 3
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
ANSIEDAD 124 284 ,000 ,957 284 ,000
ESTADO ,149 284 ,000 ,937 284 ,000
RASGO ,083 284 ,000 ,967 284 ,000
a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Tabla 4

Rangos.
Género N Rango promedio Suma de rangos

Total AE Mujer 172 141.73 28629.00
Hombre 112 144.40 11841.00
Total 284

Total AR Mujer 172 155.51 31414.00
Hombre 112 110.44 9056.00
Total 284

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

DE BRENA EN EL ANO 2021.

NIVELES DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL DISTRITO

una universidad privada del
distrito de Brefia, 20217

una universidad privada del
distrito de Brefia, 2021

Brefia, 2021

Especifico

Especifico

Especifico

¢Existiran diferencias en los
niveles de Ansiedad-Rasgo y
Ansiedad-Estado,

ocupacion en los estudiantes

segin la

universitarios de psicologia de
una universidad privada del
distrito de Brefa, 20217

Determinar si existen diferencias
en los niveles de ansiedad rasgo y
estado, segln la ocupacién en los
estudiantes  universitarios de
psicologia de una universidad
privada del distrito de Brefia,

2021

Existen diferencias entre los niveles de
Ansiedad-Rasgo y Ansiedad-Estado,
segun la ocupacion en los estudiantes
universitarios de psicologia de una
universidad privada del distrito de

Brefa, 2021

¢Existiran diferencias en los

niveles de Ansiedad-Rasgo y

Determinar si existen diferencias

en los niveles de Ansiedad rasgo

Existen diferencias entre los niveles de

Ansiedad rasgo y Ansiedad estado,

inmediato, que puede

ser modificado en el

tiempo, que se
caracteriza de
percibir tension u

apresion emocional
ante una situacion
percibida como un
sentimiento negativo
D2: Estado

Problema Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
General General General V1: Ansiedad Enfoque:
¢.Cuél es el nivel de la| Determinar el nivel de la | Existe un nivel medio de ansiedad en los | D1: Estado Cuantitativo.
ansiedad en los estudiantes | ansiedad en los estudiantes | estudiantes universitarios de psicologia | Se  define estado
universitarios de psicologia de | universitarios de psicologia de | de una universidad privada del distrito de | emocional Disefio:

No experimental y

corte transversal.

Tipo:
Descriptivo-

comparativo.

Poblacion:
Estudiantes
universitarios de

psicologia
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Ansiedad-Estado, segun el

sexo en los estudiantes
universitarios de psicologia de
una universidad privada del

distrito de Brefia, 20217

y estado, segun el sexo en los
estudiantes  universitarios de
psicologia de una universidad
privada del distrito de Brefia,

2021

segun el sexo en los estudiantes

universitarios de psicologia de una
universidad privada del distrito de

Brefia, 2021

¢Existiran diferencias en los
niveles de Ansiedad-Rasgo y
Ansiedad-Estado, segun la
edad en los estudiantes
universitarios de psicologia de
una universidad privada del

distrito de Brefia, 20217

Determinar si existen diferencias
en los niveles de Ansiedad rasgo
y estado, segun la edad en los
estudiantes  universitarios de
psicologia de una universidad
privada del distrito de Brefia,

2021

Existen diferencias entre los niveles de
Ansiedad rasgo y Ansiedad estado,
segun la edad en los estudiantes
universitarios de psicologia de una
universidad privada del distrito de

Brefa, 2021

Se define como un
sentimiento que es
constante en el
debido a

experiencias previas

tiempo,

que se le ha
manifestado a la
persona ante  un
estimulo de
sensacion de peligro
0 amenazante,
provocando el
aumentando en su

estado de ansiedad.

Muestra:

284 encuestados
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Anexo 2:

Consentimiento Informado

STAI (CUESTIONARIO DE ANSIEDAD
ESTADO - RASGO)

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Accede voluntariamente a participar de |a presente investigacion “NIVEL DE ANSIEDAD EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL DISTRITO DE
BRENA EN EL ANO 2021" a cargo del estudiante del décimo ciclo Fernando Omar Arias
Gastaflaga de la carrera de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE.

El objetivo de esta aplicacion del test es poder identificar el nivel de ansiedad estado y
ansiedad rasgo en estudiantes universitarios de una universidad privada del distrito de
Brefia en el ano 2021. El cuestionario consta de dos partes, una que evalia el nivel de
ansiedad estado y la segunda parte evalua el nivel ansiedad rasgo. Ambas partes
contienen 20 preguntas que permiten al instrumento cumplir con su objetivo.

Toda informacién que proporcione seré estrictamente reservada, siendo utilizada
solamente para fines profesionales y de investigacion.

S
*Obligatorio
¢ACEPTA PARTICIPAR EN ESTA INVESTIGACION? *
@ si
O No
Siguiente Borrar formulario
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