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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre la 

depresión y el estrés académico en el entorno de educación presencial en los estudiantes de 

cuarto y quinto año de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el año 202. La 

investigación se realizó con enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, alcance 

correlacional y transversal. La recolección de los datos fue obtenida mediante el Inventario 

de Depresión Beck II- (BDI-II) de Beck (1993) adaptado al Perú por Anicama y 

Chumbimuni (2017) y el Inventario de Estrés Académico SISCO de Barraza (2011) 

adaptado al Perú por Jabel (2017), en una muestra de 55 estudiantes de 4to y 5to de 

secundaria. El análisis de los datos fue mediante el coeficiente de correlación Rho de 

Spearman mediante el Statistical Package for the Social Sciences – SPSS versión 25. Los 

resultados hallados evidencian que la depresión guarda relación con el estrés académico (r 

.544 y p .000); de igual manera, la depresión guarda relación con los estresores (r .422 y p 

.000); de igual forma, la depresión guarda relación con los síntomas (r .577 y p .000); y 

finalmente, la depresión no guarda relación con las estrategias de afrontamiento (r -.237 y p 

.081).  

PALABRAS CLAVES: Depresión, estrés académico, estudiantes, adolescentes, 

educación presencial.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) conceptualiza a la depresión 

como una alteración del estado de ánimo, que está caracterizado por la presencia de una 

tristeza profunda y pérdida de interés general por el desarrollo de las actividades, 

presentando una constante falta de esperanza en el futuro. Siendo una realidad problemática 

de alta existencia en el mundo, pues se estima que afecta a un 3,8% de la población mundial. 

Señalando que aproximadamente 280 millones de personas la padecen. Convirtiéndola en la 

cuarta causa de muerte del grupo poblacional entre 15 a 29 años.  

En las estadísticas actuales, se observa que los trastornos mentales se han convertido 

en una prioridad en el ámbito de la salud pública, ya que ocupan un lugar destacado entre 

las principales causas de morbilidad en la atención primaria. Por este motivo, la 

investigación en el campo de la salud mental ha centrado su atención en la población 

adolescente, reconociendo esta etapa como fundamental en la formación y desarrollo de 

cualquier individuo. Siendo en esta etapa de la vida donde se producen mayores cambios 

significativos a nivel biológico, emocional y social, lo que a menudo coloca a los jóvenes en 

situaciones de vulnerabilidad lo cual podría ocasionar el inicio de determinados trastornos 

mentales, como la depresión (OMS, 2019, como se citó en Monasterio, 2019).  

A nivel mundial, la OMS (2018, como se citó en Monasterio, 2019) estima que entre 

el 10% y el 20% de los adolescentes experimentan deficiencias en su salud mental. 

Asimismo, se ha observado que aproximadamente la mitad de los trastornos de salud mental 

se manifiestan a partir de los 14 años, sin que se les diagnostique oportunamente ni se les 

brinde el tratamiento necesario con la debida urgencia, quedando expuestos al desarrollo de 

patologías comórbidas como la ansiedad, excesiva irritabilidad, la expresión de conductas 
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de frustración y enojo; además de manifestarse posibles trastornos alimenticios, adicciones, 

psicosis, el suicidio y las autolesiones.  

En el Perú, las enfermedades que ocupan el primer lugar son las causadas por 

trastornos mentales con un 17.5%, siendo la depresión unipolar la que se desarrolla con más 

frecuencia en personas jóvenes (Ministerio de Salud [MINSA], 2018). Además, según 

MINSA (2018) el 8.6% de los adolescentes de la ciudad de Lima han atravesado por un 

episodio depresivo en algún momento de sus vidas, puesto que, esta es la etapa donde llegan 

a aparecer múltiples factores de riesgo, los que contribuyen de forma directa o 

indirectamente, entre estos están; la ingesta de sustancias adictivas, la pésima relación con 

los padres, el ser víctima de abuso, el temor al contacto social, padres depresivos o la 

actividad sexual temprana (Meza, 2019).  

Siendo que esta realidad también se manifiesta de manera notable a nivel local, pues 

en el año 2003, según los datos recopilados por el Instituto Especializado de Salud Mental 

“Honorio Delgado – Hideyo Noguchi”, se constató que uno de cada veinte adolescentes 

cajamarquinos cumplió con los criterios necesarios para ser diagnosticado con depresión 

mayor (Ramírez, 2009). No obstante, a medida que transcurren los años, este problema 

parece agudizarse aún más, puesto que los análisis epidemiológicos más recientes han 

revelado un incremento significativo en la prevalencia de episodios depresivos entre los 

adolescentes, de manera específica, esta prevalencia ha avanzado de un 4,4% a un 9,2%. 

Dato que refleja una tendencia preocupante y subraya la necesidad de una atención y 

abordaje más enfocado en la salud mental de este grupo de población (Instituto Nacional de 

Salud Mental [NIMH], 2020). 

En este contexto, la depresión también sería considerada un factor de riesgo que se 

desembocaría ante la presencia de Estrés Académico (EA), ello debido a la sobrecarga de 
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actividades académicas. Pues si bien, generalmente el estrés académico inculca un sentido 

de competencia y motivación entre los estudiantes; en ocasiones puede llegar a producir 

ansiedad y sentimientos de desprotección, afectando diversas variables, como el estado 

emocional, la salud física o las relaciones interpersonales, desencadenando desajustes en las 

actividades diarias del alumno (Cobiellas et al., 2020).  

Asimismo,  Feldman et al. (2008), en su estudio sobre EA y salud mental, reportó 

que los problemas de salud auto percibidos tales como los síntomas depresivos, se presentan 

en el estudiante con una frecuencia del 32 %, evidenciando que esta se presenta con mayor 

regularidad cuando las exigencias académicas sobrepasan los niveles de afrontamiento del 

estudiante, cuyas manifestaciones más comunes son: el estado de ánimo deprimido, la 

disminución del disfrute de las actividades, la apatía y la pérdida de interés en el estudio.  

A ello se le suma los estragos de la pandemia por la aparición del COVID-19, donde 

las distintas medidas implementadas para contener el virus no solo llevaron a una 

interrupción de las rutinas de interacción social y al cambio de hábitos en el comportamiento 

individual y colectivo, sino que también desencadenaron diversas consecuencias a nivel 

psicosocial en la salud mental de toda la población (American Psychological Association 

[APA], 2020, como se citó en Peredo 2020).  

Resaltando sobre todo aquellas que afectaron el aprendizaje y desarrollo evolutivo 

de millones de estudiantes. Siendo este un problema que estuvo más acentuado en los países 

con escasos recursos, donde muchos gobiernos han expuesto que es fundamental que los 

alumnos retornen a la presencialidad, ya que muchos de ellos no han tenido las mismas 

oportunidades y accesos para participar en las clases virtuales (Fondo de las Naciones Unidas 

para la Infancia [UNICEF], 2021).  
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Sin embargo, esta inusual situación, también traería una cantidad de efectos negativos 

esperables en los estudiantes, pues acorde a lo expuesto por el psicólogo David Anderson, 

director del School and Community Program, es frecuente que los más jóvenes sientan un 

particular cansancio para retomar las actividades de la antigua normalidad, sobre todo por la 

inadecuada adaptación a los horarios de los compromisos presenciales, la socialización 

directa y ante la presencia del nuevo currículo educativo. Siendo esta una situación que cobra 

particular gravedad entre los adolescentes que previo a la crisis sanitaria ya se encontraban 

en situación de vulnerabilidad, donde el retorno podría generar en los estudiantes un sinfín 

de malestares y recuerdos negativos de maltrato, burlas o dificultades en el aprendizaje, 

además de dejar esa zona de confort y seguridad que les daba el estar en un mismo ambiente 

junto a sus progenitores (Dussel et al., 2020).  

Por otro lado, se tuvo en cuenta investigaciones previas que contaran con las mismas 

variables del presente estudio, analizando antecedentes a nivel internacional, nacional y 

local, obteniendo un panorama más amplio de la problemática seleccionada; recabando la 

siguiente información; En el ámbito internacional, en Corea del Sur, Jin-Seong y Jee-Hyeon 

(2020) realizaron una investigación en una muestra de 438 estudiantes, en donde emplearon 

un cuestionario autoadministrado, logrando evidenciar la presencia de una relación positiva 

y significativa entre los niveles de estrés académico y depresión (r=0.419 y p=0.001).  

Por otra parte, en India, Kour y Parveen (2018) realizaron una investigación en 500 

estudiantes utilizando la Escala de Estrés Educativo de Sun, Dunne, Hou y Xu (2011), donde 

encontraron una relación positiva y significativa entre estrés académico y depresión (r=0.149 

y p=0.01).  

A su vez,  Jiang  et al. (2021) mediante una muestra de 552 adolescentes chinos a 

través de un muestreo aleatorio por conglomerados de etapas múltiples, lograron encontrar 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jiang+S&cauthor_id=34492431
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que la asociación entre el estrés académico y la depresión está mediada por el agotamiento 

escolar (b = 0,200, IC del 95% [0,145, 0,263]).  

En cuanto al ámbito nacional, Ibañez (2022) reveló la existencia de una relación 

positiva y significativa entre el estrés académico y la depresión (r=0.456 y p=0.000) en una 

población de 217 estudiantes, cuyos datos se obtuvieron utilizando el Inventario de Estrés 

Académico SISCO de Barraza (2018) y el Inventario de Depresión de Beck II – BDI II de 

Beck (1996).  

Por otro lado, Palomino (2021) encontró que existe una relación baja y significativa 

entre el estrés académico y la depresión (r=0.344 y p=0.000) en una población de 109 

estudiantes, utilizando para ello el Cuestionario de Evaluación de Estrés Académico CEEA 

de Barraza (2002) y el Inventario de Depresión de Beck II – BDI II de Beck.  

Asimismo, Espinoza (2020) también logró relevar que existe una relación 

significativa entre el estrés académico y la depresión (p=0.000), ello mediante la recolección 

de datos en Inventario de Estrés Académico SISCO de Barraza y el Inventario de Depresión 

de Beck II – BDI II de Beck en una muestra de 108 estudiantes.  

A nivel local, si bien es cierto que en la ciudad de Cajamarca se han realizado estudios 

que abordan las variables de estrés académico y depresión en la población adolescente, 

actualmente estas investigaciones quedan fuera del período de tiempo requerido para ser 

consideradas como antecedentes. Además, se puede observar que en la mayoría de los 

estudios que exploran estas variables, se centran principalmente en aspectos relacionados 

con la ansiedad y el estrés académico, dejando de lado el análisis de la variable de depresión. 

A continuación, se presenta el marco teórico, en el cual se citó a diversos autores 

especialistas en el abordaje de los principales conceptos relacionados a las variables de 

estudio; Acorde a APA (s.f.) la depresión se define como un estado de profunda tristeza o 

desesperación que perdura a lo largo de un período prolongado de tiempo. Este estado tiene 
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el potencial de interferir en las actividades cotidianas de la persona, lo que puede 

manifestarse en síntomas físicos como dolor, cambios en el peso corporal, trastornos del 

sueño y una pérdida de energía. Denotando que las personas que enfrentan la depresión 

también pueden encontrarse ante dificultades en la concentración, así como sentimientos de 

inutilidad, una carga excesiva de culpa y pensamientos persistentes sobre la muerte o el 

suicidio. 

Del mismo modo, Chinchilla (2008, como se citó en Duran, 2021) refirió que la 

depresión es uno de los trastornos que presenta un elevado índice de morbilidad, además, 

mencionó que las personas que presentan este problema manifiestan un malestar intenso, lo 

cual les genera pérdidas importantes en los diferentes ámbitos de su vida, y que incluso les 

podría hacer llegar al suicidio.  

Por su parte, Gutiérrez et al. (2010) mencionan que ven a la depresión como un grupo 

heterogéneo de trastornos afectivos, el cual se caracteriza por manifestar un bajo estado de 

ánimo, provocando una disminución en cuanto a la realización de actividades que le agradan, 

en asistir a la escuela o trabajo y en casos más graves se ve lo que es la ideación suicida.  

Por ello, en el campo de la psicología, han surgido varios modelos explicativos 

destinados a proporcionar una comprensión de la depresión, siendo uno de los exponentes 

más notables en este contexto, Aaron Beck y su Teoría Cognitiva, la cual busca explicar la 

depresión como un conjunto de pensamientos y percepciones negativas que un individuo 

tiene sobre sí mismo, el mundo y el futuro, desencadenando consecuencias a nivel físico, 

emocional, cognitivo y motivacional. Esto permite comprender la depresión como el 

producto de la interacción de tres componentes en la cognición de una persona: la triada 

cognitiva, los esquemas mentales y los errores cognitivos. En otras palabras, la depresión se 

manifiesta a través de la forma en que una persona interpreta su entorno (Romero, 2022).   
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Además, según Aaron Beck, operacionalmente la depresión se evalúa a través de dos 

dimensiones, las cuales son: el cognitivo afectivo, la cual provoca que el adolescente 

experimente sentimientos de tristeza, pesimismo, fracasos en el pasado, insatisfacción, 

sentimientos de culpa, sensación de castigo, autocríticas, llanto, perdida de interés, 

indecisión, inutilidad, cambios en los hábitos de sueño y en el apetito; y la segunda es el 

conductual-fisiológico, donde se evidencian la disconformidad con uno mismo, la 

irritabilidad, los pensamientos o deseos de suicidio, la dificultad de concentración, la perdida 

de energía y el cansancio o fatiga. Asimismo, se puede decir que de acuerdo a la gravedad 

en la que se presentan estás dimensiones, el adolescente puede sufrir distintos niveles de 

depresión. (Rodríguez & Farfán, 2013, como se citó en Cabrera & Ríos, 2021).  

En cuanto a la segunda variable, primero es importante abordar el concepto de estrés, 

el cual según Lazarus y Folkman (1986, como se citó en Restrepo et al., 2020), es una 

respuesta comportamental, psicológica y/o fisiológica que se da como respuesta ante un 

estímulo, situación o contexto, lo cual se estima como algo riesgoso o demandante.   

De este factor, deriva el llamado estrés académico, que según Barraza (2011, como 

se citó en Toribio & Franco, 2016) “es un proceso sistémico, de carácter adaptativo y 

esencialmente psicológico, que se presenta cuando el alumno se ve sometido, en contextos 

escolares, a una serie de demandas que, bajo la valoración del propio alumno son 

considerados estresores” (p.11). Siendo un fenómeno que durante muchos años ha venido 

afectado a la población estudiantil y universitaria, producto de la consecuencia directa de las 

demandas que impone el ámbito educativo (exámenes, trabajos, presentaciones, etc.) a los 

estudiantes, diariamente y de forma prolongada. Además, origina malestar a niveles físicos 

y emocionales, ya sean de manera interrelacionar, interaccional, o ambientales (Guerrero, 

2017). 
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Acorde a lo expuesto por Barraza (2011, como se citó en Figueroa et al., 2018), el 

estrés académico se evalúa a partir de tres dimensiones, los cuales son: los estresores 

académicos, estos se originan en el espacio educativo ante factores como: la cantidad de 

materias y tareas a realizar, el ambiente físico desagradable, la necesidad de desarrolla una 

gran capacidad de concentración y de atención, la dificultad de la interacción alumno-

docente, etc. Todos estos eventos y demandas llegan a influir o sobrecargan de diversas 

maneras al alumno (García, 2004, como se citó en Figueroa et al., 2018); los síntomas, estos 

generan un desequilibrio tanto en el rendimiento académico, como en el desenvolvimiento 

social del estudiante, además, pueden ser catalogados como físicas, psicológicos y 

comportamentales (Barraza, 2005, como se citó en Figueroa et al., 2018); y por último están 

las estrategias de afrontamiento, en las cuales están la resolución de problemas y el control 

de emociones (Lazarus & Folkman, 1986, como se citó en Figueroa et al., 2018). 

Asimismo, Barraza (2018) plantea que operacionalmente el estrés académico está 

integrado por las siguientes dimensiones:  

Dimensión Estresores: Los estresores se refieren a las demandas o situaciones en el 

entorno académico que los estudiantes perciben como generadoras de estrés, en dicho 

contexto, los estresores más destacados son la sobrecarga de tareas y trabajos escolares 

diarios, así como el hecho de tener plazos limitados para completar las asignaciones, los 

cuales pueden incluir factores relacionados con la personalidad y el carácter de los 

profesores, así como la claridad de las instrucciones proporcionadas por ellos. 

Dimensión Síntomas: Los síntomas son las respuestas emocionales, cognitivas y 

físicas que los estudiantes experimentan cuando se sienten estresados, en dicho contexto, los 

síntomas más comunes incluyen sentimientos de ansiedad, angustia o desesperación, así 

como dificultades para concentrarse en las tareas escolares, también pueden experimentar 
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un aumento en la irritabilidad y la tendencia a involucrarse en conflictos o discusiones 

cuando están bajo estrés.  

Dimensión Estrategias de Afrontamiento: Las estrategias de afrontamiento son las 

acciones o enfoques que los estudiantes utilizan para hacer frente al estrés académico, en 

dicho contexto, las estrategias de afrontamiento más frecuentes incluyen concentrarse en 

resolver los problemas o situaciones estresantes y analizar las soluciones posibles de manera 

crítica, también pueden optar por mantener el control sobre sus emociones para evitar que el 

estrés los afecte negativamente y elaborar planes detallados para abordar las fuentes de 

estrés.  

Por otra parte, indagando en el tema de la educación, se ha evidenciado que la 

educación presencial es el modelo educativo que ha perdurado por mucho más tiempo en la 

historia del hombre. Donde la presencia física tanto de los docentes, como de los alumnos 

en el aula, es obligatoria, produciendo que se establezca un acto comunicativo, siendo la 

función de los docentes explicar, aclarar y comunicar ideas a sus alumnos, teniendo el 

objetivo de brindar clases de calidad (Torrealba, 2004, como se citó en Romero, 2014).  

Con base a la información plasmada, se expone que este estudio es importante pues 

se presume que el aumento de depresión en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria, 

se debe a la presencia de altos niveles de estrés académico, siendo considerada una 

problemática actual que está siendo influencia por el retorno a la educación presencial 

después de los cambios producidos por los dos años de coyuntura educativa virtual, 

marcando un precedente no solo en las investigaciones realizadas por la de carrera de 

psicología, en la ciudad de Cajamarca, debido a que aún no existen reportes de estudios que 

abarquen ambas variables específicas en entornos de educación presencial en la población 

de estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria. Si no, también a nivel nacional e 
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internacional, dado que los antecedentes que abarcan ambas variables en el contexto del 

retorno a la educación presencial, son escasos.  

Permitiendo que los resultados del presente estudio, propicien espacios de reflexión 

sobre la importancia de investigar la presencia de ambas variables en esta población que 

muchas veces es desacreditada por estereotipos sociales, ignorando las consecuencias fatales 

que se desencadenarían.  

En cuanto al aporte metodológico, este estudio servirá de marco de referencia para 

futuras investigaciones que traten la misma problemática o similares, dado que permitirá su 

desarrollo con mayor facilidad, pues podrán disponer de los dos innovadores instrumentos 

psicométricos que se plantean en este estudio, los cuales podrán ser utilizados para evaluar 

ambas variables en estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria en el nuevo entorno 

educativo presencial. Finalmente, los resultados servirán para dar a conocer con mayor 

exactitud, la relación que existe entre ambas variables, permitiendo elaborar protocolos de 

intervención y así mejorar la salud mental de los estudiantes de cuarto y quinto año de 

secundaria. Sirviendo, sobre todo, como una reflexión para que las personas empaticen y 

analicen cuán relevante resulta prevenir e identificar los signos y síntomas de la depresión y 

el estrés académico. 

En base a la indagación de esta información, se genera la siguiente interrogante como 

Pregunta general; ¿Cuál es la relación entre la depresión y el estrés académico en el entorno 

de educación presencial en los estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de un colegio 

privado de Cajamarca en el año del 2023?, Asimismo, las Preguntas específicas; ¿Cuál es la 

relación entre la depresión y los estresores académicos en el entorno de educación presencial 

en los estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de un colegio privado de Cajamarca 

en el año 2023?; ¿Cuál es la relación entre la depresión y los síntomas del estrés académico 

en el entorno de educación presencial en los estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria 
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de un colegio privado de Cajamarca en el año 2023?; ¿Cuál es la relación entre la depresión 

y las estrategias de afrontamiento del estrés académico en el entorno de educación presencial 

en los estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de un colegio privado de Cajamarca 

en el año 2023? 

El Objetivo general es; Determinar la relación entre la depresión y el estrés 

académico en el entorno de educación presencial en los estudiantes de cuarto y quinto año 

de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el año 2023. Asimismo los Objetivos 

específicos son; Determinar la relación entre la depresión y los estresores académicos en el 

entorno de educación presencial en los estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de 

un colegio privado de Cajamarca en el año 2023; Determinar la relación entre la depresión 

y los síntomas del estrés académico en el entorno de educación presencial en los estudiantes 

de cuarto y quinto año de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el año 2023; 

Determinar la relación entre la depresión y las estrategias de afrontamiento del estrés 

académico en el entorno de educación presencial en los estudiantes de cuarto y quinto año 

de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el año 2023.  

Las hipótesis de investigación parte del marco teórico y planteamiento del problema, 

y se formulan propositivamente y son respuestas circunstanciales de las preguntas de 

investigación siendo explicaciones tentativas del fenómeno investigado (Hernández & 

Mendoza, 2018). Por eso la Hipótesis general de investigación es; Existe relación directa y 

significativa entre la depresión y el estrés académico en el entorno de educación presencial 

en los estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de un colegio privado de Cajamarca 

en el año 2023. Posteriormente, es necesario recalcar que, para plantear la hipótesis, se tuvo 

en cuenta la hipótesis de tipo correlacional, ya que esta es la encargada de precisar la relación 

que existe entre dos o más variables (Hernández & Mendoza, 2018). Además, la hipótesis 

nula de la investigación es:  No existe relación directa y significativa entre la depresión y el 
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estrés académico en el entorno de educación presencial en los estudiantes de cuarto y quinto 

año de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el año 2023. Puesto que, según 

Hernández y Mendoza (2018), esta hace referencia a las proporciones que refutan o niegan 

la relación entre las variables de investigación.   
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

El presente estudio se basa en un enfoque cuantitativo, ya que se recolectaron datos 

para probar la hipótesis planteada mediante una medición numérica y el análisis estadístico 

Además, se clasifica como investigación empírica, ya que este tipo de investigación permite 

la recopilación y análisis de datos para generar descubrimientos y resultados en respuesta al 

problema de investigación planteado. En cuanto al diseño, este estudio es no experimental, 

debido a que no se manipularon ni influyeron en las variables. Asimismo, tiene un diseño de 

corte transversal, ya que se examinó la incidencia y correlación de ambas variables en un 

solo punto en el tiempo (Hernández & Mendoza, 2018). 

Según Arias et al. (2016) la población es un conjunto limitado o ilimitado de 

personas, elementos o instituciones que son motivo de investigación y que formarán el 

referente de donde se escogerá la muestra, la cual debe cumplir con una serie de criterios ya 

determinados en la formulación del problema. Con base a esta premisa, la población del 

presente estudio estuvo compuesta por los 135 estudiantes del nivel secundario de un colegio 

privado de Cajamarca. A partir del cual, se seleccionó una muestra, la cual se determinó a 

través del método no probabilístico de tipo intencional, pues su elección dependió de las 

características que se necesitan para la investigación y no de la probabilidad (Hernández & 

Mendoza, 2018; Hernández & Carpio, 2019). Siendo la muestra final un total de 55 

estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria (ver anexo 2). 

En relación a los criterios de inclusión, se consideró elegir alumnos hombres y 

mujeres; que cursen cuarto y quinto año de secundaria; que tengan entre 15 a 18 años; que 

hayan retomado su asistencia a clases presenciales en el año 2023. En cuanto al criterio de 

exclusión, se estableció; estudiantes que en el año 2023 no empezaron a asistir a clases 

presenciales.   
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Por otro lado, Arguello y Sequeira (2016) señalan que las técnicas son herramientas 

empleadas para alcanzar los objetivos de investigación. En este estudio, la técnica 

seleccionada para la recolección de datos es la encuesta, la cual, de acuerdo a Kuznik et al. 

(2010), es comúnmente utilizada en investigaciones de diseño no experimental, permitiendo 

recopilar datos mediante preguntas presentadas en forma de cuestionario, las cuales son 

cuantificadas y los resultados obtenidos se generalizan a toda la población estudiada. De este 

modo, los instrumentos empleados en este estudio incluyeron dos cuestionarios: 

En relación a la variable de depresión, se utilizó el Inventario de Depresión Beck II 

(BDI-II), adaptado al contexto peruano por Anicama y Alan (2017), del Centro Peruano de 

Investigaciones Psicológicas y Modificación del Comportamiento. Este instrumento evalúa 

la sintomatología depresiva en adolescentes a partir de los 13 años. Abarca 21 ítems, los 

cuales se dividen en dos áreas principales: 15 enfocados en síntomas psicológicos cognitivos, 

mientras que los 6 restantes evalúan síntomas somáticos vegetativos.  

La puntuación total se obtiene sumando los puntajes de las respuestas de los 21 ítems, 

con valores que varían entre 0 (que indica "nada en absoluto"), 1 (que refleja "leve, no me 

molesta mucho"), 2 (que denota "moderado, fue muy desagradable, pero podía soportarlo") 

y 3 (que significa "grave, casi no podía soportarlo"). Permitiendo categorizar el nivel de 

depresión en cuatro rangos: de 0 a 13 considerada como depresión mínima, de 14 a 20 

depresión leve, de 21 a 28 depresión moderada y de 29 a 63 depresión grave.  

En cuanto a su adaptación al Perú, ha demostrado tener una fiabilidad de .708 y una 

consistencia interna que varía entre .76 y .95. Asimismo, Espinoza (2016, citado en Valle, 

2018) ha reportado una validez aceptable en la población universitaria mediante análisis 

factorial. No obstante, dado que no se contaba con una adaptación específica para estudiantes 

cajamarquinos de cuarto y quinto año de secundaria, se lo tuvo que someter a una prueba de 

validez de contenido a través del juicio de expertos, la cual fue aprobada por unanimidad 
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(ver anexo 9). Llevando a cabo un análisis de confiabilidad mediante la aplicación de una 

prueba piloto en 32 alumnos de 4to y 5to año de secundaria de una institución privada, 

obteniendo un valor de Alfa de Cronbach de .846, considerado como bueno según los 

criterios de Streiner (2003) evidenciando que presenta validez y confiabilidad para su uso en 

la presente investigación.   

De igual modo, para abordar la variable de estrés académico, se hizo uso del 

Inventario de Estrés Académico SISCO. Este instrumento, basado en el modelo teórico de 

Barraza, fue específicamente diseñado para evaluar todas las dimensiones del estrés 

experimentado por estudiantes de educación media superior, superior y de postgrado durante 

su período de estudio.  

Consta de 31 ítems que evalúan tres áreas clave: estresores, síntomas y estrategias de 

afrontamiento al estrés. Estructurando las preguntas en formato Likert con cinco valores 

numéricos, donde 1 representa "poco" y 5 indica "mucho". Siendo que, de los 31 ítems, ocho 

evalúan estímulos estresores, 15 miden los síntomas o respuestas ante el estímulo estresor y 

los seis restantes evalúan el uso de estrategias para afrontar el estrés. Llegando a categorizar 

al estrés académico en tres rangos: del 0 al 33% considerado como estrés leve, del 34% al 

66% clasificado como estrés moderado, y del 67% al 100% catalogado como estrés severo.  

En cuanto a su adaptación al Perú, esta prueba presenta una confiabilidad de alfa de 

Cronbach del 0,842, una validez mediante V de Aiken superior a 0,80 y prueba binomial con 

un valor p<0,05, además, posee un nivel adecuado de homogeneidad con correlación ítem-

test que oscila entre 0,257 a 0,575 (Jabel, 2017).  Sin embargo, dado que carece de una 

adaptación específica para estudiantes cajamarquinos de cuarto y quinto de secundaria, se lo 

tuvo que someter a una evaluación de validez de contenido mediante juicio de expertos, el 

cual fue aprobado de manera unánime (ver anexo 10). Llevando a cabo un análisis de 

confiabilidad mediante la aplicación de prueba piloto en 32 estudiantes de cuarto y quinto 
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año de secundaria en una institución privada (ver anexo 11), obteniendo un valor de Alfa de 

Cronbach de .846 (ver anexo 12), considerado como bueno según los criterios de Streiner 

(2003) evidenciando que presenta validez y confiabilidad para su uso en la presente 

investigación.   

En relación a la recolección de datos, esta se inició con la gestión de las 

autorizaciones necesarias para llevar a cabo la investigación en una institución educativa 

privada (ver anexo 13), coordinando una fecha específica para recopilar la información de 

la muestra seleccionada además de facilitar los consentimientos informados para su entrega 

a los padres de familia de los grados involucrados (ver anexo 14).  

En el día programado, se recopilaron los consentimientos informados en el 

departamento de psicología. Luego, los estudiantes fueron conducidos al aula de cómputo, 

administrando las pruebas en dos grupos, cuarto y quinto. Dando inicio con un saludo 

protocolar y una explicación detallada sobre el propósito de las pruebas, haciendo hincapié 

en la confidencialidad de los datos para fines académicos. Además, se distribuyó el 

asentimiento informado (ver anexo 15), en el que cada estudiante confirmó su participación 

marcando la opción "Sí". Seguidamente, se les informó que los cuestionarios estarían 

disponibles en todas las computadoras y se completarían de manera virtual utilizando Google 

Forms (ver anexo 6 y 8), proporcionando instrucciones detalladas para su desarrollo. 

Finalmente, se verificó que todos los estudiantes hubieran enviado ambos cuestionarios y se 

expresó gratitud por su participación.  

Posteriormente, se analizó los datos en el programa Microsoft Excel, donde se 

transcribieron los resultados de los cuestionarios, los cuales fueron agrupados y sintetizados 

de acuerdo a las dimensiones de cada una de las variables. Luego se utilizó el software SPSS, 

donde se trabajó los análisis descriptivos, asimismo, para que el análisis inferencial, se 
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realizó la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, ya que permitió determinar la 

prueba estadística, utilizando el coeficiente de correlación no paramétrico Rho de Spearman.  

Respecto a los aspectos éticos considerados dentro de la investigación, se resalta que 

se está citando a todas las fuentes que han sido consultadas y consideradas en esta 

investigación, mencionando que se cuenta con la respectiva autorización de los autores que 

adaptaron los instrumentos al Perú, solicitando el uso del material de manera formal.  

En base a ello, se trabajó bajo los principios generales plasmados en el American 

Psychological Association (APA, 2010) y estipulados en los artículos del Código de Ética y 

Deontología del Colegio de Psicólogos del Perú (CPSP, 2017) siendo los siguientes; 

Principio de beneficencia y no maleficencia, salvaguardando el bienestar y los derechos de 

los involucrados como participantes de la investigación, aplicando soluciones efectivas y de 

una manera responsable, que evite o minimice posibles incidentes durante el proceso de la 

investigación; Principio de respeto por los derechos y la dignidad de las personas, 

enfatizando la confidencialidad de la información recabada, informando a los evaluados que 

la participación era voluntaria mediante consentimiento informado y que la información se 

utilizaría exclusivamente para fines académicos, preservando su privacidad y 

autodeterminación.  

Además, se aplicó el Principio de fidelidad y responsabilidad y principio de 

integridad, pues la investigación y análisis se basan en el método científico, buscando 

resaltar siempre los valores, la conducta profesional y obligaciones de un investigador, 

dando fe de que los datos reales no serán alterados, promoviendo la veracidad de la 

información. Aceptando la adecuada responsabilidad por las acciones realizadas, 

sobrellevando los problemas de manera oportuna para evitar conflictos de intereses.  

Finalmente, el principio de justicia, permitiendo que colegas y profesionales a fines al rubro 

de la psicología, accedan y se beneficien de los aportes desarrollados.  
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos tras la recolección de los datos 

y el análisis estadístico a fin de comprobar las hipótesis planteadas. Para lo cual en primer 

lugar se sometieron los resultados a la prueba de normalidad con la finalidad de definir el 

estadístico de correlación a utilizar. En la Tabla 1 al ser una muestra mayor a 50 se utiliza la 

prueba de Kolmogorov Smirnov para determinar la normalidad de los datos, en el cual se 

concluye que los datos son no paramétricos al ser el valor de Sig. menor a 0.05. 

Tabla 1 

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov 
 

 Estadístico Gl Sig. 

Variable Estrés académico .490 55 .000 

Variable Depresión .301 55 .000 

Dimensión Estresores .527 55 .000 

Dimensión Síntomas .483 55 .000 

Dimensión Estrategias de afrontamiento .371 55 .000 

Finalmente, tras la decisión de aplicar estadística no paramétrica, se aplicó el 

coeficiente de correlación Rho de Spearman, para lo cual presentamos la hipótesis general a 

contrastar: H0: No existe relación directa y significativa entre la depresión y el estrés 

académico en el entorno de educación presencial en los estudiantes de cuarto y quinto año 

de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el año 2023; H1: Existe relación directa 

y significativa entre la depresión y el estrés académico en el entorno de educación presencial 

en los estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de un colegio privado de Cajamarca 

en el año 2023. 
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Tabla 2 

Correlación entre Estrés académico y Depresión 
 

  Depresión 

Rho de 

Spearman 
Estrés académico 

Coeficiente de correlación .544** 

Sig. (bilateral) .000 

N 55 

Nota. **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas) 

 

Tras la aplicación del Coeficiente de correlación Rho de Spearman se determina que 

la depresión guarda relación significativa (Sig. .000) de dirección directa y de magnitud 

moderada (r .544) con el estrés académico, lo que lleva a rechazar la hipótesis H0 y aceptar 

la hipótesis H1, por lo cual se afirma que: Existe relación directa y significativa entre la 

depresión y el estrés académico en el entorno de educación presencial en los estudiantes de 

cuarto y quinto año de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el año 2023. 

Asimismo, se presenta la primera hipótesis especifica a contrastar: H0: No existe 

relación directa y significativa entre la depresión y los estresores en el entorno de educación 

presencial en los estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de un colegio privado de 

Cajamarca en el año 2023; H1: Existe relación directa y significativa entre la depresión y los 

estresores en el entorno de educación presencial en los estudiantes de cuarto y quinto año de 

secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el año 2023.  

Tabla 3 

Correlación Depresión y Estresores 
 

  Depresión 

Rho de 

Spearman 
Estresores 

Coeficiente de correlación .442** 

Sig. (bilateral) .001 

N 55 

Nota. **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)  

Tras la aplicación del Coeficiente de correlación  Rho de Spearman se determina que 

la depresión guarda relación significativa (Sig. .000) de dirección directa y de magnitud 

moderada (r .442) con los estresores, lo que lleva a rechazar la hipótesis H0 y aceptar la 
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hipótesis H1 por lo cual se afirma que: Existe relación directa y significativa entre la 

depresión y los estresores en el entorno de educación presencial en los estudiantes de cuarto 

y quinto año de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el año 2023.  

De igual manera, se presenta la segunda hipótesis especifica a contrastar: H0: No 

existe relación directa y significativa entre la depresión y los síntomas en el entorno de 

educación presencial en los estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de un colegio 

privado de Cajamarca en el año 2023; H1: Existe relación directa y significativa entre la 

depresión y los síntomas en el entorno de educación presencial en los estudiantes de cuarto 

y quinto año de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el año 2023.  

Tabla 4 

Correlación Depresión y Síntomas 
 

  Depresión 

Rho de 

Spearman 
Síntomas 

Coeficiente de correlación .577** 

Sig. (bilateral) .000 

N 55 

Nota. **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas) 

 

Tras la aplicación del Coeficiente de correlación de Rho de Spearman se determina 

que la depresión guarda relación significativa (Sig. .000) de dirección directa y de magnitud 

moderada (r .577) con los síntomas, lo que lleva a rechazar la hipótesis H0 y aceptar la 

hipótesis H1, por lo cual se afirma que: Existe relación directa y significativa entre la 

depresión y los síntomas en el entorno de educación presencial en los estudiantes de cuarto 

y quinto año de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el año 2023. 

Asimismo, se presenta la tercera hipótesis especifica a contrastar: H0: No existe 

relación directa y significativa entre la depresión y las estrategias de afrontamiento en el 

entorno de educación presencial en los estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de 

un colegio privado de Cajamarca en el año 2023; H1: Existe relación directa y significativa 

entre la depresión y las estrategias de afrontamiento en el entorno de educación presencial 



“Depresión y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de 
cuarto y quinto año de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el año 2023” 

     

Carraco Guerrero, M.; Mendoza Chugnas, S.  
Pág. 

29 

 

en los estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de un colegio privado de Cajamarca 

en el año 2023.  

Tabla 5 

Correlación Depresión y Estrategias de afrontamiento 
 

  Depresión 

Rho de 

Spearman 

Estrategias de 

afrontamiento 

Coeficiente de correlación -.237 

Sig. (bilateral) .081 

N 55 

Nota. **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas) 

Tras la aplicación del Coeficiente de correlación de Rho de Spearman se determina 

que la depresión no guarda relación significativa (Sig. .081) con las estrategias de 

afrontamiento, lo que lleva aceptar la hipótesis H0 por lo cual se afirma que:  No existe 

relación directa y significativa entre la depresión y las estrategias de afrontamiento en el 

entorno de educación presencial en los estudiantes de cuarto y quinto año de secundaria de 

un colegio privado de Cajamarca en el año 2023. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

El análisis del objetivo general evidenció que la depresión guarda relación directa y 

moderada con el estrés académico (r .544; p.000). Resultado coherente teóricamente, puesto 

que la depresión se caracteriza por pensamientos negativos y percepciones sobre uno mismo, 

el mundo y el futuro, que cuando los estudiantes experimentan sobrecarga de trabajo, plazos 

ajustados, entre otros, desarrollan pensamientos negativos y síntomas emocionales y físicos 

asociados con la depresión, por lo que el estrés académico desencadena los síntomas de la 

depresión, lo que explica la relación directa y positiva (Barraza, 2011; MSSSI, 2014). 

Respecto al primer objetivo específico, se evidenció que la depresión guarda relación 

directa y moderada con los estresores (r .442; p .000). Este resultado es similar a lo 

encontrado en los antecedentes, donde también se han registrado relaciones positivas (Jin-

Seong & Jee-Hyeon, 2020; Kour & Parveen, 2018; Santos et al., 2017; Ibañez, 2022; 

Palomino, 2021; Espinoza, 2020; Sánchez, 2017). Además, la teoría del estrés académico 

afirma que la cantidad de trabajo y presión académica genera un aumento en los niveles de 

estrés y ello contribuye en la aparición de pensamientos negativos y síntomas depresivos.  

En cuanto al segundo objetivo específico, se observó una correlación directa y 

moderada entre la depresión y los síntomas (r=0.557; p<0.001). Siendo que, desde una 

perspectiva teórica, la depresión se manifiesta a través de síntomas emocionales, cognitivos 

y físicos. Por lo tanto, cuando los estudiantes experimentan estrés académico, es natural que 

estos síntomas se intensifiquen o surjan como respuestas emocionales y físicas negativas, 

estableciendo así una relación entre ellas (Barraza, 2011; MSSSI, 2014).  

Por otra parte, en relación al tercer objetivo específico, se encontró que no existe una 

relación significativa entre la depresión y las estrategias de afrontamiento (p=0.081). Pues 

si bien desde una perspectiva teórica, las estrategias de afrontamiento son recursos que 
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deberían ayudar a mantener un equilibrio saludable. Sin embargo, la depresión se caracteriza 

por una pérdida generalizada de interés, lo que puede llevar a una falta de recursos efectivos 

y saludables para hacer frente al estrés. Esto puede resultar en el uso de estrategias de 

afrontamiento poco efectivas o incluso perjudiciales, como el abuso de sustancias. En 

consecuencia, las estrategias de afrontamiento utilizadas por los estudiantes pueden no ser 

eficaces para reducir la depresión (Barraza, 2011; MSSSI, 2014).  

En cuanto a las implicancias teóricas del estudio, estas llevan a replantear la 

concepción de las variables, al evidenciarse la relación de la depresión con el estrés 

académico, lo que permite comprender los factores intervinientes en los niveles reportados. 

Además, desde una perspectiva práctica, los resultados invitan a la reflexión sobre el 

conocimiento teórico de las variables y pueden dar lugar a nuevas investigaciones y teorías 

que mejoren nuestra comprensión de ellas, así como a considerar intervenciones en el 

contexto educativo, finalmente, metodológicamente se confirma la validez de los 

instrumentos en la población de estudiantes de educación básica regular de Cajamarca, así 

como, su confiabilidad en dicho contexto. 

A pesar de ello, el estudio presentó una limitación notable, que radicó en el uso de 

una escala extensa que podría haber influido en las respuestas de los encuestados, 

especialmente considerando los problemas de atención que los escolares pueden 

experimentar en clases presenciales. Además, otra limitación fue el alcance de los resultados, 

puesto que el uso de un muestreo no probabilístico no permite generalizar los resultados a la 

toda la población. 

 Por lo tanto, se recomienda emplear una escala de evaluación más breve, asimismo, 

establecer políticas que permitan establecer programas de intervención y prevención de 

problemas relacionados con la depresión, así como también del estrés académico a razón de 

mejorar la calidad de vida de los estudiantes en etapa escolar.    
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Finalmente, se concluye el descubrimiento de correlaciones moderadas entre las 

variables de estudio, lo cual manifiesta una codependencia a nivel general entre la depresión 

y el estrés académico y en lo que refiere a las dimensiones de estresores y síntomas, 

manifestando así que los estresores y síntomas ocasionados por el estrés académico influyen 

en generar pensamientos negativos en los estudiantes, caso contrario a lo evidenciado con 

las estrategias de afrontamiento con el que no se halló dicha codependencia. 
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Anexos 

ANEXO N° 1. Diagrama de nivel de estudio 
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ANEXO N° 2. Datos sociodemográficos 

    Frecuencia Porcentaje 

Edad 

15 años 16 29.1 

16 años 34 61.8 

17 años 4 7.3 

18 años 1 1.8 

Género 
Femenino 22 40.0 

Masculino 33 60.0 

Año y sección 
4to secundaria 27 49.1 

5to secundaria 28 50.9 

Nota. Muestra= 55 estudiantes 
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ANEXO N° 3. Matriz de consistencia 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Formulación de problema Hipótesis Objetivos Variables Metodología Población 

 

General: ¿Cuál es la 

relación entre la depresión y 

el estrés académico en el 

entorno de educación 

presencial en los estudiantes 

de cuarto y quinto año de 

secundaria de un colegio 

privado de Cajamarca en el 

año 2023? 

General: Existe relación 

directa y positiva entre la 

depresión y el estrés 

académico en el entorno 

de educación presencial en 

los estudiantes de cuarto y 

quinto año de secundaria 

de un colegio privado de 

Cajamarca en el año 2023. 

Objetivo General: Determinar 

la relación entre la depresión y 

el estrés académico en el 

entorno de educación 

presencial en los estudiantes de 

cuarto y quinto año de 

secundaria de un colegio 

privado de Cajamarca en el año 

2023. 

Depresión 
Tipo de Investigación: Empírica. 

Diseño de investigación: No 

experimental. 

Técnica: Encuesta. 

Instrumentos: Inventario de 

Depresión Beck II- (BDI- II) 

adaptado al Perú en el año 2017 y 

el Inventario de Estrés al Perú.  

Análisis de datos: Programa 

Microsoft Excel, Software SPSS. 

Población: 174 

Estudiantes de 

Secundaria de un 

Colegio privado de 

Cajamarca. 

 

Objetivos Específicos: 

-Determinar la relación entre la 

depresión y los estresores en el 

entorno de educación 

presencial en los estudiantes de 

cuarto y quinto año de 

secundaria de un colegio 

privado de Cajamarca en el año 

2023. 

-Determinar la relación entre la 

 

Específicos: ¿Cuál es la 

relación entre la depresión y 

los estresores en el entorno 

de educación presencial en 

los estudiantes de cuarto y 

quinto año de secundaria de 

un colegio privado de 

Cajamarca en el año 2023? 

Específicos: ¿Cuál es la 

 

Específicos: Existe 

relación directa y positiva 

entre la depresión y los 

estresores en el entorno de 

educación presencial en 

los estudiantes de cuarto y 

quinto año de secundaria 

de un colegio privado de 

Cajamarca en el año 2023. 

Estrés 

Académico 

Muestra: 55 

estudiantes entre 

hombres y mujeres de 

cuarto y quinto año de 

secundaria de 15 a 18 

años. 
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relación entre la depresión y 

los síntomas en el entorno 

de educación presencial en 

los estudiantes de cuarto y 

quinto año de secundaria de 

un colegio privado de 

Cajamarca en el año 2023? 

Específicos: ¿Cuál es la 

relación entre la depresión y 

las estrategias de 

afrontamiento en el entorno 

de educación presencial en 

los estudiantes de cuarto y 

quinto año de secundaria de 

un colegio privado de 

Cajamarca en el año 2023? 

Específicos: Existe 

relación directa y positiva 

entre la depresión y los 

síntomas en el entorno de 

educación presencial en 

los estudiantes de cuarto y 

quinto año de secundaria 

de un colegio privado de 

Cajamarca en el año 2023. 

Específicos: Existe 

relación directa y positiva 

entre la depresión y las 

estrategias de 

afrontamiento en el 

entorno de educación 

presencial en los 

estudiantes de cuarto y 

quinto año de secundaria 

de un colegio privado de 

Cajamarca en el año 2023. 

depresión y los síntomas en el 

entorno de educación 

presencial en los estudiantes de 

cuarto y quinto año de 

secundaria de un colegio 

privado de Cajamarca en el año 

2023. 

-Determinar la relación entre la 

depresión y las estrategias de 

afrontamiento en el entorno de 

educación presencial en los 

estudiantes de cuarto y quinto 

año de secundaria de un colegio 

privado de Cajamarca en el año 

2023. 
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ANEXO N° 4. Operacionalización de variables 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES

 Cognitivo afectivo 

Tristeza, pesimismo, fracasos del 

pasado, perdida de satisfacción, 

sentimientos

de culpa, sensación de castigo, 

autocriticas, llanto, perdida de 

interés, indecisión,

inutilidad, cambios en los hábitos de 

sueño, cambios en el apetito.

Conductual fisiológico

Disconformidad con mi mismo, 

pensamientos o deseos de suicidio,

agitación, perdida de energía, 

irritabilidad, dificultad de 

concentración y cansancio o fatiga.

 “La depresión es un trastorno del estado de ánimo 

caracterizado por una tristeza profunda y pérdida de 

interés general por las cosas de forma mantenida. 

Además, suele asociarse a otros síntomas psicológicos, 

físicos y del comportamiento” (MSSSI, 2014, p. 7).

Depresión

La depresión es un trastorno de la salud 

mental que se caracteriza por una 

tristeza persistente y una falta de interés 

en actividades que previamente eran 

gratificantes. Además, puede alterar el 

sueño y el apetito, siendo frecuente el 

cansancio y la falta de concentración. 

Sus efectos pueden ser prolongados o 

recurrentes, y pueden deteriorar 

sustancialmente la capacidad de una 

persona para actuar y hacer frente a su 

vida cotidiana. En su forma más severa 

puede conducir al suicidio.

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES
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VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES

Estresores

Competencia académica con los

compañeros del grupo, sobrecarga 

de tareas y trabajos escolares, la 

personalidad del

profesor, evaluaciones de los 

profesores, el tipo de trabajo que 

piden los profesores, temor a 

equivocarse en las respuestas, 

participación en clase, tiempo 

limitado para hacer el trabajo.

Síntomas 

Reacciones físicas, reacciones 

psicológicas y reacciones

comportamentales.

 Estrategias de 

afrontamiento

Defender sus ideas sin dañar a 

otros y hablar sobre la situación 

que preocupa. 

"El estrés académico es un proceso sistémico, de 

carácter adaptativo y esencialmente psicológico, que se 

presenta cuando el alumno se ve sometido, en contextos 

escolares, a una serie de demandas que, bajo la 

valoración del propio alumno son considerados 

estresores”  (Barraza, 2011, como se citó en Toribio & 

Franco, 2016, p. 11). 

Estrés 

Académico

El estrés académico describe aquellos 

procesos cognitivos y afectivos que 

presenta el alumno cuando se ve 

sometido a una serie de demandas 

relacionados con las actividades del 

ámbito escolar, las cuales, bajo su 

propia valoración personal, son 

consideradas estresantes. Siendo esto 

una consecuencia directa de las 

exigencias interpersonales e 

intrapersonales que impactan su 

desempeño en el ámbito escolar.
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ANEXO N° 5. Ficha técnica del Inventario de depresión de Beck II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inventario de depresión de Beck II 

Nombre: Inventario de depresión de Beck II- (DBI-II). 

Autores: Aron Beck, Robert A. Steer y Gregory K. Brown 

Año en la que se publicó: 

 

El cuestionario fue adaptado en el 2017 en Lima Sur – Perú, por 

José Anicama y Alan Chumbimuni. 

 

   Administración: 
Colectiva e individual. 

 

Duración: 
10 minutos como máximo 

 

Aplicación: 
Personas mayores de edad. 

 

Significación: Evaluar el nivel de Depresión. 
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ANEXO N° 6. Inventario de depresión de Beck II 
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ANEXO N° 7. Ficha técnica del Inventario de Estrés Académico SISCO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inventario de Estrés Académico SISCO 

Nombre: Inventario de Estrés Académico SISCO. 

Autores: Arturo Barraza Macías 

Año en la que se publicó: 2006 

Administración: Colectiva e individual. 

Duración: De 10 a 15 minutos 

Aplicación: 
Estudiantes de educación media superior, superior y de postgrados en 

su periodo de estudio. 

Significación: 
Evaluar tener conocimiento de las cualidades del estrés que suelen 

experimentar los estudiantes 
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ANEXO N° 8. Inventario de Estrés Académico SISCO 
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ANEXO N° 9. Evaluación de expertos del Inventario de Depresión Beck II- (BDI-II) 
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ANEXO N° 10. Evaluación de expertos del Inventario de Estrés Académico SISCO 
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ANEXO N° 11. Documento de solicitud para la prueba piloto  
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ANEXO N° 12. Análisis de confiabilidad Inventario SSICO y Escala de Depresión de 

Beck en IBM SPSS VS26 

Inventario SISCO 
 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos 

Válido 32 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 32 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en 

todas las variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,846 29 

 

Escala de Depresión de Beck 
 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos 

Válido 32 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 32 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en 

todas las variables del procedimiento. 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,691 21 
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ANEXO N° 13. Documento de solicitud para aplicar las pruebas de la investigación 
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ANEXO N° 14. Consentimiento informado 
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ANEXO N° 15. Asentimiento informado 
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ANEXO N° 16. Base de datos  

Inventario de Depresión de Beck II (BDI-II) 
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Inventario de Estrés Académico (SISCO) 
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