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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar la relacién entre la
depresién y el estrés académico en el entorno de educacion presencial en los estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 202. La
investigacion se realizd con enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, alcance
correlacional y transversal. La recoleccion de los datos fue obtenida mediante el Inventario
de Depresion Beck IlI- (BDI-Il) de Beck (1993) adaptado al PerG por Anicama y
Chumbimuni (2017) y el Inventario de Estrés Académico SISCO de Barraza (2011)
adaptado al Peru por Jabel (2017), en una muestra de 55 estudiantes de 4to y 5to de
secundaria. El analisis de los datos fue mediante el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman mediante el Statistical Package for the Social Sciences — SPSS version 25. Los
resultados hallados evidencian que la depresion guarda relacion con el estrés académico (r
544 y p .000); de igual manera, la depresion guarda relacion con los estresores (r .422 'y p
.000); de igual forma, la depresion guarda relacion con los sintomas (r .577 y p .000); y
finalmente, la depresion no guarda relacion con las estrategias de afrontamiento (r -.237y p

081).

PALABRAS CLAVES: Depresion, estrés académico, estudiantes, adolescentes,

educacion presencial.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) conceptualiza a la depresién
como una alteracion del estado de animo, que estd caracterizado por la presencia de una
tristeza profunda y pérdida de interés general por el desarrollo de las actividades,
presentando una constante falta de esperanza en el futuro. Siendo una realidad problematica
de alta existencia en el mundo, pues se estima que afecta a un 3,8% de la poblacion mundial.
Sefialando que aproximadamente 280 millones de personas la padecen. Convirtiéndola en la

cuarta causa de muerte del grupo poblacional entre 15 a 29 afios.

En las estadisticas actuales, se observa que los trastornos mentales se han convertido
en una prioridad en el ambito de la salud publica, ya que ocupan un lugar destacado entre
las principales causas de morbilidad en la atencion primaria. Por este motivo, la
investigacion en el campo de la salud mental ha centrado su atencion en la poblacién
adolescente, reconociendo esta etapa como fundamental en la formacion y desarrollo de
cualquier individuo. Siendo en esta etapa de la vida donde se producen mayores cambios
significativos a nivel bioldgico, emocional y social, o que a menudo coloca a los jovenes en
situaciones de vulnerabilidad lo cual podria ocasionar el inicio de determinados trastornos

mentales, como la depresion (OMS, 2019, como se citd en Monasterio, 2019).

A nivel mundial, la OMS (2018, como se cité en Monasterio, 2019) estima que entre
el 10% y el 20% de los adolescentes experimentan deficiencias en su salud mental.
Asimismo, se ha observado que aproximadamente la mitad de los trastornos de salud mental
se manifiestan a partir de los 14 afios, sin que se les diagnostique oportunamente ni se les
brinde el tratamiento necesario con la debida urgencia, quedando expuestos al desarrollo de

patologias comorbidas como la ansiedad, excesiva irritabilidad, la expresion de conductas
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de frustracion y enojo; ademas de manifestarse posibles trastornos alimenticios, adicciones,

psicosis, el suicidio y las autolesiones.

En el Per(, las enfermedades que ocupan el primer lugar son las causadas por
trastornos mentales con un 17.5%, siendo la depresion unipolar la que se desarrolla con mas
frecuencia en personas jovenes (Ministerio de Salud [MINSA], 2018). Ademas, segln
MINSA (2018) el 8.6% de los adolescentes de la ciudad de Lima han atravesado por un
episodio depresivo en algin momento de sus vidas, puesto que, esta es la etapa donde llegan
a aparecer multiples factores de riesgo, los que contribuyen de forma directa o
indirectamente, entre estos estan; la ingesta de sustancias adictivas, la pésima relacion con
los padres, el ser victima de abuso, el temor al contacto social, padres depresivos o la

actividad sexual temprana (Meza, 2019).

Siendo que esta realidad también se manifiesta de manera notable a nivel local, pues
en el afio 2003, segun los datos recopilados por el Instituto Especializado de Salud Mental
“Honorio Delgado — Hideyo Noguchi”, se constatdé que uno de cada veinte adolescentes
cajamarquinos cumplié con los criterios necesarios para ser diagnosticado con depresion
mayor (Ramirez, 2009). No obstante, a medida que transcurren los afos, este problema
parece agudizarse aun mas, puesto que los analisis epidemiol6gicos mas recientes han
revelado un incremento significativo en la prevalencia de episodios depresivos entre los
adolescentes, de manera especifica, esta prevalencia ha avanzado de un 4,4% a un 9,2%.
Dato que refleja una tendencia preocupante y subraya la necesidad de una atencion y
abordaje mas enfocado en la salud mental de este grupo de poblacién (Instituto Nacional de

Salud Mental [NIMH], 2020).

En este contexto, la depresidn también seria considerada un factor de riesgo que se

desembocaria ante la presencia de Estrés Académico (EA), ello debido a la sobrecarga de
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actividades académicas. Pues si bien, generalmente el estrés académico inculca un sentido
de competencia y motivacion entre los estudiantes; en ocasiones puede llegar a producir
ansiedad y sentimientos de desproteccion, afectando diversas variables, como el estado
emocional, la salud fisica o las relaciones interpersonales, desencadenando desajustes en las

actividades diarias del alumno (Cobiellas et al., 2020).

Asimismo, Feldman et al. (2008), en su estudio sobre EA y salud mental, report6
que los problemas de salud auto percibidos tales como los sintomas depresivos, se presentan
en el estudiante con una frecuencia del 32 %, evidenciando que esta se presenta con mayor
regularidad cuando las exigencias académicas sobrepasan los niveles de afrontamiento del
estudiante, cuyas manifestaciones mas comunes son: el estado de animo deprimido, la

disminucion del disfrute de las actividades, la apatia y la pérdida de interés en el estudio.

A ello se le suma los estragos de la pandemia por la aparicion del COVID-19, donde
las distintas medidas implementadas para contener el virus no solo llevaron a una
interrupcion de las rutinas de interaccion social y al cambio de habitos en el comportamiento
individual y colectivo, sino que también desencadenaron diversas consecuencias a nivel
psicosocial en la salud mental de toda la poblacion (American Psychological Association

[APA], 2020, como se citd en Peredo 2020).

Resaltando sobre todo aquellas que afectaron el aprendizaje y desarrollo evolutivo
de millones de estudiantes. Siendo este un problema que estuvo méas acentuado en los paises
con escasos recursos, donde muchos gobiernos han expuesto que es fundamental que los
alumnos retornen a la presencialidad, ya que muchos de ellos no han tenido las mismas
oportunidades y accesos para participar en las clases virtuales (Fondo de las Naciones Unidas

para la Infancia [UNICEF], 2021).

Pag.

Carraco Guerrero, M.; Mendoza Chugnas, S. 1



1

IIPN “Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
UNIVERSIDAD cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023”

PRIVADA

DEL NORTE

Sin embargo, esta inusual situacion, también traeria una cantidad de efectos negativos
esperables en los estudiantes, pues acorde a lo expuesto por el psicologo David Anderson,
director del School and Community Program, es frecuente que los mas jovenes sientan un
particular cansancio para retomar las actividades de la antigua normalidad, sobre todo por la
inadecuada adaptacién a los horarios de los compromisos presenciales, la socializacion
directay ante la presencia del nuevo curriculo educativo. Siendo esta una situacion que cobra
particular gravedad entre los adolescentes que previo a la crisis sanitaria ya se encontraban
en situacion de vulnerabilidad, donde el retorno podria generar en los estudiantes un sinfin
de malestares y recuerdos negativos de maltrato, burlas o dificultades en el aprendizaje,
ademas de dejar esa zona de confort y seguridad que les daba el estar en un mismo ambiente
junto a sus progenitores (Dussel et al., 2020).

Por otro lado, se tuvo en cuenta investigaciones previas que contaran con las mismas
variables del presente estudio, analizando antecedentes a nivel internacional, nacional y
local, obteniendo un panorama méas amplio de la problematica seleccionada; recabando la
siguiente informacion; En el &mbito internacional, en Corea del Sur, Jin-Seong y Jee-Hyeon
(2020) realizaron una investigacion en una muestra de 438 estudiantes, en donde emplearon
un cuestionario autoadministrado, logrando evidenciar la presencia de una relacion positiva
y significativa entre los niveles de estrés académico y depresion (r=0.419 y p=0.001).

Por otra parte, en India, Kour y Parveen (2018) realizaron una investigacion en 500
estudiantes utilizando la Escala de Estrés Educativo de Sun, Dunne, Hou y Xu (2011), donde
encontraron una relacion positivay significativa entre estrés academico y depresion (r=0.149
y p=0.01).

A su vez, Jiang et al. (2021) mediante una muestra de 552 adolescentes chinos a

través de un muestreo aleatorio por conglomerados de etapas multiples, lograron encontrar
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que la asociacion entre el estrés académico y la depresion estd mediada por el agotamiento
escolar (b = 0,200, IC del 95% [0,145, 0,263]).

En cuanto al &mbito nacional, Ibafiez (2022) reveld la existencia de una relacion
positiva y significativa entre el estrés académico y la depresion (r=0.456 y p=0.000) en una
poblacion de 217 estudiantes, cuyos datos se obtuvieron utilizando el Inventario de Estrés
Académico SISCO de Barraza (2018) y el Inventario de Depresién de Beck Il — BDI 1l de
Beck (1996).

Por otro lado, Palomino (2021) encontr6 que existe una relacion baja y significativa
entre el estrés académico y la depresion (r=0.344 y p=0.000) en una poblacion de 109
estudiantes, utilizando para ello el Cuestionario de Evaluacion de Estrés Académico CEEA
de Barraza (2002) y el Inventario de Depresion de Beck Il — BDI Il de Beck.

Asimismo, Espinoza (2020) también logré relevar que existe una relacion
significativa entre el estrés académico y la depresion (p=0.000), ello mediante la recoleccion
de datos en Inventario de Estrés Academico SISCO de Barraza y el Inventario de Depresion
de Beck Il — BDI Il de Beck en una muestra de 108 estudiantes.

A nivel local, si bien es cierto que en la ciudad de Cajamarca se han realizado estudios
que abordan las variables de estrés académico y depresion en la poblacion adolescente,
actualmente estas investigaciones quedan fuera del periodo de tiempo requerido para ser
consideradas como antecedentes. Ademas, se puede observar que en la mayoria de los
estudios que exploran estas variables, se centran principalmente en aspectos relacionados

con la ansiedad y el estrés académico, dejando de lado el analisis de la variable de depresion.

A continuacion, se presenta el marco tedrico, en el cual se cit6 a diversos autores
especialistas en el abordaje de los principales conceptos relacionados a las variables de
estudio; Acorde a APA (s.f.) la depresidn se define como un estado de profunda tristeza o

desesperacion que perdura a lo largo de un periodo prolongado de tiempo. Este estado tiene
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el potencial de interferir en las actividades cotidianas de la persona, lo que puede
manifestarse en sintomas fisicos como dolor, cambios en el peso corporal, trastornos del
suefio y una pérdida de energia. Denotando que las personas que enfrentan la depresion
también pueden encontrarse ante dificultades en la concentracion, asi como sentimientos de
inutilidad, una carga excesiva de culpa y pensamientos persistentes sobre la muerte o el
suicidio.

Del mismo modo, Chinchilla (2008, como se citdé en Duran, 2021) refirié que la
depresién es uno de los trastornos que presenta un elevado indice de morbilidad, ademas,
menciono que las personas que presentan este problema manifiestan un malestar intenso, lo
cual les genera pérdidas importantes en los diferentes &mbitos de su vida, y que incluso les
podria hacer llegar al suicidio.

Por su parte, Gutiérrez et al. (2010) mencionan que ven a la depresion como un grupo
heterogéneo de trastornos afectivos, el cual se caracteriza por manifestar un bajo estado de
animo, provocando una disminucién en cuanto a la realizacion de actividades que le agradan,
en asistir a la escuela o trabajo y en casos mas graves se ve lo que es la ideacion suicida.

Por ello, en el campo de la psicologia, han surgido varios modelos explicativos
destinados a proporcionar una comprension de la depresion, siendo uno de los exponentes
mas notables en este contexto, Aaron Beck y su Teoria Cognitiva, la cual busca explicar la
depresion como un conjunto de pensamientos y percepciones negativas que un individuo
tiene sobre si mismo, el mundo y el futuro, desencadenando consecuencias a nivel fisico,
emocional, cognitivo y motivacional. Esto permite comprender la depresion como el
producto de la interaccion de tres componentes en la cognicion de una persona: la triada
cognitiva, los esquemas mentales y los errores cognitivos. En otras palabras, la depresion se

manifiesta a través de la forma en que una persona interpreta su entorno (Romero, 2022).
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Ademas, segun Aaron Beck, operacionalmente la depresion se evalla a través de dos
dimensiones, las cuales son: el cognitivo afectivo, la cual provoca que el adolescente
experimente sentimientos de tristeza, pesimismo, fracasos en el pasado, insatisfaccion,
sentimientos de culpa, sensacion de castigo, autocriticas, llanto, perdida de interés,
indecisidn, inutilidad, cambios en los habitos de suefio y en el apetito; y la segunda es el
conductual-fisiol6gico, donde se evidencian la disconformidad con uno mismo, la
irritabilidad, los pensamientos o deseos de suicidio, la dificultad de concentracion, la perdida
de energia y el cansancio o fatiga. Asimismo, se puede decir que de acuerdo a la gravedad
en la que se presentan estas dimensiones, el adolescente puede sufrir distintos niveles de
depresion. (Rodriguez & Farfan, 2013, como se citd en Cabrera & Rios, 2021).

En cuanto a la segunda variable, primero es importante abordar el concepto de estrés,
el cual segun Lazarus y Folkman (1986, como se citd en Restrepo et al., 2020), es una
respuesta comportamental, psicologica y/o fisioldgica que se da como respuesta ante un
estimulo, situacion o contexto, lo cual se estima como algo riesgoso o demandante.

De este factor, deriva el llamado estrés académico, que segun Barraza (2011, como
se citd en Toribio & Franco, 2016) “es un proceso sistémico, de caracter adaptativo y
esencialmente psicoldgico, que se presenta cuando el alumno se ve sometido, en contextos
escolares, a una serie de demandas que, bajo la valoracion del propio alumno son
considerados estresores” (p.11). Siendo un fendmeno que durante muchos afios ha venido
afectado a la poblacion estudiantil y universitaria, producto de la consecuencia directa de las
demandas que impone el &mbito educativo (examenes, trabajos, presentaciones, etc.) a los
estudiantes, diariamente y de forma prolongada. Ademas, origina malestar a niveles fisicos
y emocionales, ya sean de manera interrelacionar, interaccional, o ambientales (Guerrero,

2017).
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Acorde a lo expuesto por Barraza (2011, como se cit6 en Figueroa et al., 2018), el
estrés académico se evalla a partir de tres dimensiones, los cuales son: los estresores
académicos, estos se originan en el espacio educativo ante factores como: la cantidad de
materias y tareas a realizar, el ambiente fisico desagradable, la necesidad de desarrolla una
gran capacidad de concentracion y de atencién, la dificultad de la interaccién alumno-
docente, etc. Todos estos eventos y demandas llegan a influir o sobrecargan de diversas
maneras al alumno (Garcia, 2004, como se citd en Figueroa et al., 2018); los sintomas, estos
generan un desequilibrio tanto en el rendimiento académico, como en el desenvolvimiento
social del estudiante, ademas, pueden ser catalogados como fisicas, psicolégicos y
comportamentales (Barraza, 2005, como se cit6 en Figueroa et al., 2018); y por Gltimo estan
las estrategias de afrontamiento, en las cuales estan la resolucion de problemas y el control
de emociones (Lazarus & Folkman, 1986, como se cit6 en Figueroa et al., 2018).

Asimismo, Barraza (2018) plantea que operacionalmente el estrés académico esta
integrado por las siguientes dimensiones:

Dimension Estresores: Los estresores se refieren a las demandas o situaciones en el
entorno académico que los estudiantes perciben como generadoras de estrés, en dicho
contexto, los estresores mas destacados son la sobrecarga de tareas y trabajos escolares
diarios, asi como el hecho de tener plazos limitados para completar las asignaciones, los
cuales pueden incluir factores relacionados con la personalidad y el caracter de los
profesores, asi como la claridad de las instrucciones proporcionadas por ellos.

Dimension Sintomas: Los sintomas son las respuestas emocionales, cognitivas y
fisicas que los estudiantes experimentan cuando se sienten estresados, en dicho contexto, los
sintomas mas comunes incluyen sentimientos de ansiedad, angustia o desesperacion, asi

como dificultades para concentrarse en las tareas escolares, también pueden experimentar
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un aumento en la irritabilidad y la tendencia a involucrarse en conflictos o discusiones
cuando estan bajo estrés.

Dimension Estrategias de Afrontamiento: Las estrategias de afrontamiento son las
acciones o enfoques que los estudiantes utilizan para hacer frente al estrés académico, en
dicho contexto, las estrategias de afrontamiento méas frecuentes incluyen concentrarse en
resolver los problemas o situaciones estresantes y analizar las soluciones posibles de manera
critica, también pueden optar por mantener el control sobre sus emociones para evitar que el
estrés los afecte negativamente y elaborar planes detallados para abordar las fuentes de
estrés.

Por otra parte, indagando en el tema de la educacion, se ha evidenciado que la
educacion presencial es el modelo educativo que ha perdurado por mucho mas tiempo en la
historia del hombre. Donde la presencia fisica tanto de los docentes, como de los alumnos
en el aula, es obligatoria, produciendo que se establezca un acto comunicativo, siendo la
funcion de los docentes explicar, aclarar y comunicar ideas a sus alumnos, teniendo el
objetivo de brindar clases de calidad (Torrealba, 2004, como se citd en Romero, 2014).

Con base a la informacion plasmada, se expone que este estudio es importante pues
se presume que el aumento de depresion en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,
se debe a la presencia de altos niveles de estrés academico, siendo considerada una
problematica actual que esta siendo influencia por el retorno a la educacion presencial
después de los cambios producidos por los dos afios de coyuntura educativa virtual,
marcando un precedente no solo en las investigaciones realizadas por la de carrera de
psicologia, en la ciudad de Cajamarca, debido a que aln no existen reportes de estudios que
abarquen ambas variables especificas en entornos de educacién presencial en la poblacion

de estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria. Si no, también a nivel nacional e
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internacional, dado que los antecedentes que abarcan ambas variables en el contexto del
retorno a la educacién presencial, son escasos.

Permitiendo que los resultados del presente estudio, propicien espacios de reflexion
sobre la importancia de investigar la presencia de ambas variables en esta poblacion que
muchas veces es desacreditada por estereotipos sociales, ignorando las consecuencias fatales
que se desencadenarian.

En cuanto al aporte metodoldgico, este estudio servira de marco de referencia para
futuras investigaciones que traten la misma problematica o similares, dado que permitira su
desarrollo con mayor facilidad, pues podran disponer de los dos innovadores instrumentos
psicométricos que se plantean en este estudio, los cuales podran ser utilizados para evaluar
ambas variables en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria en el nuevo entorno
educativo presencial. Finalmente, los resultados serviran para dar a conocer con mayor
exactitud, la relacion que existe entre ambas variables, permitiendo elaborar protocolos de
intervencion y asi mejorar la salud mental de los estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria. Sirviendo, sobre todo, como una reflexion para que las personas empaticen y
analicen cuan relevante resulta prevenir e identificar los signos y sintomas de la depresion y
el estrés académico.

En base a la indagacion de esta informacion, se genera la siguiente interrogante como
Pregunta general; ¢ Cual es la relacion entre la depresion y el estrés académico en el entorno
de educacion presencial en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio
privado de Cajamarca en el afio del 2023?, Asimismo, las Preguntas especificas; ¢Cuél es la
relacion entre la depresion y los estresores académicos en el entorno de educacion presencial
en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca
en el afio 2023?; ¢ Cual es la relacion entre la depresion y los sintomas del estrés académico

en el entorno de educacion presencial en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria
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de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023?; ¢ Cual es la relacion entre la depresion
y las estrategias de afrontamiento del estrés académico en el entorno de educacion presencial
en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca
en el afio 2023?

El Objetivo general es; Determinar la relacion entre la depresion y el estrés
académico en el entorno de educacion presencial en los estudiantes de cuarto y quinto afio
de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023. Asimismo los Objetivos
especificos son; Determinar la relacion entre la depresion y los estresores académicos en el
entorno de educacion presencial en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de
un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023; Determinar la relacion entre la depresion
y los sintomas del estrés académico en el entorno de educacion presencial en los estudiantes
de cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023;
Determinar la relacion entre la depresion y las estrategias de afrontamiento del estrés
académico en el entorno de educacion presencial en los estudiantes de cuarto y quinto afio
de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023.

Las hipotesis de investigacion parte del marco tedrico y planteamiento del problema,
y se formulan propositivamente y son respuestas circunstanciales de las preguntas de
investigacion siendo explicaciones tentativas del fendmeno investigado (Hernandez &
Mendoza, 2018). Por eso la Hipdtesis general de investigacion es; Existe relacion directa y
significativa entre la depresion y el estrés académico en el entorno de educacion presencial
en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca
en el afio 2023. Posteriormente, es necesario recalcar que, para plantear la hipotesis, se tuvo
en cuenta la hipétesis de tipo correlacional, ya que esta es la encargada de precisar la relacion
que existe entre dos 0 mas variables (Herndndez & Mendoza, 2018). Ademas, la hipotesis

nula de la investigacion es: No existe relacion directa y significativa entre la depresién y el
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estrés academico en el entorno de educacion presencial en los estudiantes de cuarto y quinto
afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023. Puesto que, segln
Hernandez y Mendoza (2018), esta hace referencia a las proporciones que refutan o niegan

la relacion entre las variables de investigacion.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

El presente estudio se basa en un enfoque cuantitativo, ya que se recolectaron datos
para probar la hipdtesis planteada mediante una medicion numérica y el anlisis estadistico
Ademas, se clasifica como investigacién empirica, ya que este tipo de investigacion permite
la recopilacién y analisis de datos para generar descubrimientos y resultados en respuesta al
problema de investigacion planteado. En cuanto al disefio, este estudio es no experimental,
debido a que no se manipularon ni influyeron en las variables. Asimismo, tiene un disefio de
corte transversal, ya que se examino la incidencia y correlacién de ambas variables en un
solo punto en el tiempo (Hernandez & Mendoza, 2018).

Segun Arias et al. (2016) la poblacion es un conjunto limitado o ilimitado de
personas, elementos o instituciones que son motivo de investigacion y que formaran el
referente de donde se escogera la muestra, la cual debe cumplir con una serie de criterios ya
determinados en la formulacion del problema. Con base a esta premisa, la poblacion del
presente estudio estuvo compuesta por los 135 estudiantes del nivel secundario de un colegio
privado de Cajamarca. A partir del cual, se selecciond una muestra, la cual se determiné a
través del método no probabilistico de tipo intencional, pues su eleccidon dependio de las
caracteristicas que se necesitan para la investigacion y no de la probabilidad (Hernandez &
Mendoza, 2018; Hernandez & Carpio, 2019). Siendo la muestra final un total de 55
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria (ver anexo 2).

En relacion a los criterios de inclusion, se consider6 elegir alumnos hombres y
mujeres; que cursen cuarto y quinto afio de secundaria; que tengan entre 15 a 18 afios; que
hayan retomado su asistencia a clases presenciales en el afio 2023. En cuanto al criterio de
exclusion, se establecio; estudiantes que en el afio 2023 no empezaron a asistir a clases

presenciales.
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Por otro lado, Arguello y Sequeira (2016) sefialan que las técnicas son herramientas
empleadas para alcanzar los objetivos de investigacion. En este estudio, la técnica
seleccionada para la recoleccion de datos es la encuesta, la cual, de acuerdo a Kuznik et al.
(2010), es comunmente utilizada en investigaciones de disefio no experimental, permitiendo
recopilar datos mediante preguntas presentadas en forma de cuestionario, las cuales son
cuantificadas y los resultados obtenidos se generalizan a toda la poblacion estudiada. De este
modo, los instrumentos empleados en este estudio incluyeron dos cuestionarios:

En relacion a la variable de depresion, se utilizé el Inventario de Depresion Beck 11
(BDI-11), adaptado al contexto peruano por Anicamay Alan (2017), del Centro Peruano de
Investigaciones Psicoldgicas y Modificacion del Comportamiento. Este instrumento evalta
la sintomatologia depresiva en adolescentes a partir de los 13 afos. Abarca 21 items, los
cuales se dividen en dos areas principales: 15 enfocados en sintomas psicolégicos cognitivos,
mientras que los 6 restantes evalGan sintomas somaticos vegetativos.

La puntuacion total se obtiene sumando los puntajes de las respuestas de los 21 items,
con valores que varian entre 0 (que indica "nada en absoluto™), 1 (que refleja "leve, no me
molesta mucho"), 2 (que denota "moderado, fue muy desagradable, pero podia soportarlo™)
y 3 (que significa "grave, casi no podia soportarlo™). Permitiendo categorizar el nivel de
depresion en cuatro rangos: de 0 a 13 considerada como depresion minima, de 14 a 20
depresion leve, de 21 a 28 depresion moderada y de 29 a 63 depresion grave.

En cuanto a su adaptacion al Perd, ha demostrado tener una fiabilidad de .708 y una
consistencia interna que varia entre .76 y .95. Asimismo, Espinoza (2016, citado en Valle,
2018) ha reportado una validez aceptable en la poblacion universitaria mediante analisis
factorial. No obstante, dado que no se contaba con una adaptacion especifica para estudiantes
cajamarquinos de cuarto y quinto afio de secundaria, se lo tuvo que someter a una prueba de

validez de contenido a través del juicio de expertos, la cual fue aprobada por unanimidad
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(ver anexo 9). Llevando a cabo un analisis de confiabilidad mediante la aplicacion de una
prueba piloto en 32 alumnos de 4to y 5to afio de secundaria de una institucion privada,
obteniendo un valor de Alfa de Cronbach de .846, considerado como bueno segin los
criterios de Streiner (2003) evidenciando que presenta validez y confiabilidad para su uso en
la presente investigacion.

De igual modo, para abordar la variable de estrés académico, se hizo uso del
Inventario de Estrés Academico SISCO. Este instrumento, basado en el modelo tedrico de
Barraza, fue especificamente disefiado para evaluar todas las dimensiones del estrés
experimentado por estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrado durante
su periodo de estudio.

Consta de 31 items que evallan tres areas clave: estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento al estrés. Estructurando las preguntas en formato Likert con cinco valores
numéricos, donde 1 representa "poco” y 5 indica "mucho”. Siendo que, de los 31 items, ocho
evallan estimulos estresores, 15 miden los sintomas o respuestas ante el estimulo estresor y
los seis restantes evaluan el uso de estrategias para afrontar el estrés. Llegando a categorizar
al estrés académico en tres rangos: del 0 al 33% considerado como estrés leve, del 34% al
66% clasificado como estrés moderado, y del 67% al 100% catalogado como estrés severo.

En cuanto a su adaptacion al PerU, esta prueba presenta una confiabilidad de alfa de
Cronbach del 0,842, una validez mediante V de Aiken superior a 0,80 y prueba binomial con
un valor p<0,05, ademas, posee un nivel adecuado de homogeneidad con correlacion item-
test que oscila entre 0,257 a 0,575 (Jabel, 2017). Sin embargo, dado que carece de una
adaptacion especifica para estudiantes cajamarquinos de cuarto y quinto de secundaria, se lo
tuvo que someter a una evaluacion de validez de contenido mediante juicio de expertos, el
cual fue aprobado de manera unanime (ver anexo 10). Llevando a cabo un analisis de

confiabilidad mediante la aplicacion de prueba piloto en 32 estudiantes de cuarto y quinto
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afio de secundaria en una institucion privada (ver anexo 11), obteniendo un valor de Alfa de
Cronbach de .846 (ver anexo 12), considerado como bueno segun los criterios de Streiner
(2003) evidenciando que presenta validez y confiabilidad para su uso en la presente
investigacion.

En relacion a la recoleccién de datos, esta se inicid6 con la gestion de las
autorizaciones necesarias para llevar a cabo la investigacion en una institucion educativa
privada (ver anexo 13), coordinando una fecha especifica para recopilar la informacion de
la muestra seleccionada ademas de facilitar los consentimientos informados para su entrega
a los padres de familia de los grados involucrados (ver anexo 14).

En el dia programado, se recopilaron los consentimientos informados en el
departamento de psicologia. Luego, los estudiantes fueron conducidos al aula de computo,
administrando las pruebas en dos grupos, cuarto y quinto. Dando inicio con un saludo
protocolar y una explicacion detallada sobre el propdsito de las pruebas, haciendo hincapié
en la confidencialidad de los datos para fines académicos. Ademas, se distribuyo el
asentimiento informado (ver anexo 15), en el que cada estudiante confirmo su participacion
marcando la opcién "Si". Seguidamente, se les informd que los cuestionarios estarian
disponibles en todas las computadoras y se completarian de manera virtual utilizando Google
Forms (ver anexo 6 y 8), proporcionando instrucciones detalladas para su desarrollo.
Finalmente, se verifico que todos los estudiantes hubieran enviado ambos cuestionarios y se
expreso gratitud por su participacion.

Posteriormente, se analizé los datos en el programa Microsoft Excel, donde se
transcribieron los resultados de los cuestionarios, los cuales fueron agrupados y sintetizados
de acuerdo a las dimensiones de cada una de las variables. Luego se utiliz6 el software SPSS,

donde se trabajo los andlisis descriptivos, asimismo, para que el analisis inferencial, se
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realiz6 la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, ya que permitié determinar la
prueba estadistica, utilizando el coeficiente de correlacion no paramétrico Rho de Spearman.

Respecto a los aspectos éticos considerados dentro de la investigacion, se resalta que
se esta citando a todas las fuentes que han sido consultadas y consideradas en esta
investigacién, mencionando que se cuenta con la respectiva autorizacion de los autores que
adaptaron los instrumentos al Perd, solicitando el uso del material de manera formal.

En base a ello, se trabajé bajo los principios generales plasmados en el American
Psychological Association (APA, 2010) y estipulados en los articulos del Codigo de Etica y
Deontologia del Colegio de Psicologos del Peri (CPSP, 2017) siendo los siguientes;
Principio de beneficencia y no maleficencia, salvaguardando el bienestar y los derechos de
los involucrados como participantes de la investigacion, aplicando soluciones efectivas y de
una manera responsable, que evite o0 minimice posibles incidentes durante el proceso de la
investigacion; Principio de respeto por los derechos y la dignidad de las personas,
enfatizando la confidencialidad de la informacion recabada, informando a los evaluados que
la participacion era voluntaria mediante consentimiento informado y que la informacion se
utilizaria exclusivamente para fines académicos, preservando su privacidad y
autodeterminacion.

Ademas, se aplico el Principio de fidelidad y responsabilidad y principio de
integridad, pues la investigacion y analisis se basan en el método cientifico, buscando
resaltar siempre los valores, la conducta profesional y obligaciones de un investigador,
dando fe de que los datos reales no seran alterados, promoviendo la veracidad de la
informacion. Aceptando la adecuada responsabilidad por las acciones realizadas,
sobrellevando los problemas de manera oportuna para evitar conflictos de intereses.
Finalmente, el principio de justicia, permitiendo que colegas y profesionales a fines al rubro

de la psicologia, accedan y se beneficien de los aportes desarrollados.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos tras la recoleccidon de los datos
y el analisis estadistico a fin de comprobar las hip6tesis planteadas. Para lo cual en primer
lugar se sometieron los resultados a la prueba de normalidad con la finalidad de definir el
estadistico de correlacion a utilizar. En la Tabla 1 al ser una muestra mayor a 50 se utiliza la
prueba de Kolmogorov Smirnov para determinar la normalidad de los datos, en el cual se

concluye que los datos son no paramétricos al ser el valor de Sig. menor a 0.05.

Tabla 1
Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov
Estadistico Gl Sig.
Variable Estrés académico 490 55 .000
Variable Depresion 301 55 .000
Dimension Estresores 527 55 .000
Dimensién Sintomas 483 55 .000
Dimension Estrategias de afrontamiento 371 55 .000

Finalmente, tras la decision de aplicar estadistica no paramétrica, se aplicé el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman, para lo cual presentamos la hipotesis general a
contrastar: Ho: No existe relacion directa y significativa entre la depresion y el estrés
académico en el entorno de educacion presencial en los estudiantes de cuarto y quinto afio
de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023; H1: Existe relacion directa
y significativa entre la depresion y el estrés académico en el entorno de educacion presencial
en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca

en el afo 2023.
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Tabla 2

Correlacion entre Estrés académico y Depresion

Depresion
Rho d Coeficiente de correlacion 544**
o de , . . .
Estrés académico Sig. (bilateral) .000
Spearman N e

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)

Tras la aplicacion del Coeficiente de correlacion Rho de Spearman se determina que
la depresidn guarda relacién significativa (Sig. .000) de direccién directa y de magnitud
moderada (r .544) con el estrés académico, lo que lleva a rechazar la hipétesis Ho y aceptar
la hipdtesis Hi, por lo cual se afirma que: Existe relacion directa y significativa entre la
depresion y el estrés académico en el entorno de educacidn presencial en los estudiantes de

cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023.

Asimismo, se presenta la primera hip6tesis especifica a contrastar: Ho: No existe
relacion directa y significativa entre la depresion y los estresores en el entorno de educacion
presencial en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de
Cajamarca en el afio 2023; Hj: Existe relacion directa y significativa entre la depresion y los
estresores en el entorno de educacion presencial en los estudiantes de cuarto y quinto afio de

secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023.

Tabla 3
Correlacién Depresion y Estresores
Depresion
Coeficiente de correlacion A442%*
SRho de Estresores Sig. (bilateral) .001
pearman N e

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)
Tras la aplicacion del Coeficiente de correlacion Rho de Spearman se determina que

la depresidn guarda relacién significativa (Sig. .000) de direccién directa y de magnitud

moderada (r .442) con los estresores, lo que lleva a rechazar la hipotesis Ho y aceptar la
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hipotesis Hi por lo cual se afirma que: Existe relacion directa y significativa entre la
depresién y los estresores en el entorno de educacion presencial en los estudiantes de cuarto

y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023.

De igual manera, se presenta la segunda hipotesis especifica a contrastar: Ho: No
existe relacion directa y significativa entre la depresién y los sintomas en el entorno de
educacion presencial en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio
privado de Cajamarca en el afio 2023; Hi: Existe relacion directa y significativa entre la
depresion y los sintomas en el entorno de educacion presencial en los estudiantes de cuarto

y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023.

Tabla 4
Correlacion Depresion y Sintomas
Depresion
Coeficiente de correlacion ST7T**
Rho de . . .
S Sintomas Sig. (bilateral) .000
pearman N e

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)

Tras la aplicacion del Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman se determina
que la depresion guarda relacion significativa (Sig. .000) de direccion directa y de magnitud
moderada (r .577) con los sintomas, lo que lleva a rechazar la hipotesis Ho y aceptar la
hipotesis Hy, por lo cual se afirma que: Existe relacion directa y significativa entre la
depresion y los sintomas en el entorno de educacion presencial en los estudiantes de cuarto

y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023.

Asimismo, se presenta la tercera hipdtesis especifica a contrastar: Ho: No existe
relacion directa y significativa entre la depresion y las estrategias de afrontamiento en el
entorno de educacion presencial en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de
un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023; H1: Existe relacion directa y significativa

entre la depresion y las estrategias de afrontamiento en el entorno de educacion presencial
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en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca

en el afio 2023.

Tabla 5
Correlacion Depresion y Estrategias de afrontamiento
Depresion
. Coeficiente de correlacion -.237
Rho de Estrategias de ;o piateral) 081
Spearman afrontamiento 55

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas)

Tras la aplicacion del Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman se determina
que la depresion no guarda relacion significativa (Sig. .081) con las estrategias de
afrontamiento, lo que lleva aceptar la hipotesis Ho por lo cual se afirma que: No existe
relacion directa y significativa entre la depresion y las estrategias de afrontamiento en el
entorno de educacion presencial en los estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de

un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023.

Pag.

Carraco Guerrero, M.; Mendoza Chugnas, S. 09



1

IIPN “Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
UNIVERSIDAD cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023”

PRIVADA

DEL NORTE

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El andlisis del objetivo general evidenci6 que la depresion guarda relacion directa y
moderada con el estrés académico (r .544; p.000). Resultado coherente tedricamente, puesto
que la depresion se caracteriza por pensamientos negativos y percepciones sobre uno mismo,
el mundo y el futuro, que cuando los estudiantes experimentan sobrecarga de trabajo, plazos
ajustados, entre otros, desarrollan pensamientos negativos y sintomas emocionales y fisicos
asociados con la depresion, por lo que el estrés académico desencadena los sintomas de la

depresion, lo que explica la relacién directa y positiva (Barraza, 2011; MSSSI, 2014).

Respecto al primer objetivo especifico, se evidencio que la depresion guarda relacion
directa y moderada con los estresores (r .442; p .000). Este resultado es similar a lo
encontrado en los antecedentes, donde también se han registrado relaciones positivas (Jin-
Seong & Jee-Hyeon, 2020; Kour & Parveen, 2018; Santos et al., 2017; lbafiez, 2022;
Palomino, 2021; Espinoza, 2020; Sanchez, 2017). Ademas, la teoria del estrés académico
afirma que la cantidad de trabajo y presion académica genera un aumento en los niveles de

estrés y ello contribuye en la aparicion de pensamientos negativos y sintomas depresivos.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se observo una correlacion directa y
moderada entre la depresion y los sintomas (r=0.557; p<0.001). Siendo que, desde una
perspectiva tedrica, la depresion se manifiesta a través de sintomas emocionales, cognitivos
y fisicos. Por lo tanto, cuando los estudiantes experimentan estrés academico, es natural que
estos sintomas se intensifiquen o surjan como respuestas emocionales y fisicas negativas,

estableciendo asi una relacion entre ellas (Barraza, 2011; MSSSI, 2014).

Por otra parte, en relacién al tercer objetivo especifico, se encontrd que no existe una
relacion significativa entre la depresion y las estrategias de afrontamiento (p=0.081). Pues

si bien desde una perspectiva tedrica, las estrategias de afrontamiento son recursos que
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deberian ayudar a mantener un equilibrio saludable. Sin embargo, la depresion se caracteriza
por una pérdida generalizada de interés, lo que puede llevar a una falta de recursos efectivos
y saludables para hacer frente al estrés. Esto puede resultar en el uso de estrategias de
afrontamiento poco efectivas o incluso perjudiciales, como el abuso de sustancias. En
consecuencia, las estrategias de afrontamiento utilizadas por los estudiantes pueden no ser
eficaces para reducir la depresién (Barraza, 2011; MSSSI, 2014).

En cuanto a las implicancias tedricas del estudio, estas llevan a replantear la
concepcion de las variables, al evidenciarse la relacion de la depresién con el estrés
acadéemico, lo que permite comprender los factores intervinientes en los niveles reportados.
Ademas, desde una perspectiva practica, los resultados invitan a la reflexion sobre el
conocimiento tedrico de las variables y pueden dar lugar a nuevas investigaciones y teorias
que mejoren nuestra comprension de ellas, asi como a considerar intervenciones en el
contexto educativo, finalmente, metodologicamente se confirma la validez de los
instrumentos en la poblacién de estudiantes de educacién basica regular de Cajamarca, asi
como, su confiabilidad en dicho contexto.

A pesar de ello, el estudio presentd una limitacion notable, que radico en el uso de
una escala extensa que podria haber influido en las respuestas de los encuestados,
especialmente considerando los problemas de atencion que los escolares pueden
experimentar en clases presenciales. Ademas, otra limitacion fue el alcance de los resultados,
puesto que el uso de un muestreo no probabilistico no permite generalizar los resultados a la
toda la poblacion.

Por lo tanto, se recomienda emplear una escala de evaluacion més breve, asimismo,
establecer politicas que permitan establecer programas de intervencion y prevencion de
problemas relacionados con la depresion, asi como también del estrés académico a razon de

mejorar la calidad de vida de los estudiantes en etapa escolar.
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Finalmente, se concluye el descubrimiento de correlaciones moderadas entre las
variables de estudio, lo cual manifiesta una codependencia a nivel general entre la depresion
y el estrés académico y en lo que refiere a las dimensiones de estresores y sintomas,
manifestando asi que los estresores y sintomas ocasionados por el estrés académico influyen
en generar pensamientos negativos en los estudiantes, caso contrario a lo evidenciado con

las estrategias de afrontamiento con el que no se hall6 dicha codependencia.
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AnNexos

ANEXO N° 1. Diagrama de nivel de estudio

Vi Daonde:
T M = Muestra
M r V1= Depresion
+ r= FEelacion
Va V2= Estrés académico
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ANEXO N°¢ 2. Datos sociodemograficos

Frecuencia Porcentaje

15 afios 16 29.1

16 afios 34 61.8

Edad 17 afios 4 73
18 afios 1 1.8

) Femenino 22 40.0
Genero Masculino 33 60.0
Aflo v seccién 4to secundaria 27 49.1
y 5to secundaria 28 50.9

Nota. Muestra= 55 estudiantes
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ANEXO N° 3. Matriz de consistencia

“Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023”

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Formulacién de problema

Hipdtesis

Objetivos

Variables

Metodologia

Poblacion

General: ¢Cual es la
relacién entre la depresién y
el estrés académico en el
entorno  de  educacion
presencial en los estudiantes
de cuarto y quinto afio de
secundaria de un colegio
privado de Cajamarca en el
afio 2023?

Especificos: ¢Cual es la
relacién entre la depresién y
los estresores en el entorno
de educacion presencial en
los estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria de
un colegio privado de
Cajamarca en el afio 2023?
Especificos: ¢Cual es la

General: Existe relacion
directa y positiva entre la
depresion 'y el estrés
académico en el entorno
de educacion presencial en
los estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria
de un colegio privado de
Cajamarca en el afio 2023.

Especificos: Existe
relacién directa y positiva
entre la depresion y los
estresores en el entorno de
educacion presencial en
los estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria
de un colegio privado de
Cajamarca en el afio 2023.

Objetivo General: Determinar
la relacion entre la depresion y
el estrés académico en el
entorno de educacion
presencial en los estudiantes de
cuarto y quinto afio de
secundaria de un colegio
privado de Cajamarca en el afio
2023.

Obijetivos Especificos:
-Determinar la relacion entre la
depresion y los estresores en el
entorno de educacion
presencial en los estudiantes de
cuarto y quinto afio de
secundaria de un colegio
privado de Cajamarca en el afio
2023.

-Determinar la relacion entre la

Depresion

Estrés
Académico

Tipo de Investigacién: Empirica.
Disefio de investigacion: No
experimental.

Técnica: Encuesta.
Instrumentos: Inventario de
Depresion Beck 11- (BDI- 1)
adaptado al Pert en el afio 2017 y
el Inventario de Estrés al Peru.
Andlisis de datos: Programa
Microsoft Excel, Software SPSS.

Poblacion: 174
Estudiantes de
Secundaria de un
Colegio privado de
Cajamarca.

Muestra: 55
estudiantes entre
hombres y mujeres de
cuarto y quinto afio de
secundaria de 15 a 18
afos.
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relacion entre la depresion y
los sintomas en el entorno
de educacién presencial en
los estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria de
un colegio privado de
Cajamarca en el afio 2023?

Especificos: ¢Cual es la
relacién entre la depresién y
las estrategias de
afrontamiento en el entorno
de educacién presencial en
los estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria de
un colegio privado de
Cajamarca en el afio 2023?

Especificos: Existe
relacién directa y positiva
entre la depresion y los
sintomas en el entorno de
educacion presencial en
los estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria
de un colegio privado de
Cajamarca en el afio 2023.
Especificos: Existe
relacion directa y positiva
entre la depresion y las
estrategias de
afrontamiento  en el
entorno de educacion
presencial en los
estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria
de un colegio privado de
Cajamarca en el afio 2023.

depresion y los sintomas en el
entorno de educacion
presencial en los estudiantes de
cuarto y quinto afio de
secundaria de un colegio
privado de Cajamarca en el afio
2023.

-Determinar la relacion entre la
depresion y las estrategias de
afrontamiento en el entorno de
educacion presencial en los
estudiantes de cuarto y quinto
afio de secundaria de un colegio
privado de Cajamarca en el afio
2023.

“Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023”
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ANEXO N° 4. Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Tristeza, pesimismo, fracasos del
La depresion es un trastorno de la salud pasado, perd |(_ja_de satistaccion,
mental que se caracteriza por una sentlmlglntos .
tristeza persistente y una falta de interés Cognitivo afectivo de culp_a_, sensacion de cgstlgo,
en actividades que previamente eran autocr.ltlcag Ilgnto, _p_e'rd ida de
“La depresion es un trastorno del estado de animo gratificantes. Ademas, puede alterar el Interes, indecision,
caracterizado por una tristeza profunda y pérdida de
Depresion

suefio y el apetito, siendo frecuente el
interés general por las cosas de forma mantenida. cansancio v la falta de concentracion.
Ademas, suele asociarse a otros sintomas psicologicos, Sus efectos pueden ser prolongados o

fisicos y del comportamiento” (MSSSI, 2014, p. 7). recurrentes, y pueden deteriorar

sustancialmente la capacidad de una Disconformidad con mi mismo,

persona para actuar y hacer frente a su pensamientos o deseos de suicidio,

vida cotidiana. En su forma mas severa agitacion, perdida de energia,

puede conducir al suicidio. irritabilidad, dificultad de

concentracion y cansancio o fatiga.

inutilidad, cambios en los habitos de
suefio, cambios en el apetito.

Conductual fisiologico
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VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL

DIMENSIONES INDICADORES

El estrés académico describe aquellos
procesos cognitivos y afectivos que
presenta el alumno cuando se ve
sometido a una serie de demandas
relacionados con las actividades del
ambito escolar, las cuales, bajo su
propia valoracion personal, son
consideradas estresantes. Siendo esto
una consecuencia directa de las
exigencias interpersonales e
intrapersonales que impactan su
desempefio en el ambito escolar.

"El estrés académico es un proceso sistémico, de
caracter adaptativo y esencialmente psicolégico, que se
presenta cuando el alumno se ve sometido, en contextos

escolares, a una serie de demandas que, bajo la
valoracion del propio alumno son considerados
estresores” (Barraza, 2011, como se cit6 en Toribio &
Franco, 2016, p. 11).

Estrés
Académico

Competencia académica con los
compafieros del grupo, sobrecarga
de tareas y trabajos escolares, la
personalidad del
profesor, evaluaciones de los
profesores, el tipo de trabajo que
piden los profesores, temor a
equivocarse en las respuestas,
participacion en clase, tiempo
limitado para hacer el trabajo.

Estresores

Reacciones fisicas, reacciones
Sintomas psicoldgicas y reacciones
comportamentales.

Defender sus ideas sin dafiar a
otros y hablar sobre la situacién
que preocupa.

Estrategias de
afrontamiento

Carraco Guerrero, M.; Mendoza Chugnas, S.
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ANEXO N°¢ 5. Ficha técnica del Inventario de depresion de Beck Il

Inventario de depresion de Beck 11

Nombre: Inventario de depresion de Beck 11- (DBI-II).

Autores: Aron Beck, Robert A. Steer y Gregory K. Brown

El cuestionario fue adaptado en el 2017 en Lima Sur — Perd, por

Afio en la que se publico: José Anicama y Alan Chumbimuni.

. » Colectiva e individual.
Administracion:

10 minutos como méaximo

Duracion:

L Personas mayores de edad.
Aplicacion:
Significacion: Evaluar el nivel de Depresion.
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ANEXO N° 6. Inventario de depresion de Beck Il

INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK ||
(BDI-II)

Instrucciones

Este cuestionario consta de 21 grupos de enunciados. Por favor, lee cada uno de ellos
cuidadosamente. Luego elije uno de cada grupo, el que mejor describa el modo en como te
has sentido las ultimas dos semanas durante el desarrollo de tus clases presenciales,
incluyendo el dia de hoy, recuerda que no hay respuestas correctas ni incorrectas, solo
selecciona la casilla con el nimero correspondiente al enunciado elegido.

La informacion que se proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran
resultados globales.

Iniciar sesion en Google para guardar lo que llevas hecho. Mas informacion

*Obligatorio

Edad *

Tu respuesta

Sexo *

(O Masculino

O Femenino

Nombre del Colegio *

Tu respuesta

Grado y seccion *

Tu respuesta

Lugar de nacimiento *

Tu respuesta

Péag.
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1. Tristeza *

(O Nome siento triste.
() Me siento triste gran parte del tiempo.
(O Estoy triste todo el tiempo

O Estoy tan triste y tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo *

(O No me siento desanimado respecto a mi futuro.
() Me siento méas desanimado respecto a mi futuro gue antes.

(O No espero que las cosas funcionen para mi.

O Siento que no hay esperanza para mi en el futuro y que las cosas van a empeorar.

3. Fracaso *

O No me siento como un fracasado.
O He fracasado mas de lo debido.
O Cuando miro hacia atras veo muchos fracasos.

O Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de placer *

() Obtengo tanta satisfaccién de las cosas como antes.
(O No disfruto tanto de las cosas como antes.
(O Obtengo muy poco placer de las cosas.

O No puedo obtener ningun placer de las cosas.
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5. Sentimientos de culpa *

(O No me siento culpable.
O Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho.
() Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

() Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de castigo *

() No siento que esté siendo castigado.
(O) Creo que 1al vez estoy siendo castigado.
(O Espero ser castigado.

(O) siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo *

O Siento acerca de mi, lo mismo que siempre.
(O He perdido la confianza en mi mismo.
(O Estoy decepcionado de mi mismo.

(O Nome gusto a mi mismo.

8. Autocritica *

O No me critico ni me culpo mas de lo habitual.
(O Estoy mas critico conmigo mismo que antes.
(O Me critico a mi mismo por todos mis errores.

(O Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

Péag.
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9. Pensamientos o Deseos Suicidas *

(O No pienso en matarme.
O He pensado en matarme, pero no lo haria.
() Desearia matarme.

O Me mataria si tuviera |a oportunidad de hacerlo.

10. Llanto *

O No lloro mas de lo usual.
(O Lloro més que antes.
(O Uloro por cualquier peguefiez.

O Siento ganas de llorar, pero no puedo.

11. Agitacion *

() No estoy mas inguieto o tenso que antes.
(O Me siento mas inquieto o tenso que antes.

O Estoy tan inquieto que me es dificil quedarme tranquilo.

(O Estoy tan inquieto que tengo que estar siempre en movimiento o haciendo algo.

12. Pérdida de Interes *

() No he perdido el interés en otras actividades o personas.
(O Estoy menos interesado que antes en Otras personas o cosas.
(O He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.

O Me es dificil interesarme por algo.
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13. Indecision *

(O Tomo decisiones tan bien como siempre.
(O Me resulta més dificil que de costumbre tomar decisiones.
(O Encuentro més dificultad que antes para tomar decisiones.

(O Tengo problemas para tomar cualquier decisién.

14. Desvalorizacion *

(O siento que soy valioso.
(O No me considero tan valioso y Gtil como antes.
(O Me siento menos valioso cuando me comparo con los demas.

(O siento que no valgo nada.

15. Perdida de Energia *

(7) Tengo tanta energia como siempre.
(7) Tengo menos energia que antes.
(O Notengo suficiente energia para hacer algunas cosas.

O No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Sueno *

No he experimentado ningun cambio en mis habitos de suefio.
Duermo un poco mas gue lo habitual.

Duermo un poco menos que lo habitual.

Duermo mucho més que lo habitual.

Duermo mucho menos que lo habitual.

Duermo la mayor parte del dia.

OO O0O0O0OO0OO0O0

Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme.

Péag.
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17. Irritabilidad *

O
O
O
O

No estoy mas irritable que antes.
Estoy mas irritable que antes.
Estoy mucho mas irritable que antes.

Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito *

OOO0O0OO0OO0O0

No he experimentado ningun cambio en mi apetito.
Mi apetito es un poco menor que antes.

Mi apetito es un poco mayor que antes.

Mi apetito es mucho menor que antes.

Mi apetito es mucho mayor que antes.

No tengo apetito en absoluto.

Quiero comer todo el tiempo.

19. Dificultad de Concentracion *

O
O
O
2

Puedo concentrarme tan bien como siempre.
No puedo concentrarme tan bien como antes.
Me es dificil mantener la atencién en algo por mucho tiempo.

Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga *

O

O
O
=

No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
Me fatigo o me canso mas facilmente que antes.

Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que antes solia
hacer.

Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que antes
solia hacer.
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21. Pérdida de Interés en el Sexo *

"

() No he notado ningln cambio reciente en mi interés por el sexo
(O) Estoy menos interesado en el sexo que antes.
O Ahora estoy mucho menos interesado en el sexo.

C) He perdido completamente el interés en el sexo.

ijGracias, por participar!

Enviar Borrar formulario
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ANEXO N° 7. Ficha técnica del Inventario de Estrés Académico SISCO

Inventario de Estrés Académico SISCO

Nombre: Inventario de Estrés Académico SISCO.
Autores: Arturo Barraza Macias

Ao en la que se publicé: 2006

Administracion: Colectiva e individual.

Duracion: De 10 a 15 minutos

L Estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrados en
Aplicacion: ) _
su periodo de estudio.

o Evaluar tener conocimiento de las cualidades del estrés que suelen
Significacion: ) )
experimentar los estudiantes

Pag.
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ANEXO N° 8. Inventario de Estrés Académico SISCO

Inventario SISCO de estrées acadéemico

Instrucciones

El presente cuestionario tiene como principal objetivo, reconocer las caracteristicas del
estrés que suele acompanar a los estudiantes.

A continuacion, lea detenidamente cada uno de los items que se le presenta, no hay
respuestas correctas ni incorrectas, Unicamente marque la casilla con la opcién que
considere mas pertinente en relacién a las situaciones vivenciadas durante el desarrollo de
sus clases presenciales en el presente afio.

La informacion que se proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran
resultados globales.

Iniciar sesion en Google para guardar lo que llevas hecho. Mas informacion
*Obligatorio
Edad *

Tu respuesta

Sexo *
Tu respuesta
Nombre del Colegio *

Tu respuesta

Grado y seccion *

Tu respuesta

Lugar de nacimiento *

Tu respuesta

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de
preocupacion o nerviosismo?

Q si
O nNo

Péag.
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En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido,
en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasa a la pregunta numero dos y
continua con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1al 5 .
senala tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

O O O O O

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas *
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, senala con qué frecuencia te
inquietan las siguientes situaciones:

Nunca Raravez Algunaveces CasiSiempre  Siempre

La competencia

con los
compaiieros del O O O O O

grupo

La sobrecarga

de tareas y

trabajos O O O O O
escolares

La personalidad

y el caracter del O O O O O

profesor

Las

evaluaciones de

los profesores

(examenes,

ensayos, O O O O O
trabajos de

investigacion,

etc.)

El tipo de

trabajo que te

piden los

profesores

(consulta de

temas, fichas O O O O O
de trabajo,

ensayos, mapas

conceptuales,
etc.)

Péag.
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No entender los

temas que se

abordan en las O O O O O
clases

La participacion

en clases

(responder a

preguntas, O O O O O
exposiciones,

etc.)

El tiempo

limitado para O O O O O

hacer el trabajo

Otras (No es necesario llenar este apartado) (Nunca, Rara vez,
Algunas veces, Casi siempre, Siempre)

Tu respuesta

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, senala con qué frecuencia tienes
las siguientes reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales cuando
estas preocupado o nervioso durante el desarrollo de tus clases presenciales.

Reacciones fisicas *

Algunas
veces

Nunca Rara vez Casi siempre  Siempre

Trastornos en

el suefio

(insomnio o O O O O O
pesadillas)

Fatiga crénica

(cansancio O ) O O ©

permanente)

Dolores de

cabeza o O O O O O

migrafnas

Problemas de

digestion, dolor

abdominal o O O O O O

diarrea
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Rascarse,

morderse las

ufias, frotarse, O O
etc.

Somnolencia o
mayor
necesidad de O O

dormir

Reacciones psicologicas *

Nunca Rara vez

Inquietud

(incapacidad de

relajarse y estar O O
tranquilo)

Sentimientos de

depresion y

tristeza O O
(decaido)

Ansiedad,

angustia o O O

desesperacion.

Problemas de

concentracion O O
Sentimiento de

agresividad o

aumento de O O

irritabilidad

Reacciones comportamentales *

Nunca Rara vez
Conflictos o
tendencia a
polemizar o O O
discutir
Aislamiento de
los demas O O

Algunas

Casi siempre
veces

Siempre

O O O

Algunas

Casi siempre
veces

Siempre

O O O

O O O

Carraco Guerrero, M.; Mendoza Chugnas, S.

Péag.
58



UNIVERSIDAD »

PRIVADA cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023

1 up“ “Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
DEL NORTE

Desgano para

realizar las

labores O O O O O
académicas

Aumento o
reduccion del
consumo de O O O O O

alimentos

Otras (No es necesario llenar este apartado) (Nunca, Rara vez,
Algunas veces, Casi siempre, Siempre)

Tu respuesta

5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas *
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, senala con qué frecuencia utilizas

las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causa la
preocupacion o el nerviosismo durante el desarrollo de tus clases presenciales.

Algunas
veces

Nunca Rara vez Casi siempre  Siempre

Habilidad
asertiva
(defender
nuestras

preferencias O O O O O

ideas o
sentimientos
sin dafiar a
otros)

Elaboracion de
unplany
ejecucion de O O O O O

sus tareas

o O O O o O
La religiosidad

e, O © @ O @ ©
misa)

Busqueda de

s O © © O O

situacion
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Ventilacion y
confidencias

(verbalizacion O O O O O

de la situacion
que preocupa)

Otras (No es necesario llenar este apartado) (Nunca, Rara vez,
Algunas veces, Casi siempre, Siempre)

Tu respuesta

!Gracias, por tu participacion!

m Borrar formulario
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ANEXO N° 9. Evaluacion de expertos del Inventario de Depresion Beck I1- (BDI-I1)

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Depresién y estrés académico en el entorno educativo presencial en
Titulo de la Investigacién: estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria del colegio Antonio
Raimondi durante el afio 2022"

Linea de Investigacién: Salud publica y poblaciones vulnerables.
Apellidos y nombres del experto: Lic. Montenegro Cardoso Bruno.
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Depresiéon

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sl o NO, Asimismo, le exhortamos en la correccion de los Items, indicando sus observaci y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar |la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio,

recia
Items Preguntas :'p NO Observaciones
1 | Elinstrumento de medididn presenta el disefio adecuado? A Refaghr qus mo hasy muaprisloa
2 LElinstrumento de recoleccidn de datos tiene relacién con el titulo de X
la Investigacion?
3 LEn el Instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables
de investigacion? X
7\ LEl Instr to de recoleccién de datos facilitard el logro de los X
objetivos de la investigacion?
5 LEl Instrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables
de estudio? X
6 {La redaccién de las preguntas tienen un sentido coherente y no estdn
sesgadas?
7 ¢Cada una de las preguntas del Instrumento de medicién se relaciona *
con cada uno de los el de los indicadores?
8 LE| disefio del Instrumento de medicién fadlitara el andlisis y &%
procesamiento de datos?
9 &Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de
medicion? X
10 LEl Instrumento de medicidn serd accesible a la poblacién sujeto de
X
estudio?
1 LEl Instrumento de medicién es claro, preciso y sencillo de responder "
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

Sugerencias:

Firma del experto:
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PRIVADA cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023”

1 “PN “Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
DEL NORTE

TALLERDETESIS 2

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Depresién y estrés académico en el entorno educativo presencial en
Titulo de la investigacién: estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria del colegio Antonio
Raimond| durante el afio 2022"

Linea de Investigacién: Salud pablica y poblaciones vulnerables.
Apellidos y nombres del experto: Dr. Vasquez Rodriguez Luis.
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Depresién

Medlante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una "x” en las
columnas de Sl o NO, Asimismo, le exhortamos en la correccion de los ftems, Indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre |a variable en estudio.

recia
Items Preguntas ' :'p NO Observaciones

1 LEl Instrumento de medicion pr a el disefio ad do? /

2 LEl Instrumento de recoleccidn de datos tiene relacion con el titulo de /’
la investigacién?

3 4En el Instr de recoleccién de datos se mencionan las variables /
de Investigacion?

a LEl Instrumento de recoleccidn de datos facilitard el logro de los /
objetivos de la investigacion?

5 LEl Instrumento de recoleccidn de datos se relaclona con las varlables /
de estudio?

6 {la redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan l/
sesgadas?

P <Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se relaciona
con cada uno de los el de los Indicadores?

g | ¢Eldisefiodel instrumento de medicién facilitard el analisis /
procesamiento de datos?

g [¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de /
medicddn?

10 LElinstrumento de medicidn serd accesible a la poblacién sujeto de /
estudio?

1 ¢El Instrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de responder /
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

Sugerencias:

Firma del experto: (

= e

Eorique Vésquez Rodriguez
0 &N

u““::f;.. b, 8827
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PPH “Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
PRIVAA cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023”

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
“Depresién y estrés académico en el entorno educativo presencial en
Titulo de la investigacién: estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria del colegio Antonio
Raimondi durante el afio 2022
Linea de investigacién: Salud publica y poblaciones vulnerables.
Apellidos y nombres del experto: Mg. Sisniegas Norlega Yessica,
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Depresién
Medlante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una "x” en las
columnas de Sl o NO, Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.
recia
Items Preguntas Ap Observaciones
sl | NO
1 {El Instrumento de medicién presenta el disefio adecuado? ~
2 LEl Instrumento de recoleccidn de datos tiene relacién con el titulo de
la Investigacién? b
3 LEn el instrumento de recoleccidn de datos se mencionan las varlables
de investigacién? A
4 LElInstr to de recoleccion de datos facilitard el logro de los
objetivos de la Investigacién? X
s {El Instrumento de recoleccién de datos se relaclona con las variables
de estudio? X
6 ¢La redaccién de las preguntas tienen un sentido coherente y no estin
sesgadas? X
, ¢Cada una de las preguntas del Instrumento de medicién se relaciona
con cada uno de los elementos de los indicadores? ~
3 ¢El disefio del instrumento de mediclén facllitara el andlisis y
procesamiento de datos? X
9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de
medicion? K
10 LEl Instrumento de medicién serd accesible a la poblacion sujeto de
estudio? x
1n LEl Instrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de responder
para, de esta manera, obtener los datos requeridos? *
Sugerencias:
Firma del experto:

Médule 01 pa
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“PN “Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
PRIVADA cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023”

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Depresién y estrés académico en el entorno educativo presencial en
Titulo de la Investigacién: estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria del colegio Antonio
Raimondi durante el afio 2022"
Linea de investigacién: Salud pablica y poblaciones vulnerables,
Apellidos y nombres del experto: Mg. Mora Balta Janine,
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Depresién
Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de S 0 NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los ftems, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.
Aprecia
Item Pregunta ! rvaciones
s guntas sl [ NO Observacione:
1 £El Instrumento de medicion presenta el disefio adecuado? /
2 &ElIn to de recoleccién de datos tiene relacion con el titulo de /
la Investigacion?
3 LEn el Instrumento de recoleccién de datos se mencionan las varlables
de Investigacién? 7
a LEl Instrumento de recoleccién de datos facilitard el logro de los /
objetivos de la investigacion?
5 LEl Instrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables /
de estudio?
6 ¢La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan
sesgadas? /
7 {Cada una de las preguntas del Instrumento de medicién se relaciona /
con cada uno de los elementos de los Indicadores?
8 LEl disefio del instrumento de medicién facilitard el anélisis y /
procesamiento de datos?
9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de
medicion? 7/
10 ¢El Instrumento de medicion serd accesible a la poblacién sujeto de
estudio? /
1 LEl Instrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder /
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:
Firma del experto:

Q\qm%{ ]
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“PN “Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
PRIVADA cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023”

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en
Titulo de Ia investigacion: estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria del colegio Antonio
Raimondi durante el afio 2022"

Linea de investigacion: Salud pablica y poblaciones vulnerables.
Apellidos y nombres del experto: Lic. Navarrete Quito Diana.
El instrumento de medicién pertenece a la variable: I Depresion

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una do las preguntas marcando con una "x" en las
columnas de SI 0 NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio,

Aprecia
NO

Items Preguntas Observaciones

1 LEl mstrumento de medicion presenta el diseflo adecuado?

2 LEl instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con ¢l titulo de la
investigacion?

a (En ¢l instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables
de investigacion?

LEl instrumento de recoleccion de datos facilitard el logro de los
objetivos de la investigacion?

5 (El instrumento de recoleceion de datos se relaciona con las variables
de estudio?

6 La redaccion de las proguntas tienen un sentido coherente v no estin
sesgadas?

7 (Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona
con cada uno de los elementos de los indicadores?

LEl disefio del instrumento de medicion facilitard ¢l andlisis y
procesamiento de datos?

9 (Son entendibles las alternativas de respucsta del instrumento de
medicion?

JEl instrumento de medicion serd accesible a la poblacion sujeto de
estudio?

HXIX [ XXX [>x[|X|[x<|X|X|X|&

LEl instrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder
para, de esta manera, obtener los datos requenidos?

Sugerencins:

Firma del experto:

Module 01 nido. 3
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DA cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023”

DEL NORTE

1 “PN “Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de

ANEXO N° 10. Evaluaciéon de expertos del Inventario de Estrés Académico SISCO

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en
Titulo de la Investigacion: estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria del colegio Antonio
Ralmondi durante el afio 2022"
Linea de investigacién: Salud pablica y poblaciones vulnerables,
Apellidos y nombres del experto: Lic. Montenegro Cardoso Bruno.
El Instrumento de medicién pertenece a la variable: Estrés Académico
Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mej; la coh ia de las preg! sobre la variable en estudio.
recia
Items Preguntas :‘p NO Observaciones
y-pp sy Yo P
gz LElinstrumento de medicion presenta el disefio adecuado? S( i f b4
™~ -
2 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de
la Investigacion? X
3 LEn el instrumento de recoleccidn de datos se mencionan las variables x
de investigacion?
4 LEl Instrumento de recoleccidn de datos facilitara el logro de los
objetivos de la investigacion? X
5 LEl Instrumento de recoleccidn de datos se relaciona con las variables
de estudio? X
6 ¢La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan
sesgadas? '\
7 {Cada una de las preguntas del Instrumento de medicidn se relaciona X
con cada uno de los elementos de los Indicadores?
g | disefo del instrumento de medicidn facilitard of andlisis y Enuluay allipmalint Ay
procesamiento de datos? X L S
9 ¢Son entendibles las alternativas de resp del Ins! nto de
medicién? X
10 LEl Instrumento de medicion serd accesible a la poblacién sujeto de
estudio? )(
n LEl Instrumento de medicién es claro, preciso y sencillo de responder }\
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:

Firma del experto:

Madulo 01 pa
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“PN “Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
PRIVADA cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023”

TALLER DETESIS2

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en
Titulo de la Investigacién: estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria del colegio Antonio
Raimondi durante el afio 2022

Linea de investigacién: Salud publica y poblaciones vulnerables.
Apellidos y nombres del experto: Dr, Vasquez Rodriguez Luis.
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Estrés Académico

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x" en las
columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items, Indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

recia
Items Preguntas :‘p NO Observaciones

1 | ¢ElInstr de medicion presenta el disefio adecuado? /

2 LEl Instrumento de recoleccion de datos tiene relacién con el titulo de /
la Investigacion?

3 LEn el Instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables ./
de Investigacién?

A LEL ento de recoleccidn de datos facilitard el logro de los /
objetivos de la investigacién?

5 LEl Instrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables /
de estudio?

6 LLa redaccién de las preguntas tienen un sentido coherente y no estén /
sesgadas?

7 ¢Cada una de las preguntas del Instrumento de medicién se relaciona /
con cada uno de los elementos de los Indicadores?

g | €l disefio del instrumento de medicion facilitara el andlisis y /
procesamiento de datos?

9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de /
medicion?

10 LEl Instrumento de medicién serd accesible a la poblacién sujeto de /
estudio?

1 LEl Instrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de responder /
para, de esta manera, obt los datos requeridos?

Sugerencias:

Firma del experto:

Madulo 01 :
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PPH “Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
PRIVAA cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023”

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
“Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en
Titulo de la Investigacién: estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria del colegio Antonio
Raimondi durante el afio 2022"
Linea de investigacién: Salud pablica y poblaciones vulnerables.
Apellidos y nombres del experto: Mg. Sisniegas Noriega Yessica.
El Instrumento de medicién pertenece a la variable: Estrés Académico
Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una "x” en las
columnas de Sl o NO, Asimismo, le exhortamos en la correccidn de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencla de las preguntas sobre la variable en estudio.
Aprecia
Item: untas bse n
tems Preg sf TNO Observaciones
1 LEl Instrumento de medicién presenta el disefio adecuado? A
2 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de
la Investigacién? /\
3 LEn el instr to de recolecclén de datos se mencionan las variables
de investigacién? A
4 LEl Instrumento de recoleccidn de datos facllitara el logro de los
objetivos de la investigacién? X
5 LEl Instrumento de recoleccidn de datos se relaciona con las variables
de estudio? X
6 {La redaccién de las preguntas tienen un sentido coherente y no estin
sesgadas? K
P ¢Cada una de las preguntas del Instrumento de mediclén se relaciona
con cada uno de los elementos de los Indicadores? A~
s 4El disefio del Instrumento de medicién facilitard el andlisis y oy
procesamiento de datos?
9 &Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de )(
medicion?
10 LEl Instrumento de medicién serd accesible a la poblacién sujeto de
estudio? b
1 LEl instrumento de medicién es claro, preciso y sencillo de responder X
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:
Firma del experto:
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PPE “Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
PRIVAA cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023”

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Depresién y estrés académico en el entorno educativo presencial en
Titulo de la Investigacién: estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria del colegio Antonio
Raimondi durante el afio 2022"

Linea de investigacién: Salud pablica y poblaciones vulnerables.
Apellidos y nombres del experto: Mg. Mora Balta Janine.
El instrumento de medicién pertenece a la variable: I Estrés Académico

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una "x” en las
columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencla de las preguntas sobre la variable en estudio.

i

Items Preguntas Observaciones

1 LEl Instrumento de medicién presenta el disefio adecuado?

LEl Instrumento de recoleccion de datos tiene relacién con el titulo de

2 |ia investigacion?

3 LEn el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables
de investigacién?

4 LEL to de recoleccién de datos facilitard el logro de los
objetivos de la investigacion?

s LEl Instrumento de recoleccidn de datos se relaciona con las variables
de estudio?

6 {La redaccidn de las preguntas tienen un sentido coherente y no estén
sesgadas?

7 {Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona
con cada uno de los el de los indicadores?

s LEl disefio del instrumento de medicién facilitard el andlisis y

procesamiento de datos?

9 2Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de
medicion?

(El Instrumento de medicién serd accesible a la poblacion sujeto de
estudio?

SRS N (BN S Sl ] ) S R e

LEl instrumento de medicién es claro, preciso y sencillo de responder

i para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

Sugerencias:

T R e
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PPE “Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
PRIVAA cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023”

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“Depresién y estrés académico en el entorno educativo presencial en
Titulo de Ia investigacién: estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria del colegio Antonio
Raimondi durante el afio 2022"

Linea de investigacion: Salud publica y poblaciones vulnerables.
Apellidos y nombres del experto: Lic. Navarrete Quito Diana.
Elinstrumento de medicion pertenece a la variable: IEmés Académico

Mediante 1a matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x™ en las
columnas de SI o NO. Asimismo, le exhortamos en Ia correccion de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable ¢n estudio,

Aprecia
Items Preguntas Sip d NO Observaciones

1 LEl instrumento de medicion presenta ¢l disefio adecuado? A
2 LEl instrumento de recoleccion de dutos tiene relacion con ¢l titulo de la

investigacion? X
3 +En ¢l instrumento de recoleccion de datos se ionan las variables

de investigacion? ¥
4 LEl instrumento de recoleccion de datos facilitard el logro de los

objetivos de la investigacion? b
5 LEl instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las variables

de estudio? X
6 (1La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente v no estin \f‘

sesgadas?
- Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona

con cada uno de los elementos de los indicadores? X
8 (El diseiio del mstrumento de medicion facilitard ¢l andlisis y 7

procesamiento de datos?
9 Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de

medicion? b
10 LEl instrumento de medicion serd accesible a la poblacion sujeto de

estudio?
1 JEl instrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder *

para, de esta mancra, obtener los datos requeridos?

Sugerencias:

Firma del experto:

i/ Lic. psicoLoGIA
€ Pg P N° 33301
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PRIVADA cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023”

1 “PN “Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
DEL NORTE

ANEXO N° 11. Documento de solicitud para la prueba piloto

DA/P-0044-2022

Cajamarca, 26 de abril del 2022

Sr.

Wilson Remberto Chavez Barrantes
Director

LE.P. Alexander Von Humboldt

Presente. -

Es grato dirigirme a usted en nombre de la Universidad Privada del Norte sede Cajamarca, para
saludarle cordialmente y al mismo tiempo presentarle a nuestros estudiantes del noveno ciclo de la
Carrera de Psicologia quienes lleva el curso de Tesis 2. los cuales solicitan Permiso para la aplicacion
de 2 Pruebas psicologicas a los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria con fines netamente
académicos que contribuiran con la investigacion denominada "Depresion y estrés académico en el
entorno educativo presencial en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria”. Cabe recalcar que
toda informacion que se brinde a nuestros estudiantes tiene fines estrictamente académicos.

Los estudiantes que tiene a cargo este trabajo son:

Apellidos y Nombres Cédigo

Micaela Noemi Carrasco Guerrero NO00182930
Shirley Aracely Mendoza Chugnas N00170836

Agradezco por anticipado la atencion que brinde a la presente.

MINI:

STERIO DE EDUCACION
RNO R AL C
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UNIVERSIDAD

PRIVADA cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023”

1 “PN “Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
DEL NORTE

ANEXO N° 12. Anélisis de confiabilidad Inventario SSICO y Escala de Depresion de

Beck en IBM SPSS VS26
Inventario SISCO

Resumen de procesamiento de casos
N %
Valido 32 100,0

Casos Excluido? 0 0

Total 32 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,846 29

Escala de Depresion de Beck

Resumen de procesamiento de casos
N %
Valido 32 100,0

Casos Excluido? 0 0

Total 32 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,691 21
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1 “pN “Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
ANEXO N° 13. Documento de solicitud para aplicar las pruebas de la investigacion

UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

DA/P-00031-2023

Cajamarca, 28 agosto del 2023

Sr.

Miguel Tafur Rabanal

Director

L.LE.P. Josemaria Escriva De Balaguer

Presente. -

Es grato dirigirme a usted en nombre de la Universidad Privada del Norte sede Cajamarca, para
saludarle cordialmente y al mismo tiempo presentarle a nuestros egresados de la Carrera de
Psicologia, los cuales Solicitan permiso para aplicar dos pruebas psicolégicas a los estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, con fines de obtener informacién para el desarrollo de nuestra
tesis. Cabe recalcar que toda informacion que se brinde a nuestros egresados tiene fines estrictamente

académicos.

Los egresados que tiene a cargo este trabajo son:

Nombres y Apellidos Cédigo
Micacla Noemi Carrasco Guerrero N00182930
Shirley Araccly Mendoza Chugnas NO00170836

Agradezco por anticipado la atencion que brinde a la presente.

Edén Castaiieda \hﬂ@"@
Coordinador Carrera de Psicologia

UPN - CAJAMARCA

INSTITUCION ESURaTh \F
i N EUCATVA PARTICOLS
J(l\f‘:.-\ﬁl.\l\l L WY | Bl \'LlLl."'

Caraviirca O

31 A6 2029
—RBLilino

F
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1 “PN “Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
DEL NORTE

ANEXO N° 14. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

““DEPRESION Y ESTRES ACADEMICO EN EL ENTORNO EDUCATIVO
PRESENCIAL EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO JOSEMARIA ESCRIVA DE BALAGUER
DURANTE EL ANO 2023”

e Propésito de la investigacion:
Determinar la relacion que existe entre la depresion y el estrés académico en el
entorno de educacién presencial en los estudiantes de cuarto y quinto aio de
secundaria del colegio “Josemaria Escriva de Balaguer” en el afio 2023.

o Poblacion estudiada:
Estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de la LE.P. “Josemaria Escriva de
Balaguer”.

o (En qué consiste el procedimiento?

- Le entregaremos DOS formularios: Inventario de depresion de Beck II y
Inventario de Estrés Académico (SISCO), los cuales contienen diversas
preguntas para que los alumnos las contesten de forma individual.

- En ambos casos se mantendrd el anonimato y la informacién brindada serd
reservada.

- Se realizard de forma voluntaria con previa aceptacion del presente
consentimiento.

- Si deciden no participar en el estudio, esto no perjudicard en nada a sus hijos y/o
hijas, tampoco va a influir en el colegio.

¢ Riesgos:
El estudio cuenta con el permiso de la Institucién Educativa y no conlleva ningtin
riesgo hacia su salud, ni la vulneracién de sus derechos individuales; ademds la
identidad de los participantes se mantendrd en el anonimato y la informacién
obtenida serd de uso exclusivo para el presente trabajo de investigacion.

AUTORIZACION
He leido el procedimiento descrito arriba. Entonces voluntariamente:
D ST deseo que mi hijo/a participe.

D NO deseo que mi hijo/a participe.

Péag.
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PRIVADA cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023”

1 “PN “Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
DEL NORTE

ANEXO N° 15. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

“DEPRESION Y ESTRES ACADEMICO EN EL ENTORNO EDUCATIVO
PRESENCIAL EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO JOSEMARIA ESCRIVA DE BALAGUER
DURANTE EL ANO 2023”

e Propdsito de la investigacion:
Determinar la relacion que existe entre la depresion y el estrés académico en el
entorno de educacién presencial en los estudiantes de cuarto y quinto aio de
secundaria del colegio “Josemarfa Escrivd de Balaguer” en el afio 2023.

e Poblacién estudiada:
Estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de la LE.P. “Josemaria Escrivd de
Balaguer™.

e (En qué consiste el procedimiento?

- Le entregaremos DOS formularios: Inventario de depresion de Beck II e
Inventario de Estrés Académico (SISCO), los cuales contienen diversas
preguntas para que las contesten de forma individual.

- En ambos casos se mantendrd el anonimato y la informacién brindada serd
reservada.

- Si deciden no participar en el estudio no los perjudicard en nada, tampoco va a
influir en el colegio.

e Riesgos:
El estudio cuenta con el permiso de la Institucién Educativa y no conlleva ningtin
riesgo hacia su salud, ni la vulneracion de sus derechos individuales; ademds la

identidad de los participantes se mantendrd en el anonimato y la informacion
obtenida serd de uso exclusivo para el presente trabajo de investigacion.

AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito arriba. Entonces voluntariamente:

D ST deseo participar.

D NO deseo participar.
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ANEXO N° 16. Base de datos

“Depresion y estrés académico en el entorno educativo presencial en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria de un colegio privado de Cajamarca en el afio 2023”

Inventario de Depresion de Beck Il (BDI-I1)

Edad Sexo Nombre del [} Grado y seccion ar de nacimiento 1. Tristeza 23 Imismo
5 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes. |
Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes. |
Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4* Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes. |
Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
1 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
1 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. No espero gue las cosas fundonen para mi.
1 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
1 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4* Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
1 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes. |
Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4* Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
1 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes. |
Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 4* Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
5 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 4* Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
15 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
15 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes. |
15 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 4* Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
1€ Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4° Cajamarca Estoy triste todo el tiempo Mo espero que las cosas funcionen para mi.
1€ Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 5° Secundaria Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Siento que no hay esperanza para mi en el futuro y que las cosas van a empeorar.
1 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer * Secundaria Cajamarca Mo me siento triste No me siento desanimado respecto a mi futuro.
1 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer * Secundaria Cajamarca No me siento triste No me siento desanimado respecto a mi futuro.
1 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer * Secundaria Cajamarca No me siento triste No me siento desanimado respecto a mi futuro.
1 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer * Secundarnia Cajamarca lo me siento triste No me siento desanimado respecto a mi futuro.
16 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer ° Secundaria Cajamarca No me siento triste Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes. |
1 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer ° Secundaria Cajamarca lo me siento triste. No me siento desanimado respecto a mi futuro.
1 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer * Secundaria Cajamarca jo me siento triste. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
1 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer * Secundaria Cajamarca o me siento triste. No me siento desanimado respecto a mi futuro.
16 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 5° Secundaria Cajamarca Estoy triste todo el tiempo Siento que no hay esperanza para mi en el futuro y que las cosas van a empeorar.
1€ Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 5° Secundaria Cajamarca No me siento triste. No me siento desanimado respecto a mi futuro.
1€ Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 5° Secundaria Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Siento que no hay esperanza para mi en el futuro y que las cosas van a empeorar.
1€ Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 5° Secundaria Cajamarca Mo me siento triste. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
16 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 5° Secundaria Cajamarca Mo me siento triste. No me siento desanimado respecto a mi futuro.
16 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 5° Secundaria Cajamarca No me siento triste. No me siento desanimado respecto a mi futuro.
16 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 5° Secundaria Cajamarca MNo me siento triste. No me siento desanimado respecto a mi futuro.
16 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 5° Secundaria Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
7 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer * Secundara Cajamarca lo me siento triste. No me siento desanimado respecto a mi futuro.
[ Femenino Josemaria Escriva de Balaguer * Secundaria Cajamarca lo me siento triste. No me siento desanimado respecto a mi futuro.
7 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer * Secundaria Cajamarca lo me siento triste. No me siento desanimado respecto a mi futuro.
6 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer * Secundaria Cajamarca lo me siento triste. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
Masculino Josemaria Escriva de Balaguer * Secundaria Cajamarca No me siento triste. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes. |
Femenino Josemaria Escriva de Balaguer * Secundarna Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. No me siento desanimado respecto a mi futuro.
Masculino Josemaria Escriva de Balaguer * Secundaria Cajamarca Mo me siento triste. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
Masculino Josemaria Escriva de Balaguer * Secundaria Cajamarca No me siento triste. No me siento desanimado respecto a mi futuro.
6 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 5° Secundaria Cajamarca No me siento triste. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes. |
6 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 5° Secundaria Cajamarca No me siento triste. No me siento desanimado respecto a mi futuro.
6 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 5° Secundaria Cajamarca Me siento triste gran parte del tiempo. Me siento mas desanimado respecto a mi futuro que antes.
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= 3. Fracaso _ _ T 5 Sentmientosdeculpa : g ]

He fracasado mas de lo debido. lo disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. No siento que esté s»endo cas(pgdo He perdido la oonflanza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. lo disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo castigado. He perdido la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. lo disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo cast He perdido la confianza en mi mismo.

Cuando miro hacia atras veo muchos fracasos o disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo. Creo que tal vez estoy siendo casti Estoy decepcionado de mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. o disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo cast . He perdido la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. lo disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo castigado. He perdido la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. lo disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo castigado. He perdido la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. lo disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo castigado. He p la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. lo disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo castigado. He p la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. o disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo castigado. He p la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. lo disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo castigado. He p la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. lo disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo castigado. He p la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. Obtengo muy poco placer de las cosas. Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo. Siento que estoy siendo castigado. Estoy decepcionado de mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. No disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo castigado. He perdido la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. lo disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo castigado He perdido la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. lo disfruto tanto de las cosas como antes. e siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo castigado. He p la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. lo disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo castigado. Hep la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. lo disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho Creo que tal vez estoy siendo castigado. He p la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. Obtengo muy poco placer de las cosas. e siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo castigado. Estoy decepcionado de mi mismo.

Cuando miro hacia atras veo muchos fracasos lo disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho Creo que tal vez estoy siendo castigado. He perdido la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. o disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo castigado. He perdido la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. lo disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo castigado. He perdido la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. lo disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo castigado. He perdido la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. lo disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varnas cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo castigado. He p la confianza en mi mismo.

Cuando miro hacia atras veo muchos fracasos lo disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. Creo que tal vez estoy siendo castigado. He p la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. lo disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho Creo que tal vez estoy siendo castigado. He p la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. No disfruto tanto de las cosas como antes. e siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho Siento que estoy siendo castigado He p la confianza en mi mismo.
He fracasado mas de lo debido. Obtengo muy poco placer de las cosas. e siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. No siento que esté siendo castigado. No me gusto a mi mismo.

No me siento como un fracasado. No disfruto tanto de las cosas como antes. No me siento culpable. No siento que esté siendo castigado. Siento acerca de mi, lo mismo que siempre.

He fracasado mas de lo debido. No disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. No siento que esté siendo castigado. He perdido la confianza en mi mismo.

No me siento como un fracasado.

Obtengo tanta satisfaccion de las cosas como antes.

No me siento como un fracasado.

No me siento culpable

No siento que esté siendo castigado.

Siento acerca de mi, lo mismo que siempre.

No disfruto tanto de las cosas como antes.

He fracasado mas de lo debido.
o me siento como un fracasado.

Me siento culpable respecto a varas cosas que he hecho o que deberia haber hecho.

No siento que esté siendo castigado.

iento acerca de mi, lo mismo que siempre.

Obten

Obtengo tanta satisfaccion de las cosas como antes.

tanta satisfaccion de las cosas como antes.

No me siento culpable.

Creo que tal vez estoy siendo cast:

iento acerca de mi, lo mismo que

Me siento culpab

le respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho.

Creo que tal vez estoy siendo cast: 0.

iento acerca de mi, lo mismo que suempre

o me siento como un fracasado.
o me siento como un fracasado.

No disfruto tanto de las cosas como antes.
No disfruto tanto de las cosas como antes.

Me siento culpab
Me siento culpabl

le respecto a varnas cosas que he hecho o que deberia haber hecho.

No siento que esté siendo cast

le respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho

He perdido la confianza en mi mismo.

No siento que esté siendo castigado.

He perdido la confianza en mi mismo.

Siento que como persona soy un fracaso total.

No disfruto tanto de las cosas como antes.

Me siento culpable todo el tiempo.

Siento que estoy siendo castigado.

No me gusto a mi mismo

He fracasado mas de lo debido. No disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho No siento que esté siendo castigado. He perdido la confianza en mi mismo.
Siento que como persona soy un fracaso total. Obtengo muy poco placer de las cosas. Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo. Espero ser castigado. Estoy decepcionado de mi mismo
He fracasado mas de lo debido. Obtengo tanta satisfaccion de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. No siento que esté siendo castigado. He perdido la confianza en mi mismo.

Cuando miro hacia atras veo muchos fracasos

No disfruto tanto de las cosas como antes.

No me siento como un fracasado.

Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho

Creo que tal vez estoy siendo castigado.

Obtengo muy poco

placer de las cosas.

No me siento culpable.

Creo que tal vez estoy siendo castigado.

Estoy decepcionado de mi mismo.
He perdido la confianza en mi mismo.

No disfruto tanto de las cosas como antes.

Cuando miro hacia atras veo muchos fracasos
No me siento como un fracasado.

Obtengo tanta satisfaccion de las cosas como antes.

Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho
Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho.

Siento que estoy siendo castigado.

Siento acerca de mi, lo mismo que siempre

No siento que esté siendo castigado

No me gusto a mi mismo.

No me siento como un fracasado.

Obten

Cuando miro hacia atras veo muchos fracasos

tanta satisfaccion de las cosas como antes.

No me siento culpable.

No siento que esté siendo cast

No disfruto tanto de las cosas como antes.

Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho

Siento acerca de mi, lo mismo que siempre.

Siento que estoy siendo casug_ado

He perdido la confianza en mi mismo.

No me siento como un fracasado.

No disfruto tanto de las cosas como antes.

No me siento culpable.

lo siento que esté siendo castigad

He perdido la confianza en mi mismo.

0.
He fracasado mas de lo debido. Obtengo tanta satisfaccion de las cosas como antes. No me siento culpable. lo siento que esté siendo castigado. Siento acerca de mi, lo mismo que siempre.
He fracasado mas de lo debido. No disfruto tanto de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho lo siento que esté siendo castigado. He perdido la confianza en mi mismo.
No me siento como un fracasado. Obtengo tanta satisfaccion de las cosas como antes. Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho. lo siento que esté siendo castigado. Siento acerca de mi, lo mismo que siempre.
He fracasado mas de lo debido. Obtengo tanta satisfaccion de las cosas como antes. No me siento culpable. Creo que tal vez estoy siendo castigado. He perdido la confianza en mi mismo.
o me siento como un fracasado. lo disfruto tanto de las cosas como antes. No me siento culpable. No siento que esté siendo castigado. Siento acerca de mi, lo mismo que siempre.

No me siento como un fracasado.

lo disfruto tanto de

No me siento como un fracasado.

lo disfruto tanto de

las cosas como antes.
las cosas como antes.

Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho.

Creo que tal vez estoy siendo castigado.

Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho.

No siento que esté siendo castigado.

He perdido la confianza en mi mismo.
Siento acerca de mi, lo mismo que siempre.

Cuando miro hacia atras veo muchos fracasos

lo disfruto tanto de las cosas como antes.

Me siento culpable respecto a varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho.

No siento que esté siendo cast

No me gusto a mi mismo.
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8. Autocritica

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

10. Llanto

1. Agtacién

12. Pérdida de Interés

Estoy mas critico conmigo mismo que anles.

Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lloro mas que antes.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Lloro mas que antes

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Me es dificil interesamme por algo.

Estoy mas critico conmigo mismo que anles.

Desearia matarme.

Siento ganas de llorar, pero no puedo.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Me critico a mi mismo por todos mis errores.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lloro por cualquier uefiez.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Estoy tan inquieto que me es dificil quedarme tranquilo.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

No pienso en matarme.

Lioro mas que antes.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Siento ganas de llorar, pero no puedo

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Siento ganas de llorar, pero no puedo.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

No pienso en matarme.

Siento ganas de llorar, pero no puedo

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Me es dificil interesame por algo.

Estoy mas critico conmigo mismo que antes_

[Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

He pensado en matarme, pero no lo haria.
He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lloro mas que antes.

le siento mas inquieto o tenso que antes.

Lloro mas que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

le siento mas inquieto o tenso que antes.

Estgy menos interesado que antes en otras Personas o cosas.

Estoy mas critico conmigo mismo que antes.
Estoy mas crifico conmigo mismo que antes.

He pensado en matarme, pero no lo haria.
No pienso en matarme.

Lloro mas que antes.

le siento mas inquieto o tenso que antes.

Siento ganas de llorar, pero no puedo.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

le siento mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras Personas o cosas.

Me critico a mi mismo por tedos mis errores.
Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

No pienso en matarme .

Lloro mas que antes.

le siento mas inquieto o tenso que antes.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lioro mas que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

ZIE ===

le siento mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lloro mas que antes.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lioro mas que antes.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Me critico a mi mismo por todos mis errores.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Siento ganas de llorar, pero no puedo.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lloro mas que antes.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lioro mas que antes.

Estoy tan inquieto que me es dificil quedarme tranquilo.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

[Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lloro mas que antes.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lloro mas que antes.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Me critico a mi mismo por todos mis errores.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lloro mas que antes.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Me culpo a mi mismo por tedo lo malo que sucede.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lloro por cualquier pequefiez

Estoy tan inquieto que me es dificil quedarme tranquilo.

Me es dificil interesame por algo.

Me critico a mi mismo por todos mis errores.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lloro mas que antes.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

[Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lloro mas que antes.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.

Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lioro mas que antes.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Me critico @ mi mismo por todos mis errores.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lloro mas que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.

Me critico a mi misme por todos mis errores.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lloro por cualquier uefiez.

Estoy tan inquieto que tengo que estar siempre en movimiento o haciendo algo.

Me es dificil interesamme por algo.

No me critico ni me culpo mas de lo habitual.

No pienso en matarme.

No lloro mas de lo usual

Mo estoy mas inquieto o tenso que antes.

No he perdido el interés en otras actividades o personas.

Me critico a mi mismo por todos mis errores.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Siento ganas de llorar, pero no puedo

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Ne me critico ni me culpe mas de lo habitual.

No pienso en matarme.

No lloro mas de lo usual

Mo estoy mas inquieto o tenso gue antes.

Mo he perdido el interés en otras actividades o personas.

Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

No pienso en matarme.

No lloro mas de lo usual

No estoy mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

No me critico ni me culpo mas de lo habitual.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

No lloro mas de lo usual

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Mo he perdido el interés en ofras actividades o personas.

[Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lloro mas que antes.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

No pienso en matarme.

Siento ganas de llorar, pero no puedo

Estoy tan inquieto que me es dificil quedarme tranquilo.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

No pienso en matarme.

No lloro mas de lo usual

No estoy mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

Desearia matarme.

Siento ganas de llorar, pero no puedo.

No estoy mas inquieto o tenso que antes.

He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.

Me critico a mi mismo por todos mis errores.

No pienso en matarme.

No lloro mas de lo usual

No estoy mas inquieto o tenso que antes.

No he perdido el interés en otras actividades o personas.

Me critico a mi mismo por todos mis errores.

No pienso en matarme.

Lloro mas gue antes.

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.

Ne me critico ni me culpe mas de lo habitual.

No pienso en matarme.

No lloro mas de lo usual

lo estoy mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras Personas o cosas.

Me critico a mi mismo por todos mis errores.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lloro mas que antes.

o estoy mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

No me critico ni me culpo mas de lo habitual.

No pienso en matarme.

Siento ganas de llorar, pero no puedo

lo estoy mas inquieto o tenso que antes.

No he perdido el interés en otras actividades o personas.

Me critico a mi misme por todos mis errores.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

No lloro mas de lo usual

Mo estoy mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

No me critico ni me culpo mas de lo habitual.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lloro mas que antes.

No estoy mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

No me critico ni me culpo mas de lo habitual.

No pienso en matarme.

No lloro mas de lo usual

Mo estoy mas inquieto o tenso gue antes.

Mo he perdido el interés en otras actividades o personas.

Me critico a mi mismo por todos mis errores.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Lloro por cualquier pequefiez.

Estoy tan inquieto que me es dificil quedarme tranquilo.

Me es dificil interesame por algo.

No me critico ni me culpo mas de lo habitual.

No pienso en matarme.

No lloro mas de lo usual

Mo estoy mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

Mo me critico ni me culpo mas de lo habitual.

No pienso en matarme.

No lloro mas de lo usual

Me siento mas inquieto o tenso que antes.

No he perdido el interés en otras actividades o personas.

[Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

No pienso en matarme.

No lloro mas de lo usual

lo estoy mas inquieto o tenso que antes.

he perdido el interés en ofras actividades o personas.

No me critico ni me culpo mas de lo habitual.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

No lloro mas de lo usual

lo estoy mas inquieto o tenso que antes.

he perdido el interés en ofras actividades o personas.

Estoy mas critico conmigo mismo gue antes.

No pienso en matarme.

No lloro mas de lo usual

le siento mas inquieto o tenso que antes.

he perdido el interés en ofras actividades o personas.

No me critico ni me culpe mas de lo habitual.

No pienso en matarme.

Lloro mas que antes.

==

le siento mas inquieto o tenso que antes.

lo
lo
lo
lo

he perdido el interés en ofras actividades o personas.

Me critico a mi mismo por todos mis errores.

He pensado en matarme, pero no lo haria.

Siento ganas de llorar, pero no puedo.

lo estoy mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

No me critico ni me culpo mas de lo habitual.

No pienso en matarme.

Lloro mas que antes.

lo estoy mas inquieto o tenso que antes.

Estoy menos interesado que antes en otras PErsonas o cosas.

Estoy mas critico conmigo mismo que antes.

No pienso en matarme.

Siento ganas de llorar, pero no puedo.

o estoy mas inquieto o tenso que antes.

Me es dificil interesamme por algo.
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13. Indecisién 14. Desvalorizacion 15. Pérdida de Energia 16. Cambios en los Habitos de Suefio 17. Irritabilidad
Encuentro mas dificultad gue antes para tomar decisiones. No me considero tan valioso y Util como antes. Tengo menos energia que antes. Duermo un poco mas que lo habitual. Estoy mas irritable que antes. |

Me resulta rnas dificil que de costurnbre tornar decisiones.

Me resulta mas dificil gue de costurribre tornar decisiones.

Encuentro mas dificultad que antes para tomar decisiones.

Me resulta mas dificil Gue de costurribre tornar decisiones.

Me resulia rmas dificil que de costumbre tomar decisiones.

Me resulta mas dificil gue de costumibre tornar decisiones.

Encuentro mas dificultad que antes para tornar decisiones.

Encuentro mas dificultad ue antes para tomar decisiones.

Me resulta mas dificil ue de costurnbre tornar decisiones.

Me resulta mas dificil gue de costumibre tormar decisiones.

Me resulia rmas dificil que de costurnbre tomar decisiones.

Encuentro mas dificultad que antes para tornar decisiones.
Me resulia mas dificil que de costumbre tornar decisiones.

Me resulta rmas dificil gue de costurnbre tomar decisiones.

Encuentro rnas dificultad que antes para tornar decisiones.

No rne considero tan valioso y Util cormo antes. Tengo menos energia que antes. Duermo un poco mas que lo habitual Estoy mas irritable que antes.
Siento que no valgo nada. Tengo frenos energia que antes. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme. Estoy mas irritable que antes. |
lo me considero tan valioso y Util como antes. No tengo suficiente energia para hacer algunas cosas. Duermo la mayor parte del dia Estoy mas irritable que antes.
lo rme considero tan valioso y Uil cormo antes. Tengo menos energia Gue antes. Duermo un poco mas que lo habitual Estoy mas irritable que antes. |
lo me considero tan valioso y Util como antes. Tengo menos energia que antes. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme. Estoy mas irritable que antes.
lo me considero tan valioso y Ufil cormo antes. Tengo menos energia Gue antes. Duermo un poco mas que lo habitual Estoy mas irritable que antes.
lo e considero tan valioso y Util como antes. Tengo menos energia que antes. Duermo un poco mas que lo habitual Estoy mas irritable que antes.
lo me considero tan valioso y Ulil como antes. Tengo menos energia Gue antes. Duermo un poco mas que lo habitual Estoy mucho mas irritable que antes. |
lo e considero tan valioso y Util como antes. Tengo menos energia que antes. Duermo un poco menos que lo habitual. Estoy mas irritable que antes.
lo me considero tan valioso y Ulil como antes. Tengo menos energia Gue antes. Duermo un poco mas que lo habitual Estoy mas irritable que antes. |
lo e considero tan valioso y util cormo anies. No tengo suficienie energia para hacer algunas cosas. Duermo un poco mas que lo habitual Estoy mas irritable que antes.
Me siento rmenos valioso cuando me comparo con los dernas. No tengo suficiente energia para hacer algunas cosas. Duermo mucho menos que lo habitual. Estoy mas irritable que antes. |
No rne considero tan valioso y util como antes. Tengo menos energia que antes. Duermo un poco menos que lo habitual Estoy mas irritable que antes.
No rne considero tan valioso y Util cormo anies. Tengo menos energia Gue antes. Duermo un poco mas que lo habitual Estoy mas irritable que antes.
No rme considero tan valioso y ufil como antes. Tengo menos energia que antes. Duermo un poco menos que lo habitual. Estoy mas irritable que antes.

Me resulta rmas dificil gue de costumibre tornar decisiones.

Me siento rmenos valioso cuando rme comparo con los demias.

Tengo menos energia gue antes.

Duermo mucho menos que lo habitual

Estoy mucho mas irritable que antes. |

Me resulia rnas dificil que de costurnbre tornar decisiones. No rme considero tan valioso y ufil como antes. Tengo rmenos energla que antes. Duermo un poco mas que lo habitual Estoy mas irritable que antes.
Encuentro mas dificultad gue antes para tornar decisiones. No rne considero tan valioso y Util cormo antes. No tengo suficienie energia para hacer algunas cosas. Duermo mucho menos que lo habitual Estoy mas irritable que antes.
Encuentro rnas dificultad que antes para tomar decisiones. Me siento menos valioso cuando rne corrparo con los demds. Tengo menos energia que antes. Duermo un poco mas que lo habitual Estoy mas irritable que antes.
Me resulta rmas dificil gue de costurnbre tornar decisiones. No rne considero tan valioso y util cormo antes. Tengo menos energia gue antes. Duermo un poco mas que lo habitual Estoy mas irritable que antes.
Me resulta rnas dificil que de costurnbre tornar decisiones. No me considero tan valioso y ufil como antes. Tengo menos energia que antes. Duermo un poco menos que |o habitual Estoy mas irritable que antes.
Me resulia mas dificil que de costumbre tornar decisiones. No me considero tan valioso y Util cormo antes. No tengo energia suficiente para hacer nada. Duermo la mayor parte del dia Estoy mas irritable que antes.

Tengo problernas para tornar cualquier decision. No rme considero tan valioso y ufil como antes. Tengo menos energia que antes. Duermo un poco mas que lo habitual Estoy mas irritable que antes.

Tengo problemas para tomar cualquier decisién. Me siento rmenos valioso cuando rme comparo con los dernas. Tengo menos energia gue antes. Duermo mucho mas que lo habitual Estoy mas irritable que antes.
Me resulta ras dificil que de costumbre tomar decisiones. No e considero tan valioso y Uil como antes. Tengo menos energia que antes. Duermo un poco menos que o habitual. Estoy mas irritable que antes.

Tengo problemas para tornar cualquier decision.

Siento que no valgo nada.

No tengo energia suficiente para hacer nada.

Duermo un poco menos que lo habitual

Me resulta ras dificil que de costumnbre tomar decisiones.

Me siento rienos valioso cuando rme cormparo con los dernds.

No tengo suficienie energia para hacer algunas cosas.

Estoy irritable todo el tiempo.

Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme.

Estoy mucho mas irritable que antes.

Torno decisiones tan bien como siernpre.

Tengo proble para tornar cualquier decision.

Siento que soy valioso.
Me siento rienos valioso cuando rme comparo con los demas.

Tengo tanta energia corno siempre.

No tengo suficiente energia para hacer algunas cosas.

No he expenmen tado mr_lgun cambio en mis habitos de suefio
0 he exp: do ningun cambio en mis habitos de suefio.

lo estoy mas irritable que antes. |
lo estoy mas irritable que antes.

Torno decisiones tan bien corno siernpre.

Tormo decisiones tan bien cormo siempre.

Siento que soy valioso.

Tengo tanta energia corno siempre.

Duermo mucho menos que lo habitual

No e considero tan valioso y Gtil cormo antes.

No tengo suficiente energia para hacer algunas cosas.

Duermo un poco menos que lo habitual.

lo estoy mas irritable que antes. |

Estoy mas irritable que antes.

Tomo decisiones tan bien como sierripre.
Tormo decisiones tan bien cormo siernpre.

Me siento rnenos valioso cuando rne comparo con los demas.

Tengo tanta energia como siernpre.

No he experimentado ningin cambio en mis habitos de suefio

Siento que soy valioso.

Tengo menos energia que antes.

No estoy mas irritable que antes. |

Duermo mucho mas que lo habitual.

No estoy mas irritable que antes.

Encuentro rnas dificultad que antes para tornar decisiones.
Me resulta mas dificil Gue de costumbre torar decisiones.

No rme considero tan valioso y Util como antes.
No me considero tan valioso y Gtil cormo antes.

Tengo menos energia que antes.

Duermo un poco menos que lo habitual

Tengo menos energia gue antes.

Estoy mucho mas irritable que antes.

Duermo mucho mas que lo habitual.

Estoy mas irritable que antes.

Me resulta rnas dificil que de costurnbre tornar decisiones.
Me resulta mas dificil Gue de costurribre tornar decisiones.

Me siento rnenos valioso cuando rne comparo con los dernds.
Me siento renos valioso cuando me comparo con los dernas.

No tengo energia suficiente para hacer nada.

Tengo tanta energia cormo siernpre.

No he experimentado ninguin cambio en mis habitos de suefio

Estoy irritable todo el tiempo.

Duermo un poco mas que lo habitual.

No estoy mas irritable que antes.

Tengo problernas para tomar cualquier decision.

No me considero tan valioso y Uil como antes.

Me resulia mas dificil que de costumbre tormar decisiones

No tengo suficienie energia para hacer algunas cosas.

No rme considero tan valioso y Gtil cormo antes.

Duermo un poco mas que lo habitual

Estoy mas irritable que antes.

Tengo tanta energia como siernpre.

Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

No estoy mas irritable que antes.

Torno decisiones tan bien como siernipre.

No me considero tan valioso y Uil como antes.

Torno decisiones tan bien como siernpre.

No tengo suficienie energia para hacer algunas cosas.

Siento que soy valioso.

Tengo tanta energia cormo siernpre.

No he experimentado ningin cambio en mis habitos de suefio

Estoy mas irritable que antes.

Duermo un poco mas que lo habitual.

No estoy mas irritable que antes.

Me resulta ras dificil que de costumbre tormar decisiones.
Me resulia mas dificil que de costurribre tomar decisiones

No me considero tan valioso y il como antes.
No rme considero tan valioso y Gtil cormo antes.

Tengo tanta energia como siernpre.

Duermo mucho menos que lo habitual.

Tengo menos energia Gue antes.

No estoy mas irritable que antes. |

Duermo mucho menos que lo habitual.

Estoy mas irritable que antes.

Torro decisiones tan bien como sierripre.

Encuentro mas dificultad gue antes para tornar decisiones.

Siento que soy valioso.

Tengo tanta energia cormo siermpre.

Duermo un poco menos que lo habitual

No e considero tan valioso y Util como antes.

No tengo suficiente energia para hacer algunas cosas.

No estoy mas irritable que antes. |

Duermo la mayor parte del dia.

Estoy mas irritable que antes.

Torro decisiones tan bien cormo sierripre.

Me resulta rmas dificil que de costurribre tornar decisiones.

Siento que soy valioso.
Siento que soy valioso.

Tengo menos energia que antes.

Duermo un poco mas que lo habitual

No estoy mas irritable que antes. |

Tengo menos energia que antes.

Duermo un poco menos que lo habitual.

Estoy mas irritable que antes.

Me resulta rmas dificil que de costumibre tormar decisiones.
Me resulta mas que de costurribre tornar decisiones.

No me considero tan valioso y Uil como antes.

Tengo tanta energia como sierrpre.

Duem\o un poco menos que lo habitual

Siento Gue soy valioso.

Estoy mas irritable que antes.

Me resulta rmas dificil que de costurnbre tormar decisiones.
Me resulta mas dificil que de costumibre tornar decisiones.

No me considero tan valioso y Uil como antes.

Siento que soy valioso.

Tengo fanta energia cormo siermpre. No he tado ninglin cambio en mis habitos de sueno. No estoy mas irritable que antes.
Tengo menos energia que antes. Duermo un poco menos que lo habitual Estoy mas irritable que antes.
Tengo fania energia como siermpre. Duermo un poco mas que lo habitual. Estoy mas irritable que antes.

Encuentro rmas dificultad que antes para tomar decisiones.
Me resulta rmas dificil que de costurribre tomar decisiones.

Me siento rienos valioso cuando rre comparo con los dernids.
Siento que soy valioso.

Torro decisiones tan bien cormio sierripre.

Me siento menos valioso cuando rre corriparo con los demids.

No o suficienie energia para hacer algunas cosas.

Duermo un poco mas que lo habitual

Estoy irritable todo el tiempo.

No tengo suficiente energia para hacer algunas cosas.

Duermo un poco mas que lo habitual

Estoy mas irritable que antes.

Tengo menos energia que antes.

Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme.

Estoy mas irritable que antes.
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18. Cambios en el Apetito 1 19. Dificultad de Concentracion I 20. ¢ oF 3 i ___21.Pérdida de Interés en el Sexo. 1
Mi apetito es un poco menor que antes. Me es dificil mantener la atencion en algo por mucho tiempo. Me fatigo 0 me canso mas faciimente que antes. Estoy menos interesado en el sexo que antes. |
Mi apetito es mucho menor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo o me canso mas faciimente que antes Estoy menos interesado en el sexo que antes.
Mi apetito es un poco menor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo 0 me canso mas faciimente que antes. Estoy menos interesado en el sexo que antes. |
Mi apetito es un poco mayor que antes. Me es dificil mantener la atencion en algo por mucho tiempo. Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que antes solia hacer. Estoy menos interesado en el sexo que antes.
Mi apetito es un poco mayor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo o me canso mas faciimente que antes Estoy menos interesado en el sexo que antes. |
Mi apetito es un poco mayor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que antes solia hacer. Estoy menos interesado en el sexo que antes.
Mi apetito es un poco mayor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo 0 me canso mas facilmente que antes. No he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es mucho menor que antes. Me es dificil mantener la atencion en algo por mucho tiempo. Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que antes solia hacer. Estoy menos interesado en el sexo que antes.
Mi apetito es mucho mayor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo 0 me canso mas facilmente que antes. Estoy menos interesado en el sexo que antes.
Mi apetito es un poco menor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo 0 me canso mas faciimente que antes. No he notado ningun cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco menor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo 0 me canso mas facilmente que antes. No he notado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco menor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo 0 me canso mas facilmente que antes. No he notado ningun cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco menor que antes. Encuentro que no puedo concentrarme en nada Me fatigo 0 me canso mas faciimente que antes. Estoy menos interesado en el sexo que antes |
Mi apetito es un poco menor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo 0 me canso mas faciimente que antes. No he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco menor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes Me fatigo 0 me canso mas facimente gue antes Estoy menos interesado en el sexo que antes.
Mi apetito es mucho menor que antes. o puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo 0 me canso mas faciimente que antes o he notado ningun cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco menor que antes. o puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo 0 me canso mas faciimente que antes. 0 he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco menor que antes. o puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo 0 me canso mas faciimente que antes o he notado ningUn cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco mayor que antes. Me es dificil mantener la atencion en algo por mucho tiempo Me fatigo 0 me canso mas faciimente gue antes o he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco menor que antes. o puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo o me canso mas facimente que antes. Ahora estoy mucho menos interesado en el sexo.
Mi apetito es un poco menor que antes. o puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo 0 me canso mas facimente gue antes. Estoy menos interesado en el sexo que antes
Mi apetito es un poco menor que antes. o puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo o me canso mas facimente que antes Estoy menos interesado en el sexo que antes
Mi apetito es un poco menor que antes. o puedo concentrarme tan bien como antes. Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que antes solia hacer Estoy menos interesado en el sexo que antes |
Mi apetito es un poco menor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo 0 me canso mas facimente que antes No he notado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es mucho menor que antes No puedo concentrarme tan bien como antes Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que antes solia hacer No he notado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco menor que antes No puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo 0 me canso mas faciimente que antes Estoy menos interesado en el sexo que antes
No tengo apetito en absoluto. No puedo concentrarme tan bien como antes. Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que antes solia hacer Ahora estoy mucho menos interesado en el sexo. |
Mi apetito es mucho menor que antes. Encuentro que no puedo concentrarme en nada. Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que antes solia hacer. No he notado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.
No he experimentado ninguin cambio en mi apetito. Puedo concentrarme tan bien como siempre No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual. No he notado ninguin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco menor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. Estoy demasiado fati o cansado para hacer la mayoria de las cosas que antes solia hacer No he notado ningtin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco mayor que antes. Puedo concentrarme tan bien como siempre No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual o he notado ningun cambio reciente en mi interés por el sexo.
No he experi do ningun cambio en mi apetito No puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo 0 me canso mas faciimente que antes. o he notado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.
No he experimentado ningun cambio en mi apetito. Me es dificil mantener la atencion en algo por mucho tiempo. No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual 0 he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es mucho menor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo 0 me canso mas faciimente que antes. o he notado ninguin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco mayor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que antes solia hacer o he notado ningun cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito s un poco menor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo 0 me canso mas faciimente que antes. o he notado ningtin cambio reciente en mi interés por el sexo.
No he experimentado ningun cambio en mi apetito. Encuentro que no puedo concentrarme en nada Estoy demasiado fati o cansado para hacer la oria de las cosas que antes solia hacer. o he notado ninguin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco menor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. No estoy mas cansado o fatigado que lo X o he notado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco mayor que antes. Me es dificil mantener la atencion en algo por mucho tiempo Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que antes solia hacer. Ahora estoy mucho menos interesado en el sexo. |
Mi apetito es un poco menor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo o me canso mas faciimente que antes. He perdido compl el interés en el sexo.
Mi apetito es un poco mayor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo o me canso mas faciimente que antes. o he notado ningln cambio reciente en mi interés por el sexo.
No tengo apetito en absoluto. Me es dificil mantener la atencion en aigo por mucho tiempo. No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual. 0 he notado ningtn cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco mayor que antes. Me es dificil mantener la atencion en algo por mucho tiempo. Me fatigo o me canso mas faciimente que antes. o he notado ningun cambio reciente en mi interés por el sexo.
No he experi do ningun cambio en mi apetito. No puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo 0 me canso mas facilmente que antes. o he notado ningtin cambio reciente en mi interés por el sexo.
No he experimentado ninguin cambio en mi apetito. Puedo concentrarme tan bien como siempre. No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual. o he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco menor que antes. Me es dificil mantener la atencion en algo por mucho tiempo. Me fatigo o me canso mas faciimente que antes. 0 he notado ningun cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco mayor que antes. Puedo concentrarme tan bien como siempre. Me fatigo 0 me canso mas facilmente que antes. o he notado ningtin cambio reciente en mi interés por el sexo.
No he experimentado ningun cambio en mi apetito. No puedo concentrarme tan bien como antes. Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que antes solia hacer. o he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco menor que antes. Puedo concentrarme tan bien como siempre. No estoy mas cansado o fatigado que io habitual. o he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco mayor que antes. Puedo rme tan bien como siempre. No estoy mas o fatigado que lo o he notado ningun cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco menor que antes. No puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo o me canso mas facilmente que antes. o he notado ningtin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco mayor que antes. o puedo concentrarme tan bien como antes. No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual. 0 he notado ningtin cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es un poco menor que antes. o puedo concentrarme tan bien como antes. Me fatigo 0 me canso mas facilmente que antes. o he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
No he experimentado ninglin cambio en mi apetito. o puedo concentrarme tan bien como antes. Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que antes solia hacer. o he notado ningun cambio reciente en mi interés por el sexo.
Mi apetito es mucho mayor que antes. Puedo concentrarme tan bien como siempre. Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que antes solia hacer. o he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
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Josemaria Escriva de Balaguer ‘Cajamarca si 4 Alguna veces. Alguna veces Casi Siempre
16 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer [ ‘Cajamarca si 4 Rara vez Casi Sempre Alguna veces Siempre.
15 Maseulino Josemaria Escriva de Balaguer 4 Cajamarca St 4 Rara vez Skempre Alguna veces Skempre
16 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 4" Cajamarca Si 4 Alguna veces Siempre Siempre Siempre
16 Masculino de Balaguer 4 Cajamarca Si 3 Alguna veces Casi Siempre Alguna veces Casi Siempre
16 Mascul de Balaguer 4" Cajamarca Si B Casi Siempre Casi Sempre Alguna veces Siempre
15 Mascuino Josemaria Escriva de Balaguer 4 Cajamarca Si 4 Casi Siempre Casi Siempre Rara vez Siempre
16 Masculino i de Balaguer 4 ‘Cajamarca Si 4 Alguna veoes Casi Siempre Rara vez Siempre
15 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer & Cajemarca si 4 Casi Siempre Siempre Casi Siempre Siempre
16 Masculing Josemari a Escriva de Balaguer 4 Cajamarca Si 4 Casi Siempre Siempre Alguna veces Siempre
16 Mascuino Josemaria Escriva de Balaguer 4" Cajemarca St 4 Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Siempre.
16 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4" ‘Cajamarca Si 4 Siempre Siempre Nunca Siempre
15 Masculi de Balaguer 4 Cajamarca Si 4 Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Siempre
15 Mascul de Balaguer & Cajamarca Si 4 Rara vez Siempre Alguna veces Siempre.
15 Masculing Josemar a Escriva de Balaguer 4 Cajamarca Si 4 Hunca Skempre Casi Siempre Casi Siempre
15 Femenino Josemar a Escriva de Balaguer [ Cajamarca Si 4 Rara vez Siempre Alguna veces Siempre
15 Masculing Josemaria Escriva de Balaguer 4 Cajamarca Bl 4 Rara vez Casi Siempre Casi Siempre Siempre
15 Masculing Josernar a Escrva de Balaguer 4 Cajamarca Si 4 Alguna veces Skempre Casi Siempre Siempre
15 Masculino de Balaguer 4" Cajamarca Si 4 Nunca Siempre Casi Siempre Siempre
15 Femenino de Balaguer 4" Cajamarca Si 4 Rara vez Siempre Alguna veces Siempre
16 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 4 Cajamarca Si 4 Alguna veces Siempre Alguna veces Siempre
16 Femenino T de Balaguer [ Cajomarca 5i B Rara vez Casi Sempre Casi Siempre. Siempre
1 Femenino Josemar a Escriva de Balaguer 4" Cajamarca 4 Nunca Casi Siempre sh_rr?ru Sbnm
1 Masculino Josemar a Escriva de Balaguer 4" Cajamarca 4 Alguna veces Skempre Siempre Siempre
1 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 4" Cajamarca [ Rara vez Siempre Alguna veces Siem,
1 Femenino Josemar a Escriva de Balaguer 4" Cajamarca 4 Rara vex Casi Sempre Casi Siempre Casi Siempre
16 Mascul de Balaguer 4" Cajamarca si 5 Rara vez Casi Siempre Alguna veces Siempre
16 Femenino de Balaguer 5* Secundaria Cajamarca si 5 Alguna veces Siempre Siempre Siempre
16 Masculing Josemar a Escriva de Balaguer 5* Secundaria Cajamarca Si 2 Rara vez Rara vez Rara vez Rara vez
18 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 5* Secundaria Cajamarca Si 4 Rara vez Casi Siempre Alguna veces Siempre
1 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer * Secundaria Cajamarca i Rara vez Alguna veces Rers vez Rers vez
1 Masculing Joseman a Escriva de Balaguer " Secundana Cajamarca 3 Rara vez Rara vez Nunca Casl Sempre
1 Masculing Josema de Balaguer * Secundaria Cajamarca Si Casi Siempre Rara vez Nunca Casi Siempre
1 Femenino de Balaguer " Cajamarca Si Rara vex Alguna veces Rara vez Alguna veces
17 Femenino de Balaguer 5* Secundaria Cajsmarca si 3 Alguna veces Alguna veces Rara vez Alguna veces
16 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 5" Secundaria ‘Cajamarca Si 3 Rara vez Casi Siempre Siempre Alguna veces
16 Femenino Josemar a Escriva de Balaguer 5* Secundaria Cajamarca Si 3 Nunca Rara vez Rara vez Aluna veces
16 Masculing Josemaria Escriva de Balaguer 5* Secundaria Cajamarca Si 3 Alguna veces Casi Siempre Nunca Casi Siempre
1 Femening Josemaria Escriva de Balaguer * Secundaria Cajamarca i CesiSiempre Alguns veces Alguna veces Casi Siempre
1 Masculing Josemar a Escriva de Balaguer * Secundana Cajamarca i Rars vez Cas Siempre Alguna veces Casi Siempre
1 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer " Secundaria Cajamarca i Rara vez Alguna veces Nunca Alguna veces
1 Mascul de Balaguer * Cajamarca i Hunca Rara vez Alguna veces Alguna veces
16 Masculino i de Balaguer 5" Secundaria Cajamarca si 2 Rara vez Alguna veces Rara vez Alguna veces
16 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 5* Secundaria Cajamarca si 3 Rara vez Rara vez Rara vez Alguna veces
17 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 5* Secundaria Cajamarca Si 3 Rare vez Alguna veces Nunca Casi Siempre
16 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 5* Secundaria Cajamarca Si 3 Alguna veces Alguna veces Rara vez Casi Siempre
17 Masculino Josema de Balaguer * Secundaria Cajamarca Si Casi Siempre Alguna veces Rara vez Rera vez
1 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer * Secundaria Cajamarca Si Alguna veces Casi Siempre Rara vez Alguna veces
1 Masculino Josemar a Escriva de Balaguer * Secundaria Cajamarca 5§ Rara vez Alguna veces Alguna veces Casi Siempre
1 Femanino Josemaria Escriva de Balaguer " Secundaria Cajamarca S Rara vez Casi Siempre Alguna veces Siempre
16 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 5" Secundaria ‘Cajamarca si 4 Rara vez Casi Sempre Alguna veces Casi Siempre
17 Masculino Josemaria Escriva de Balaguer 5* Secundaria Cajamarca si 3 Alguna veces Rara vez Nunca Rera vez
16 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 5* Secundaria Cajemarca Si 2 Alguna veces Casi Siempre Alguna veces Alguna veces
16 Femenino Josemaria Escriva de Balaguer 5* Secundaria Cajamarca Si 4 Nunca Casi Siempre Siempre Alguna veces
16 a8 de Balaguer 5 Cajamarca i 3 Alguna veces Cas Swempre Alguna veces Casi Siempre
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Amm VECes Nﬂa Veces Algunas veces Rara vez Algunas veces
Siempre Casi Siempre Rara vez Casi Siempre Casi siempre Algunas veces Casi siempre Algunas veces Algunas veces Algunas veces
Casi Samﬂ Casi Slsmﬂ Rara vez Casi siunﬂ Casi siempre Algunas veces Casi siempre Rara vez Algunas veces Algunas veces
Casi Siempre Siempre Casi Siempre Alguna veces Casi siempre Casi si Casi siempre Rara vez ‘Casi siempre: Siempre
Casi Slamﬂ AEI’B VECEs Rara vez NEO\IBOH Casi siempre Algunas veces Algunas veces Rara vez Algunas veces Algunas veces
Casi Siempre Alguna veces Casi Siempre Alguna veces Casi siempre Ci i Algunas veces Nunca Casi siempre: Algunas veces
Casi Siamﬂ AEI’B VECES Rara vez Ngavnou Algunas veces Algunas veces Algunas veces Nunca Algunas veces Algunas veces
Siempre Siempre Alguna veces Casi Siempre Siempre Siempre Casi siempre Nunca Casi siempre: Siempre
Siempre Siempre Casi Siempre Siempre Algunas veces Ci Siempre Casi siempre Siempre Siempre
Siempre Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi siempre Algunas veces Casi siempre Rara vez Casi siempre: Casisiempre
Siempre -ﬂEl’\O veces Siempre Casi Siempre Casi siempre Ci Casi siempre Rara vez ‘Casi siempre: Ci
Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Algunas veces Algunas veces Casi siempre Nunca Algunas veces Algunas veces
Siempre Siempre Casi Siempre Siempre Siempre Siempre Algunas veces Algunas veces Algunas veces Siempre
Siempre Siempre Casi Siempre Siempre Casi siempre Algunas veces Casi siempre Nunca Algunas veces Algunas veces
Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi siempre Casisiempre Casi siempre Rara vez Algunas veces Casisiempre
Siempre Casi Siempre Siempre Siempre Algunas veces Ci Casi siempre Algunas veces ‘Casi siempre: Siempre
Siempre Casi Siempre Alguna veces Casi Siempre Casi siempre Casisiempre Casi siempre Rara vez Casi siempre: Casisiempre
Casi Siempre Nunca Nunca Casi Siempre Algunas veces Algunas veces Casi siempre Raravez ‘Casi siempre Ci
Siempre Alguna veces Rara vez Casi Siempre Rama vez Casisiempre Rara vez Algunas veces Algunas veces
Siempre Casi Siempre Alguna veces Casi Siempre Casi siempre Ci Rara vez Algunas veces Algunas veces
Siempre Alguna veces Casi Siempre Casi Siempre Algunas veoes Casisiempre Rara vez Algunas veces Casisiempre
Siempre Alguna veces Siempre Casi Siempre Algunas veces Siempre Casi siempre Siempre Siempre
Casi Siempre Casi Siempre Siempre Casi Siempre Siempre Siempre Algunas veces Algunas veces Siempre
Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi siempre Siempre Nunca ‘Casi siempre: Ci
Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Casisiempre Rara vez Algunas veces Siempre
Siempre Siempre Siempre Casi Siempre Algunas veces Casisiempre Rara vez Algunas veces Casisiempre
Siempre Siempre Casi Siempre Siempre Siempre Siempre Casi siempre Algunas veces Siempre
Siempre Siempre Siempre Casi Siempre Siempre Siempre Nunca ‘Casi siempre: Siempre
Nunca Rara vez Nunca Ram vez Nunca MNunca Nunca Rara vez
Siempre Alguna veces Casi Siempre Siempre Algunas veces Algunas veces Casi siempre Siempre Siempre
Nunca Alguna veces Rara vez Nunca Rara vez Nunca Nunca Nunca Algunas veces Rara vez
Nunca Nunca Nunca Nunca Algunas veoss Algunas veces Rara vez Rara vez Nunca Casisiempre
Rara vez Casi Siempre Rara vez Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Rara vez Nunca
Alguna veces Rara vez Rara vez Alguna veces Algunas veoss Algunas veces Casi siempre Rara vez Casi siempre Casisiempre
Alguna veces Rara vez Rara vez Rana vez Algunas veces Casisiempre. Casi siempre. Rara vez Casi siempre Casi si
Casi Siempre Rara vez Alguna veces Siempre Rara vez Algunas veces Nunca Nunca Casi siempre Algunas veces
Alguna veces Alguna veces Casi Siempre. Rama vez Casi siempre Siempre Casi siempre. Algunas veces Siempre. Casi si
Alguna veces Alguna veces Alguna veces Alguna veces Rara vez Rara vez Nunca Nunca Algunas veces Siempre
Casi Siempre Alkguna veces Rara vez Casi Siempre Algunas veces Rara vez Rara vez Algunas veces Casi siempre Casi sit
Casi Siempre Nunca Rara vez Alguna veces Casi siempre Rara vez Nunca Nunca MNunca Algunas veces
Rara vez Alkuna veces Nunca Alguna veces Algunas veces Algunas veces Rara vez Rara vez Munca Algunas veces
Alguna veces Rara vez Casi Siempre Alguna veces Rara vez Algunas veces Rara vez Rara vez Rara vez Nunca
Rara vez Casi Siempre Casi Siempre Rara vez Nunca Rara vez Nunca Nunca Nunca Ci
Alguna veces Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Algunas veocss Rara vez Casi siempre Rara vez MNunca Algunas veces
Alguna veces Rara vez Rara vez Alguna veces Nunca Nunca Algunas veces Nunca Nunca Algunas veces
Casi Siempre Alguna veces Alguna veces Alguna veces Algunas veces Algunas veces Algunas veces Nunca Algunas veces Algunas veces
Rara vez Alguna veces Alguna veces Rara vez Nunca Rara vez Nunca Nunca Algunas veces Algunas veces
Casi Siempre Casi Siempre Alguna veces Casi Siempre Rara vez Nunca Rara vez Rara vez Rara vez Algunas veces
Alguna veces Rara vez Rara vez Alguna veces Ram vez Rara vez Nunca Nunca Casi siempre Rara vez
Rara vez Rara vez Nunca Rana vez Nunca Casi si Algunas veces Casi siempre Casi siempre Casi si
Siempre Siempre Siempre Casi Siempre Rara vez Nunca Algunas veces Algunas veces Algunas veces Ci
Nunca Rara vez Alguna veces Rara vez Nunca Nunca Nunca Nunca Rara vez Nunca
Rara vez Alguna veces Alguna veces Rara vez Nunca Rara vez Algunas veces Nunca Rara vez Algunas veces
Alguna veces Alguna veces Casi Siempre Casi Siempre Rara vez Algunas veces Algunas veces Rara vez Algunas veces Casi sit
Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi Siempre Casi siempre Rara vez Casi siempre Rara vez Casi siempre: Casisiempre
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Algunas veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Algunas veces Algunas veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Nunca
Casi siempre Casi siempre Casi sismpre Casi siempre Algunas veces Algunas veces Casi siempre Casi sismpre Algunas veces Nunca
Casi siempre Algunas veces Algunas veces Casi siempre Ram vez Algunas veces Casi siempre Siempre Casi siempre Rara vez
Ram vez Algunas veses Casi sismpre Algunas veces Ram vez Algunas veces Nunca Algunas veces Algunas veces Rara ve2
Casi siempre Algunas veces Algunas veces Algunas veces Ram vez Algunas veces Nunca Casi siempre Algunas veces Nunca
Algunas veces Algunas veces Casi siempre Algunas veces Rara vez Algunas veces Nunca Casi siempre Algunas veces Nunca
Siempre Casi siempre Casi siempre Siempre Algunas veces Nunca Siempre Siempre Siempre Nunca
Casi siempre Siempre Casi siempre Casi siempre Siempre Casi siempre Algunas veces Casi siempre Algunas veces Nunca
Casi siempre Cusi siempre Skempre Algunas veces Cesi siempre Casi siempre Rara vez Casi siempre Algunas veces Nunca
Algunas veces Algunas veces Casi sismpre Algunas veces Algunag veces Algunas veces Nunca Casi siempre Algunas veces Nunca
Algunas veces Slempre Casi siempre Siempre Casi siempre Algunas veces Algunas veces Algunas veces Algunas veces Nunca
Siempre Casi siempre Casi siempre Siempre Casi siempre Casi siempre Algunas veces Siempre Casi siempre Rara vez
Casi siempre Casi siempre Casi siempre Algunas veces Algunas veces Casi siempre Rama vez Casi siempre Algunas veces Rara vez
Algunas veces Casi siempre Casi siempre Algunas veces Algunas veces Algunas veces Rara vez Casi siempre Casi siempre Rara vez
Casi siempre Casi sismpre Casi sizmpre Algunas veces Casi siempre Rera vez Nunca Casi siempre Casi siempre Rara vez
Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Algunas veces Siempre Casi sismpre Casi siempre Nunca
Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre ‘Casi siempre Algunas veces Nuncs Casi sismpre Algunas veces Rara vez
Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Casi siempre Algunas veces Nunca
Casi siempre Casi siempre Casi siempre Algunas veces Casi siempre Casi siempre Rara vez Siempre Algunas veces Algunas veces
Algunas veces Casi siempre Casi siempre Algunas veces Algunas veces Algunas veces Algunas veces Algunas veces Agunas veces Rara ve2
Algunas vaces Casi sismpre Casi siempre Casi sismpre Algunas veces Rara vez Algunas veces Algunas veces Casi siempre Rara ve2z
Siempre Casi siempre Casi siempre Algunas veces Algunas veces Algunas veces Algunas veces Casi sismpre Casi siempre Rara vez
Sismpre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Siempre Algunas veces Rara vez Algunas veces Rara vez Rara vez
Sismpre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Casi siempre Siempre Casi siempre Rara vez
Algunas veces Casi siempre Casi siempre Casi siernpre Algunas veces Casi sismpre Algunas veces Algunas veces Casi siempre Algunas veces
Casi siempre Siempre Siempre Siempre Casi siempre Algunas veces Siempre Siempre Siempre Rara vez
Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Siempre Casi siempre Siempre Sempre ‘Casi siempre
Nunca Nunca Nunca Nunca Rara vez Nunca Ram vez Rara vez Nunca Nunca
Rara vez Algunas veces Algunas veces Algunas veces Rara vez Rara vez Algunas veces Algunas veces MAgunas veces Algunas veces
Rara vez Nunca Rara vez Rara vez. Casi siempre Algunas veces MNunca Nunca Mgunas veces Nunca
Ram vez Algunas veces Hunca Algunas veces Casi siempre Rara vez Nunca Casi sismpre Algunas veces Nunca
Ram vez Rara vez Rara vez. Siempre Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca ‘Casi siempre
Algunas veces Algunas veces Casi siempre Algunas veces Alunas veces Rara vez Rama vez Algunas veces Mgunas veces Algunas veces
Algunas veces Rara vez Algunas veces Rara vez Casi siempre Rara vez Rara vez Algunas veces Mgunas veces Algunas veces
Ram vez Rara vez Rara vez. Algunas veces Rara vez Casi siempre Ram vez Rara vez. Algunas veces Algunas veces
Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Rara vez Siempre Casi siempre Nunca
Rara vez Algunas veces Nunca Algunas veces Algunas veces Rara vez Nunca Algunas veces Nunca Siempre
Algunas veces Rara vez Casi sempre Casi siempre Casi siempre Rara vez Rara vez Casi siempre Casi siempre Algunas veces
Rarma vez Rara vez Rara vez Algunas veces Algunas veces Rara vez Rara vez Algunas veces Casi siempre Casi siempre
Ram vez Rara vez Algunas veces Algunas veces Rara vez Nunca Nunca Nunca Algunas veces Rara vez
MNunca Rara vez Algunas veces Rara vez Rara vez Rara vez Ram vez Rara vez Rara vez Algunas veces
Casi siempre Casi sismpre Algunas veces Casi siempre Casi siempre Rara vez Algunas veces Siempre Nunca Algunas veces
Algunas veces Algunas veces Algunas veces Casi siempre Rara vez Rara vez Algunas veces Rara vez Rara vez Rara vez
Rara vez Nunca Rara vez Algunas veces Nunca Rara vez Nunca Nunca Nunca Siempre
Algunas veces Algunas veces Casi siempre Casi siempre Rara vez Algunas veces Algunas veces Algunas veces MAlgunas veces Algunas veces
Ram vez Nunca Nunca Algunas veces Nunca ‘Nunca Nunca Algunas veces Rara vez Nunca
Rarma vez Rara vez Agunas veces Casi siempre Rarma vez Algunas veces Rama vez Algunas veces Rara vez Rara vez
Algunas veces Rara vez Rara vez. Rara vez Ram vez Rara vez Rara vez Rara vez. Nunca ‘Casi siempre
Nunca Casi siempre Algunas veoes Algunas veces Casi siempre Rara vez Nunca Algunas veces Casi siempre ‘Casi siempre
Algunas veces Rara vez Algunas veces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez
Ram vez Nunca Nunca Rara vez Nunca Nunca Algunas veces Rara vez. Nunca Siempre
Rara vez Rara vez Rara vez Algunas veces Algunas veces Rara vez Nunca Rara vez Rara vez Rara vez
Algunas veces Casi siempre Algunas veces Casi siempre Algunas veces Rara vez Algunas veces Algunas veces Rara vez Casi siempre.
Casi siempre Casi siempre Casi siempre Algunas veces Rara vez Algunas veces Algunas veces Algunas veces Casi siempre ‘Casi siempre
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5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara |5.- En una escala del (1) al (S) donde (1) €s nunca, (2) es rara vez,|5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3)| 5.- En una escala del (1) al (S) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es Otras.
vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre 'y tsjelﬂempre. ta)esllwnlsvenel t4)ecculﬂempruyt5)els=n|pre. sefiala elalwnu veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefialaconqué | (No
seﬁnheonqué ia utizas las sigui para| con qué las para ia utiizas las siguis ias para enfrentar la | frecuencia utizas las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que| es necesario lenar este
enfrentar la situacién que te causa la on o el uﬁrenhrlnlmmhmhumnhmpménod mu&nmhmnh pteocmuhoel nemolsmndmanhel te causa la i6n o el iosi durante el de tus | apariado) (Nunca, Rara
0 durante el de tus cla i detus de tus clases dases i I ion y i ion de la wvez, Algunas veces,
[Elogios a si mismo] miga-m (oraciones ouldene- amisa)] sobre la situacion] situacion que preocupa)] Casi siempre, Siempre)
Nunca Raravez Rara vez Nunca
Munca Rara vez Rera vez Rara vez
Munca Nunca Munca
MNunca Rara vez Rarma vez
Rara vez Rara vez Algunas veces
Rara vez Algunas veces Algunas veces
Rara vez Algunas veces Rara vez
Nunca Algunas veces Rara vez
Rara vez Algunas veces Algunas veces
Rara vez Casi siempre Rara vez
Algunas veces Rara vez Rara vez
Rama vez Rara vez Rama vez
Nunca Rara vez Algunas veces
Rara vez Rara vez Rara vez
Rama vez Rara vez Rarma vez
Rara vez Rara vez Algunas veces
Rara vez Nunca Rara vez
Rara vez Nunca Rara vez
Rara vez Algunas veces Rara vez
Rara vez Algunas veces Rara vez
Algunas veces Rara vez Rara vez
Rara vez Rara vez Rara vez
Rara vez Algunas veces Rara vez
Rama vez Nunca Rama vez
Algunas veces Nunca Rara vez
Rara vez Rara vez Rara vez
Munca Rara vez MNunca
Rara vez Algunas veces Casi siempre
MNunca Nunca Rara vez Nunca
Algunas veces Nunca Algunas veces Rara vez
Siempre Algunas veces Algunas veces Nunca
Rara vez Rara vez Algunas veces Algunas veces
Casi siempre Nunca Siempre Casi siempre
Algunas veces Algunas veces Rara vez Rara vez
Algunas veces Casi siempre Casi siempre Rara vez
Siempre Nunca Rara vez Algunas veces
Nunca Nun Rara vez Algunas veces
Nunca Casi sempre Casi siempre Algunas veces
Ram vez Nunca Nunca Algunas veces
Rara vez Rara vez Algunas veces Nunca
Rara vez Rara vez Rara vez Nunca
Algunas veces Nunca Rara vez Rara vez
Casi siempre Nunca Rara vez Algunas veces
Rara vez Algunas veces Rara vez Algunas veces
Algunas veces Algunas veces Algunas veces Algunas veces
Ram vez Rara vez Algunas veces Ram vez
Nunca Algunas veces Rara vez Rara vez
Ram vez Nunca Rara vez Algunas veces
Ram vez Algunas veces Casi siempre Ram vez
Casi siempre Algunas veces Rara vez
Ram vez Casi siempre Ram vez
Siempre Algunas veces Siempre
Rara vez Nunca Nunca
Algunas veces Algunas veces Rara vez
Rara vez Nunca Algunas veces
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