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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar el tipo de correlacion que
existe entre resiliencia y estrés académico en estudiantes de una Universidad privada durante
el 2022. El presente estudio se realizd bajo un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional,
disefio no experimental, corte transversal, aplicado en 409 estudiantes universitarios. Se
aplicaron los instrumentos de la escala breve de resiliencia Connor-Davidson CD-RISC 10
(2007) validada en el afio 2022, y el Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio de
Estrés Académico SISCO SV-21 validada en el afio 2018, ambos instrumentos validados en
el Perd. Con relacién a los resultados de esta investigacion, se obtuvo una correlacién de tipo
inversa y fuerza moderada con un Rho de Spearman, rho = -,410 y una significancia p =
.000, indicando que a mayor resiliencia menor estrés académico perciben los estudiantes
universitarios. Se tuvo como limitacién en la investigacion que una parte de la muestra
contestd a las escalas sin la presencia de los investigadores, lo que no da la certeza que lo
hayan respondido en un momento de concentracién o atencion a la escala, si no que quiza

en otro momento donde se deje facilmente distraer por estimulos externos.

Palabras clave: Resiliencia, estrés académico, correlacién, estudiantes universitarios
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ABSTRACT

The general objective of this research is to determine the type of correlation between
resilience and academic stress in students of a private university in 2022. The present study
was conducted under a quantitative, correlational, non-experimental, cross-sectional design,
applied to 409 university students. The Connor-Davidson Brief Resilience Scale CD-RISC
10 (2007) validated in 2022, and the Systemic Cognitive Inventory for the Study of
Academic Stress SISCO SV-21 validated in 2018, both instruments validated in Peru, were
applied. Regarding the results of this research, a correlation of inverse type and moderate
strength was obtained with a Spearman's rho, rho = -.410 and a significance p = .000,
indicating that the higher the resilience the lower the academic stress perceived by university
students. A limitation of the research was that part of the sample answered the scales without
the presence of the researchers, which does not give the certainty that they answered in a
moment of concentration or attention to the scale, but perhaps in another moment where they

were easily distracted by external stimuli.

Keywords: Resilience, academic stress, correlation, students.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Segun la organizacion mundial de la salud (OMS 2018) Sefiala que es importante fomentar
laresiliencia desde los primeros afios de aprendizaje, asi dando oportunidad que las personas
permitan desarrollar competencias. Pese a que existen facilidades en la actualidad, las
personas estdn propensas a cambios que deben ser bien manejados, indicando que la
resiliencia es un factor principal frente a las adversidades. De acuerdo al ranking de
Bloomberg de resiliencia para la COVID-19, se clasifico a 53 paises, donde algunos de los
criterios a considerar tuvieron que ver con el afrontamiento de la pandemiay otro criterio es
la severidad del confinamiento. De esta manera, Nueva Zelanda encabezé el ranking,
seguido de Japon, Taiwan, Corea del Sur, Finlandia, Noruega y Australia. (Brache, 2020).
Asimismo, en Latinoamérica mediante el Ranking Bloomberg de resiliencia de COVID-19
a nivel mundial, nos dio a conocer que Chile es el pais latino que muestra mayores indices
de resiliencia, con un 55.9, ubicandolo en el puesto 38; por otro lado, Colombia es el segundo
pais mejor ubicado, con un puntaje de 48.1, posicionandose en el puesto 48 ambos paises
tienen la mejor ubicacion. Luego le siguen México, Brasil, Argentina y por ultimo Peru,
siendo este uno de los paises mas bajos entre las naciones evaluadas, con una puntuacién de

41.6 ubicandose en el puesto 51 de un total de 53 participantes.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS,2021) menciona que la resiliencia ha sido
la causa del manejo adecuado frente a situaciones de afrontamiento debido a mdltiples
cambios que se han dado en la regién de Latinoamérica donde se estima que es la herramienta
mas importante, donde se propone un plan de accion como el compromiso politico y la salud

en las Américas, ubicandola en el primer lugar de sus prioridades.
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De acuerdo a la Revista Cubana de Medicina Militar (2020) da mencién que el haber acatado
lareglas en cada nacidn es una clave y una estrategia resiliente donde se afront6 la pandemia
debido a que la naturaleza del virus SARS-COV-2 es propagarse de la forma mas simple,
respirar, suspirar, conversar. Debido a esto, se aplicaron medidas de confinamiento en varios
paises, especialmente en Latinoamérica, lo que no pas6 desapercibido. De acuerdo con la
estadistica que brinda la Revista Cubana de Medicina Militar un grupo de 463
latinoamericanos, donde el 67.4% eran peruanos, mostraron que el 78.4% cumplian
aislamiento social, aquel porcentaje consideraba que era una buena estrategia por parte de
los gobiernos y el SARS-COV-2 no se podria multiplicar. La media de puntuacién que nos
sefial6 la encuesta de resiliencia, pasiva y activa fue entre 30 y 54, respectivamente. Entre el
57.2% y el 54% de participantes presentaron un nivel de resiliencia activa y pasiva donde
también nos dio a mostrar que un factor asociado a las estrategias resilientes fue el nivel

educativo.

Segun la Federacion de Instituciones Privadas de Educacion (FIPES, 2022) menciona que
muchos estudiantes se matricularon creyendo que todavia continuardn con una educacion
hibrida hasta fin de afio. Por lo cual esta misma institucion sefiala que existen varios grupos
que rechazan retornar a la presencialidad, el 75 % de estudiantes universitarios no quiere
retornar a la presencialidad pues indican que les parece mas factible la educacion virtual o
con acceso remoto, ya que les permitia cumplir maltiples funciones, tales como trabajar,
ayudar en las labores del hogar y familiar. Mientras que, un 25 % de estudiantes
universitarios si desean retornar a clases presenciales, ya que mencionan que la interaccion

entre estudiantes es fundamental para una buena educacion,
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En el afio 2020, durante el primer trimestre del afio, nuestro pais al igual que otras naciones
entré en confinamiento debido a la existencia del coronavirus, donde hubo una serie de
cambios abruptos en muchas actividades, uno de los cambios fue la desercion de 17,6% de
estudiantes universitarios que no estudiaron debido a la crisis econdémica, esto ocasiond que
perdieran sus empleos optando por otra forma de recursos que les permitieran generar

ingresos. (FIPES 2022)

Asimismo, existen diversas dificultades que permiten volver a los seres humanos resilientes
ayudando a descubrir nuevas habilidades, también existen multiples problematicas las cuales
tiene que afrontar el ser humano, desde el punto de vista académico es el estrés que se ha
generado en los estudiantes, de pasar desde la presencialidad a la virtualidad y retornar de la

virtualidad a la presencialidad. Silvan, A (2020).

El estrés académico es un factor determinante que impide la realizacion de actividades, el
cual presenta indicadores significativos en la poblacion universitaria que impactan en el
rendimiento académico, en el desarrollo emocional, cognitivo y fisiologico. (Toribio.C

2016)

La Organizacion mundial de la salud (2021) realiz6 un estudio a 52,730 personas que
pasaban la mayor parte del tiempo en casa producto del aislamiento social, esta muestra
indica que un 35% de los participantes present6 niveles altos de estrés, principalmente en las
mujeres, debido al uso de redes sociales y las actividades académicas en modalidad remota,
teniendo que permanecer por muchas horas frente al dispositivo, desencadenando a su vez

estrés académico.
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En el ambito nacional los hallazgos preliminares de un estudio realizado en el Peru por el
Ministerio de salud (MINSA,2020) sobre la salud mental durante la pandemia por COVID-
19, donde participaron 58,349 personas, se encontro que el 28.5% de todos los encuestados
refirieron presentar sintomatologia. De este grupo, el 41% de los encuestados presentaron
sintomatologia asociada a la depresion moderada a severay el 12.8% refirio ideacion suicida.
Las mujeres reportaron sintomatologia depresiva en un 30.8% y en los hombres el 23.4%.
El grupo etario con mayor afectacion fue entre los 18 a 24 afios, asociandose al estrés

academico como la causa principal de la problematica.

Desde la perspectiva académica el Ministerio de Educacion (MINEDU,2019) revela que el
85% de la poblacion universitaria presentaron problemas en cuanto a la salud mental,
reportando que el 79% mantiene niveles altos de estrés académico, reconociendo un menor
rendimiento en cuanto desempefio de actividades académicas producto de la carga laboral o
familiar que presenta el estudiante. Finalmente, el Ministerio de Salud (MINSA,2018)
reconocio que el 30% de estudiantes universitarios presentaron consecuencias negativas en
cuanto a la salud mental producto de una sobrecarga académica, especialmente en donde la
exigencia es mayor a las evaluaciones constantes. Asimismo, un estudio publicado del
Instituto de opinidn publica de la Pontificia Universidad Catolica del Peru (PUCP,2018)
sefiala que el 80% de la poblacion universitaria sufre o ha sufrido de estrés académico.
Asimismo, esta investigacion realizada por medio de encuestas ha permitido evidenciar
resultados relevantes, tales como que el 47.7% del sexo femenino manifestaron tener estrés
académico frecuentemente, mientras que el 29.9% de los hombres afirmaron también sentir

estrés académico.
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Segun lo revisado a nivel teorico, los antecedentes de este estudio y los datos estadisticos;

asi como las observaciones realizadas por los investigadores, es que se postula que, de existir

una relacién entre la resiliencia y el estrés académico en los estudiantes universitarios, esto
permitiria que se planteen estrategias desde la Universidad, a nivel personal y como sociedad

para que los estudiantes desarrollen un nivel adecuado de resiliencia el cual les permitiria

hacer frente de manera exitosa a las exigencias de la educacion superior y por supuesto del

estrés académico resultante.

Es por ello que se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cudl es la relacion que
existe entre resiliencia y estrés académico en estudiantes de una universidad privada de Lima
Metropolitana durante el 2022? y las preguntas especificas: (1) ¢Cudl es la relacion que
existe entre la resiliencia y la dimension estresores en estudiantes de una Universitaria
Privada de Lima Metropolitana durante el 2022? (2) ¢ Cual es la relacion que existe entre la
resiliencia y la dimension sintomas en estudiantes de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana durante el 2022? (3) ¢Cual es la relacion que existe entre la resiliencia y la
dimension estrategias de afrontamiento en estudiantes de una Universidad Privada de Lima

Metropolitana durante el 20227

Asimismo, se plantearon los objetivos del estudio, siendo el objetivo principal: Determinar
el tipo de correlacion que existe entre resiliencia y estrés académico en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana durante el 2022; y los objetivos especificos (O1)
Determinar la correlacion que existe entre resiliencia y la dimension estresores en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima Metropolitana durante el 2022. (O2)
Determinar la correlacion que existe entre resiliencia y la dimension de los sintomas en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima Metropolitana durante el 2022. (O3)

Determinar la correlacion que existe entre resiliencia y la dimension estrategias de
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afrontamiento en estudiantes de una Universidad Privada de Lima Metropolitana durante el

2022.
En concordancia, se plantean las siguientes hipotesis de la investigacion:

Hipotesis general: Hi Si existird una correlacion inversa entre la resiliencia y el estrés
académico en los estudiantes de una Universidad Privada de Lima Metropolitana durante el
2022. Las hipotesis especificas planteadas fueron: H1: Si existira una correlacion inversa
entre la resiliencia y dimension estresores en estudiantes de una Universidad Privada de
Lima Metropolitana durante el 2022; H2 Si existird una correlacion inversa entre resiliencia
y la dimension sintomas en estudiantes de una Universidad Privada de Lima Metropolitana
durante el 2022; H3 Si existira correlacion directa entre la resiliencia y dimension estrategias
de afrontamiento en estudiantes de una Universidad Privada de Lima Metropolitana durante

el 2022.

A continuacioén, se reportan algunos estudios internacionales, para posteriormente

mencionar los estudios nacionales.

En Espafia se realizd una investigacion realizada por Berzosa (2017), titulada Estrés
académico, engagement y resiliencia en estudiantes universitarios de la Universidad de
Valladolid, donde tuvo como objetivo describir los niveles de estrés académico en los
estudiantes. La investigacion fue cuantitativa, descriptivo, transversal, correlacional y
comparativa, donde se tuvo en cuenta las variables sociodemogréficas y la resiliencia, la
poblacion evaluada fue de 175 estudiantes, donde en la mayoria eran mujeres y una minoria
fueron varones, entre un rango de edad entre 18 a 50 afios, los instrumentos utilizados fueron
el inventario de SISCO de estrés académico , la escala Work engagement adaptada a

estudiantes (UWES-S) y la Resilience Scale — 14 (RS14), el estudio indic6 una correlacion
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negativa r= -.206* entre estrés académico Y resiliencia y una correlaciéon positiva entre

engagement y resiliencia.

Un estudio realizado en México por Ledn, et.al (2019) con titulo Estrés, autoeficacia,
rendimiento académico y resiliencia en adulto emergentes, tuvo como objetivo explorar si el
estrés academico, la autoeficacia y rendimiento académico estan relacionadas en alto o bajo
indice de resiliencia. La muestra evaluada fue de 288 estudiantes universitarios de una
Universidad publica, entre edades de 18 a 25 afios de edad, donde se aplicé la escala de
autoeficacia en conductas académicas y el cuestionario de resiliencia y SISCO de estrés
academico, cabe mencionar que el modelo de estudio fue descriptivo, correlacional, los
resultados obtenidos fueron que los niveles de estrés, rendimiento académico y resiliencia
fueron moderados, bajas y significativas. Por otro lado, en relacion con la resiliencia se
evidencian diferencias significativas entre los evaluados, el resultado de la correlacion entre
estrés académico vy resiliencia fue r= -.193**, concluyendo que, al haber un aumento de
niveles de estrés académico, los niveles de resiliencia disminuyen, si la autoeficacia es mas
satisfactoria se incrementan los niveles de rendimiento académico y resiliencias, con
respecto a los otros indices de correlacién se obtuvieron indices moderados, bajas y

significativas.

Otra investigacion realizada en México por Rodriguez, R y Cotonieto, E , (2022) nombrada
como titulo Estrés académico y resiliencia en estudiantes mexicanos de nuevo ingreso de
una Universidad privada, tuvo como objetivo correlacionar los niveles de estrés académico
y resiliencia en una poblacién de 94 estudiantes mexicanos de reciente ingreso de una
universidad privada, los investigadores utilizaron una metodologia de tipo no experimental
, transversal- descriptivo y correlacional, se aplicaron los instrumentos como el Inventario
de estrés académico (SISCO SV-21) y la Escala de resiliencia mexicana (RESI-M), los

resultados obtenidos en la investigacion fueron que se hallé poca correlacion entre ambas
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variables , r=-.025 por lo que se recomendaron seguir realizando investigaciones con los
mismos instrumentos, asi mismo también nos da como resultado que el cambio de nivel

medio a nivel, superior puede provocar niveles moderados y severos de estrés académico.

En Panama en la investigacion realizada Saldafia G. y Correa I. (2021) titulada Resiliencia
y manifestaciones de estrés en estudiantes durante la pandemia del COVID-19, el objetivo
de la investigacion fue analizar la asociacion entre la resiliencia individual y las
manifestaciones de estrés académico en los estudiantes de la Extension universitaria de la
Universidad especializada de las Américas, para ello los investigadores plantearon un disefio
no experimental, de tipo transversal, correlacional y descriptivo, los instrumentos se
utilizaron fueron la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young y el cuestionario de
manifestaciones de estrés a una poblacion de 491 estudiantes de pregrado finalmente el

resultado principal fue que existe relacion significativa de p= 0.002 entre la dos variables .

Por ultimo en Colombia un estudio realizado por Osorno, M , et al (2020), que tiene como
titulo Estrés académico y resiliencia en madres Universitarias colombianas con y sin apoyo
institucional en el cuidado de sus hijos, La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar la asociacion entre los niveles de estrés académico y la resiliencia en madres
universitarias con y sin apoyo institucional en el cuidado de sus hijos, en una muestra de 52
madres de dos instituciones universitarias colombianas, el estudio realizado con un enfoque
cuantitativo de nivel correlacional, con un disefio de casos y controles , los instrumentos que
se aplicaron para la investigacion fueron , ficha de datos sociodemogréficos , la Escala de
resiliencia SV-RES y el Inventario SISCO de estrés académico al finalizar su investigacion
los autores obtuvieron como resultado que existe correlacion entre las variables de estrés
académico y la resiliencia en ambos grupos ,siendo el grupo control mas significativa, r=
- 478* y significancia p = 0,013 , la correlacién entre las variables es inversa por lo tanto a

menores niveles de resiliencia mas estrés académico.
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En el entorno nacional podemos citar un estudio realizado en Cajamarca, por Casahuaman
y Nufez (2021), titulado Resiliencia y estrés académico en estudiantes de un Universidad
Privada en la ciudad de Cajamarca, se trabajé con una cantidad de 120 estudiantes
universitarios cuyo promedio de edades fue entre 16 a 18 afos, las pruebas que se aplicaron
fueron la Escala de Resiliencia para adolescentes e inventario SISCO de Estrés Académico,
el estudio realizado fue descriptivo, de disefio no experimental de corte transversal,
finalmente los resultados nos dio a conocer que existe correlacion entre ambas variables r=
-.881 de acuerdo a la significancia muestra que el valor es menor a 0,5 (p<0,5) indicando

que la correlacién es significativa.

Por otro lado un estudio realizado en Lima por Verastegui (2020) donde el estudio
mencionado se realizé con una poblacién de 392 estudiantes de primer a décimo ciclo de las
carreras de Educacion primaria, Contabilidad y Enfermeria de una Universidad Privada de
Lima Norte, tuvo como objetivo determinar la relacion entre estrés académico y resiliencia
en estudiantes de una Universidad privada .Se aplicé el inventario de SISCO de estrés
academico y la Escala de resiliencia de Wagnild y Young, el disefio de la investigacion fue
de no experimental, transversal y correlacional ya que se buscd si existe 0 no relacion entre
las variables, con respectos a los resultados se obtuvo una correlacion inversa moderada
(r=-616) lo cual nos indic6 que mayor estrés académico, existira menor resiliencia en la

poblacion de estudio.

En la investigacion realizada por Campos y Garay (2020) titulada Resiliencia y estrés
académico en universitarios de psicologia en tiempos de aprendizaje virtual de una
Universidad Privada de Huancayo en el 2020 , se aplicaron los instrumentos de
investigacion , Escala de resiliencia de Wagnild & Young y el inventario de estrés académico
SISCO SV, se aplicd en una poblacion de 278 estudiantes universitarios de la carrera

profesional de Psicologia , la mencionada investigacion tuvo como objetivo determinar la
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relacién que existe entre resiliencia y estrés académico, el disefio de la investigacion fue de
tipo bésico, correlacional, finalmente se obtuvo como resultado una correlacion inversa débil

(r =-0,388) .

En la investigacion de Giraldo y Méarquez (2022) realizado en la provincia de Huaraz, el
estudio realizado que tiene como titulo Estrés académico y resiliencia en estudiantes de
psicologia de primer ciclo de una Universidad Privada de Huaraz 2022, la metodologia de
la mencionada investigacion fue no experimental , tipo descriptivo - correlacional de corte
transversal , con respecto a la muestra e instrumentos de evaluacion , se aplicaron los pruebas
de Inventario de SISCO de estrés académico y la escala de resiliencia de Wagnild & Young
a 151 estudiantes universitarios de primer ciclo de la carrera de psicologia, obteniendo como
resultado en la prueba de correlacion (r=-0.166) donde indic6 que ambas variables presenta
una correlacion significativa de baja intensidad , asi mismo dio también como resultado que

a mayor estrés académico menor es la resiliencia .

En la investigacion de Ramos (2020) titulada Resiliencia y estrés académico en una
Universidad Privada de Ica en contexto de emergencia sanitario 2020 nos da a conocer que
su investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion que tienen la Resiliencia y el estrés
académico, donde nos demuestra que es una investigacion de tipo no experimental,
correlacional , cuantitativo de corte transversal, el autor aplico los instrumentos , la escala
de resiliencia de Wagnild & Young adaptada por Novellay el Inventario de SISCO de estrés
académico, en una poblacién de 85 estudiantes universitarios, el primordial resultado
determind que existe correlacién negativa débil entre ambas variables obteniendo como
resultado (r=-0, 358) , conclusion esencial fue que a mayor resiliencia menos estrés

académico.
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Complementando la informacion para el andlisis debemos sefialar las precisiones

conceptuales con respecto a las variables de estudio, iniciando con resiliencia:

Segln Fergus y Zimmerman (2005) refiere que la resiliencia es un camino que permite
enfrentar situaciones de riesgo y experiencias traumaticas. Ademas, segin Gorestein (2012)
define a la resiliencia como la capacidad de cualquier ser humano que enfrenta las
situaciones que han puesto en riesgo su integridad psicofisica ante situaciones adversas que
puedan suceder en nuestra vida cotidiana. Por otro lado, Denckla, et al (2020) define al
término Resiliencia como la capacidad de sobreponerse a momentos dificiles y adaptarse a
ellas, esto aplicando al contexto de pandemia por el COVID-19, es considerado como saltar

y superar obstéaculos.

La teoria que define mejor el instrumento de la investigacion de la primera variable es la
teoria de la personalidad resistente segiin Kobasa (1979) quien nos da conocer a la resiliencia
como un conjunto de patrones, cualidades y estrategias que unidas forman herramientas para
el desarrollo personal, surge que a raiz del por qué algunas personas antes contextos
complicados como son las enfermedad, experiencias traumaticas o situaciones demandantes
de multiples labores logran sobrellevar y ven aquello como una oportunidad de tener nuevas
oportunidades, Kobasa se basa en 3 rasgos, el primero es el desafio, donde nos hace énfasis
que el ser humano ve las dificultades como oportunidades de adquirir nuevas experiencias
y aprendizaje de la soluciones intentadas, el segundo rasgo es el compromiso como
capacidad de someterse a situaciones de la vida cotidiana en varios ambitos que puede
considerarse imprevistas o estresantes , por ultimo el tercer rasgo es el control que nos refiere

que el ser humano al mantener una postura firme ante circunstancias dificiles , logra
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adaptarse a ella y sobreponerse, esta es la teoria que Connor-Davindson se basa en su

instrumento .

En relacion a la segunda variable estrés académico el instrumento aplicado SISCO SV-21 el
basa en la teoria del Modelo cognoscitivista del estrés académico segin Barraza (2018)
asume la teoria sistémico- cognitivista donde el estudiante presenta proceso de estimulos
estresores , el primero el estudiante se ve presente mediante un proceso de demandas
considerado también estresores que ingresan como (input) quien provoca el malestar
sistémico del estudiante, el segundo es que los estresores generan un desequilibrio sistémico
(coping), y por ultimo el coping crea una abertura o también llamada salida ( output) que

genera un buen manejo para restaurar el equilibrio adecuado del estudiante

Por todo lo sefialado, la presente investigacion espera generar nuevos conocimientos e
informacion con respecto a la correlacion de las variables estrés académico y resiliencia en
el contexto universitario del afio 2022; el cual estuvo caracterizado en su mayoria por una
educacién hibrida, la misma que fue implementando progresivamente, con medidas a nivel
nacional con respecto al aislamiento social, distancia, aforo de instalaciones, uso de
mascarillas y otros elementos de proteccidn personal contra el Covid-19, con una frecuencia
cada vez mayor de tiempo exigido de presencialidad en las instituciones educativas por parte
de estudiantes y docentes, entre otros. Tomar en cuenta este particular entorno permitira
comprender la naturaleza de los hallazgos del presente estudio y servird de base para
desarrollar programas de prevencién y determinacion de grupos de riesgo en la comunidad
educativa. Ademas, permitira el planteamiento de estrategias de intervencion y programas

de prevencion para los estudiantes.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

Segun el tipo de investigacion que se utilizo en el estudio es de enfoque cuantitativo, debido
a que se recolectardn datos numéricos por medio de un instrumento validado para luego
realizar un andlisis estadistico (Hernandez, et al, 2018). Por otro lado, es de nivel
correlacional, ya que hace referencia segiin Cancela (2010) a los estudios que comprenden
el interés de describir y aclarar la relacion, mediante el coeficiente de correlacion y direccion
de la relacion entre las variables de estudio. Finalmente, el estudio realizado es de disefio no
experimental, corte transversal, ya que no existié manejo de las variables teniendo en cuenta
que la adquisicion de la informacién se da en un solo momento (Herndndez. S & Mendoza.

C, 2018).

La poblacion de estudio corresponde a 18,311 estudiantes de 06 facultades de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana. La muestra del presente estudio se obtuvo
aplicando la técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia, ascendiendo a un total
de 409 estudiantes (Salgado,2005). Se decidié utilizar la técnica del muestreo debido a las
restricciones de transito relacionadas al Covid-19. Criterios de inclusion: Edad entre 18 a 30
afios, ambos sexos, con matricula activa en el afio 2022, que aceptaran participar
voluntariamente del estudio; y los criterios de exclusién: Edad menor a 18 y mayor de 30
afios, con matricula reservada, que no complementaron algunos de los elementos de los
cuestionarios, finalmente se excluyd a quienes no firmaron el formato de consentimiento

informado.
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En la presente investigacion se utilizo la técnica de la encuesta y los instrumentos de
evaluacién. Segun Arias (2020) los instrumentos son los medios materiales que se emplean
para recoger y almacenar la informacién. El instrumento que se utilizo para la recoleccion
de datos de la variable Resiliencia fue la version adaptada al Peru de la Escala Breve de
Resiliencia Connor-Davidson (CD-RISC 10) Bernaola, Garcia et al. (2022) Estd compuesto
por 10 items que se califican por medio de una escala tipo Likert de 5 puntos (4: siempre, 3:
casi siempre, 2: A veces, 1: raras veces y 0: nunca). La version utilizada en la presente
investigacién obtuvo los valores relacionados a las propiedades psicométricas siguientes: el
cuestionario posee validez por estructura interna unidimensional. Este instrumento fue
validado con estudiantes universitarios de una institucion privada de Lima Metropolitana,
constituyéndose una muestra de 345 estudiantes, de ambos sexos (131 varones y 214
mujeres), con edades que oscilaban entre 18 y 50 afios. Con respecto a la validez, se basé en
la evidencia de validez de constructo, la cual fue analizada mediante el AFE (analisis factores
exploratorio), obteniendo indices de (KMO = 0.89; Bartlett = 1344.8; p < .000), ademas de
una varianza explicada de 47%, con items que tuvieron cargas factoriales superiores a .30.
Con respecto a la confiabilidad, esta se establecio a través de los coeficientes de alfa de
Cronbach (o = .827) y Omega de McDonald (2 = .827). Los resultados permiten concluir
que el instrumento presenta evidencias de validez y que sus puntuaciones son consistentes.
Asimismo, el instrumento utilizado para la variable estrés, corresponde a la version adaptada
al Pert del Inventario SISCO, Olivas, morales et al. (2021). Se califica con formato de
respuesta tipo Likert de seis alternativas de respuesta, desde nunca = 0 hasta siempre = 5,
distribuidos en tres dimensiones correspondientes a estresores (items 1- 7), sintomas (items
8-14) y estrategias de afrontamiento (items 15-21, redactados en sentido inverso. Cuenta con

21 items. Fue validado con 560 estudiantes de universidades publicas y privadas, de ambos
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sexos, entre 18 y 50 afios. En cuanto a la validez, se hizo el analisis por medio de la validez
basada en la estructura interna, la que por medio del andlisis factorial confirmatorio se
propuso un modelo con buenos indices de ajuste: CFI=.929, TLI=.920, RMSEA=.083 [.078-
.088], SRMR=.061. Manteniéndose asi el modelo propuesto por Barraza (2018). Es
importante mencionar que las cargas factoriales fueron mayores a .50. Con respecto a la
confiabilidad, se estimo la misma por medio del coeficiente omega (®>.80), donde las

dimensiones tuvieron como valores coeficientes de .90, .89 y .89 para sus tres dimensiones.

En cuanto al procedimiento de recoleccion de datos, esta se realizd por medio de la
aplicacion de las encuestas, las cuales, antes de aplicar, se solicito el permiso debido a los
autores de las respectivas adaptaciones, permiso a autoridades de la universidad. Posterior a
ellos, se coordind con docentes de las distintas carreras universitarias, para que apoyen
brindando las facilidades del caso para ingresar a sus aulas y luego de presentarnos con sus
estudiantes, pudiéramos conseguir una buena disposicién de la muestra para contestar los
test. Luego de brindarles el consentimiento informado, se pasé a aplicar el instrumento,
aclarando previamente todas sus dudas. Para iniciar el andlisis de datos, primero se hizo la
depuracidn de test que no cumplieran los criterios de inclusion. Luego de ello se procedio a

iniciar con el andlisis cuantitativo en el software SPSS.

En cuanto al andlisis de datos, con el fin de procesar los objetivos de estudio, se realiz6 en
primer lugar el analisis de normalidad, aplicando el estadistico de Kolmogorov-Smirnov, el
cual es adecuado cuando se realiza la normalidad en bases de datos mayores a 50 casos. Ello
sirvi6 para poder identificar el uso de estadisticos paramétricos o no paramétricos,

decidiendo asi por el estadistico R de Pearson o Rho de Spearman.

Con respecto a los aspectos éticos de la presente investigacion, se considerd las bases éticas
del Colegio de Psicélogos del Perd, quien, por medio de su Codigo de Etica, indica en el

articulo 25 el uso del consentimiento informado, documento que si fue utilizado en este
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estudio. Ademas, segun el articulo 26 también se mencioné sobre los beneficios o riesgos en

el estudio. Finalmente, segln el articulo 28, se hizo uso de instrumentos altamente cientificos

que contaran con confiabilidad y validez. Por otro lado, también se hizo uso del Cédigo de

Etica del Investigador Cientifico de la UPN (UPN, 2016), el cual indica en su capitulo cuarto,
llamado principios éticos, que la conducta del investigador debe ser en todo momento
caracterizada por humanidad, justicia, veracidad, igualdad y trabajo en equipo, las cuales

fueron adoptadas por los investigadores en todo momento del estudio. Finalmente, en base

al capitulo segundo, sobre deberes de los investigadores, se menciona en los articulos 1lero

al 6to, la presencia de respeto a la autonomia, beneficencia, responsabilidad, justicia y
normatividad. Todo esto ha sido en todo momento contemplado de la misma forma por los

investigadores. Es asi que se garantiza, que el presente estudio, ha contado con todos los

criterios éticos basicos.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

A continuacion, se pasara a realizar el andlisis inferencial de los objetivos del presente
estudio, empezando por el objetivo general, el cual fue: Determinar el tipo de correlacion
que existe entre resiliencia y estrés académico en estudiantes de una Universidad Privada de
Lima metropolitana durante el 2022. A continuacion, se analizara la correlacion de las dos

variables principales del estudio.
Tabla 1

Correlacion de la Resiliencia y el estrés académico

ESTRES
ACADEMICO
RESILIENCIA Coeficiente de correlacion de 410"
Rho de Spearman
Sig. (bilateral) p ,000
n 409

Fuente: Elaboracion propia de los investigadores.

Como se aprecia en la tabla 1, se encontré correlacion entre la resiliencia y el estrés
académico en estudiantes de una Universidad privada, siendo esta correlacion de tipo inversa
y fuerza moderada. El nivel de p asciende a 0.00, lo que es menor al valor referencial, por

tanto, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.
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Tabla 2

Correlacion de la Resiliencia y Dimension Estresores

DIMENSION
ESTRESORES
RESILIENCIA Coeficiente de correlacion de "
Rho de Spearman ~149
Sig. (bilateral) p ,002
n 409

Fuente: Elaboracién propia de los investigadores

Como se aprecia en la tabla 2 se encontr6 correlacion entre la resiliencia y la dimension
Estresores en estudiantes de una Universidad privada, siendo esta correlacion de tipo inversa
y fuerza muy baja. El nivel de p asciende a ,002 lo que es menor al valor referencial, por

tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion.
Tabla 3

Correlacion entre Resiliencia y Dimension Sintomas

DIMENSION
SINTOMAS
RESILIENCIA Coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman 0353
Sig. (bilateral) ,000
n 409

Fuente: Elaboracion propia de los investigadores.

Como se aprecia en la tabla 3 se encontro correlacion entre la resiliencia y la dimension
sintomas en estudiantes de una Universidad privada, siendo esta correlacion de tipo inversa
y fuerza baja. El nivel de p asciende a ,000 lo que es menor al valor referencial, por tanto, se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion.

Tabla 4
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Correlacion de la Resiliencia y la Dimension Estrategias de afrontamiento

DIMENSION
ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

RESILIENCIA Coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman ~A478
Sig. (bilateral) ,000
n 409

Fuente: Elaboracion propia de los investigadores.

Como se aprecia en la tabla 4 se encontrd correlacion entre la resiliencia y la dimension
estrategias de afrontamiento en estudiantes de una Universidad privada, siendo esta
correlacion de tipo inversa y fuerza moderada. El nivel de p asciende a ,000 lo que es menor
al valor referencial, por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de

investigacion.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar la correlacion que existe entre
resiliencia y estrés académico en estudiantes de una universidad privada de Lima

Metropolitana durante el 2022.

Los resultados obtenidos son similares a los estudios de Berzosa (2017), Leon, et. al. (2019),
Ramos (2020), Campos y Garay (2020), Verastegui (2020), Osorno et al (2020),
Casahuaman y Nufiez (2021), Saldafia y Correa (2021), Giraldo y Marquez (2022), y
Rodriguez y Cotonieto (2022), quienes en todos los casos encontraron correlacion inversa,
no obstante, algunos estudios encontraron correlacion leve como el de Rodriguez y
Cotonieto (2022), Ramos (2020) y el de Campos y Garay (2020). Por otro lado, el estudio
de Casahuaman y Nufiez (2021) obtuvo una correlacion alta. Y los que tuvieron resultados
mas similares al presente estudio, con correlacion moderada, fue el estudio de Verastegui

(2020).

Estos resultados se reflejan en la teoria de Kobasa (1979), el cual refiere a la resiliencia como
un conjunto de patrones de cualidades y estrategias que unidas forman herramientas para un
crecimiento personal y con ello poder superar distintas complicaciones que se presentan, y
asi los universitarios ante situaciones complejas no solo las afrontarian, sino que ademas las
verian como oportunidad de mejora para buscar nuevas experiencias y oportunidades.
Complementariamente, el supuesto sistémico cognoscitivista y transaccional de Barraza
(2006) menciona que el estudiante se encuentra inmerso a la demanda académica, el cual es
inevitable que presenten situaciones estresores; lo que se ve reflejado en el horario, la
calendarizacion académica, investigaciones, etc. Ante esta serie de indicadores la persona

tiene la necesidad de actuar para encontrar el equilibrio sistémico conduciendo a la estrategia
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de afrontamiento méas adecuada, el cual evidenciarda mayor resiliencia ante situaciones

estresoras que pueda vivenciar el estudiante.

Ahora pasaremos a discutir el primero objetivo especifico el cual fue determinar la
correlacion que existe entre resiliencia y la dimension estresores en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana durante el 2022, siendo esta correlacion de tipo

inversa y fuerza muy baja.

Este resultado es similar al de la investigacion de Campos y Garay (2020), quienes
obtuvieron una correlacién débil entre resiliencia y la dimensidn estresores en estudiantes
universitarios, asimismo la investigacion de Verastegui (2020) también concuerda con los
resultados con respecto a la dimension estresores, el cual se correlaciona de manera inversa
escasa 0 nula con el nivel general de resiliencia. Este vinculo de las variables podria ser
explicado por Kobasa (1979), desde la mirada de la resiliencia, ya que el autor menciona que
el resiliente es una persona que se adapta a distintos contextos y situaciones, por lo que,
cuando alguien tiene que analizar un estresor o input (Barraza, 2006) lo hace en funcion a su
valoraciéon del propio estimulo, y el resiliente es una persona mas optimista que no

necesariamente analizaria el estimulo como algo peligroso o dificil a lo que pueda adaptarse.

Posteriormente en el segundo objetivo especifico, el cual fue determinar la correlacién que
existe entre la resiliencia y la dimension de los sintomas en estudiantes de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana durante el 2022, encontrdndose como resultado una

correlacion inversa y baja entre ambas.

Este resultado guarda similitud con la investigacion de Verastegui (2020) el cual manifiesta
una correlacién inversa débil entre la frecuencia de sintomas y el nivel general de resiliencia.
Por otro lado, también existe similitud con los resultados obtenidos de la investigacion de

Campos y Garay (2020) obteniendo una correlacion débil, por lo tanto, si existe relacion
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inversa débil entre resiliencia y la dimensién sintomas. Esto se explica con el planteamiento
de Kobasa (1979), quien menciona que la personalidad resistente posee tres rasgos, el que
se asemeja a estos resultados corresponde al rasgo “desafiante”, que al ver los
acontecimientos el individuo lo interpreta como una oportunidad para adquirir mayor
aprendizaje, a su vez el segundo rasgo es el “compromiso”, el cual indica que los estudiantes
ven la capacidad de involucrarse en contextos de la vida cotidiana generando confianza,
como ultimo rasgo estd el “control”, donde el estudiante puede mantenerse firme ante
situaciones dificiles, logrando adaptarse al momento. Es asi como la aparicion de sintomas
lleva a la aparicion de la resiliencia. De a acuerdo a la teoria sistémica cognoscitivista de
Barraza (2006) menciona que el coping es el desequilibrio sistémico provocado por el estrés.
Donde existe presencia de sintomas o reacciones que desestabilizan y causan malestar al
estudiante con su entorno. Sin embargo, al ver expuesto logra tener capacidad de encontrar,
resolver o controlar las situaciones estresoras, siendo esta el Output, la estrategia de salida
donde reflejan la capacidad resiliente del estudiante. Quiere decir que el estudiante durante
la etapa académica se siente expuesto a los agentes sintomaticos propios del estudio, sin
embargo, al tener experiencias similares con anterioridad le permite tener las herramientas

necesarias para que los sintomas no sean un obstaculo en el proceso académico.

Finalmente se discutira el tercer objetivo especifico que corresponde a determinar la
correlacion que existe entre resiliencia y la dimensién estrategias de afrontamiento en
estudiantes de una Universidad Privada de Lima Metropolitana durante el 2022. El cual se
encontrd una correlacion inversa y moderada entre la resiliencia y la dimension estrategias

de afrontamiento.

Los resultados de este objetivo se discuten con la investigacion de Verastegui (2020) ya que
obtuvo como resultado una correlacion directa escasa o nula frente a las estrategias de

afrontamiento y el nivel general de resiliencia. A diferencia de Campos y Garay (2020),
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quienes obtuvieron como resultado una correlacion inversa y muy débil. La relacion inversa
de ambas variables se puede explicar desde la teoria de Kobasa (1979), que habla sobre los
rasgos de la personalidad resistente, el cual tiene relacidn con el rasgo de control que domina
los sucesos que pueda presentar el universitario en su vida cotidiana puesto que cada persona
construye su propio destino, razon por la cual haria uso de pocas estrategias de
afrontamiento, mientras mas resiliente sea; no necesita variar o explorar otras alternativas
de solucion, porque el resiliente analiza la situacion como una méas y no necesariamente de

forma problematica, sino que incluso, como una oportunidad de superacion.

Algunas limitaciones del presente estudio recaen en el tipo de muestreo, ya que, al haberse
usado un muestreo no probabilistico, este carece de fuerza de generalizacién de la muestra a
la poblacion, lo que llevd, por ende, al uso de estadisticos no paramétricos. Otra limitacion,
es que una parte de la muestra contestd a las escalas sin la presencia de los investigadores,

el cual no hay certeza que lo hayan respondido concentradamente.
A continuacion, pasaremos a detallar las implicancias de la investigacion:

La implicancia teorica en esta presente investigacion fue aportar informacion a futuros
investigadores acerca de la existencia de una correlacion entre los constructos resiliencia y
estrés académico, y servir de base para continuar ampliando estas investigaciones bajo las
teorias cognoscitivista de Barraza (2018) y la teoria de la personalidad resistente de Kobasa
(1972) que nos permiten conocer la correlacion inversa entre resiliencia y el estrés

académico en los estudiantes.

La implicancia practica de la investigacion se fundamenta en la correlacion negativa, quiere
decir que los estudiantes universitarios ante las demandas y exigencias de la vida académica
a mayor resiliencia menor sera el estrés académico, el cual se aprecia en los hallazgos

obtenidos de la presente investigacion. Esto nos permitira proponer talleres de manejo del
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estrés académico y con ello esperar que el nivel de resiliencia se mantenga o se potencie.
Asimismo, todos los esfuerzos por desarrollar competencias de resiliencia en los estudiantes

permitirian que disminuyan los niveles de estrés académico.

Finalmente, en la implicancia metodoldgica, se contribuye a que en los siguientes estudios
que se realicen con estudiantes universitarios, se pueda utilizar estos instrumentos ya
validados aun con las limitaciones del tipo de muestreo, ya que los hallazgos del presente
estudio contribuyen con dar evidencia de las propiedades psicométricas de los mismos, en

relacion con la confiabilidad y la validez, sobre todo en poblaciones similares.
Finalmente, a continuacion, se sefialaran las conclusiones del estudio:

Existe correlacion negativa y de fuerza moderada entre el nivel de resiliencia y el estrés
académico en estudiantes de una Universidad privada de Lima Metropolitana durante el

2022.

Existe correlacion entre resiliencia y la dimension estresores en estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana durante el 2022, siendo esta correlacion de tipo

inversa y fuerza muy baja.

Existe correlacion entre la resiliencia y la dimension sintomas en estudiantes de una
Universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2022, siendo esta la correlacion de

tipo inversa y fuerza baja.

Existe correlacion entre la resiliencia y la dimension estrategias de afrontamiento en
estudiantes de una Universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2022, siendo esta

correlacion de tipo inversa y fuerza moderada.
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ANEXO N° 1. Analisis de normalidad para las variables y dimensiones

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.
TOTAL_RESILIENCIA ,069 409 ,000
TOTAL_ESTRESACADEMICO ,068 409 ,000
EA_ESTRESORES ,098 409 ,000
EA_SINTOMAS ,073 409 ,000
EA_ESTRATEGIASAFRONTAMIENTO ,069 409 ,000

Como se aprecia en la tabla 1, en todos los casos, tanto de las variables como de las

dimensiones, se obtuvo una distribucion no normal, debido a que la significacion fue menor

a .050. Ante ello, se recurrird al uso de estadisticos no paramétricos para todas las

correlaciones, lo cual implica usar el Rho de Spearman.
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Anexo N° 2. Tabla de frecuencia para variables sociodemogréaficas

Variable Grupos Frecuencia Porcentaje
18 102 249 %
19 54 13,2 %
20 59 14,4 %
21 59 14,4 %
22 34 8,3%
23 34 8,3%
Edad 24 22 5,4%
25 15 3,7%
26 13 32%
27 5 1,2%
28 4 1,0%
29 5 1,2%
30 3 0,7 %
Femenino 290 70,9%
Genero Masculino 119 29,1%
No laboran 234 54,8%
Se encuentran
laborando Si laboran 175 42,8%
Arquitecturay 15 3,7%
disefio
Comunicaciones 36 8,8%
Facultad Derecho 25 6,1%
Ingenieria 13 3,2%
Negocios 39 9,5%
Salud 281 68,7%
Primer ciclo 77 18,8%
Segundo ciclo 26 6,4%
Tercer ciclo 21 5,1%
Cuarto ciclo 142 34,7%
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Quinto ciclo 31 7,6%
Sexto ciclo 27 6,6%
Ciclo académico Séptimo ciclo 12 2,9%
Octavo ciclo 24 5,9%
Noveno ciclo 6 1,5%
Decimo ciclo 17 4,2%
Decimo primer 4 1,0%
ciclo
Décimo segundo 22 5,4%
ciclo

Como se aprecia en el anexo N° 2, la muestra estuvo conformado por su mayoria por
estudiantes universitarios de 18 afios, donde fueron mas mujeres, que no trabajan, ademas
gran parte pertenece a la facultad de Salud, que pertenecen a gran medida al cuarto ciclo

universitario.
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Anexo N°3 Matriz de Consistencia Interna

Problemas Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general
. . Establecer el ti i Xistira n
¢Cual es la relacion que stablecer el tipo de S existira una
. e correlacion que existe | correlacion inversa
existe entre resiliencia y
. L entre resilienciay entre la resiliencia y el
estrés  académico  en _ _ _ o _
. estrés academico en estrés académico en los Variable 1 Unidimensional Enfoque
estudiantes de una ) _
. . estudiantes de una estudiantes de una
universidad privada de o _ o ) o o
Universidad Privada Universidad Privada de Resiliencia Cuantitativo

Lima metropolitana durante
el 2022?

de Lima Metropolitana
durante 2022.

Lima  Metropolitana
durante el 2022.

Problemas especificos

¢Cual es la relacion que
existe entre la resiliencia y
la dimension estresores en

estudiantes de una

Objetivos especificos

Establecer la
correlacion que existe
entre la resiliencia y la

dimensiones estresores

Hipotesis especificas
Si existira una
correlacion inversa

entre la resiliencia y

dimensiones estresores

Estresores

Alcance

Correlacional
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Universidad Privada de

Lima metropolitana durante

en estudiantes de una

Universidad de Lima

en estudiantes de una

Universidad Privada de

existe entre la resiliencia y
la dimension sintomas en
estudiantes de una
Universidad Privada de
Lima Metropolitana

durante el 2022?

correlacion que existe
entre la resiliencia y la
dimensién sintomas en
estudiantes de una
Universidad Privada de
Lima  Metropolitana

durante el 2022.

el 2022? Metropolitana durante | Lima  Metropolitana
el 2022. durante el 2022.

¢Cudl es la relacion que | Determinar la Si existira una

correlacioén inversa

entre resiliencia y la
dimension sintomas en
estudiantes de una
Universidad Privada de
Lima  Metropolitana

durante el 2022.

Variable 2

Estrés académico

Sintomas

Disefno

No experimental-
transaccional

Técnica

Encuesta

Instrumentos
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¢Cual es la relacion que
existe entre la resiliencia y
la dimensién estrategias de
afrontamiento en
estudiantes de una
Universidad Privada de

Lima Metropolitana?

Establecer la
correlacion que existe
entre resiliencia y la
dimension estrategias
de afrontamiento en
estudiantes de una
Universidad Privada de
Lima  Metropolitana
durante el 2022.

Si existira correlacion
directa entre la
resiliencia y dimension
estrategias de
afrontamiento en
estudiantes de una
Universidad Privada de
Lima  Metropolitana
durante el 2022.

Estrategias
afrontamiento

de

Escala Breve de
Resiliencia  Connor-
Davidson (CD-RISC

10)

Inventario SISCO SV-
21 (Segunda version)
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Anexo N°4 Matriz de Operacionalizacion

Variables Conceptualizacion Def. operacional Dimension Indicadores Items

Escala breve de | Segln Gorestein (2012) | Nivel obtenido por los
Estrategias y formas de
Resiliencia ~ Connor- | define a la resiliencia | participantes con
poder resolver
Davidson  (CD-RISC | como la capacidad de | formacion en estudios
situaciones  adversas,
10) cualquier ser humano | universitarios, se
complicadas y
que enfrenta las | obtiene el nivel de
. ) saturantes de manera
situaciones que han | acuerdo al resultado Unidimensional 1,2,3,45,6,7,89,10
comportamental y
puesto en riesgo su | obtenido  segin el
cognitiva con mayor o
integridad  psicofisica | correspondiente
menor esfuerzo.
ante situaciones | puntaje, se evalta el

adversas que puedan | nivel de resiliencia de

los estudiantes
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suceder en nuestra vida | universitarios que
cotidiana. permite  manejar |y

resolver situaciones

agobiantes.
Inventario  sistémico | El estrés académico es | Puntaje obtenido en el Agente que percibe
cognoscivista para el | definido como un | inventario que indica el amenazante el
estudio del  estrés | proceso que inicia | nivel de estrés estudiante fomentando
Estresores 1,2,3,4,5,6,7

académico (SISCO SV- | cuando el estudiante | académico que tienen desequilibrio en las
21, Segunda version de | valora las demandas del | los estudiantes. actividades académicas
21 items) contexto educativo del estudiante.

m resan I . .
como - estresantes, lo Reacciones fisicas vy

cual enera un o
g psicoldgicas que se

ilibrio sistémi
desequilibrio sistémico presenta en el

Sintomas 8,9,10,11,12,13,14
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que desencadena
sintomas desagradables
obligando al estudiante
a implementar una serie
de  estrategias de
afrontamiento para
reestablecer el
equilibrio perdido.

(Barraza ,2008)

estudiante en mayor o
menor medida cuando

se encuentra estresado.

Estrategias de

afrontamiento

Acciones que realizan
algunos de los
estudiantes para poder
enfrentar y manejar el
estrés en mayor o

menor medida.

15,16,17,18,19,20,21
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Anexo N° 5 Consentimiento informacion y ficha sociodemografico
e

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS = z

RESILIENCIA Y ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD e
PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA e
DURANTE DEL 2022

Lanomz = ) comdn mdkole
CONSENTIMIENTO INFORMADO
saawwrsar  soecarssss |3 Twivas

= =
Estimado (a) estudiante:

rez =
Somos Diego de la Cruz y Jes(s Gonzales, tesistas de la carrera de Psicologia T
Nos encontramos realizando una investigacion Realizada " Resiliencia y Estrés o m PR ——
Académico en estudiantes de una Universidad Privada de Lima metropolitana
durante el 2022°, el cual va dirigido a estudiantes universitarios de las diversas Era =
carreras de Pregrado Taems du rwm s B
Te agradeceria que puedas completar el siguiente formulario, recuerda que tu

Facuttad =

participacidn es voluntaria y totalmente andnima. El uso de los datos brindados e
serdn tratados de manera confidencial y analizada Unicamente para propdsitos de

TeEgmsEE
la investigacion.

Camunicasiancs

A . nasricra

Si tuvieras alguna duda o consulta, puedes contactarnos al siguiente

Dersche

correo: jg727265@gmail.com

Arquisschors y DHsatc

Muchas Gracias

Coso Ansaamies
1. BrimerCicia

= =egenss oo

ig727265@gmail.com Cambiar cuenta o 3 maecas Cioss

& CwamcCico

E2 Nocompartido

= Quimn Clalc

*Indica que |a pregunta es obligatoria

iDesea participar de la siguiente investigacion? *

O si
() No

Siguiente Borrar formulario
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